Vedouci diplomové prace: PaedDr. Hana Novakova

Posudek vedouciho prace:
Diplomova priace H. Malotinové ,,Komparace rovnovaznych schopnosti sportovnich
gymnastek a kontrolni skupiny* je vypracovana na 85 stranich textu a 8 stranach
priloh.
Diplomantka se v ni zabyva porovnanim rozdilu ukazatel rovnoviZného postoje mezi
gymnastkami a nesportujicimi divkami stejného véku.
V teoretické ¢asti zpracovala velmi podrobné literarni ddaje k problematice stability a
zdiraznila i jeji vyznam pro sportovni gymnastiku. Je t¥eba Fici, Ze objektivni udaje o
rovnovaznych schopnostech a jejich zménach vlivem cviéeni, zvla§té v gymnastickych
sportech, témér neexistuji.
Organizacni stranku vlastni vyzkumné ¢asti zvladla diplomantka dobre a zcela
samostatné navrhla specifické rovnovazné testy, které vystihuji nékteré zakladni
gymnastické postoje. Zvolena metoda zpracovani vysledki a jejich interpretace
odpovidd malému poctu divek v obou skupinach.
I kdyZ bylo moZné piedpokladat, Ze rovnovazné schopnosti sportovnich gymnastek
budou lep3i nez nesportujicich divek, ma tato prace svij vyznam zejména v tom, Ze
rozdily hodnoti objektivnimi ukazateli. Tim se dotyka problematiky, kterd neni p¥ili§
rozpracovana a otevira moznost jednak hledat dal$i naméty pro sledovani rovnovaznych
schopnosti v gymnastickych sportech z hlediska mnoha faktort (vék, pohlavi,doba
tréninku, gymn. disciplin, uspéSnost v zavodech atd.)a dale i nutnost ovérit validitu a
reliabilitu pouzitych specifickych testu a jejich pripadné rozsifeni.
Po formalni strince nejsou v praci zavazné nedostatky.
Spoluprace pri feseni ukoli zadanych v DP byla dobra a reakce na pFipominky vedouci
prace byly vzdy vstficné.
Téma diplomové prace, které diplomantka zvolila neni ¢asté a lze je povazovat za
malou pilotni studii pro dalsi objektivni posuzovani rovnovaznych schopnosti nap¥. u
détské populace ¢i v gymnastickych sportech.
Celkové hodnotim pristup a praci diplomantky vel/mi dobFe.
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