Oponentsky posudek diplomové prace

Nazev prace: Komparace rovnovaznych schopnosti sportovnich gymnastek a
kontrolni skupiny
Diplomantka: Hanka Malotinova

Predlozena prace v rozsahu 85 stran textu a deseti stran pfiloh se zabyva
tématem rovnovaznych schopnosti, respektive otdzkou, jestli provozovani
sportovni gymnastiky néjakym zptisobem ovliviiuje jejich troveil. Rovnovazné
schopnosti jsou z hlediska sportovné gymnastického vykonu jednim z limitnich
faktorli a toto téma si zaslouzi pozornost. Prace je zaloZena na porovnani
vysledki péti testovanych polozek v provedeni skupiny gymnastek a skupiny
negymanstek. Jednotlivé testované polozky jsou jak z oblasti béZnych ¢innosti,
tak z oblasti bliZze gymnastické specifice. Tyto skute¢nosti, respektive vliv
motorického uceni na vysledky jednotlivych polozek jsou v praci zminény, ale
jen velmi povrchné. Vlastni vysledky prace v prehledném grafickém i ¢iselném
vyjadfeni jsou presvédCivym argumentem pro pfijeti hypotézy. Teoreticka Cast
préce je uspokojiva jak do rozsahu, tak do odbornosti. Skoda jen, Ze neni jeji
soudasti kapitola o Grovni rovnovéaznych schopnosti ve vztahu k ontogenezi.
Dotazniky uvedené v pfiloze potvrzuji to, co bylo v praci zminéno, Ze jejich
vypliiovani mélo predevsim zabavit déti, ale nemélo jiny podstatny vécny
vyznam. Prace je sepsana kultivovanym ¢tivym zplsobem bez vyraznych
formalnich nedostatkd. Jeji pfinos je pfedevsim v potvrzeni faktu, ze
gymnastické aktivity mimo jiné pozitivné ovliviiuji Groven rovnovaznych
schopnosti a mély by proto byti soucasti Skolni té€lesné vychovy. Doporucuji
préci k obhajobé a hodnotim ji jako
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Otazky :

1. Jaké je senzitivni obdobi pro rozvoj rovnovaznych schopnosti?

2. Jaky je fyziologicky podklad statickych a dynamickych rovnovaZznych
schopnosti?

3. K jakému ucelu slouZi graf spektralni analyzy uvedeny v préci a jeho vyznam
ve vztahu ke zjisténym skute¢nostem.

4. Jaky je vztah mezi parametry ,,velikost vychylky“ a ,,rychlost navratu®, jak si
vysvétlujete soucasné mensi vychylky i rychlosti navratu u gymnastek ?
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