
Název práce: Komparace rovnovážných schopností sportovních gymnastek a kontrolní 

skupiny 

Abstrakt: Předmětem diplomové práce byla otázka, zda existuje rozdíl v rovnovážných 

schopnostech mezi dívkami, které se věnují sportovní gymnastice a kontrolními 

probandkami. Srovnání rovnováhy jsme provedli u dívek mladšího školnťho věku. 

Abychom dokonale porozuměli pojmu rovnováha, upřesnili si její postavení v procesu 

motorického učení a mohli pracovat s naměřenými daty, museli jsme nejprve načerpat 

teoretických základů z kineziologie, fyziologie a anatomie náležitých orgánů a systémů. 

Cíle práce: Naším cílem bylo zjistit rozdílnost rovnovážných schopností u gymnastek a 

kontrolních probandek a vytvořit teoretický souhrn poznatků o rovnováze. 

Metoda: Jako metodu výzkumu jsme použili interskupinové porovnání naměřených 

stabilometrických parametrů, získaných dynamografickou metodou, které byly 

podrobeny základní matematicko - statistické analýze. 

Výsledky: Výsledky potvrdily rozdíly rovnovážných schopností mezi gymnastkami a 

kontrolními probandkami. 
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