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Abstrakt

Niazev: Odstraiiovani architektonickych bariér a jeho vliv na kvalitu Zivota

handicapovanych

Title: The Removal of Architectonical Barriers and it’s Influence on the Quality of

Disabled People’s Lives

Cil prace: Seznameni s problematikou bariér zdravotné postizenych obanti v nasi
spole€nosti. Zji§tovani a porovndni kvality Zivota studentli na specialni bezbariérové
Skole se studenty integrovanymi do b&Znych $kol. A jako piiklad k porovnéani
zmapované prostfedi dvou vybranych $kol s odli¥nymi podminkami pro studium, véetné

navrhu bezbariérového feseni.

Metoda: Zjistovani kvality Zivota pomoci ¢eské verze dotazniku kvality Zivota Svétové
zdravotnické organizace WHOQOL — BREF. Prostudovédni vyhlasky a stavebniho

zékona. Zmapovani situace bariérovosti prostfedi obou $kol.

Vysledky: Budovani bezbariérové prostfedi osobdm s jakymkoliv handicapem, mtze
umoznit jejich samostatnost a nezavislost a napomiZze integraci a zlepeni kvality jejich

Zivota.

Klicovd slova: architektonické bariéry, handicap, kvalita Zivota, budovy ob&anské

vybavenosti, pracovi§té, komunikace mést, doprava, kompenzaéni pomticky.
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I UVOD

Tato prace je rozSifenim a soucasné pokratovanim mé bakalaiské prace z ptedchoziho
studia z roku 2005, kterA mé& dovedla k nezodpovézené otdzce. Je lepsi studovat na
specidlni §kole s bezbariérovym prostiedim avsak v relativni izolaci, nebo integrovat do
béznych Skol mezi ,,zdravé“ studenty? K ziskani odpovédi jsem se rozhodla pouZit
dotaznik WHOQOL-BREF, slouZici k hodnoceni kvality Zivota skupin nebo populaci.
Vyuzila jsem jej k zjisténi rozdild kvality Zivota dvou zkoumanych skupin. Prvni je
soubor studentti Obchodni Akademie pro télesné postizené v Janskych ldznich, kterd
kompletné odpovidd poZadavkiim na stavebni feSeni pro soby s omezenou schopnosti
pohybu a orientace. V na3{ republice je jedinou internétni $kolou pro télesné postiZené.
Soubor druhy tvo¥i studenti zaélenéni do b&Znych 8kol, kde prostfedi neni pfizptisobené
jejich postiZeni.

Vysledky a zodpov&zeni otazky uvadim v empirické &asti v kapitole 11 Vysledky

vyzkumného $etfeni.



II TEORETICKA CAST

Struktura teoretické ¢asti odpovida ¢lenéni, které je uvedené ve vyhlaSce Ministerstva
hospodaistvi 174/1994, ktera nafizuje dodrzovani norem na bezbariérovost pfi stavbach
vefejnych budov a komunikaci. V roce 2001 byla novelizovana a nahrazena vyhliskou
Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 369/2001 Sb. o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich uZivani staveb osobami s omezenou schopnosti
pohybu a orientace.

Veénuji se zde zejména architektonickym bariéram, se kterymi se handicapovany ¢loveék

setkd v béZném Zivote. Zatadila jsem i technické pomticky pro zdravotné postiZzené.

Komenti¥ Ing. Zdeitka Holuba CSc. k nové vyhlasce, cituji:
,» V novele stavebniho zdkona jsou uvedena ustanoveni o bezbariérovém reSeni staveb,
ktera nebyla v pFedchozich noveldch. Chybné je pouze ustanoveni § 68, kde neni presné
vymezeno, jak maji byt ve stavebnim povoleni formulovdny zdvazné podminky pro
bezbariérové reSeni stavby. 1 kdyz zdkon uklada provddéni bezbariérovych uprav, neni
povéfen Zddny orgdn statni spravy, ktery by provddél prislusné konmtroly pinéni
stavebntho zdkona v této oblasti a byl oprdvnén za neplnéni uplatiiovat postihy.
Ve vyhldsce ¢. 132/98 Sb. jsou nejduleZitéjsi ustanoveni o zarazovani bezbariérovych
uprav do dokumentace staveb, ponékud nejasné jsou pozZadavky na formulovdni
podminek v tvzemnich rozhodnutich a stavebnich povolenich, které by se tykaly
bezbariérového reseni staveb. Ddle je duleZité ustanoveni o kolaudacich jako soucdsti
kontroly bezbariérového FeSeni stavby.
Ve vyhlasce ¢. 137/98 Sb. jsou uvedeny nékteré poZadavky na bezbariérové reSeni
staveb. Je zde urcitd duplicita s vyhlaSkou 369/2001 Sb., kterd tyto pozadavky resi
komplexné a podrobnéji. Navic jsou v predmétné vyhldsce FeSeny poZadavky na
zajisténi unikovych cest, které by viak vyZadovaly podrobnéjsi zpracovani.

(Brno leden 2006)



1 TERMINOLOGIE

V této kapitole bych chtéla vysvétlit n€kolik pojmu, které jsem ve své praci pouZila.

Tyké se to hlavné vyrazi odbornych a v tomto oboru ¢asto uzivanych.

Bezbariérova pristupnost
Tento pojem piedstavuje souhrn technickych, pfipadné technicko - administrativnich
opatfeni, zaji$tujicich samostatny pohyb a uZivdni staveb osobami s omezenou

schopnosti pohybu a orientace, tzn. bez pomoci dalsi osoby.

Byty zvlastniho urceni

Jedna se o byty specidln€ urfené osobam se sniZenou schopnosti pohybu a orientace.
Hlavnim specifikem je odli¥né dispozi¢ni feSeni vSech mistnosti v objektu, které jsou
uzpisobené &loveéku s handicapem. Zvlastnimi naroky vystavby téchto bytd se budu

zabyvat v kapitole ¢. 3.2.1.2 Vstupni prostory bytovych domt a v kapitole €. 3.2.3
Byty.

Objekty ob¢anské vybavenosti
Jsou to objekty meésta, které slouZi vefejnosti. Patéi sem tfady, $koly, zdravotnicka
zafizeni, objekty pro docasné ubytovani, obchody, kulturni zafizeni, sportovni zafizeni a

dalsi. Podrobnéji v kapitole €. 3.2.2 Vefejné budovy.

Vodici linie

Slouzi nevidomym ob&anim pohybujicim se pomoci bilé slepecké hole jako navadéci
zafizeni. Pfirozenou linif je styk chodniku se sténou domu nebo i obrubnik trdvniku. Ve
volném prostranstvi je vodici linie uméld, vytvofend pasem z odlisného materidlu.
Muizeme ji nalézt nejen na chodnicich, ale také ve vstupnich prostorech vefejnych

budov jako systém vodicich linii, ktery dovede nevidomého k potfebnym informacim.



Bezpecnostni vodici linie
SlouZi k zajisténi bezpe€nosti slabozrakych a nevidomych na néstupistich. Setkame se
s ni napfiklad v metru, kde vyznacuje bezpe€nou vzdalenost od kolejiste. S ohledem na

osoby slabozraké byva odlisena barevné.

Manipulaéni prostor
Je to minimélni prostor, ktery potfebuje vozi¢kat k manipulaci s vozikem. Miniméalni
manévrovaci plocha pro otoéeni voziku o 180= je 120 x 150 ¢cm a pro oto¢eni voziku o

360= je to kruh o priméru 150 cm.

Handicap

Handicapem mohou byt rfizni télesna postiZeni, kdy doch4zi k vétsimu & men$imu
omezeni hybnosti, dile poruchy & naprostd ztrata zraku a sluchu. Casté jsou i ruzné
kombinace té€chto druhl postiZeni. Je to tedy okolnost, kterou mtize byt nemoc &i Uraz a

jejich nasledky ztézujici b&Zny Zivot.

Impairement
V piekladu znamend poskozeni, charakterizuje odchylku pacienta od normy, bud’

pfechodnou nebo trvalou (psychologickou, fyziologickou, anatomickou).
Disability

Znamena sniZeni funkce, charakterizuje funkéni odchylku od normy.
(Guth 1995)
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1 KATEGORIZACE POSTIZENI

PostiZzenych ob¢anti v naSem okoli stale pfibyva. Neni to tim, Ze by se dne$nim matkam
rodilo vice postizenych déti, ale spiSe zmé&nou spoleénosti a jejich hodnot. VétSina
postizenych pobyvala v tGstavech a ndvrat do b&€Zného Zivota jim byl Casto odepirén.
Dnes uZ na n¢ spoleénost mysli vice. Kategorizace popsano tak, jak uvadi Filipiova

1998.

Smyslové postizeni
Smyslova postiZeni, tedy postiZzeni zraku a sluchu, nejsou z hlediska architektonickych
uprav tak komplikovand, nicméné se na potfeby takto postiZenych ¢asto zapomina.
Uleh¢it situaci t€mto lidem lze i stavebnimi Gpravami (systém vodicich linii, odstranit
ptekéazky, ¢i je fadné oznacit), ale zejména technickymi pomiickami ve vybaveni mésta
a objekti oblanské vybavenosti (tyflografické pomicky, titulkovani films, nédpisy
v Braillové slepeckém pismu, indukéni smy¢ky a jiné).
* zrakova postiZeni

V Ceské republice je evidovano 100 az 120 tisic lidi zrakové postiZenych a 1700

osob t&Zce zrakove postizenych.

Dle stupné zrakové vady jsou déleni na:

- nevidomé

- se zbytky zraku

- slabozraké

- binokuldrni vady

* sluchova postizeni

Déleni:

- lehka nedoslychavost - takto postiZeni se s okolim dorozumi, ale za lehce
zhorSenych podminek maji obtiZe. Co se ty¢e Uprav prostiedi z hlediska bariér,
nemaji Zadné veétsi pozadavky.

- stiedni nedoslychavost - tato vada je kompenzovana sluchadlem

- stiedné téZka nedoslychavost - problémy maji na vzdalenost vétsi neZ 1 m

11



- té&Zka nedoslychavost - postiZena je i fe¢
- velmi téZk4 nedoslychavost - pouze zbytky sluchu
- hluchota

Télesné postizeni

Druhi t€lesnych postiZeni a jejich kombinaci je fada, tudiZ zde vznikaji i rizné néroky
na bezbariérovost. Jistou pomiickou by mohla byt kategorizace podle miry postiZeni.
Provést kategorizaci neni vilbec jednoduché vzhledem k obrovskému mnoZstvi druhti

nemoci, Urazi a jejich nasledki.

+ [. kategorie
Do této kategorie jsou fazeni lidé s leh&im télesnym postiZzenim a star§i osoby.
Pohybuji se vétsinou pomoci hole. Problémem jsou pro né vysoké schodist'ové
stupné, té¢Zko se jim nastupuje do dopravnich prostiedkl a je pro né nebezpeény
kluzky terén. Mohou mit problémy se vstdvénim ze Zidle. Pady, zejména u starSich

osob, zplisobuji velmi vazné nasledky.

*+ ]I. kategorie
Sem muZeme zafadit osoby, které se pohybuji pomoci francouzskych a kanadskych
holi, berli a pomoci riznych protetickych a ortopedickych pomicek, které jim
umoZiiuji stoj a ve v&t§i mife i chuzi. Tyto osoby maji potiZe s chiizi jako takovou.
Jsou schopni ujit pouze omezenou vzdalenost a chuize je znaén& vyéerpava. Tézko
vstavaji, Gasto potfebuji pomoc druhé osoby. Velkym problémem jsou pro né
schody, zvlast€¢ tehdy, chybi-li zdbradli. Dopravni prostfedky jsou pro né zcela

nepiistupné.

+ [II. kategorie
Do treti kategorie se fadi vozickari. Ale i mezi nimi existuji podstatné rozdily.

rrrrr

delsi dobu stat nebo chodit. Casto to jsou osoby s amputaci dolni kon&etiny, mohou
to byt i stafi lidé, kterym pohyb znesnadiiuje jejich vék. Mezi tyto vozikate Gasto
patii také lidé uvedeni v druhé kategorii.

12
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samostatni. Nepotiebuji, aZ na vyjimeé&né situace, pomoc druhé osoby. Ziji Zivotem
jako kazdy jiny. DojiZzd&ji do zaméstnani autem, vychovavaji déti, staraji se o své
blizké. Zkrétka ,.jen nechodi* (Filipiovéa 1998).

Dalsi skupinou mezi vozi€kafi jsou ti, kteti k nékterym tkontim vyZaduji asistenci
druhé osoby. Potfebuji pomoc p¥i pfesunech, pii osobni hygiené, leckdy i pfi
pohybu venku. Tyto osoby maji ve vétsi & men3di mife postiZeny i ruce.

Déle vozi¢kati, ktefi potiebuji pomoc étyFiadvacet hodin denné. Jsou to vét§inou
quadruplegici.

Zvlastni skupinou se specifickymi potfebami jsou osoby pohybujici se na
elektrickém voziku. Tito lidé maji vzhledem k druhu voziku zvySené naroky na

prostor. Na tuto skupinu voziCkail architekti ve svych projektech ¢asto zapominaji.

* ]V. kategorie
V této kategorii jsou postiZeni, jejichZ onemocnéni je progresivni. Naroky na tipravy

jsou tedy velmi velké a je zde nutné myslet na to, Ze budou stale nartistat.

Osoby vnitiné postizené
*+ Osoby s chorobami srdce a plic

Témto osobam &ini potiZze delsi chlize a stoupani do schodid. Néroky na prostredi

jsou stejné jako u osob se sniZenou schopnosti pohybu.

+ Osoby trpici epilepsii, hemofilii apod.
Obecné je znamo, Ze tyto osoby trpi zdvratémi a zachvaty, pfi kterych by mohlo
dojit k poranéni. Proto je nutné odstranit vSechny pfekaZky s ostrymi hranami a

rohy.

*+ Osoby mentilné postiZené
Tyto osoby pfedstavuji velmi riznorodou skupinu, z ¢ehoz vyplyvaji i velmi rizné
naroky na Zivotni prostfedi. Doporucuje se aplikovat velmi jednoduché uspofadani
s jasnymi, jednoznaénymi symboly piipadn€ znackami.

(Filipiova 1998)
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2 ROZDELENI BARIER

Rozdglit bariéry je vtomto ptipadé jednodus$si, neZ roz¢lenit postizené do skupin.

Bariéry v naSem okoli jsou dvoji. Psychické a fyzické.

Psychické bariéry

Toto téma bych asi méla pfenechat spiSe odbornikum psychologiim, ale protoZe jsem se
s postizenymi uZ setkala, rdda bych zde par poznatki uvedla.

Problémem ziejmé nejsou jen psychické bariéry postizenych, ale také lidi ,,zdravych®.
Jsou lidé, ktefi nevédi, jak s postiZenou osobou komunikovat, jak ji pomoci a proto se
Jjim mnohdy vyhybaji. Dalsi chybou v kontaktu s postiZenym je piili¥na litost.

Co se ty¢e postizenych, jak se citi bychom si byli schopni piedstavit jen tehdy, ocitli-1i
bychom se vjejich kGZzi. VaZznym psychickym problémem je vyrovnavani se se

zménénou Zivotni situaci.

Fyzické bariéry (I architektonické)
Fyzickymi bariérami jsou realna omezeni v prostfedi, ve kterém Zijeme, ve kterém se
kazdy den pohybujeme. Komplikuji, nebo zcela znemoZiiuji pohyb osob s postizenim
v daném prostfedi. Podrobnéji se o nich budu zabyvat v dal$i kapitole, kde jsem je
rozdélila na:
+ externi architektonické bariéry
Mezi externi bariéry jsem zafadila veSkerd prostranstvi nachazejici se mimo
prostory budov. Jedné se o komunikace (pohyb a pobyt p&sich), vstupy do budov,

nastupisté a dopravni prostfedky.
*+ interni architektonické bariéry

Interni bariéry zahrnuji veskeré prostory ve vefejnych budovach ¢&i v bytovych

domech, véetné jejich vstupnich prostor. (Filipiova 1998)

3.1 EXTERNI BARIERY
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3.1.1 POBYT A POHYB PESI

1 Komunikace

Uprava povrchi

E

Povrch chodnikd, schodi§t a ramp musi byt upraven tak, aby zabrafioval

uklouznuti.

Chodnik

+»

Chodniky pro chodce se navrhuji v minimalni Sifce 1,5 m (vyjimeéné lze

navrhnout volnou $itku 0,75 m).

Podélny sklon chodniku miiZze byt maximélné 8,33% (1:12), vyjimeéné 12,5%
(1:8) a pii¢ny maximaln€ 2% (1:50). Pokud je podélny sklon vy$$i nebo je se
schodisti, je nutné vyznacit objezdnou komunikaci pro téZce pohybové postiZzené
osoby, nebo tuto &ast komunikace feSit jako rampu. V tsecich s vy$S§im
sklonem v délce v&t$i nez 200 m je nutné zfidit odpocivadla délky 2 m

s podélnym a p¥i¢nym sklonem 2%.

Do volné $itky chodniku 1,5 m nesmi zasahovat Zadna ptekézka (s ohledem na

nevidomé osoby).

Prostor v Sifce 0,5 m od kraje chodniku smérem k chodci, je vymezen jako
bezpe&nostni zéna, ve které by se neméli pohybovat chodci, ohled by méli brat i

fidi¢i s pfesahujicimi ¢astmi motorového vozidla.

Z hlediska potfeb nevidomych by mél mit chodnik vodici linii, pfi¢emZ hrana u
chodniku u vozovky neni povaZovéna za vodici linii. P¥irozenou linii je styk
chodniku se sténou domu nebo i obrubnik tradvniku. Ve volném prostranstvi
musime navrhnout vodici linii umélou - tu miZeme napf. odlifit pomoci jiného
materidlu. Do vodici linie nesmi zasahovat Zadna pfekaZka, ktera se na chodniku

vyskytuje. Tyto nezbytné pfekazky na komunikacich pro p&si (stozéry vetejnych
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osvétleni, dopravni znaky, stromy, telefonni automaty apod.) musi byt osazeny

7w

tak, aby byl zachovan prichozi profil minimélni §itky 90 cm a vysky 220 cm.

* Dale se ve vySce od 45 do 220 cm nad chodnikem nesmi umistit Zadny pfedmét

¢i jiné konstrukce, které by mohly nevidomého ohrozit.

*+ Nezbytna pfekdZka na chodniku a pfechodu a to i pfechodného charakteru
(napt. b&€hem stavby), musi mit ve vy$ce 110 cm ochranu a podstavec o vy3ce

minimalné 10 cm, tvofici zardzku pro slepeckou htil.

* VsSechna zafizeni umisténd na chodnicich i pfechodech musi byt bezbariérové
pfistupna a musi umoznit jejich uzivani osobami s omezenou schopnosti pohybu

a orientace.

+ Zakladni informaéné orientacni zatizeni pro obany musi mit kontrastni a dobie
osvétlené napisy a musi byt doplnéna akustickymi, taktilnimi a optickymi prvky,

které slouZi osobam se smyslovym postiZenim.

* Prostory a zafizeni bezbariéroveé ptistupnd nebo urend pro zdravotné postiZené,
véetné pfistupd k nim, je vhodné oznafovat mezinarodnim symbolem

piistupnosti. (obrazova pfiloha - obr. &. 27 - vlevo).

Piechody
*+ Pfechody situované u staveb obanského vybaveni a vybavené signalizaci musi
mit samoobsluzné zafizeni s upravenou délkou intervalu (napf. pfechody se
svételnou signalizaci musi byt vybaveny téZ signalizaci zvukovou). Ovladani

samoobsluznych zaifizeni musi byt umisténo ve vysce 110 az 140 cm.

* Na pfechodech se nesmi umistovat kanaliza¢ni vypusti.

#* Obrubnik na piechodech - z pfechodu pro chodce mé byt najezd na chodnik

s maximalnim spadem 12,5%. Z hlediska nevidomych a slabozrakych osob musi
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byt ndjezd vyznaden odlinou strukturou, aby bylo moZno slepeckou holi nebo
naflapem ode&ist linii pfechodu mezi chodnikem a vozovkou. Pokud je nijezd
dlouhy je vhodné mezi vozovku a chodnik umistit rovnou plochu o rozmérech
150 x 150 cm. Vy§kovy rozdil mezi vozovkou a nijezdem mutize byt maximalné

2 cm. V misté ndjezdu by neméla byt Zddn4 prekazka.

Upravy narozi

*

Vechny rohy komunikaci z hlediska potfeb zrakové postizeného nesmi mit

ostrou hranu. Méla by byt skosena ¢i zaoblend.

Nastupisté

-«

Reseni nastupi$t’ navazuji na feSeni prechodu.

Nastupisté hromadné dopravy musi mit pfi svém okraji Gpravy i bezpe¢nostni
vodici linie pro nevidomé a slabozraké, které jsou vnimatelné zbytkem zraku
(kontrast), né$lapem a slepeckou holi. Upravy jsou zavislé na druhu dopravniho

prostfedku.

U néstupist’ zeleznini dopravy je pruh bezpeénostni linie §ife minimalné 40 cm

ve vzdalenosti 80 cm od hrany néstupiste.

U nastupi$t’ tramvajovych rychlodrah je pruh $ife minimalné 40 cm ve

vzdélenosti 50 cm od hrany néstupiste.

U nastupist’ metra je pruh Sife 15 cm ve vzdélenosti 60 cm od hrany nastupisteé.
Nesmime v tomto piipadé zaméfiovat vedici linii za bezpecnostni.
S bezpecnostni linii se setkdvame naptiklad v metru (obrazova ptiloha - obr. &.

lc), kdy vyznacuje bezpeénou vzdalenost od kolejisté.

Vnéj§i nastupisté (pf. autobusové nastupi$té) je umisténo na vn&jdi strané

dopravni cesty (tzn. u kraje dal od silnice). Jako nastupidt€¢ je mozné pouZzit
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prubéZny chodnik, pokud jeho $itka odpovida provozu na chodniku a néstupisti.
Doporucuje se alespoii opticky (lépe strukturou) vymezit plochu nastupi$te.
(obrazové piiloha - obr. €. 1b)

Mimoiroviiové nastupiSté (pf. Zelezni¢ni ,,ostrovni“ ndstupisté) je umisté€no
mezi dopravnimi cestami, piistup cestujiciho je umistén mimo uroveti dopravni

cesty (napt. pfechodem, lavkou). (obrazova pfiloha - obr. ¢&. 1a)

Vyska nastupni hrany se provadi co nejvy$$i, maximalni povolend vyska je
viak 20 cm, pficny spad miZze byt maximéln€ 2%. Nastupni hrana je
nejvhodn&jsi pro nastup Groviiovy, nebo v navaznosti na zdvihaci mechanismy,

zajistujici bezbariérovy piistup v prostoru.

PristieSky, lavicky a ostatni zafizeni je tfeba pfednostné umist'ovat mimo

plochu néstupisté. Piistfe§ky je nutno navrhovat bez boénich stén.

Schodisté a rampy

*

Vyskytuje-li se v prostoru schodi$té & rampa, musi byt opatfena po obou
strandch madly ve vys$i 90 cm, kterd musi pfesahovat o 150 cm prvni a posledni

schodi§t'ovy stuperi, nebo zaéatek a konec rampy.

V mistech u rampy ¢&i schodisté¢, kde hrozi pad z vysky, musi byt madlo &i

zébradli ve vysi 110 cm.
Schodist'ova ramena, pokud jsou jedinym pfistupem, musi byt pfima.
Doporuéeny rozmér schodu je 30 x 15 cm. Hrany stupiit maji byt opatfeny

protiskluzovym profilem.

S ohledem na nevidomé a slabozraké je tfeba odlisit barevné prvni a posledni

stupeii schodist'ového ramene, vhodné je i materidlové odliSeni.
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Rampa

*+ Je nutnd v ptipadech, kdy je na piistupové cesté schodiste.

+ MaA byt minimalné 130 cm $iroka a jeji podélny sklon mé byt 1:12, tedy 8,33%.

*+ Neni-li rampa del$i nez 300 cm, vyjime¢né smi byt sklon nejvyse 1:8 (12,5%).
Tuto vyjimku v8ak nelze uplatiiovat u byti zvlaStniho urceni - byty uréené
specialné pro handicapované osoby a u staveb pro socidlni péci, tedy u objekti
pfimo uréenych k uzivéni osobami s postiZenim.

*+ M4 mit po obou stranach ve vysi 30 cm vodici ty€ branici sjeti voziku do strany.

*+ Rampa del$i nez 9 m musi byt pferusena odpocivadly v délce nejméné 150 cm.

Odpocivadla musi mit i kruhova rampa.

*+ Na zacatku a na konci rampy musi byt vodorovna manipulaéni plocha 150 x 150

cm.

*+  Musi mit povrch s protiskluzovou Gpravou a musi byt dobfe osvétlena.
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2 Verejné plochy

Parkovisté a odstavné plochy
+ Sitka stani pro vozidla zdravotné postiZzenych osob na parkovistich, odstavnych
plochach a v garazich musi byt nejméné 3,5 m a smi mit sklon nejvyse 1:20

(5%).

*+ Takto upravend plocha musi tvofit 2% z celkového poétu parkovacich mist,

nejméné viak 2 stani pro vozidla zdravotné postizenych osob.

* Tato mista musi byt oznafena mezindrodnim symbolem pfistupnosti (obrazové
pfiloha - obr. &. 27 - vlevo) a musi k nim byt zajistén bezbariérovy piistup

z komunikace pro pé&si.
* U vyhrazenych mist pro parkovani u budov vefejné pfistupnych se doporucuje
upravit Sitku chodnikového pruhu pro vystup minimalné 1,5 m u podélného

parkovani.

Verejné automaty

Patfi sem naptiklad bankomaty, telefonni a ndpojové automaty a jiné.

* Prostor pro umisténi automatu musi mit pudorysné rozméry nejméne 100 x 120

cm.

*+ Ovléadaci prvky automatu by mély byt ve vysi 60 az 120 cm, aby byly v dosahu

pro osoby na ortopedickém voziku.

Telefonni automat

*  Musi byt vybaven sklopnym sedatkem ve vysi 50 cm.

*+ Pii skupinovém osazeni telefonniho automatu, musi byt alespoii jeden z nich

opatfen zesilovacim zaFizenim, nebo specidlnimi sluchatky pro osoby
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s postizenim sluchu.Takto upraveny automat musi byt oznaen mezindrodnim

symbolem hluchoty (obrazova ptiloha - obr. &. 27 - vpravo).
*+ Sohledem na nevidlomé musi mit kabiny telefonnich automati s bo¢nimi
sténami, které klesaji aZ k zemi pidorysné vyznaCeni bo¢nich stén ve vysce

nejméné 10 cm.

Postovni schranka

*+  Musi mit vhoz ve vy$i 100 aZ 120 cm.

* Pfi jejich umisténi je tfeba myslet na pozadavky nevidomych, je nutné ji umistit

tak, aby nevy¢nivala vice jak 20 cm.

(Maxa, Slopec a kol. 1994)
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3.1.2 DOPRAVNI PROSTREDKY

Dlouho jsem pfemyslela, zda se tato kapitola bezprostfedné vztahuje k tématu mé prace,
ale posléze jsem usoudila, Ze je bezpochyby jeji soudasti. JelikoZ osobni automobil,
stejné pak i vozik nahrazuje imobilnimu ¢lovéku jeho nohy. Znam spoustu vozi¢kati,
kte#{ jsou vdééni za to, Ze mohou byt diky nému zcela nezavisli. Je to ohromna véc
v jejich ,,sv&t€ na koleCkach“. MoZna by se tato skute¢nost zmeénila, kdyby spolecnost

budovala bezbariérové prostfedi nejen v budovach, ale i na vefejnych komunikacich.

3.1.2.1 Osobni automobil

Automobil je pro osobu stéZkym télesnym postizenim nenahraditelnou dopravni
pomuckou, proto ji uvadim jako prvni. Je to také, alesponi pro me, nejpohodIngjsi forma
cestovani.

Uzivatel se v8ak muze dostat do situace, kdy neni kde zaparkovat. Bud’ stoji na
vyhrazeném parkovacim misté né&jaky bezohledny fidi¢, nebo v hor§im piipadé se takto
oznacené parkovaci misto na parkovaci plose viibec nenachézi i pfes podminky, které
uvadi vyhlaska v §4 odst. 2. Také se stava, Ze vyhrazené misto na parkovani oznaceno
mezindrodnim symbolem pfistupnosti (stylizovanym vozi¢kafem na modrém poli),
nema zaji$tén bezbariérovy piistup z komunikace pro pési (podrobnosti v kapitole &.
3.1.1 Pobyt a pohyb pé&si - Parkovisté a odstavné plochy).

Velmi vyhodné je vyuzit moZnosti 7adat o ziizeni vyhrazeného parkovisté v miste
bydlisté podle zvlastniho pravniho piedpisu (zdkon ¢&islo 13/1997 Sb., o pozemnich
komunikacich).

Pii nastupovéni do vozidla potiebuje vozickar zcela rozeviit dvefe vozu. Je proto nutné,
aby ostatni ¥idi¢i respektovali §ifi vyhrazenych mist a dodrzeli vzdélenost mezi vozidly

s vy$e uvedenym oznafenim 1 m.
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Kdo miiZe fidit motorové vozidlo?

Z hlediska zdravotniho neni vtomto sméru jednotny nazor. Jednoznaéné ale je, Ze
nesmi fidit osoba, jejiz onemocnéni zplsobuje ztraty védomi, ani lidé jejichz intelekt je
tak naruen, Ze nejsou schopni pochopit zékladni pravidla silniéniho provozu.

Rizeni motorového vozidla je pro mnoho handicapovanych zdrojem velkého
psychického povzbuzeni a jejich celkovy zdravotni stav se podstatné zlep$i, kdyz
dosdhnou opravnéni k ¥izeni automobilu.

U nas neni uznavan limitovany fidiésky prikaz ze zdravotnich diivodd. Plati omezend,
kterd jsou stejné jak pro zdravé, tak pro postiZzené osoby. Jde-li o jedinou moZnost, jak
se miZe postizeny dopravit do prace, bylo by vhodné dovolit napf. fizeni vozu jen na
urdité dobfe znamé cesté z mista bydlisté do zaméstnani a zpét, jak se to v né€kterych
zemich povoluje. To, Ze fidi¢ zna vSechny kritické useky cesty, hlavné kfizovatky a
dopravni zna¢ky, zjednodusi naroky na fizeni a ¥idi¢ se mizZe soustfedit vice na ovlddani

VOZu.

Specialné upraveny automobil

Jedné se vétSinou o automobil (obrazova piiloha - Obr. €. 31), ktery je uZ upraveny pro
prevoz invalidniho voziku. Zasadn€ jde bud’ o rampu nebo o zvedédk. Oboji miZe byt u
klasickych bo¢nich dvefi nebo se prostor otevird sklopnou rampou, po které vozik
vyjede jako po Sikmé ploSe. Neni tedy nutné pfesunovat postizeného z voziku do

vozidla. Systém bezpe€nostnich pasi umoziiuje bezpedné ukotvit vozik uvnitf.

Jedna se vétSinou o automobil, ktery je uz upraveny tak, aby t€lesné postiZzend osoba pfi
pfepravé memusela opustit invalidni vozik. Zésadng jde bud’ o sniZeni podlahy plus

nijezdové lyziny (Obr. &. 31a), nebo ndjezdovou rampou (Obr. & 31b), nebo
hydraulickou plosinu (Obr. €. 31c-d).

Oboji mtize byt u klasickych boénich dvefi nebo zadnich. Systém bezpe&nostnich pasu
umoziiuje bezpeéné ukotvit vozik uvnit.
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3.1.2.1.1 Uprava osobniho automobilu pro ¥izeni osobou s handicapem

Celé vozidlo i upravy by mély byt znejlepSich materidlli, technicky dokonalé a

dostate¢n& prostorné. Upravené vozidlo musi byt pouZitelné i pro zdravou osobu, kterd

7 wr

je zvykla fidit normalni viiz.

Ruéni ovladani vozidel se provadi na zdkladé individudlnich pozadavki a potfeb télesné
postizeného. MontaZ takového zafizeni provadi dnes pomé&mé mnoho specializovanych
firem & autoservisd v celé Ceské republice. Adresy vyrobeii a dovozci tiprav vozidel
pro zdravotné postizené jsou uvedeny v pfiloze €. 1. Rozsah uprav je v8ak limitovan
finanéni zabezpe&enosti dotyéného, ktery si Gpravy nechdva instalovat. Ceny jsou se
pohybuji se od 10 do 50 tisic K¢&. Je zde moZnost ziskéni pfispévku na zakoupeni,

celkovou opravu a zvla§tni upravu motorového vozidla.

Prispévek na zakoupeni motorového vozidla, uréeny obéanim st&Zkou vadou nosného nebo
pohybového ustroji a rodiélim nezaopatfenych d&ti, které maji t&zkou vadu nosného nebo pohybového
ustroji, které jsou pln& nebo prakticky nevidomé nebo t€Zce mentalng postiZzend. Vyse pfispévku Cinf aZ
100 000 K&. (Tento piisp&vek poskytuje Obecn{ tfad s roz§ifenou plisobnosti.)

P¥isp&vek na celkovou opravu motorového vozidla, uréeny ob&aniim s t&Zkou vadou nosného nebo
pohybového tistroji a rodi&iim nezaopatfenych dé&ti, které maji t&Zkou vadou nosného nebo pohybového
ustroji, které jsou upIn& nebo prakticky nevidomé nebo t&Zce mentaln& postiZzené. Vyse ptispévku &inf aZ
60 000 K&. (Obecni ufad s roziifenou piisobnosti.)

Prispévek na zvlaStni Gpravu motorového vozidla, uréeny ob&anim s t8Zkou vadou nosného nebo
pohybového tstroji, kte¥i sami ¥idi motorové vozidlo as ohledem na své postiZeni upravu vozidla
potfebuji. Ptisp&vek se poskytuje vplné vysi ceny tpravy, pokud tomu nebrani vySe soub&hu tii
piispévki, poskytnutych v prib&hu 10 po sob& jdoucich kalendainich rokd, kterd &ini 200 000 K&.

(Obecni ufad s rozsifenou plisobnosti.)

(Vyhlaska Ministerstva prace a socidlnich v&ci, & 182/91 sb., &. 28/93 sb.)
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Existuji ruzné druhy viprav ruéniho Fizeni. Ja pro nidzornost uvedu jen nékteré z

nich.

* Infraderveny ovladal je moderni zafizeni, které umoZiuje bezproblémové fizeni
vozidla jednou rukou. Je mozZné jej upravit pro pravou i levou ruku. Funkce
pfepinaél pod volantem jsou pievedeny do infraerveného ovladaée uchyceného na
volantu tak, Ze mohou byt ovladany pouze palcem jedné ruky. Na ovladadi jsou
zapojeny ndsledujici funkce: ukazatele sméru, piepinani dalkovych a tlumenych
svétel, svételnd houkacka, klakson, stérace a ostfikovate a piepinidni rychlosti
pfednich stéraci. Tato tprava je vhodnd pro postiZené s ochrnutou, ¢i chybégjici

levou nebo pravou horni konéetinou.

* Ovlidéni brzdy a plynu

Toto ovladéani je stavéno pro vozy s automatickou pf¥evodovkou nebo spojkou.
Jedna se o mechanicky pFevod pohybu pedalt brzdy a plynu na jednu ovladaci
péku pod volantem, kde sila na paku pusobici smérem od volantu uvadi do ¢innosti
brzdu a sila ptisobici podél volantu ovlada plynovy peddl. Plynovy pedal mize byt
téZ ovladatelny z rukojeti paky (kroutivy drZadlovy akcelerator) umisténé pod
volantem (podobné jako na motocyklu). Nebo je pfeveden na kruhevy plyn,
(menSi kruh) uprostfed volantu (,,druhy volant”), podobné jako byva umistén
klakson, ktery je moZné ovladat pouhym jeho stiskem (palci).

Pro fidiCe, ktef{ nemaji dostatecnou citlivest pfi ovladani plynu v mechanickém
provedeni, 1ze za jejich nahradu pouZit elektronicky plyn kruhovy (Obr. ¢. 31e)
nebo pakovy (Obr. ¢. 31f).

K ovladani plynu je zapotiebi vyvinout minimalni silu, nebot’ toto zafizeni vyuziva
k ovladani plynového pedélu elektronicky systém. Penos poveld od paky nebo
krouzku na volantu k ovladacimu mechanismu plynového pedélu je uskutedfiovan
téZ elektronickym pienosem.

Oba systémy (mechanicky i elektricky) je moZné pouzit alternativng z obou stran
volantu pro levou i pravou ruku. Brzdovou paku je mozZné aretovat v zabrzdéné
poloze, polohu plynu je té% moZné aretovat v nastavené poloze. Rizeni je vhodné

pro paraplegiky, lehké quadruplegiky a amputéie.
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*  Ovladani spojky
Toto ovladani funguje na stejném principu jako ovladdéani brzdy a plynu. Je zde
pfeveden pedél na paku pod volantem automobilu. Ale je pouZitelné jen pro vozy
s manualni pfevodovkou.
Dal§i moznosti je zabudovany knoflik na fadici pace, ktery pfi jeho stladeni pfebird
funkei spojky na pedalu.
Ovladéni jednotlivych funkei miZe byt namontovdno, jako kompletni sestava
(spojka, brzda, plyn), nebo jednotlivé funkce samostatné a riizné kombinace téchto

tf ovladdacich prvki.

*  Pedal plynu pro levou nohu
Uprava je pouZitelna pouze ve vozidle s automatickou ptevodovkou. Pedal plynu se
pfevede na ovladani levou nohou. Je vhodny pro postiZené s ochrnutou nebo

chybéjici pravou dolni konéetinou.

3.1.2.1.2 Dopliiky pro Fizeni osobniho automobilu osobou s handicapem

*+ Otocna sedafka umoziiuje pohodingjsi nastup do vozidla. Montdz umoZni
specializovand firma na tyto upravy. Vhodné je pofidit si zdrovenl posuvnou,
oto¢nou a elektricky nastavitelnou sedacku v Sesti smérech, coZ umoziiuje rychlé a

pohodlné pfesednuti z invalidniho voziku.

* Pomocné bezpecnostni pasy (Obr. ¢. 38a)
Zaji¥t'uji postizenym osobam stabilnéjsi a bezpe¢néjsi sezeni ve voze b&hem jizdy
(v zatad¢kach, méstském provozu). Pasy jsou montovany pouze jako pomocné, je

tudiZ nezbytné pfi jizd€ pouZivat t€Z origindlni bezpecnostni pésy.

+ Opérka nohy (Obr. ¢. 38b)
Tento velice uZite¢ny dopln€k zabraiiuje nechténym dotykiim nohy uZivatele s
fadici pakou pfipadné i s jinymi ovlddacimi prvky vozu. Opérka vymezuje
poZadovanou vzdalenost mezi nohou uZivatele a fadici pakou vozu, &imz

zabezpecuje snadné a bezproblémové ovladani fadici paky. (Péky jizdnich reZimu
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u vozil s automatickou pfevodovkou). Tvar a velikost opérky je zhotovena dle
pozadavkil uzivatele a daného typu vozu. Opérku nohy je moZné namontovat na

misto Fidi€e i na misto spolujezdce.

* Ovladace na volant (Obr. ¢. 30)
Velice vhodny dopln€k k ruénimu fizeni. Jsou to néstavce rliznych tvart, které
umoziiuji pevny a bezpeény uchop volantu. Obr. &. 30a, b, ¢ - Néstavec na volant,

koule, vidli¢ka, rychloupinaci trojzubec.

+ Nistavec ruéni brzdy — kvadro (Obr. &. 39a)
Pomoci tohoto zafizeni je moZné pohodiné ovladat ruéni brzdu, aniz by bylo nutné
vymadckavat prsty aretadni tlagitko. P¥i nutnosti zabrzdit ru¢ni brzdou stati pouze
zatahnout za nastavec smérem vzhuru. Pfi odbrzd'ovani sta¢i lehce pFizvednout
nastavcem ruéni brzdu (néstavec se nepatrné vyklopi smérem vpted) a poté staci

brzdu nastaveem uvolnit.

Upravy pedili

*+ Prodlouzeni pedila

Pedély jsou prodlouZeny na poZadovanou délku a polohu.Uprava je vhodna pro

osoby malého vzrustu.

*+ ZvétSeni naslapné plochy pedili

Naslapna plocha pedald je individudlné zvétSena na poZadovanou velikost, dle
pozadavkii postiZené osoby. Uprava je vhodna pro osoby po amputaci nékteré dolni

konéetiny.

*+ Piesazeni pedali (obr. ¢ 39b)

Pedil je piresazen na konkrétni poZadované misto. Uprava je vhodna pro osoby po
amputaci nékteré dolni koncetiny. Po sejmuti krytu z nepouzivaného pedalu je viz
ihned pfipraven k pouzivani zdravou osobou. Pfesazeny pedél je vyjimatelny.

Presazeni pedéli je vhodné pro vozy s automatickou pfevodovkou.
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+ Sklopné pedaly

Ptivodni pedaly jsou doplnény sklopnym mechanismem, ktery umoZiiuje vyklopit
pedaly do horniho prostoru, ¢imz vznikne vétsi prostor pro nohy a pedaly téZ neni
moZné nechténé seSldpnout. Timto mechanismem je moZné doplnit pouze
poZadovany pedél. Po sklopeni pedélt do puvodni polohy jsou ihned piipraveny
pro pouZiti zdravou osobou. Uprava je vhodné pro osoby po amputaci nékteré dolni
koncetiny, pfipadné pro osoby trpicimi zvy$enou spasticitou nohou.

(Votava, Pfeiffer 1983)

3.1.2.1.3 Dopliiky pro snaz$i nastupovani osob s handicapem

*+ Mechanicky oto¢na a vysuvna sedacka (obr. ¢. 40a)

Uprava usnadfiuje nastupovani a vystupovani do a z vozu. Pomoci tohoto zatizeni se
sedacka lehce vytoci a povysune ven z vozu. Vysunutim sedacky smérem z vozu se
zlepsi pfistup k samotné sedalce a postizena osoba se tak jest€ snadnéji pfesune z a
do vozu.Jde v podstaté o dv& desky spojené axidlnim loZiskem. Desky jsou
doplnény ptidavnymi jezdci posuvu (zajist'uji vysun sedacky ven z vozu) a aretaci
pohybu sedaéky (v koncovych bodech otaceni zajisti sedatku v poZzadované poloze -
po odjisténi aretace lze sedackou lehce otacet). Toto zafizeni je namontovidno mezi
seda¢ku vozu a origindlni jezdce posuvu sedacky. VSechny funkce sedacky jsou
zachovény. Montaz nevyZaduje zasah do originalniho upevnéni sedatky. Upravu Ize
provést u v&tSiny tii i Etyfdvefovych vozl. (U ttidvefovych vozu vét§inou jak na
stran€ spolujezdce tak i Fidie, u ¢&tyfdvefovych vozi zpravidla jen na strané
spolujezdce.)

Vhodné je pofidit si zaroveri posuvnou, otoénou a elektricky nastavitelnou sedacku

v Sesti smé€rech, coZ umoziiuje rychlé a pohodlné pfesednuti z invalidniho voziku.

*+ Mechanické piesedaci zaFizeni (obr. ¢. 40b)

Lze ho nainstalovat do vétSiny vozl, pro snazsi a bezpe€néjsi pfesedani postizené

osoby z voziku na seda¢ku automobilu a zpét.
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+ Elektrické piesedaci zafizeni (obr. ¢. 41a,b)

Je uréeno pro pohodlné pfemisténi télesné postizené osoby z voziku na sedacku
automobilu a zp&t. K premisténi osoby neni zapotfebi témé&t zadné fyzické sily.
Pomoci tohoto zafizeni se snadno a bez cizi pomoci pfemisti i sama t&Zce télesné

postiZena osoba (napf. quadruplegik.....).

3.1.2.1.4 Specialni poZadavky na dpravu vozidla pro riizné druhy postizeni

Ridi¢ské problémy se d&li do deseti velkych kategorii dle druhu postiZeni. Poruchy se
vétSinou prevad€ji na nejtypict&j§i poruchu, tj. amputaci, kterou lze z funk&niho
hlediska v mnoha piipadech srovnat s plegii nebo s téZzkou parézou.
*+  Amputace pod kolenem
Pokud ma postizeny dobrou protézu, neni nutné automobil nijak pfizpisobovat. Je
ale nutné, aby bylo zachovano dobré &iti v pahylu, protoZze amputace byva nékdy
indikovana pro gangrénu pfi $patném krevnim ob&hu nebo pro diabetickou
polyneuritidu spojenou s poruchou trofiky. Choroba miiZe progredovat a zhorSovat
¢iti i nad amputaéni pahyl. V tomto pfipad€ je situace komplikovangj$i, protoze

postiZeny neni schopen vnimat polohu pedalu.

*+ Amputace nad kolenem vpravo
ProtoZe nejsou senzitivni informace pfes umély kloub kolena dosti pfesné, chape se
amputace nad kolenem jako ztrata celé pravé dolni konéetiny.
Pro takto postizené se doporucuje tato Uprava. ProtoZe je vyfazena celd pravé dolni
kondetina, kterd je nutnd u b&Znych typl vozidel k ovladani brzdy a plynu, je
potfeba zabudovat automatickou prevodovku a pfidat dal$i pedal pro plyn pro levé
chodidlo od pedélu brzdy (na misto, kde se u vozidel s manudlni pfevodovkou
nachazi spojka).
Pokud neméme automatickou pfevodovku, kterd nahradi spojku, doporuduje se
prevést ovlddani bud’ plynu nebo brzdy na levou horni konéetinu do blizkosti
volantu.

*+ Amputace nad kolenem vlevo
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Upravy jsou stejné jako u pravostrannd amputovanych pouze s tou vyjimkou, Ze
neni tfeba pfidavat dal$i pedal. Pokud neni automatickd prevodovka, pfevadi se

ovladani spojky na levou horni konéetinu.

Amputace nad kolenem oboustranné

Ridige je nutno chépat jako paraplegika a proto musi byt ¥izeni pfevedeno na horni
konéetiny. V mnoha zemich lidé s timto postiZenim musi mit bezpodmineéné
automobil s automatickou pfevodovkou.

Paraplegik ma zna¢né obtiZe s udrzovanim rovnovahy. Musi ¥idit volant a sou¢asné
obsluhovat paky jednotlivych fidicich prvki a nemiZe pouzit ani dolnich ani
hornich kondetin k udrzeni rovnovahy. Proto je nutné, aby byl pevné pfipoutin
pasy pfes hrudnik, coZ je zvla$t zavazné pii jizd€ do zatacky. Pii velké nejistoté
jsou je$té nutné postranni opéry, tzv. anatomicka kfesla, ktera navic splituje stejné

podminky jako oto&na sedacka, o které jsem se jiZz zminila.

Amputace pod loketnim kloubem vpravo

Ridi¢ by nikdy nemél ¥dit vozidlo, ve kterém je nucen tfeba jen na chvili uvolnit
obé ruce z volantu. Jsou-li dolni konéetiny v pofadku, neni nutnd zvlastni Uprava
vozidla, pokud je fizeni vybaveno automatickou pfevodovkou a spoustéC stiraCe
oken a svétel je ovladan levou horni konéetinou. Je vSak mozné ¥idit i vliiz bez
automatické pfevodovky smen$i jistotou, protoZe Fazeni rychlosti vyZaduje
jemné&jsi pohybovou schopnost. Je zde potteba zhodnotit jak postiZzeny ovlada svoji
protézu, zda amputaéni pahyl neni piili§ kratky nebo bolestivy nebo jak fidi¢

dosahne na ovladaci prvky vozu, kdyZ z né&jakého diivodu nemuize mit protézu.

Amputace pod loketnim kloubem vlevo

Rizeni je pomé&ma snadné. P¥i fazeni se musi po uréitou dobu drZet volant pahylem
levé ruky. Kolo volantu musi byt z takového materidlu, ktery neklouze, nebo musi
byt na volantu tvarovany drzak nebo objimka, kterd zabezpeéi, aby volant

nevyklouzl.
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* Amputace obou rukou pod loketnim kloubem
Oboustranné amputovani mohou fidit vozidlo s protézami, nebo bez nich, ale
v obou pfipadech je nutnd automatickd pievodovka. Bez ni je jizda nejista.
Samostatny problém ¢ini otvirani oken. To ma byt ovladdno automaticky pomoci

elektrického proudu.

*+ Amputace nad loketnim kloubem vpravo
I kdyZ uz existuji pomérné velmi kvalitni protézy umoziujici dobré, koordinované
pohyby, je nutné z hlediska fizeni motorového vozidla chépat takového postiZzeného
jako jednorukého. VétSinou je nutno kontrolovat pohyb protézy alespoil éastené
zrakem, coZ je pHi fizeni vozu velmi nebezpeéné. Pokud automobil neni upraven
automatickou pfevodovkou, mize byt rychlostni ¥azeni na levé strané, jak je tomu u
vozi v zemich, kde se jezdi vlevo (Anglie). Takové vozy se u nas vyrabi pro vyvoz.
Nastavé vSak okamzik, kdy pfi fazeni musi byt volant pfidrZzen pouze velmi nejisté

ovladanou protézou.

* Amputace nad loketnim kloubem vlevo
Pokud je viiz vybaven automatickou pfevodovkou, neni jeho fizeni pfili§ sloZité.
Neni-li automobil takto vybaven, nastdva pfi fazeni opé&t okamzik, kdy je volant
pfidrZzovan pouze protézou, coZ miZe byt ptfi ndhlé zméné sméru jizdy velmi

nebezpetné.

*+  Oboustranna nadloketni amputace
Bezruky fidi¢ miize #idit vozidlo jen za zcela zvlastnich podminek a to, kdyZ je viiz
vybaven automatickou pfevodovkou. Volant je umistén na podlaze na levé strang.
Jde o kovovy talif umistény tésn¢ nad podlahou, ktery mé excentricky pfipevnénou
kovovou lamelu tvaru podrazky, do které ¥idi¢ vsune botu. Lamela je na oto¢né ose
pfipevnéna ke kovovému disku na jeho okraji. Pohybem kovové lamely, kterou

ovlada leva noha, se fidi viiz jako volantem. (Votava, Pfeiffer 1983)
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Vyse uvedené poruchy hybnosti se mohou riizn€ kombinovat, takové piipady se fesi
vZdy individudlné. Naptiklad nemusi jit o Gplnou ztratu n€které kondetiny, ale pouze o
jeji oslabeni nebo jsou oslabeny tfi koncetiny apod.

Vyvoj techniky pokrocil tak daleko, Ze pro quadruplegiky bylo vyvinuto fizeni,
ovladané elektronicky pouze bradou vloZenou do miskovitého Gtvaru, ktery je hlavnim
ovladacim prvkem. Osoby s myopatii a myastenii maji svaly snadno unavitelné a
zejména u myastenie mize uZ po kratké dob€ nastat takové vyCerpéni, Ze svalova sila
nesta¢i na stisknuti kteréhokoli ovladaciho prvku. Myopatie je naopak dlouhodobé
progresivni onemocnéni, ve vét§iné pfipadl se udrZzuje pomérné dobré akralni hybnost
velmi dlouho, coz stai ktizeni vozu, pokud jde zlehka. Léze centrilniho
motoneuronu s sebou pfindSeji nékteré projevy, které se musi vySetfit pfi praktickych
jizdach. I pomé&rmn¢ lehkd paraparéza miS$niho plivodu je né€kdy provazena svalovymi
spazmy, které mimovolné rusi i dobfe ovladané naucené pohyby. Stejné tak centralni
hemiparéza byva komplikovéna na ochrnuté poloving t€la spasticitou, kterd se zhorSuje
pfi emo¢ni nejistoté. Dale mohou byt poruchy gnostické, které riznym zpusobem
omezuji rozumeéni a chipani sloZitéj§ich situaci a dopravnich symbold. P#i diparetické
formé& détské mozkové obrny miiZze postiZeny fidit viiz jako paraplegik pomoci hornich
koncetin, pokud na nich ov§em neni neurologicky ndlez, tieba i jen lehky. Doporucuje
se vSak automatickd pfevodovka, aby fizeni bylo co nejednodus$i a pii feSeni
sloZit&jSich situaci nebyl postizeny stresovany velkym poctem pohybovych tkonu.
Omezeni miZe zptisobit také porucha kloubni, napi. artréza kolenniho nebo loketniho
kloubu, ktera omezi supinaci, pronaci a extenzi, takZe ¥idi& nedosdhne na panel. Uprava
vozu se vZdy fedi individuadlng. Pfi Bechtérevové chorobé vazne zpétna kontrola pfi
couvani a doporucuje se proto dobfe promySleny systém zrcadel, kterd kompenzuji
poruchu rotace patefe.

Pokud postiZzeny fidil motorové vozidlo pfed Urazem nebo onemocnénim, které
zpusobilo, Ze potfebuje néjak adaptované fizeni, volime Gpravu, ktera se co nejméné 1isi
od normélniho vozu. Ridi& mé totiZ své pohybové stereotypy pro fizeni podvédoms
zautomatizované a prestavba téchto nau€enych pohybd je zejména u starfich osob
sloZita.

Porucha sluchu nevyzaduje zvlastni Gpravu vozu, ale miZe byt velkou piekazkou pii

tizeni, zejména pokud jde o omezenou schopnost dorozumivaci, kdyz je porucha sluchu
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vrozend. Velmi mnoho zéleZi na pe¢livém vycviku, vét§i pozornosti a zrakové vnimand,
které 1ze rozsitit systémem zrcadel.

Porucha zraku. K fizeni motorového vozidla neni nutna zrakov4 ostrost, kterou lze i
tak vétSinou korigovat optickymi brylemi, ale problémem je barvoslepost, omezeni
zorného pole a Seroslepost. Barvoslepost je mén& zavaznou, jsou-li zavedena dopravni
svétla se standardnim pofadim. Omezené zorné pole lze rozsifit systémem zpétnych
zrcadel. Seroslepost vyluduje fizeni vozu pfi snizené viditelnosti veder a v noci.

(Votava, Pfeiffer 1983)

Uzivani oznaceni ¢. O 1

Jedna se o zvlastni oznaceni, kterym se oznaluje vozidlo, kterym je pfepravovéna
osoba télesné postiZzend, nebo sama vozidlo #di. Je to ¢tverec modré barvy, na némz je
vyobrazena bilou &arou stylizovand postava hledici vpravo a sedici na voziku pro
invalidy, o rozmérech 10 x 10 cm. Dle nového nafizeni musi byt toto oznaéeni opatfeno
bezpe¢nostnim kolkem, kvili jeho zneuZiti. Na vozidle musi byt umisténo na dobfte
viditelném mist¢ zevnitf. Toto oznaCeni je nepfenosné a jeho zneuZiti je pravné
postiZitelné. (obrazova piiloha - obr. ¢. 3a)

Takto oznac¢ené vozidlo ma zvlastni prava. Vozidla mohou v jednotlivych pfipadech, a
je-li to naléhavé nutné, po dobu nezbytné potifebnou, nedodrzovat zikaz stami, ale
nesmi ohrozit bezpe¢nost a plynulost silni¢niho provozu. Mohou téZ vjizdét na
vyhrazené parkovisté, na které je vozidlu bez tohoto oznadeni vjezd zakazan.

Osoba, které bylo toto zvl4stni oznaCeni vydano, mize pozadat o z¥Fizeni vyhrazeného

parkovisté v misté bydlisté.

Jak ziska Fidi¢sky priikaz osoba s télesnym postiZenim?

Jestlize télesné postiZzeny pred irazem nebo postizenim uZ vlastnil fidiésky prikaz, staci
pouze zajistit specidlni pravy fizeni, které budou plné€ vyhovovat jeho postiZeni. AvSak
nevlastni-li ho, musi projit kursem autoSkoly pro t€lesné postiZzené, které organizuji
autoSkoly na tento problém zaméfené. Kursy se stejné jako pro zdravé obany skladaji
z testd ze znalosti pravidel silni¢niho provozu a praktickych zkousek jizdy za néasti

policisty, samoziejmé ve specidln€ upraveném vozidle.
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3.1.2.2 Specialni preprava

Tuto formu pfepravy zajiStuji rlizné organizace, které se aktivné staraji o télesné
postizené. Tyto organizace vyuZivaji specidlné upravend vozidla s boéni automatickou
rampou, o kterych jsem se uZ zminila v tvodu kapitoly ¢&. 3.1.2 Dopravni prostiedky -

Specialné upraveny automobil.

3.1.2.3 Viak
PohodIné cestovani vlakem nam umoZiuji v na$i republice Ceské dréhy (dale jen CD).

Ale pro osoby s omezenou schopnosti pohybu cestovani az tak pohodlné nebyva.

3.1.2.3.1 Piepravni podminky

CD nabizeji vozickatam prepravu ve specidlné upravenych vozech a ve vozech a
oddilech sluzebnich. Pieprava ve sluZzebnim voze musi byt projednana s nastupni
stanici a ozndmena vychozi stanici v¢as pfed nastoupenim jizdy. Vozi€kaf si sadm
zajistuje naloZeni do a vyloZeni z vozu. Zam&stnanci CD dle mozZnosti na poZadani

pomohou. Pfeprava viak mize byt odmitnuta, a to:
- je-li sluzebni viiz plné vyuZit,
- nelze-li jakkoliv vozik s cestujicim bezpeéné dopravit na nastupisté az k vlaku,
- ve vlaku, u n€hoZ neni povolena pfeprava cestovnich zavazadel.

Ve sluZzebnim voze &i oddile miiZze cestovat s vozi¢karem jen jedna doprovazejici osoba.

Také sleva na jizdném se tyka jen jedné doprovéazejici osoby.

Pokud potiebuje vozi¢kar pro pohyb v prostoru stanice pomoc Zeleznice nebo pozaduje
zajisténi mista ve vlaku, miZe své pozadavky uplatnit v nédstupni stanici 30 az 6 dnu
pfed zamySlenym odjezdem. A to bud’ osobné, telefonicky nebo prostfednictvim dalsi
osoby. Objednavku lze realizovat i v ¢ase krat§im a Zeleznice ji vyfidi dle moZnosti. K
prepravé pfedem objednané i pfi cestovani bez objednavky je tfeba, aby se cestujici
dostavil alespoii 30 minut pfed odjezdem vlaku a ohlasil se u uréeného zaméstnance. Na
tratich se samoobsluznym odbavenim cestujicich (oznageno v jizdnim fadu CD) nelze
vzhledem k omezenému poctu pracovnikl Zeleznice zpravidla zajistit pomoc pii

néstupu a vystupu cestujicich na voziku.
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Cesta do zahranici

Pti cestdch do zahranili je tiecba informovat zahrani¢ni ZelezniCni spravy. Proto je
potieba piepravu objednat obvyklym zplisobem na Zelezniéni stanici, kde vozickar
nastoupi. Ta pak prosttednictvim Ustfedni rezerva¢ni kanceldte CD zajisti informovani
zahrani¢nich Zeleznic. Ty vSak neuznévaji slevy na zakladé prikazu ZTP/P, a proto je
nutné platit mezindrodni jizdné na tizemi ciziho stitu v plné vysi nebo vyuZit obvyklych
komer¢nich nabidek Zeleznic. Tato povinnost se vztahuje i na pruvodce zdravotné
postizeného. Vyjimkou je pfiznéni slevy pro nevidomého cestujiciho s priivodcem,

pokud si zakoupi zpate¢ni jizdenku.

Mobilni plosina MIRO-LIFT

Zeleznidni stanice Brno hl. n., Olomouc hl. n., Ostrava - Svinov a Praha hl. n. jsou
vybaveny mobilni plo§inou Miro-Lift pro nastup vozi¢kart do vlaku. Maximalni zdvih
plodiny je 110 cm a maximalni zatiZeni mize byt 250 kg. Aby mohla byt plo$ina pro
nastup a vystup cestujicich na voziku v&as pfipravena, je tfeba pfisluSnou stanici

informovat alespoii jeden den pfedem. (obrazové piiloha - obr. €.29)

Vozy pro vozitkare

+ Ceské drahy v soutasné dob& provozuji specidlni vozy fady BDmeer s upravenym

oddilem pro dva vozi¢kare, upravenym socidlnim zafizenim a se zvedaci ploSinou.

+ (Ceské drhy v soudasné dobé& nakupuji nové regiondlni vlaky pouze v bezbariérové
upravé. Jedna se zejména o elektrické jednotky City Elefant fady 471 a motorové

regiondlni jednotky Regionova fady 814.

» Dlouhodobé se snaZime zlepSit podminky cestovdni handicapovanych lidi.
V poslednich letech jsme nakoupili Fadu novych vozii, které jsou automaticky upraveny
k prepravé vozic¢kari. Po kolejich jich dnes jezdi pFes dvé stovky. Pochopitelné, Ze tento
trend bude ddl pokracovat. Do roku 2010 chceme jejich pocet zvySit minimdlné na tFi
sta. Také v ddlkovych spojich se stdle vice objevuji vozy se sniZenou podlahou,
nastupnimi plo§inami a se specidlné upravenym WC. U novych vagonii je bezbariérova

uprava naprostou samoziejmosti, u starSich vozu se snaZime pFistup postiZenym
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maximdlné usnadnit, napFikiad upravou madel v ndstupnim prostoru.“ Cituji Lud’ku

Hnulikovou, feditelku Odboru osobni dopravy a ptepravy Ceskych drah.

+ (D déle uvedly do provozu nové motorové vozy fady 843 vybavené zvedaci
plofinou a upravenym sociilnim zafizenim. Ve voze je prostor pro jednoho,
vyjimeéné dva vozi¢kafe s doprovodem. Vozy by mély byt fazeny do vlakd na

tratich v okoli Chomutova, Dé¢ina, Ceské Lipy a na severni Moravé.

+ Relativn€ bezproblémové by mohlo byt cestovani v okoli Prahy v takzvanych
pantografovych jednotkach, které maji nastupni prostor ve vySce 50 cm nad
kolejemi (vy$ka podlahy u bé&Zznych vozi je asi 125,5 cm) a nové jsou jiz vybaveny
zvedaci plo§inou. U nékterych je v oddile upraven prostor pro vozik, $itka dvefi do
oddilu je 60 - 70 cm podle typu soupravy. Ve vozech neni upravené socialni
zaFizeni. S ohledem na bezpe&nost se do takové soupravy nastupuje prvnimi dvefmi
vlaku.

* Omezené podminky pro cestovani voziCkatl jsou i v dalSich vozech. Jde pfedeviim
o moderni vozy s pfedsuvnymi dvefmi o $ifce 70 - 80 cm a zv€tSenym nastupnim
prostorem. V t&€chto vozech neni upravené socialni za¥izeni ani zde neni specialni
oddil pro vozi¢kire. Jde pfedev§im o vozy v mezistatnich vlacich Euro City (EC)
a Inter City (IC) - Karl$tejn, Vindobona, Hungaria atd. V n&kterych mezistatnich
vlacich, pfedevsim kategorie EC, jsou fazeny specialni vozy zahrani¢nich Zeleznic s
dvefmi 8ifky 75 - 80 cm, upravenym socialnim zafizenim a prostorem pro vozi€kate
v oddile pro cestujici. Mista pro voziCkéafe jsou zasadné v nekutfackych &astech

vozl. (www.cd.cz)
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3.1.2.4 Autobusy

Autobusova pfeprava zahrnuje jak celorepublikovou, tak mé&stskou hromadnou pfepravu

osob.

* Meéstska hromadna doprava
Co se tyce osob s télesnym postizenim a jejich pfepravy ve mésté, kde bydli, vie
zalezi na finanéni vybavenosti meésta a ochoté odpovédnych orgdnd jim v jejich
pozadavcich, které se zna¢né 1i$i od ostatnich vyhoveét.
Jak jsem jiZ zmitnovala v kapitole &. 3.1.1 Pobyt a pohyb p&si - Komunikace -
Nastupisté, je nutné, aby byla néstupist€ budovana s ohledem na t&lesn& postiZené
obfany. Vhodné je téz, aby mésto zafadilo do provozu nizkopodlazni autobusy
s upravenymi prostory uvnitf (Sir$i ulicky, vyhrazené misto pro vozik). To viak
vyZaduje spravnou vysku chodniku na néstupi$ti. Takto vybavené autobusy je pak
nutné vyznadit v jizdnim harmonogramu. KdyZ uvidi fidi¢ autobusu na nastupni
stanici vozi¢kafe, vysune plo§inu, ktera osob&é na voziku umoZni bezproblémovy
vstup do prostort autobusu.
Vlastnictvi prikazu ZTP a ZTP/P jejich drZitele opraviiuje k naroku na bezplatnou
dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy osob. Jednd se i o

trolejbusy, tramvaje a metro.

* Vnitrostatni autobusova doprava
V piipad®, Ze¢ ma vozidkaf zdjem o piepravu po Ceské republice autobusovou
dopravou, v Zadném ptipadé nemuZe cestovat sam. Asistenci potfebuje k pfemisténi
z voziku do autobusu a zpét. S vozikem je pak naloZeno jako se zavazadlem, které je
pfepravovano v zavazadlovém prostoru. Pfeprava voziCkare touto formou neni tedy

zatim v CR nijak zaji$t&na.
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3.1.2.5 Tramvaje a trolejbusy
Pro pfepravu tramvajemi a trolejbusy plati stejné podminky, jako pro piepravu

méstskou hromadnou dopravou.

3.1.2.6 Letadlo

Pro cestujici, kte¥H nejson pohyblivi, zajistuji Ceské aerolinie (dale jen CSA) na
pravidelnych linkdch komplexni servis v¢etné asistence od doby vstupu na odletové
letiSté, aZ do opusténi leti§t€ v cilovém misté. Chce-li této sluzby prepravni pomoci
t&lesn¢ postiZzeny vyuZit, musi to ozndmit jiZ pfi rezervaci letenky. Zalezi také na tom, o
jaky druh postiZzeni se jedna a jakou pomoc postiZeny v ramci pfepravy potiebuje.
Pokud je cestujici imobilni, jsou pro né€j na letisti k dispozici mj. specialni voziky,
kterymi mtiZze byt dopraven aZ do kabiny letadla. Cestujici si plati pouze jizdné a
zminéné sluby piepravni pomoci pro t&Zce zdravotné postizené hradi CSA z vlastnich

prostiedki.
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3.1.3 VSTUPY DO BUDOV

Tyka se viech objektl obfanské vybavenosti, jako jsou napf. domy, obchody, Gfady,

Skoly, zdravotnicka zafizeni, sportovni a kulturni zafizeni apod.

Pred vstupem do objektu musi byt vodorovnd plocha nejméné 150 x 150 cm
s maximalnim spadem 2% pro odvodnéni. Je to zdivodu potfeby volnych rukou
napfiklad pro odemykani. Vozi¢kdf nemuZe udrzet vozik na Sikmé plose a zarovenl
pouZivat ruce pro jinou ¢innost. A pfi otevirani dvefi ven to musi byt nejméné 150 x
200 cm. Tato plocha by méla byt opatfena protiskluzovym povrchem. PobliZ vstupu mé
byt umisténo zébradli pro téZce pohybové postiZzené. Vstup by mél byt chrdnén pied
povétrnosti, aby mohl vozi€kaf pfijet aZ ke vchodu a dale pak projet do budovy.

Je-li pfed vstupem do objektu schodi$té, je nutno tento vstup fedit vystavbou rampy
(viz kapitola €. 3.1.1. Pobyt a pohyb pé&3i).

Neni-li moZné nahradit vstupni ani jiné schodist¢ rampou, je zde pak jedinou moZnosti
uziti zvedaci schodist’ové plosiny.

Existuje jest¢ jeden typ schodistovych ploSin, které jsou vhodné pro osoby té€Zce
chodici nebo starsi. Plo§ina je vybavena sedackou, na kterou se postiZeny posadi. Toto
je vhodné uzit v ptipadé€, kdy jsou schodisté uzka.

Dal$im moZnym feSenim, kterak nahradit rampu & schodistovou ploSinu, je uziti
hydraulické zvedaci ploSiny. Lze je vyuZit tam, kde je volny prostor vedle
schodistového ramene. Plo§ina je jakymsi domacim vytahem bez konstrukce vytahové
Sachty. Toto feSeni se vyuZiva vramci projektovani interiéru nebo pii upravach
rodinného domku. Tyto hydraulické vytahy jsou konstruovany tak, Ze jsou schopny

ptekonat vyskovy rozdil az tfech podlazi (dvou pater) a lze je umistit i na fasddu domu.
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Vstupni dvere

-«

Musi umoziiovat otevieni nejméné 90 cm (tzn., Ze dveini kiidlo vstupnich dvefi

musi byt takto §iroké) a ve dvefich rozhodné€ nesmi byt préh.

Vyskovy rozdil mezi exteriérem a interiérem smi byt maximélné 2 cm.

Smi byt zaskleny od vysky 40 cm nebo musi byt chranény proti mechanickému
poskozeni vozikem (zaskleny nerozbitnym sklem tvrzenym draténou vloZkou

apod.).

S ohledem na slabozraké osoby je tfeba u prosklenych dveii umistit ve vysi 140 az

160 cm vyrazny barevny pruh Siroky nejméné 5 cm.

Musi byt opatfeny vodorovnym madlem ve vySce 1,1 m s vyjimkou dvefi

automaticky ovladanych.

Ve stejné vysce se téz umistuje dveini kovani (klika).

Zamek dvefi musi byt umistén maximalné ve vysi 1 m.

Je tieba dbat na spravné osvétleni vstupu, aby nedochéazelo k prudkému a velkému

kontrastu mezi vn&j$im a vnitinim osvétlenim.

Je-li u vstupnich dveti umistén zvonkovy panel, pak horni hrana nesmi byt vyse nez
120 cm. Je také tieba neopomenout potfeby neslysicich a nevidomych — plastické
oznaleni tladitek ¢i zvukova a svételnd signalizace. Zvonkové tladitko musi svym
provedenim zajistit jeho snadné ovladéni pohybové postizenymi osobami. Mélo by

byt umisténo v prostoru chranéném pfed nepohodou pocasi.

U vefejnych staveb je tfeba umistit pro nevidomé tyflografické pomucky, tedy

reliéfni planky a mapy, které informuji o interiéru objektu.
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*+ Vhodné je u vstupu do objektu umistit signaliza¢ni navadéci systém.

* Je také tfeba vyznadit v Braillové slepeckém pismu psané informace pfed objektem,

(napf. seznam firem v objektu) jsou-li tam néjaké.

+ Resime-li vstup pro vozitkéfe z boéni strany objektu & v jiném mists, které neni
vidét, je nutné, aby byl u hlavniho vchodu informaéni piktogram, ktery navede
postiZeného k bezbariérovému vstupu.

(Maxa, Slopec a kol. 1994, Filipiova 1998)
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3.2 INTERNI BARIERY

3.2.1 VSTUPNI PROSTORY BUDOV

3.2.1.1 VSTUPNI PROSTORY VEREJNYCH OBJEKTU

Tyto vefejné objekty se nazyvaji budovy obcanského vybaveni. Vstup do vefejného

objektu, respektive do zadvefi, miZe mit plno nastrah z hlediska vozitkare i t€zZce

chodiciho, ale i nevidomého, slabozrakého ¢&i nesly$iciho.

Zadveri

*

Je to prostor za dvefmi, ktery je oddélen od ostatnich prostor dal§im dveinim
ktidlem.

Je-li zadveti takto navrZeno, je nutné pocitat s dostate¢nou manipulaéni plochou pro
voziCkate, tedy s minimaln& 150 x 150 cm ¢&isté plochy, do které nezasahuje dveini
k¥idlo. To musi spliiovat stejné pozadavky, které jsou uvedeny ptedchozi kapitole

vstupni dvefe.

Casto se vtomto prostoru objevuji rohozky. Ta muZe byt libovolng velks, aviak
musi mit pevny doslap, povrch musi byt stabilni (ne karta¢ovy povrch - hole na nich
doslova ,,plavou*) a musi byt vyjimatelné pro snadné ¢isténi.

1,5 x 1,5 cm. Tento rozmeér zabratiuje propadnuti hole pfi opfeni. Pfi instalaci je

nutno myslet na to, aby nevy¢nivala nad uroven podlahy vice jak 2 cm.

Informadéni tabule

*

*

+*

Musi byt umistény ve vstupnim prostoru veifejné budovy.

Uspotadéani musi byt pfehledné.

Umisténi tabule musi zabezpeéit jejich dobrou viditelnost a musi byt na hlavnich
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cestich, aby je ¢lovék snadno nalezl. Maji byt umistény tak, aby ¢touci neptekézel

ostatnim.

Maji dat moZnost odecist znacku hmatem.

Text ma byt matovy, diferenéné reflexni povrch barevné kontrastni, ma mit vysku
pismen 1,5 cm v reliéfnim provedeni hloubky 1 mm. Hrany reliéfu maji byt ostré
nebo drsné.

Tabule musi byt nasvicena tak, aby nedochézelo k odleskim.

M4 se uZit jasnych a srozumitelnych symbolu.Musi byt umistény tak, aby byly

dosazitelné pro osobu na voziku, tedy ve vysi 140 az 160 cm.

Umisténi mé byt t€% dostupné pro nevidomého, a to navadécim systémem vodicich
linii, aby dovedly nevidomého pohybujiciho se pomoci bilé slepecké hole

k potfebnym informacim.

Ovladaci prvky (svétlo u dvefi)

&«

Pii ovladani dveti tlacitky je nutné je umistit do takové polohy, kde nedochazi ke

stfetu vozickare s otevienymi dvefmi.
Tladitka ovladacich prvkd musi byt umistény ve vy$i snadno dosaZitelné
vozi¢katem 120 cm a ve vzdalenosti 40 cm od ptiéné piekdzky (rohu), aby na né

vozi¢kaf dosahl ze sedu.

Musi mit kontrastni barvu pro snadné ovladdani osobami s vadami zraku.

43



Vytah

E J

Pifed vstupnimi dvefmi vytahu je nutné pocitat s minimalnim manipulaénim
prostorem 150 x 150 cm, coZ umoZni vozi¢kafi snadnou manipulaci pfi vijezdu a

vyjezdu.

Vstupni dveie vytahu a vytahové kabiny musi byt dle vyhlasky &. 174/1994 sb.
Siroké minimaln€ 80 cm, vhodné&j$i se zda 90 cm s ohledem na osoby na elektrickém

voziku.

Kabina nesmi byt ovladéna ruéng. Sife kabiny dle stavebniho zdkona musi byt
minimaln€ 90 cm a hloubka 120 cm. Tento twdaj se vztahuje pouze na
rekonstruované objekty. U bytovych domil s byty pro télesn€ postizené a u nove
navrzenych objektli jsou pfedepsané minimalni rozméry vétsi, a to 110 x 140 cm.
Kabina vytahu musi mit vybaveni telefonnim ¢&i signalizatnim zafizenim
umisténym nejvySe 100 cm nad podlahou, madlem ve vy$i 100 cm, sklopnym
sedatkem umisténym v dosahu ovladaciho panelu, ovladacim panelem ve vysi 100
aZ 120 cm nad podlahou. Ovladaci tlagitka panelu musi mit kontrastni barvu, fazena
jednotné a logicky o priméru 25 mm a od sebe vzdalena 10 mm. Tlagitko pro
vstupni podlaZi m4 byt odlifeno. Cisla a znaky maji byt rozeznatelnd hmatem.
Dvefe maji mit barevny kontrast proti ostatnim sténdm. Podlaha musi mit
protiskluzovou tpravu a musi byt ve shodné vyskové trovni jako okolni prostory
ostatnich pater. Osvétleni kabiny ma mit vétsi intenzitu neZ okolni patra. Ptijezd
pfivolané vytahové kabiny musi byt ozndmen zvukovym signdlem. S ohledem na

sluchové postiZené je nutné instalovani i svételné signalizace.

Chodby objektu obéanské vybavenosti

*

Vzdy je tfeba dodrZet minimalni priichozi §itku chodby pro prijezd voziku, to je 90

cm. Tato §itka odpovid4 i pozadavkiim osob nevidomych a slabozrakych.

Ve vysce 30 cm nad podlahou musi byt ochranna lista.

Ve vysi 90 cm nad podlahou ma byt vodorovné madlo.



7w

*  Chodba, ve které se stykaji vozickafi s chodcem musi byt Siroka 150 cm.

* Chodba, ve které se potkavaji dva voziky musi byt Siroka 180 cm.

*  QOsvétleni ma byt rovnoméme.

(Brzék, Netscher 1999)
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3.2.1.2 VSTUPNI PROSTORY BYTOVYCH DOMU

Manipula¢ni prostor

*  Vychézi opét z rozméra voziku. Resime-li vstup se zddve¥im, je tfeba brat v ivahu
systém otevirani dvefi. Jestlize se dvefe spojujici zadvefi s chodbou domu otviraji
smérem do prostoru zadveri, je nutné do plochy zapoéitat nejen prostor pro dvefni
kfidlo, ale i pro vozik. Z toho tedy vyplyva, Ze minimdlni hloubka zadvefi je pfi
otvirani dvefi do zadveti 290 cm. Minimalni $itka zadveHi je dana tim, jak je tento
prostor vybaven. Nenachazi-li se zde Zadné zafizeni, je jeho minimalni Sitka 165
cm. Tento udaj je uddvan na zakladé minimalni svétlé §itky dvefi a nutnosti mit
vedle nich na té strané, kde je klika, manipuladni prostor pro najeti voziku
k dvefnimu k#dlu, ktery je 55 cm. Je-li v8ak zadveii vybaveno naptiklad

domovnimi schrankami, je nutno je roz§ifit minimélné o 90 cm.

Domovni schranky
* Umistime je tak, aby jejich horni hrana byla ve vysi 120 cm, otviraci schranka musi

byt snadno ovladatelna. Udaje musi byt &itelné i hmatem.

Vstupni dvere

* Nejsou-li vybaveny dalkovym nebo automatickym ovladanim, je tfeba opatfit dveini
k¥idlo vodorovnymi madly ve vys§i 110 cm. Je vhodné je umistit z obou stran, ale
na vn¢j8i ¢4asti musi byt ur€ité. Po pfipevnéni madel je nutné poéitat s tim, Ze se
zvetsi relativni tloust’ka dveiniho k¥idla. K¥idlo musi byt odsazeno od zdi minimalné
20 cm.

+ JmenovKky a zvonky u vstupnich dvefi musi byt dobie Citelné a umistény ve vysce
140 aZ 160 cm od podlahy, zvonkové tablo ve vy$i 90 aZ 120 cm od podlahy
v dosahové vzdalenosti pro vozitkate. Zvonkové tladitko musi svym provedenim

zajistit snadné ovladani pohybove postizenymi osobami.
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Chodba

+ Meéla by mit po obvodu madla, ukotvena ve vy$ce 90 cm od podlahy. Madla slouzi
jako tuchyt pro usnadnéni pohybu invalidnich ob&anti. Musi byt dokonalé hladk4 a
opatfena natérem (nesmi mit ostré strany). Musi byt tvarovana pro dobry uchop.

Podlahovi krytina musi mit protiskluzovou tGpravu.

*+ U stén je vhodné instalovat ochranny sokl vysoky 30 cm proti poSkozeni omitky

stupackami voziku.

*+ Nebo oblozit stény stejnym materidlem jako je podlaha.
(Brzak, Netscher 1999, Filipiova 1998)
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3.2.2 VEREJNE BUDOVY

Jsou to viechny budovy, které slouZi jako budovy ob&anské vybavenosti. Patii sem
obchody, budovy statni spravy (ufady), posty, banky, pojistovny, zdravotnickd zafizeni,
kulturni zafizeni (kina, divadla, restaurace, Skoly), sportovni a rekreaCni zafizeni
(bazény, sportovni haly) a dal§i. Kazdd zuvedenych staveb ma své specifické
zvlastnosti, které mohou byt architektonickou bariérou a jen promyslenou piipravou
stavebnich pland jim lze zabranit. Vstupy a vstupni prostory do t&chto budov jsem jiz

popsala v kapitole ¢. 3.2.1.1 Vstupni prostory vefejnych objekta.

Upravy veFejnych prepdZek a pokladen

S témito Upravami se muZeme setkat tam, kde jedname s ufednikem u piepazky. To

znamena na Ufadech, v bankach nebo u obsluzného pultu obchodu. Mohou nastat dvé

varianty:

1. obsluha je stojici

*+ Vtomto pfipadé je nutné vyjit vstfic pozadavkim na obou stranidch piepazky.
Musime tedy dojit ke kompromisu a obsluznou desku zvysit (z hlediska ufednika
sniZzime) na 85 cm a to alesponi v ¢asti pfepazky ¢&i obsluzného pultu. Vyzaduje-li to
provoz ufadu (napf. v bance), kdy je nutné zabranit klientovi k pfimému pohledu na

pracovni stil pracovnika, mlzZe se pfepazka zvysit na 105 cm.

2. obsluha je sedici
* Pii takovémto feSeni prepaZky je vySe pracovni plochy jak pro vozickafe, tak pro
sedici osobu stejna, neni tedy nutné ji nijak upravovat. Avsak je tfeba myslet na

potiebu vozickare zajet k prepéZce.

Zpisoby najeti k pfepaZce jsou dva:

1. Celem

* V tomto pfipadé je nutny sokl vysoky cca 25 cm a hluboky cca 15 cm, protoZe
umozni vozi€kari pfibliZit se k pultu. Zvyseny a hlubsi sokl pfepazky je nutny, kvili
mistu pro stupalky voziku, které voziCkaf potfebuje pfi zajeti k pultu nebo

ptepazky.
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+ Pred ptepdZkou je dilezité také pocitat s manipula¢nim prostorem o velikosti 150 x

150 cm.

2. bokem
* Zde je potfeba volny pruh Siroky 90 cm.

* Tento zpuisob se uziva pii feSeni pokladen v kulturnich zafizenich.

Upravy prodejnich pultii a regdli
Tyto upravy se vyuZivaji v prodejnich s pultovym nebo samoobsluznym prodejem. A

jejich néroky na tipravy se dle typu prodeje lisi.

1. Prodejna s pultovym prodejem

*+ Naéroky na vybaveni jsou v tomto pfipadé minimalni.
* Je pouze tieba, aby pult nebo alespori ¢ast pultu byla ve vys$i 90 cm.

2. Prodejna se samoobsluZznym prodejem

+ Zde se mizeme setkat s v&étSim problémem a to uZz pfi vstupu na prodejni plochu,
tedy pfi prichodu turniketem. Ty by mély byt feSeny jako zavora na fotobuiiku.
Ve vét§in€ obchodli se setkdvame se zcela pro voziCkafe nevhodnymi otoénymi
turnikety, vedle kterych je prostor pro podsunuti nakupniho kosiku. Vozickaf je
tedy nucen podjiZzdét pod ramem, ktery je navic Casto opatfen svislymi lamelami.

Vstup na prodejni plochu obchodu je tedy pro n€j téméf nemozny.

* Vedle nastrah turniketl se voziCkaf miZe setkat s nedostate¢nou prichozi Sitkou
mezi prodejnimi regaly. Je tedy dilezité zachovat minimalni pruchozi sitku mezi
jednotlivymi pulty a regély, kterd pro osobu na ortopedickém voziku odpovida
vzdalenosti 80 cm. K tomuto rozméru je nutné piicist edesaticentimetrovy pas pro
osobu stojici u prodejniho regdlu (jsou-li regaly po obou stranach, je pak tato

vzdalenost dvojnasobna), z ¢ehoZ potom celkova prichozi §ife ¢ini 2 m.
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*+ KdyzZ se nepodafi dodrZet tuto potfebnou prichozi $ifku, musi se alespori dodrZet

minimalni rozmér 180 cm.

+ Ten, kdo prodejni pulty navrhuje, by mé&l mit stile na mysli maximalni dosahovou

vzdalenost osoby na voziku, ktera je 140 cm nad podlahou.

*+ Vyska regélu, tedy droveri nejvyssi police by neméla tento rozmér prevySovat.

»

Hloubka by nem¢la byt vétsi neZ 60 cm.

Kulturni sdly

Mezi tyto objekty jsem zafadila kina, divadla, pfednaskové sdly, auly a sportovni
stadiony.

V téchto objektech ob&anské vybavenosti by se nemé&lo zapominat na osoby nesly$ici ¢i
s poruchami sluchu. Ne&kterd mista je proto nutné opatfit indukéni smyckou. Ale
nevyhodou je, Ze zdkon pevné nestanovuje jejich pfesny pocet. Takto vybavend mista
pak musi byt oznafena mezinirodnim symbolem hluchoty - stylizovanym bilym
u$nim boltcem na modrém poli (obrazova piiloha - obr. €. 27 - vpravo). Jako vhodné
bych téZ povazovala umisténi ¢éteciho za¥Fizeni nebo titulkovani filmi. Podle mého
nazoru jsou neslysici velmi opomijenou skupinou obyvatel i pfes velké procento jejich

zastoupeni.

Hledisté

*+ V hledisti sdlu musi byt minimalné dvé vyhrazend mista pro voziky.

* Pudorysny rozmér mista pro jeden vozik je minimalné 1 x 120 cm.

*+ Pfistup na toto misto musi byt zezadu a vpfedu musi byt zarazka zabratiujici

posunu voziku.
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Plavecky bazén

Hodné je vyuZivan osobami s télesnym postiZenim a to zejména osoby s postiZenim

pohybového aparatu. Pro né je plavani nedilnou souéasti rehabilitace. Rehabilitace zde

vyuzivé vlastnosti vody, zejména jeji schopnosti nadlehCovat k nacvi€ovani pohybu,

které pacient za normalniho plisobeni gravitace nezvlédne.

Osoby s télesnym postiZenim vyZaduji, ale hlavné jsou zavislé na specialnich upravach

bazénu.

L 3

Tito lidé potfebuji, aby okraj bazénu byl vysoky asi 50 cm.

Seddk voziku a okraj bazénu musi byt pfiblizné ve stejné vysi.

Hladina vody musi dosahovat aZ k horni hrané okraje bazénu.

Okraj by mél byt Siroky ptiblizné 45 cm.

Za vhodné povazuji umisténi zvedaciho zafizeni, které nam usnadni transport

postiZzeného do vody.

Dilezité je myslet na to, Ze postiZzenou osobou miiZze byt také téZce chodici ¢lovék a

proto je nutné vybudovat schodisté, které vede aZ na dno bazénu.

Schodisté musi byt vybaveno madlem umisténym ve vysi 90 cm.

Vhodnym feSenim je zabudovani rampy do bazénu, po které sjede voziCkaf na
voziku tak, Zze se télem dostane pod vodni hladinu (hloubka vody je tedy v tomto
misté cca 1 m). V takto navrzenych objektech je moZnost zaptijéeni voziku uréeného
a vhodn€ vybaveného pro takto zjednoduSeny piesun, ktery neni pro pacienta ani
asistenta nijak fyzicky naroény. Timto zptisobem se fesi i pfistupy do vody v piirodé

(ptehradni nadrze, jezera, mote).
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Bazén pro rehabilitaci

Jedna se o zafizeni uZivané zejména v ldznich, které se zamétuji na 1é&bu pohybového
aparatu. Je vhodné pro nacvik chlize pfi onemocnénich dolnich konéetin (revmatoidni
artritida a jiné). Jak uz jsem uvedla vyuziva se toho, Ze zde nepilisobi gravitace a pohyb
se muze dit v odlehéeni.

Tyto bazény jsou zapudtény do zemé& a pfistup je moZny z mobilni ploSiny, ktera se
pomalu i spacientem ponofuje do vody. PloSinu ovlada fyzioterapeut, ktery je
samoziejmé pak pf{tomen samotného nacviku.

Hladina vody by méla byt ve vysi kli¢nich kosti. Déle jsou jes§t¢ individualni bazény,
které se uzivaji napf. pfi nahfani v termdlni ldzni pfed jinou lézetiskou procedurou
(masaz), nebo k individudlnimu cvieni. V tomto pfipadé je duleZité zajistit bezpecny

vstup a vystup do a z bazénu (nap¥. feSeni zapusténim do podlahy).

Objekty urcené k doCasnému ubytovini

Jednd se o objekty, které spadaji pod status objekti ob&anské vybavenosti. Patfi sem
koleje, internaty, ubytovny, penziony, hotely a podobna zafizeni. Zasady pro feSeni
vstupnich prostor jsou shodné s ostatnimi objekty. Zvlastni naroky vznikaji pfi feSeni
jednotlivych pokoji a predev§im socidlntho zafizeni. Socidlnim zafizenim a

podminkami jeho tprav se budu zabyvat v kapitole €. 3.2.3.2 Koupelna a toaleta.

Zasady pf¥i uspoFadani pokoju
*  Opét je nutné brat zietel na minimélni manévrovaci prostor pro vozik, ktery je 120 x

150 cm.

* (o se ty¢e poctu takto zafizenych pokojl v hotelu, internatu apod., objevuje se ndm
dal$i z nedostatkli vyhlasky &. 174/1994 Sb., kterd tento konkrétni (respektive
procentudlni) podet ve svém znéni vilbec nestanovuje. ZaleZi tedy na projektantovi

jakym mnoZstvim specidlné zafizenych pokoju objekt vybavi.
*+ Pokoj je nutné vybavit vhodnym nabytkem, o kterém se téZ zminim v kapitole ¢&.

3.2.3 Byty - nabytek.
(Maxa, Slopec a kol. 1994)
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3.23 BYTY

Oficialné se tyto byty nazyvaji byty zvlastniho uréeni, neboli bezbariérové feSeny byt.

Maji jiné dispoziéni feSeni a jsou to byty uréené pro osoby s handicapem.

Ovlddaci prvky elektroinstalace

»

Umisténi musi odpovidat poZadavku pro snadné ovladani z voziku, odvozuje se
tedy stile od dosahové vzdalenosti vozitkafe, kterd je 120 aZz 140 cm nad
podlahou. Vzdalenost 140 cm je skute¢né krajni a nelze ji ani ve vyjimecnych

ptipadech pfekrodit.

Vypinacée je tieba umistit ve vysce 80 az 100 cm.

Zasuvky nutno instalovat v minimalni vy3ce cca 40 cm.

Patti nejen vypinafe a zdsuvky, ale téZ ovladani elektrickych jisti¢d. Ty

ptipevnime do vysky 80 az 120 cm.

Rovné¢Zz domaci telefon musi byt umistén ve snadném dosahu o pidorysném

umisténi maximaln€ 40 cm od rohu mistnosti a 80 az 100 ¢cm nad podlahou.

Nachézi-li se n&jaky takovyto prvek u dvefi v rohu mistnosti, je nutno myslet
na to, jakym smérem se dvefe oteviraji. Pokud se dveini kiidlo otevird do
mistnosti, kde je ovladaci prvek, musime pfi¢ist k uvedenym rozmérim jesté

§itku dvetniho k¥idla.
Pokud je dispozice feSena tak, Ze voziCkar jede podél zdi, ve které je dveini

otvor a pfed nim je umistén ovladaci prvek, je dileZité jej usadit 80 cm od
dveiniho kiidla.
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Predsin

L

Méla by to byt volnd, ndbytkem nezastavéna plocha a mélo by tu byt misto pro
manipulaéni prostor voziCkare, tedy kruh o priméru 150 cm. Dobré€ je pocitat i
s nezastavénou plochou pro druhy vozik o pidorysnych rozmérech 120 x 80 cm.

Casto se vyuzivaji dva voziky, jeden na ven a jeden pro doma.

Nabytek (jeho parametry a umisténi)

*

Musi byt nizky, horni hrana skiin€¢ miZe byt maximélné ve vysi 140 cm. Tim se
nam zvy$i naroky na zastavénou plochu nabytkem (je v€tsi, protoZe skiin€ jsou
nizké a pudorysné zabiraji vice mista). Je tedy v takovémto byt€ nutna
prostornost pro vozickéfe.

wProstornost je nutnost, nezbytnost a zdkladni poZadavek na bydleni osoby

s postiZenim. “ (Daniela Filipiova — Stavby bez bariér, str. 55, odst. 1).

Dal3{ podminka, kterd ovlivni vzhled skiing je, Ze¢ se pod ni musi dat zajet
stupackami voziku. Je tedy dilezité, aby skifii byla na 25 cm vysokém soklu
(nejlépe, kdyz je jesté 10 cm zanofen do zdi), nebo aby se skiifi dala pevné

pfipevnit ke zdi (potom sokly nejsou nutné).

Co se tyée dveFi, je vhodné vyuzit posuvnych. Vozi¢kéaf nemusi pfi otevirdni

dvefi couvat.

Uchyty jsou neméné dileZitym prvkem na sk¥inich. Nelze pouzZit pouhé knofliky
vzhledem k postiZeni rukou nékterych vozickard, které I1ze velmi t€Zko uchopit.
Vhodné&j§i jsou uchytky ve tvaru pismene ,,U“ cca 7 az 10 cm Sirokého a
hlubokého cca 4 cm.

Pied skiini musime poéitat s minimalnim manipulaénim prostorem, kterym je

pas Siroky 120 cm.
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Okna
+ Méla by mit tahové uzaveéry v maximalni vy$i 110 cm nad podlahou. Okna a
prosklené stény s parapetem uziim nez 50 cm musi mit spodni ¢asti do vysky 40

cm opatfeny proti mechanickému poSkozeni.

Dvere
*+ Dvefe do bytu maji podobné podminky instalace, jako jsem uvedla v kapitole €.
3.2.1.2 Vstupni prostory bytovych domil - Vstupni dvefe. Musi mit svétlou 3itku
nejméné 80 cm, tato §itka je dana $if{ voziku (u vstupnich 90 cm). Samoziejmé
zde nesmi byt prah. VSechny ostatni Upravy pak zaleZi na potfebach uZivatele
bytu (madla, vyska, kliky atd.).

Podlaha
+  Opét by méla byt z protiskluzového materidlu s ohledem na osoby, které uzivaji

ortopedické pomiicky (hole, berle).

3.2.3.1 POKOIJE

Nebudu se zmitiovat o parametrech oken, dvefi a ovladacich prvki, které jsem jiZ
uvedla na pfedchozich strankéch, ale zaméfim se na vybaveni typické pro urcitou

mistnost v byté&.

Obyvaci pokoj
+ Vét§inou je to mistnost veskerého déni celé rodiny. Zafizeni tohoto pokoje ma
hlavné zprostiedkovévat pohodli, avSak efektnost a prakticnost nesmi byt

opomijena.
* Vhodné je pokoj vybavit spiSe jednotlivymi kiesly neZz pohovkou, kviili

jednodu$si manipulaci.Vyhodné je pofidit si relaxaéni kieslo, odleh&i sedacim

partiim a ulevi naméhané patefi (vozickar je cely den v jedné poloze na voziku).
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*+ Sedaci nabytek (kfeslo) - v8echny hrany sedaciho nabytku musi byt zaobleny
(zahlazeny). Doporuéuje se upravit Sitku seddku na minimaln€¢ 50 cm. Spravna
vyska by mé&la byt alespofi 45 cm. M€l by byt pruzny. Pruznost sedaku, at’ uz je
to vozi€kach & t€Zce chodici osoba, pomiiZe pfesednout na vozik respektive do

stoje.

* Jsou i kiesla, kterd maji zvedaci mechanismus na principu katapultatniho
zatizeni. Kf¥eslo se pomoci elektrického ovladae pozvolna zveda a sediciho

pomalu zdviha ze sedu do stoje.

+ Calounéni by nemélo byt piili§ me&kkeé, Spatné se z n&j vstava.

* Podrudky by mély byt pevné a vy$§i kwviili bezpenému opfeni ¢&i vzepieni pfi
zvedéni.

+ Opéradlo by mélo byt vy3si vice nez 30 cm. Je lepsi pofidit si vétsi z divodu
opfeni hlavy v pfirozené poloze. Optimalni vyska tedy je 30 aZ 80 cm a sklon
opéraku a sedéku takovy, aby nedoslo pii sedu k velkému zaklonéni. U kfesla by
neméla chybét pfednozka.

* SKk¥iné - vhodné je byt vybavit izkymi, ne pfili§ hlubokymi skiinémi. Celkova
vyska by neméla pfesahovat vice nez 160 cm. U hlub$ich skfini nesmi byt horni
hrana vy$§i nez 140 cm. Je-li sk¥ifi &i jiny nabytek vybaven zisuvkami, neni
vhodné kdyZ zatinaji t&sné nad podlahou. Rozmezi pro umisténi zasuvky tedy je
55 az 100 cm nad podlahou. Toto rozmezi pamatuje na ty, ktefi se na voziku
nepfedkloni ¢i na ty, co nedosahnou vy$e neZ je dany limit. Zaroveii by mély byt
snadno ovladatelné s vhodnymi vchytkami a mély by mit zarazky, které brani
vyjeti z kolejniéek.

* Pravidlo dislo jedna pri zaFizovini nabytku do jakékoliv mistnosti je

pamatovat na dosahovou vzdilenost vozifkaife. Toto pravidlo plati i pfi

zafizovani dal$ich mistnosti déle uvedenych.
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+ Podlaha - vétdina lidi upfednostiiuje do obyvaciho pokoje koberec. Neni-li
mozné jiné feSeni, je nutné, aby byl koberec pevné ukotven po celé mistnosti,
aby ho postiZzeny vozikem nehrnul ¢&i neuklouzl o holi. Nejvhodné&jsi je vSak
laminatova podlahova Kkrytina, kterd se snadno o$etfuje a je odolnd. Je moZné
pouzit korkové linoleum ¢i korek jako takovy, ¢i dlazba s protiskluzovou

dpravou. (Filipiova 1998)

LoZnice
* Je dilezité maximalni pozornost vénovat lizku, jelikoZ pro vozickéie je poloha
vleze maximélni levou pro v&&né zatéZovanou patet z celodenniho sedu.
Dilezité je dodrzovat parametry hiZka: liZko musi byt tak vysoké, aby jeho
uloZzna plocha odpovidala vysi sedadky voziku. To je minimalné 50 cm, jeho
pudorysny rozmér by mél byt minimélné 90 az 200 cm. Na obou koncich loZni

plochy maji byt &ela.

+ DileZité je t€Z myslet na umisténi lizka v mistnosti. U liizka musi byt minimalni
manipulaéni prostor 120 x 150 c¢cm. Je-li nutné uZit zvedaciho zafizeni &i
asistenci pfi pfesunu z voziku na luzko a opa¢n€, je nutné pocitat s timto
prostorem vé&tSim. Velikost tohoto prostoru by se méla fesit dle individuélnich

potieb a poZzadavkil. Obecné lze aplikovat pomocny kruh o primé&ru 150 cm.

+ Zakladem spravného lizka je rost. Vhodna je lamelova konstrukce k docileni
pevné, pruzné podlozky. Pro osoby, které na ldZku travi vétSinu &asu, je duleZita
pfitomnost polohovaciho zafizeni (obrazova piiloha - obr. ¢. 14). Mé&lo by byt
elektronicky ovladané pro samostatnou manipulaci leZici osoby. Vybér matrace
je individudlni a zavisly na potfebach jedince. Také dileZity je otvor pod posteli
pro snadné najeti zveddku ¢&i servirovaciho stolku, vyZaduje-li to péce o
postizenou osobu (vét§inou se jednd o osobu s téZkym postizenim). Pfi ohroZeni
padem z liZka (u pacientli po mozkové mrtvici s hemiparézou) musime postel
vybavit postranicemi. Co se ty¢e ndbytku, je diileZité drZzet se parametrd

uvedenych v kapitole ¢. 3.2.3.1 Pokoje - Obyvaci pokoj.
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Kuchyri

*

Je velice obtizné uvést zde obecné zasady vybaveni pro osoby s té€lesnym
postizenim, protoZe tyto podminky se dle druhu a miry postiZeni 1isi a jsou
pfizplsobeny individudlnim potiebdm uZivatele kuchyné. Jinak p¥izpisobenou
ji bude mit téZce chodici osoba a stejné tak jiné vybaveni bude mit kuchyi
voziCkafe. Lep$i tedy je navrhovat tyto upravy pro konkrétni osobu.
Navrhujeme-li kuchyii, ktera ma slouZit vice osobdm s riiznym druhem postiZeni
(napf. spoleéna kuchyii ubytovaciho zafizeni), je vhodné&j§i navrhnout ji
prednostné tak, aby vyhovovala osob& na voziku a do zékladniho vybaveni dét
7idli na kole¢kich (obrazové piiloha - obr. €.18), jako pomicku pro t€zce

chodiciho.

Stejné individudlng musime postupovat pfi zafizovani linky. Dnes se na trhu
objevuje typ kuchyné s elektricky nastavitelnou vyskou pracovni plochy a
zavésnych skiinék, cozZ je dost ndkladné, ale vyhodné do kuchyni s vyuzitim
vice osobami, kde se elektrické zafizeni vyuZije (pf. mista s vét§i koncentraci
osob s postiZenim), nebo u lidi jejichZ onemocnéni progreduje a jejichZ naroky
se Casem méni. Jinak se muZe vyska nastavit pii zabudovani dle toho, jak
vyhovuje postiZeni a dale se pak nemusi ménit. OvSem dileZité je, aby se pod ni

dalo zajet vozikem.

Pidorysné uspoiadani kuchyné je nejlépe navrhnout do pismene ,,U“ nebo
,»L, linearni navrZeni je naprosto nevhodné! Na co myslime pfi realizaci Gprav
je, bezpeénost a pohodli p¥i praci. Musime mit téZ na mysli to, Ze pro télesné
postiZenou osobu je pohyb vice zatéZujici, proto je dilezité, aby mél vse ,, po

ruce* a dostupné.

Z toho vieho vyplyvé, Ze varna deska nesmi byt v rohu linky (u zdi). Je-li

usazena na konci linky, musi byt odsazena minimélné€ 45 cm od bo¢ni sté€ny.

Blizko varné desky by mél byt i diez.

Pedici nebo mikrovinnou troubu musime umistit tak, aby vedle nf byla plocha,
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ktera by dovolila zajeti voziku a to z duvodu snadné&j§tho vyjmuti a vloZeni z a
do spotiebite. O tom z jaké strany bude najeti umoZnéno, rozhoduje dominance
kond&etiny uZivatele. Je-li ,,pravak®, musi mit prostor pro zajeti vozikem vlevo od
trouby a opa¢ng. Vedle trouby je nutno vySetfit prostor (s povrchem odolnym
vidi vysokym teplotam) na odkladani horkych véci vyndanych z trouby.

Vyska pracovni desky kuchyiiské linky je stejnd jako u desky pracovniho
stolu, tedy 72 az 75 cm a vzdalenost spodni hrany desky od podlahy 70 cm, Sitka
¢isté pracovni plochy (nezahrnuje dfez ani varnou desku) by meéla byt 90 az 120

cm.

Zavésné kuchyiiské sk¥ifiky musi byt ve vysi: dolni hrana cca 35 az 40 cm od

pracovni plochy, horni hrana 160 cm, maximalng vSak 170 cm nad zemi.

Podstatné je dbat na spradvné umisténi ovliddacich prvki. Je tfeba je umistit na
pracovni desce. Stejné tak baterie u dfezu, ta by méla byt nejlépe pakova a

zaji$téna pojistkou proti opateni.

Vhodné je kuchyii vybavit mobilnim ndbytkem na koleckach.

Dévat pozor na spravny tvar Gchytek (viz kapitola nabytek).

Velmi velkou pomoci pro osoby s postizenymi hornimi koncetinami jsou

kompenzaéni pomucky. Tém se budu vénovat v samostatné kapitole.

Nesmime zapomenout vybavit kuchyii jidelnim stolem. Pro stolovani
s vozikafem je nutné pocitat s delsi stolovou deskou a to minimaln& o 30 cm.
Sitka mista je minimalng 80 cm iroka (vyplyva ze $ifky voziku). Aby mohl
vozickar stil podjet musi mit spodni hranu desky vzdélenou 70 cm od podlozky.
Vyska stolu by méla byt asi 72 aZ 75 cm. Stil je vhodné doplnit Zidlemi
s velikosti seddku 50 x 50 cm a vy$kou 50 cm. Musi byt masivni a stabilni.
(Filipiova 1998)
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3.23.2 KOUPELNA A TOALETA

Tyto mistnosti jsou velmi naro¢né na prostor a vybaveni. Je nutné tyto mista denni
¢innosti zafizovat peélivé, protoZe jsou dilezitd z hlediska nezavislosti a samostatnosti
osoby s handicapem a navic pro né velmi choulostiva véc. Rozhodné je vhodné, ne-li
pfimo nutné, spojit koupelnu a toaletu do jednoho prostoru. Vyhovuje to jednak
poZadavkim postiZzenych, ale ziroveil to uSetfi misto v byté. Neni-li moZné pfi
rekonstrukci sjednotit tyto prostory vjeden, musime vybavit toaletu umyvadlem.
Existuje mnoho kompenza¢nich pomticek, které usnadni pohyb i pobyt v koupelné. O

nich se zminim v kapitole €. 5.2 Kompenzaéni pomucky.

WC — zdkonitosti osazeni WC misy
* V prvé fadé bychom méli myslet na vy§kové osazeni misy tak, aby horni hrana
byla ve vy$i 50 cm, tedy aby umoZiiovala snadné piesednuti z voziku. Napf.
osoby s postiZenim ky&elnich kloubi ¢&i s jinym postiZenim pohybového aparatu
vyuzivaji ndstaved na prkénko (obrazova pfiloha - obr. €. 9). Dnes uz je
vyvinuto velké mnozstvi specidlné upravenych zachodovych mis, které jsou
béZné na nasem trhu k sehndni. Neni-li jind moZnost, feSi se tento poZadavek
také podbetonovanim o 5 az 10 cm. Podbetonovani musi mit shodny tvar jako
pudorys pouzivané misy. Znamend to tedy, Ze nesmi vytvafet stupinek.
Z hlediska estetického je vhodn&j$im, ale nékladnéj$im feSenim ukotveni misy

do zdi (obrazova ptiloha - obr. &. 9).

+ Misa musi byt po stranach vybavena sklopnymi madly, kterd jsou od sebe

osove vzdélena 60 cm a jsou ve vysi 78 cm.
* Splachovadlo musi byt v maximalni vysi 1 m a snadno ovladatelné a pfistupné.
Nejlepsi umisténi splachovadla je na bo&ni stén&. Casto se dava pfednost

knoflikovému typu.

* V dosahu misy musi byt téZ drzik na toaletni papir, lepsi je ho umistit na

jedno z madel.
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*

Po stranich zichodové misy musi byt volny prostor minimdalni §itky 80 cm.
Musime brat také zietel na osoby na elektrickém voziku, ktery ma vét§i rozméry.

Musime tedy tento prostor zvétsit o 40 cm.

Je lepsi umistit misu tak, aby byla pfistupna z pfedu a z obou stran. V krajnich
ptipadech a pfi nedostatku mista miize byt pfistupnd jen z jedné strany (a to do
prostoru). Dobré je nechat pfed misou manipulaéni prostor se zietelem na
osoby, které jsou odkdzany na pomoc asistenta. Casto se stavd, Ze je v tomto

prostoru umisténo umyvadlo.

Umyvadlo

+

Pii vybéru umyvadla zéleZi na typu. Dnes existuje na trhu nespocetné mnoho

druht, staci si jen vybrat.

Specidlni umyvadlo pro pohybové postiZené se osadi pomoci konzoly, ktera
zajistuje odsazeni od stény o 150 cm, ¢imZ vznikne dostateny prostor pro nohy
osoby na voziku. Horni hrana konzoly by méla byt osazena ve vysce cca 75 cm.

Umyvadlo by mélo byt mélké.

Vytokova baterie musi byt jednopakova, stojankové, dfezova z dlivodl snizené
dosahové vzdélenosti osob s postizenim hornich koncetin. Také by méla byt

opatiena pojistkou zabraiiujici moZné opafeni.

Nad umyvadlem instalované zrcadlo, by mélo byt sklopné, tak aby se dalo
vychylit o 10° od svislé roviny. Horni hrana zrcadla, pokud neni pevné uchyceno
na zdi a neni sklopné, by méla byt ve vysi 170 cm a dolni hrana 1 m nad
podlahou.

V odpovidajici vy$ce by méla byt i policka.

Prostor vedle umyvadla je nutné osadit vodorovaym madlem v maximélni délce

stejné jako je umyvadlo.
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Sprchovy kout
* Projektuje se zejména pfi rekonstrukcich bytu v panelovém domé a u malych

byth. Pro nékoho mohou byt i lep§im feSenim, nez je vana.

* Sprchové boxy a sprchové kouty musi mit minimalni pidorysné rozméry 140 x
140 cm. Nesmi mit Zddné ohrani¢eni. To znamend, Ze kout je na stejné irovni
jako podlaha koupelny. Odtok vody se fesi pouhym vyspadovanim podlahy, ta je
kvili odtoku vody smérem kodpadu lehce zkosena (naklonéna). Sklon

vyspadovani by mél byt maximéalné 2 az 3%.

* Po celé ploSe koupelny je nezbytnd hydroizolace, navic musi byt vytaZzena na

sténu a to alespoii do vyse 15 cm nad kone¢nou uroveii podlahy.

* Neni tfeba zdiraziiovat, Ze v celé koupelné pouZijeme dlaZzbu s protiskluzovou

upravou.

*+ Sprchovy kout musi byt opatfen sklopnym sediakem (obrazova piiloha - obr. €.
10) ve vy3i 50 cm, ktery musi mit bo¢ni a ¢elni piistup. Mize byt sklopné nebo
napevno pfichycené ke zdi. V piipad¢ absence seddku je vhodné nahradit ho

sprchovou zidli (obrazova pfiloha - obr. ¢. 8).

* Pidkova baterie musi byt umisténa na takovém misté, aby se dala ovladat ze
sedatka. Pouzitd baterie musi byt s pojistkou proti opafeni, kviili osobdm se

ztratou €iti, coz je u télesné postiZzenych velmi €asty jev.

* V dosahu musi byt umisténo i madlo (lépe systém madel dle individudlnich

potieb postizeného).
* Jednotlivé zaFizovaci predméty, jako je mydelnik, v&$ak na ru¢niky, poli¢ka na

hygienické potieby a dalsi, je potfeba umistit tak, aby na né dotyény doséhl bez
hrozby padu.
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Koupelna vybavend vanou

E

Zde pfi zafizovani hraje hlavni roli mira postiZeni. KaZzdé postiZeni si vyZaduje

jiné vybaveni (napf. rozmisténi madel).

Je-li potfeba uZivat k manipulaci s postizenym ve vané zveddk, méla by byt

obezdé&na tak, aby u podlahy vznikly otvory pro jeho najeti.

U zdi mé4 mit vana piizdénou hranu o velikosti 15 c¢cm, ktera zabraiiuje kolizi
s madly (aby se o né uzivatel nezranil) a umozZiiuje pfivod vody k bateriim. Za
hlavou koupajiciho se je tfeba vystavét plochu $irokou 30 cm. Je-li to moZné, je
vhodnéjsi ji vystavét i na druhé strané. Nebo misto této plochy zabudovat

ptizdéné sedatko pro snazii vstup do vany.

Madla jsou umisténa na stfed vany. Vyhodné je na zed’ u vany zabudovat madlo

ve tvaru pismene ,,H“, je univerzalni pro vice lidi s riznym postiZzenim.

Vnitiek vany by mél mit protiskluzovou tpravu.

Prostor kolem vany musi umoZziiovat ¢elni nebo $ikmy piistup k vané a boéni

pfistup z voziku na ptizdéné sedétko. (Filipiova 1998)
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3.2.4 PRACOVISTE

Pro zdravotn€ postizené obany, ktefi maji byt zapojeni do pracovniho procesu je
potiebné vytvofit odpovidajici pracovni podminky a prostfedi. Pii posouzeni mozZnosti
zamé&stnavani osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace se vZdy vychazi z ucelu
stavby a nikoliv z ndzoru ¢i zdjmu zaméstnavatele.

Zaméstnavani osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace zmitiuje také nova
vyhléska Ministerstva pro mistni rozvoj 369/2001 Sb.

Existuje vladni nafizeni €. 228/2000 Sb., které zameéstnavatelim uklad4 za povinnost,
pokud zaméstnava vice jak 20 zaméstnancu, zaméstnat 5% osob se zménénou pracovni
schopnosti a 0,5% osob st&Z§im zdravotnim postizenim. AvSak maéloktery
zamgstnavatel toto nafizeni bere v potaz a madloktery zaméstnavatel také vi, Ze na
zafizeni takzvanych chranénych pracovnich mist (tedy pracovniho mista pro osobu s
postiZenim) miiZe poZadat p¥islusny pracovni Gfad o finanéni p¥ispévek. Spise se to ale
jevi tak, Ze o tom zaméstnavatelé v&€d&t nechtéji. Z praxe totiz vyplyva, Ze o zfizovani
chranénych pracovnich mist neni ze strany zamé&stnavatelti téméf Zadny zéjem.

U staveb, v nichZ se pfedpoklada zaméstnavani vice jak 20 osob, se pozadavky uvedené
v § 9 této vyhlasky uplatni jen tehdy, jestliZze pfedpokladdany provoz v téchto stavbach
umozni zaméstnavat osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace (napf. stavby
administrativnich budov, objektd sluZeb, pojistoven, bank). Rozhodné se poZadavky
uplatiiuji u &ist® vyrobnich provozl, u kterych je administrativni nebo jind obdobné

¢innost jen v minimalnim rozsahu.

Zakladni naroky a obecné pozadavky zdravotné postizenych osob

1. osoby s tézkym postiZenim pohybového ustroji (pohybujici se pomoci voziku pro
invalidni ob&any, ptipadné koleckovych kiesel)

*+ Zékladnim problémem osob pouZivajicich vozik pro invalidy je pohyb a prace

v sedé, mnoho poZadavku proto souvisi a pfimo vyplyva zrozmért a dalSich

vlastnosti voziki. (obrazova pfiloha - obr. ¢&. 2 a,b,c — (rozméry voziku)

+ Dulezité je pfi projektovani pracovniho mista pro vozi¢kdfe mit na mysli

parametry dosahovych moZnosti a manipulaénich prostorti osoby pouZivajici



vozik. Plocha pro otofeni voziku o 180°, tj. minimalni manévrovaci plocha
musi byt 150 x 120 cm a plocha pro otoceni voziku o 360°- kruh o priméru 150
cm. Pfi obsluze vyrobnich zafizeni (stroji apod.) je tfeba manipulagni prostor
pfiméfend zvétsit. V takovém pfipadé poclitime s manipula¢ni plochou o

pruméru 180 x 210 cm.

*+ Maximalni dosahova vySka musi byt 120 cm. Dosahova vzdalenost mize byt

ovlivnéna stupném postiZzeni hornich koncetin.

+ Pristup do koutl mistnosti, ke stolim se zdsuvkami apod. je omezovén koly
voziku a vy&nivajicimi podpérkami pro nohy. Proto je nutné poéitat s volnym
prostorem pod stolem, pod umyvadlem, pfipadné pod pracovni plochou v Sifce
80 cm, o vysce 65 az 70 cm a hloubce 60 cm. Optimélni vyska pracovni plochy
pro osobu na voziku je v rozmezi 75 az 85 cm, nejvyhodné;$i feSeni je pomoci

nastavitelné vysky.

+ Bezbariérové WC pop¥Fipadé¢ koupelna (poZadavky na toto vybaveni jsem

uvedla v kapitole ¢. 3.2.3.2 Koupelna a toaleta)

2. osoby se sniZenou schopnosti pohybu
* Pro béZny pohyb volné chodicich pohybové postizenych osob je nutné zajistit,
aby povrch terénu byl rovny a aby byly podlahy opatfeny protiskluzovym
materidlem. Na schodistich a rampach musi byt zabradli s doplitkovym madlem
ve vydi 75 cm nad podlahou. Maximalni vyska schodi§tovych stupiii musi byt
16 cm. Na chodbéch je tfeba pocitat s odpocivacimi kouty, podél cesty by mela
byt odpocivadla s lavikami. Lavi¢ky i Zidle by mély mit vySku sedatka cca 50

cm nad podlahou a opé€radla pro ruce ve vysi pfibliZzn¢ 70 cm.
3. osoby zrakové postiZené

+ Témto osobam lze usnadnit orientaci pomoci riiznych barev, fadnym osvétlenim,

zvukovymi signély a v n€kterych p¥ipadech i zménou struktury povrchu.
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*+ Dispozi¢ni feSeni je tfeba navrhovat jednoduSe v pravothlém systému, aby

orientace byla jednoducha.

* Pro snaz$i identifikaci dve¥i, schodd, ramp, pfijezdl, chodeb a podobng, je
nutné pouZzivat kontrastni barvy. Misto barev je mozné pouzit zménu struktury

povrchi.

+ QOrientatni body by mély byt osvétleny individuélné.

* KosniZzeni nebezpedi padil a zranéni je tfeba vyloucit z pudorysti vyrovnavaci

stupné, vy¢nélky a vystupky ze zdi.

4. osoby sluchové postifené
* Tyto osoby maji zejména potiZe s rozliSenim zvuki v hlu¢ném prostiedi. Proto
mistnosti, kde se pohybuji je nutné dobfe akusticky izolovat. Reprodukéni

systémy ve vyrobnich objektech by mé&ly byt zietelné a jasn€ srozumitelné.

* Osoby se zhor§enym zrakem si pomahaji odeziranim ze rtt mluvici osoby, tomu

piispiva celkoveé dobré osvétleni bez odleskd.

* Ve shromazZdovacich prostorech, jako jsou zasedaci sin¢ a jiné, musi byt

instalovany indukéni smycky.

5. osoby vnitiné postiZené

a) Osoby s chorobami srdce a plic
Témto osobam ¢ini potiZze delsi chuize a stoupani do schodd. Naroky na prostiedi
jsou stejné jako u osob se sniZenou schopnosti pohybu. Proto se musi maximalng

vyuZzivat zvedacich zafizeni (vytahy, plo§ina a dalsi).
b) Osoby trpici epilepsii, hemofilii apod.

O mozZnosti zaméstnavani téchto osob musi rozhodnout oSetfujici 1ékaf, ktery také

stanovi podminky, za jakych muiZe postizeny pracovat s ohledem na stuperi postiZeni.
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Obecné je zndmo, Ze tyto osoby trpi zavratémi a zachvaty, pii kterych by mohlo dojit
k poranéni. Proto je nutné ve vybaveni provozu odstranit v§echny ptekazky s ostrymi

hranami a rohy.

¢) Osoby mentdlné postizené
Tyto osoby predstavuji velmi riznorodou skupinu, z éehoZ vyplyvaji i velmi rizné
néroky na Zivotni a tedy i pracovni prostfedi. Doporucuje se aplikovat velmi
jednoduché provozni uspofdddni sjasnymi, jednoznaénymi symboly pfipadné
znac¢kami.
(kol. autorti 1995)

Pracovni prostor
Z hlediska pohybovych moznosti osob jsou znamy tii zékladni stupné.
* Minimalni pozadavek prvniho stupné je moZnost otolit se na mist€¢ o 360

v pfipazeni a to bez rizika zavadit o okolni pfedméty. Pro tento pohyb dostaduje
prostor uréeny objemem vélce o priméru 50 cm a vy$ce 200 cm. Tento stupefi je
pokladan za minimélni existenéni prostor, ktery na pracovisti muze stacit pouze
na velmi kréatkou a pfechodnou dobu. Mensi plocha neZ je uvedend, se v Zddném
pfipad€ nesmi na pracovisti vyskytovat za pfedpokladu, Ze se zde mé pracovnik

bezpeéné pohybovat.

* V druhém stupni je poZzadovéan prostor pro otoeni o 360° pii ohnuti pfedlokti
piipaZené paze, nebo pii rukou zaloZenych v bok. Tento prostor je dostatecny
pro pfenaSeni mensich bfemen. Je uréen vélcem o pruméru 100 cm a vysce 250
cm. Uréend plocha zhruba odpovida praci ve stoje na misté. Tento rozsah

prostor( by nemél pfevaZovat, protoze pracovisté je pokladano za velmi stiZzen¢.

* Tfreti stupefh odpovidd manipulaénimu pohybu postavy v prostorovém objemu
valce o priméru 180 cm a vySce 250 cm. Uvedeny prostor dovoluje volné a
neruSené otddeni postavy na misté o 360° s rozpazenim. Oznadeny prumér 180
cm tedy odpovidd i otofeni voziku o priméru 150 cm. Pfesto u pracovist' je

tieba pocitat s plochou 180 cm, poptipadé i vice. Pod tento plo$ny rozmér by
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nikdy neméla klesnout €istd plocha pfipadajici na hlavni pracovisté. Nesmi se
ale tento poZadavek zameéifovat s ndroky na plochu mistnosti, piipadajici na
jednoho pracovnika, protoze k té se jesté pfipo€itava komunikace, skladovaci
prostory apod. Proto pro pracovisté uréena pro osoby s pohybovym postiZzenim
III. stupné (prukazky ZTP/P), by mély byt poklddédny za zdkladni rozméry
uvedené ve tfetim stupni.

(Brzak, Netscher 1999, Maxa, Slopec 1994)
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4. TECHNICKE POMUCKY

Tuto kapitolu zafazuji proto, Ze ma dle mého nazoru velmi blizko k tématu mé préce,
jelikoZ technické pomiicky usnadiiuji télesné postiZenym piekonavani bariér, a to nejen
architektonickych a zaroven zlepsuji kvalitu jejich Zivota.
Pivodné se touto oblasti (zhotovovani a aplikaci pomucek) zabyval obor ortopedické
protetiky. Tradi¢ni naplni tohoto oboru je pfedevsim vyroba ortopedickych pomicek,
jako je: zhotovovéni protéz, ortéz, epitéz a dalsich.
Dnes se na zdkladé rozvoje dalSich pomtcek pro télesn€ postizené (kompenzaéni
pomucky, voziky aj.) rozvinul novy obor ¢&asto oznafovany jako rehabilitaéni
inZenyrstvi. Jeho cilem je vyzkum, vyvoj a ve spoluprici s ostatnimi odborniky
aplikace pomiicek pro konkrétni pacienty. V CR jiz existuje velkd mezinarodni nabidka
riznych firem. Myslim si, Ze by bylo vhodné zfidit n&jaky systém dostupnych pomucek,
veetné jejich vyobrazeni s tidaji o tom, pro jaky typ pacientu je vhodné tyto pomucky
predepsat. Nemela by chybét ani informace o zdravotnich pojiStovnach, které tyto
pomucky plné nebo alespoii z ¢asti hradi. Dosud u nas tento informacni systém v této
oblasti chybi, ve je tedy jen na lékafich.
Kromé spravného vybéru pomiicky je potfeba souasné provést nacvik pacienta v jejim
pouzivani, protoZe nemuzeme ocekavat zlepSeni jen od samotné pomiicky. To je jednim
z ukoli rehabilitadni 1€¢by (poptipad€ ergoterapeutické).
Centrum rehabilitacniho inZenyrstvi je pouze v Praze. M4 za tikol posuzovat nové
vyrobky, které pfichazeji na trh. V jednotlivych krajich a okresech pak vznikaji Centra
technické pomoci, které ve spolupraci se zdravotnickymi odborniky poskytuji
informace jednak jim i samotnym postizenym.
V oblasti technickych pomiicek je velmi dilezita mezinarodni spoluprace. Tu zajistuje
mimo jiné ICTA (Interntional Commision for Technology and Accessability -
Mezindrodni komise pro technologii a piistupnost), ktera je soucasti organizace
Rehabilitation International.

(Votava, Pfeiffer 1983)
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Rozdéleni technickych pomiicek

Pomucky miZeme rozdélit dle rtiznych kritérii. Déleni je mnoho a ja uvedu jen nékteré.

Clenéni dle typu postiZeni, tedy pro osoby s postiZenim:

*

*

»

>

Zraku
sluchu
fedi

pohybového aparatu

Specializované pomucky pro prvni tfi skupiny postizenych pfedepisuji ptislusni odborni

lékafi (oftalmologové, otorinolaryngologové, foniatfi), proto se o nich budu v dalSim

textu zmifiovat jen okrajové. Vice se zamé&im na pomicky pro télesné postiZené, jak

tomu odpovida obor, ktery studuji.

Jedno z déleni pochazejici z Némecka, rozdéluje pomticky takto:

+*

*

Do t&la vnofené (endoprotézy, kardiostimulatory)
Téla se ptimo dotykajici (protézy, ortézy, epitézy), tyto pomticky jsou zavislé na
kazdodennim pouZivéani

Od téla vzdélené (voziky, kompenzaéni pomicky a jiné)

Také je moZné rozdélit technické pomiicky takto:

*

*

+*

*»

Pomtcky protetické
Pomiucky kompenzaéni
Pomticky pro dopravu

Elektronické pomticky

Tohoto systému se budu drzet v dalsi podrobnéjsi ¢4sti této kapitoly (popis jednotlivych

pomticek)

(Votava, Pfeiffer 1983)
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4.1 POMUCKY PROTETICKE

Jsou pfedepisovany na lékafsky ptedpis. Na rozdil od pomiicek kompenzaénich je

pacient pouziva po vétSinu dne.

+*

Protézy hornich a dolnich konéetin
Jsou vyrdbény z rizného materialu, jsou rizné délky s riznym zpiisobem fixace.

Dle funkce se déli protézy na hornich kon&etinach na:

kosmetické,

- s funkénim nistaveem (hak, pracovni nastavec),

- s mechanickym tichopem, ovladanym tahy,

- se zevnim zdrojem sily (bud’ elektromotorem, ovladanym biopotencidly ze

svalil pfedlokti nebo protéza pohanéna stlatenym plynem).

Ortézy (ili ortopedické aparaty

PouZivaji se na kondetinach nebo na trupu (korzety), slouzi k imobilizaci, korekei
postaveni, odlehéeni. Ortézy pro ochrnuté horni kondetiny byvaji spojeny
s pruZnymi pery se zevnim zdrojem sily. Ortézy dolnich konéetin byvaji spojeny

s ortopedickou obuvi.

Ortopedicka obuv
Je vyrabéna individualné. Déli se na:
- jednoduchou ortopedickou obuv, ktera se malo li$i od b&Znych typd,

- slozitou ortopedickou obuv s vyraznymi odchylkami.

Mékké bandaze

Patii sem kylni a bfi$ni pasy, gumové puncochy, suspensoria a urinaly.
Epitézy

Nahrazuji ztracenou &ést téla z estetického hlediska, ne funkci. Zhotovuji se epitézy

prsu, usniho boltce aj.
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Pomiicky pro chuzi

YW MW

Slouzi ke zvyseni stability nebo k odlehéeni konéetiny. Mezi nejbéznéjsi patii:

vychazkova hul,

Francouzska hiil (berle),

Kanadska hil,

podpazni berle - uZivaji se jen kratkodob&, protoZe trvaly tlak v pazi mtize
vyvolat poruchu krevniho z4sobeni a inervace horni kon&etiny,

»kozitky“ (Etyiboka opora pro jednu ruku) a choditko, které se uZivé nejéastéji
u hospitalizovanych pacient.

(Votava, Pfeiffer 1983)
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4.2 POMUCKY KOMPENZACNI

UmoZiiuji nebo usnadiiuji postiZenym osobdm provadét riizné denni &innosti a

kompenzuji tak jejich postiZzeni. Na rozdil od protetickych pomticek je pacient vyuziva

jen pii ¢innosti, k niZ jsou uréeny a v dobg&, kdy pfislusnou &innost provadi. MiZe jit o

upravené béZné nastroje (napf. jidelni ptibory se specialné upravenym drzadlem), anebo

pomucky pro takovou ¢innost, pfi niZ zdravy ¢loveék Zadné pomuicky nepotfebuje.

Kompenzaéni pomucky mizeme délit dle typu funkéni poruchy:

>

pro osoby se ztratou &i ochrnutim jedné ruky - pomicky nahrazuje fixaci pfedmétu
pfi préci,

pro osoby na ltiZku a na voziku,

pro pacienty s omezenym rozsahem pohybt dolnich koncetin a pétefe (k obouvéni,
natahovani puncoch a jiné),

pro pacienty se sniZzenou silou v ruce (zvétSeni paky),

pro pacienty s tfesem a ataxii,

pro pacienty s nejistotou pii chiizi a pfesunech (madla, schidky do vany),

pro pacienty s zrakovym postiZenim,

pro pacienty se sluchovym postiZenim.

Déle je mtizeme délit podle €innosti pfi niZ se vyuZivaji:

*

Jidlo a pFiprava potravin

Nécvik samostatnosti pfi jidle je v rehabilitaci jednim z prvnich tkold, pokud je tato
schopnost ohroZena. Jednim z nejv&tSich problému ¢&ini ztrita funkce hornich
konéetin. Ty slouzi k uchopeni potravy nebo pfiboru. Je nutné rozlifovat, zda jde o
snizenou svalovou silu, pro niZ pacient nemuZe stisknout, udrZet nebo zvednout
piibor k ustim, nebo zda je omezen pohyb pro poruchu kloubni nebo kostni pfi
pfim&fené svalové sile. Ve vétsingé piipadi se objevuji obé poruchy, protoZe
z nasledku omezeni rozsahu pohybu v kloubu dochézi k atrofii svalstva.

Ztratu uchopu nahrazuji pfipevnéné na navlékaci nebo nasouvaci drzaky, které
se opfou mezi prsty nebo ocka, kterd se navléknou na prst.

Stabilizaci zapésti v mirné dorsilni flexi a mirné radidlni dukci pro zajisténi
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spravného postaveni pro uchop zajistuje Oppenheimova dlaha. (obr. €. 26)
Supinace a pronace jsou duleZité pfi podavani potravy do tust. Pronace pfi nabiréni
potravy na piibor a supinace pfi zvedani k Gstim, aby sousto nespadlo. Pomucky,
které mohou tyto pohyby pfi jidle nahradit, jsou zahnuté vidlicky a lzice nebo
otaciva koneéna &ast lzice.

Flexi a extenzi v loketnim Kkloubu lze &aste¢né nahradit pfiborem s dlouhym
drzadlem.

Flexi v ramennim kloubu, ktera zveda pazi do Girovné ust, 1ze nahradit pfedklonem
trupu. Jsou-li horni kondetiny ochrnuty nebo po oboustranné amputaci, zajistime
pfivod tekutin sanim z dostupné nadobky, ktera je pfipevnéna k podloZce, aby se
zabranilo jejimu pfevrhnuti. Pokud neni postizeny krmen druhou osobou, je mozné
plipravit potravu na ota¢ivy talit na nastavec tak, Ze je mozZné ji brat z misky pfimo
do ust, bez pouZiti ptiboru. (obr. &. 17)

Vlastni pFipravou pokrmu a jeji kvalita je zavisld na vybaveni a uspofadani
prostoru. Vybavé kuchyné jsem uZ vénovala samostatnou kapitolu, proto se zminim
jen o pomickéch, které jsem tam neuvedla. Pro jednoruké a hemiparetiky jsou
riiznd fixaéni za¥izeni (obr. & 20 - 23), kterd umozZiluji, aby ztracenou funkci druhé
ruky nahradil svérédk nebo né&jak4 jind pomticka, kterd opracovavanou potravinu
pfidrzi. Podobné je to i pii otvirani Sroubovanych uzavéri. Na nakrdjeni masa,
loupani brambor ¢&i rlizné zeleniny se pouZivaji prkénka s nékolika vyénivajicimi
hroty z nerez oceli, na které se potravina napichne a tim pfipevni. Prkénko musi mit
spodni stranu uzpusobenou proti skluzu nebo se pfipevni malou svérkou na hranu
stolu. Vhodné je pouZivat nddoby s t&Zkou zakladnou, aby se snadno nepfevrhly a
nadoby se dvéma drzaky nebo uchy, které nevedou teplo. Doporuduji se noZe velké
z lehkého materialu a s velkou rukojeti, poptipad€ drZzadlem jako u pily ocasky (obr.
¢. 16). Vyhodné jsou zuby na ostii, ty fezani zméni v pilovani a tlak na nuZ staci

minimalni.

Oblékani postiZenych
Oblékani, jako dilezitd kazdodenni innost &ini t€Zce postiZenym d&asto obtiZe.
Pfi€iny jsou v poruSe hybnosti jedné nebo obou hornich konéetin, omezeni rozsahu

pohybu na dolnich konéetindch a trupu a mimofddné néroky na odév vzhledem
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k postiZeni a jeho kompenzaci (protézy, dlahy, voziky a jiné).

Dilezité je vybrat takovy od&v, ktery je pohodiny, nevyZaduje sloZitou udrzbu a
snadno se oblékd. Spravné je nejprve oblékat nepostizenou &ast té€la. Pacienti na
voziku maji mit kalhoty volné v rozkroku a u kolen.Vhodné je zipy a knofliky
nahradit suchym zipem. KdyZ uz od&v opatfeny zipem postizeny ma, k usnadnéni
zapinani pfipevnime na jezdec zipu velky krouzek. Pokud se pouZivaji knofliky,
maji byt stfedni velikosti a lehce od latky odstavat, pro snaz§i zapinani pomoci
zapinace knoflikii - umoziuji zapnout knoflik jen jednou rukou (obr. &. 24).
Svlékani a oblékani ponoZek je obtizné pfedevsim pii ztuhlych ky&elnich kloubech,
pfi omezeni pohybu v bederni patefi a pfi vyrazné obezit€é. Tento problém muzZe
postizenému zjednodusit oblékaé ponozek (do obrazové piilohy - Obr. &. 25 jsem
zatadila modernéj$i, neZ je zde popsany). Je to podlozka z umélé hmoty v délce
chodidla, kterd se vsune do ponoZzky, podvazkové zapinani navlékaCe se pfipne
k hornimu okraji pun¢ochy. Navlékaé¢ umozni vsunout do puncochy $pi¢ku nohy a
tahem za tkaloun navlékade se puncocha pomalu navlékd. Svlékani je snadné&jsi,
kam ruka nedosdhne, pomahd shrnovat ponozku Spicka druhé nohy. Pro snazsi
obouvani bot slouzi dlouhé 1Zice. Oby&ejné tkani€ky lze nahradit elastickymi, které

umoziiuji boty obouvat bez jejich rozvazéni.

Osobni hygiena

Pomticky pro osobni hygienu vétSinou nalezneme v koupelnach nebo na WC. Pro
usnadnéni koupele v b&Zném typu vany existuyje mnoho riznych pomtcek.
Jednoduché pomicky, které jsou vhodné i pro mirné€ oslabené osoby, u nichZz hrozi
uklouznuti, jsou schudky s drZadly, sedatka a stupné do vany. Seda¢ky umoziiuji
lepSi vstavéni z vany, kdyZ postizeny sedi vys. Na zed’ se doporu€uje zabudovat
madla, a to vtakovém tvaru a vtakovém misté, aby vyhovovaly individudlnim
potfebam jedince. Pro piesun téZce postizenych do a z vany bylo navrZzeno mnoho
typl zveddki (obr. €. 13). Jedn4 se o béZny zavésny typ s otaéecim mechanismem.
Pro umyvani zad a vlast slouzi karti¢e nebo houby piipevnéné na ty¢i.
K namydleni kiZe je vhodné pouZit palcovou rukavici z froté nebo Zinku, kam
vloZzime mydlo, aby nevyklouzlo zrukou. Pro jednoruké se pouZivaji kartade

s prisavkami, ktery se uZiva i pfi myti v umyvadle. Na dno vany je uZite¢né dat

75



gumovou podloZku, kterd brani uklouznuti, ndrazu o dno vany a poranéni o zatku.
Problémem také je osuSeni. Vhodny je dlouhy pruh froté latky opatfeny na koncich
drzadly. Nebo dal$i moZnosti je instalace infraéerveného ziFice.

Ve sprse je celkové umyti pacienta mnohem jednodussi.Vhodné je p¥ipevnit na zed’
sprchovaciho koutu seddk riznych tvari. K pfevéZeni pacienta pod sprchu a
soutasné pro sprchovani vsedé slouzi Zidle na koleckach z omyvatelného materialu
s otvorem uprostied a vyfezem vptfedu pro moznost omyti genitalu a koneéniku.
Péce o vyméSovani je velice intimni zélezitost. PouZivani klozetu je umoZnéno
pfedeviim odstran€nim architektonickych bariér. Nejéast&j$i pomickou jsou madla,
kterd je moZno ptipevnit ke stén€, dvefim nebo na podlahu. Specidlng zvySené a
tvarované nastavee na misu, nebo zeSikmené k jedné stran€ jsou vhodné zejména
pro pacienty s artrézou nebo totdlni endoprotézou v kyCelnim kloubu. U osob
s omezenou funkei hornich kondetin je problémem o&isténi konecniku. Pro tyto

potieby byly navrzeny pomicky s dlouhou rukojeti.

Sed a pfesuny (transport na kratkou vzdalenost)
Zakladni pomickou pro sed i pohyb na krat§i vzdalenost je invalidni vozik, o
kterém se budu zmifiovat v pomuickach pro dopravu.
Déle sem patii Zidle se specidlné tvarovanymi sedadly (obr. ¢. 4) pro pacienty po
operaci ky&elniho kloubu, pomicky pro jizdu na kratkou vzdalenost, jako jsou
lehatka na kolech, Zidle na kole€kach pro $patn€ se pohybujici osoby, pomitcky pro
lezeni pro déti a zvedaky.
Pohyblivé zvediky se pouZivaji nejen pro zvednuti pacienta, ale i pro pfesun
z mista na misto. PouZzivaji se béZn¢ pro pfesun pacienta z liZka nebo voziku do
vany nebo na toaletu. Sklada se ze zdkladny s kole¢ky, nosniku s ramenem a
zvedacim systémem a zév€su se sedackou. Zakladna musi byt pomérné t&€Zk4, aby
byl zvedéak stabilni. Zvedaci byva vétSinou mechanismus na principu hydraulické
pumpy.
Existuji jesté zvedaky imobilni (obr. €. 13), ty jsou pouze otoéné, pevné piipevnéné
k podlaze a ke sténé€ a nebo stropni. Jejich nevyhodou je jednougelovost. VyuZzivaji
se vétSinou v koupeln& pfi pfesunech z voziku do vany a opacné.

(Votava, Pfeiffer 1983)
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4.3 POMUCKY PRO DOPRAVU

Mohly by byt téZ zafazeny mezi kompenzaéni pomucky, avSak jedna se o pomucky
velké a drahé, navic je mnozi pacienti pouZivaji prakticky po cely den.
O motorovych vozidlech a jinych dopravnich prostfedcich jsem se jiz zmitiovala

v kapitole ¢.3.1.2 Dopravni prostfedky. Pat¥i sem také invalidni vozik.

Invalidni vozik

Je z mnoha hledisek nejpouZivanéj$i kompenzaéni pomickou. Invalidni vozik nahrazuje
nejen Zidli nebo kieslo, ale také stoj a ptechazeni.

V posledni dob& je dostupna fada vozikti pro rGzna postizeni a podle ucelu (do bytu,
navenek ¢i oboji, ale také pro sporty ¢&i zajizdéni do bazénu).

Nejznamé&jsi je zdkladni typ mechanického voziku a vozik elektricky. Méng zndmy je
vozik pikovy, ktery funguje na principu mechanického pékového systému, ktery
umoziiuje pohyb jednou rukou osob s jednostrannym postizenim (amputace, hemiparéza
apod.). Pomoci paky, kterd pohéni jedno zadni a ¥di jedno pfedni kolo, je moZny pohyb

hlavng v interiérech, pfipadné v mirném terénu. (obrazova ptiloha - obr. &. 5 - 7)

Popis voziku (obr. ¢. 28)

VSeobecné se uznava, Ze zakladni typ invalidniho voziku je skladaci s velkymi koly

vzadu. Sklad4 se z ramu, kol a op€rnych bodt pro jednotlivé ¢asti téla.

*+ Ram voziku se skldd4d ze dvou postrannich konstrukci a zkiiZenych vzpér. Pro
tla¢eni voziku druhou osobou jsou zhruba ve vysi ky¢€li stojiciho élovéka pfipevnény
k hornimu okraji zddové opérky drzadla. U zadniho dolniho okraje ramu je vozik
opatfen dvémi sklapécimi pakami, jejichZ se§lapnutim sklopi doprovézejici osoba

vozik dozadu. K rdmu jsou pfipevnéna kola i viechny opérné ¢asti.

+ K rdmu jsou pfipevnéna velka hnaci kola na stejném principu jako u jizdniho kola.
Je tedy nutné kontrolovat jejich nahusténi. S nimi jsou spojeny hnaci kruhy, které
maji asi 0 5 cm men$i prumér nez vlastni kola. Ma-li pacient nedostateény tchop,
lze ke kruhu po obvodu pfipevnit paprs€ité vystupky. Je-li potfeba zabrzdit, slouzi

k tomu pakové brzdy. Mald kolecka jsou pfipevnéna k ramu tak, Ze umoziuji
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zatadet vozikem do stran.

Opérné &asti voziku nesou vahu a udrzuji spravnou polohu téla. Zahrnuji sedadlo,
opérku zad, boénice s opérkami pfedlokti a podnoZky s opérkami bércii a chodidel.
Sedadlo je obvykle 40 cm hluboké, 45 cm $iroké a 40 - 50 cm nad zemi. Pfi sezeni
je pacient ohroZen vznikem svalovych kontraktur, dekubiti a nervovych paréz
z otlaku, proto je dtlezité zajistit spravnou polohu sedu a pouZivat antidekubitnich
podloZek. Opérka zad byvd mimé sklonéna dozadu, dnes je u vét§iny voziku
nastavitelnd. Boc¢nice jsou na hornim okraji opatfeny opérkami, ty slouZi ke
stabilizaci trupu a k opfeni pfedlokti. Ve v&t§iné pfipadu jsou odstranitelné tahem
vzhuru pro lepsi piesun.

(Votava, Pfeiffer 1983, Votava Pfeiffer, Hampl, Haladova 1982)
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S KVALITA ZIVOTA
V soucasné dobé se zaind tento pojem dostavat do poptedi zajmui &im dal Castéji.
Nejvice je zmiflovan v oblasti mediciny a to ve spojeni s riznymi druhy onemocnéni ve

smyslu, jak se zméni kvalita Zivota po nastupu nemoci.

5.1 Pojem kvalita Zivota
S timto pojmem se vSak nesetkdvame pouze v lékafstvi. V soucasné dobé je pfedmétem
zajmu ekonomie, ekologie, politologie, sociologie, filosofie, kulturni antropologie a

psychologie.

Pod kvalitou Zivota si miZeme piedstavit rizné parametry lidského Zivota, zptisobu
Zivota, Zivotniho stylu, Zivotnich podminek jednotlivce, spoleenskych skupin i

spole¢nosti jako celku.

Koncept kvality Zivota je velice dileZitym terminem v socio-ekonomickém vyzkumu.
Problém je v tom, Ze kvalita Zivota je abstraktni pojem a je obtiZzné vytvofit homogenni
definici. Ve svété existuje mnoho pokusu o jeji vystizeni, zahrnujici takové objektivni
aspekty Zivota, jako je dostupnost vody, potravy, bydleni ¢i délka Zivota proZzitého ve
zdravi. Zahrnuje i subjektivni vniméni Zivota (pocit dobrého Zivota a seberealizace,
spokojenost se Zivotem). P vymezovani pojmu kvality Zivota, postihovani
existenciondlnich a socidlnich, subjektivnich a objektivnich stranek zcela zfetelné chybi
obecné pfijimany a teoreticky propracovany model, univerzalné platnad definice,

metodologicka shoda.

Pozornost byla v minulosti vénovéana odstrafiovani a zmirfiovdni Gtrap nemocnych,
Chudych; pozdé&ji byla zkouména spokojenost s praci a Zivotem; nyni je stfedobodem

zajmu méfeni a analyza pohody, kvality Zivota (§tésti).

K zfejmé nejneznaméj$im a nejvice citovanym patfi model vyvinuty Centrem pro
podporu zdravi pfi Univerzité Toronto v Kanadé. Tento vicerozmérny model vychazi
z holistického pojeti kvality Zivota a zahrnuje tii zakladni domény a devét diléich
domén. Skute¢nd kvalita Zivota u konkrétniho jedince je urena osobnim vyznamem
jednotlivych domén a rozsahem, v jakém u néj dochézi k jejich napliiovani v redlném

zivot€. Zduraziiovany jsou moznosti, ptileZitosti a omezeni, které kazdy ¢lovék ve svém
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Zivoté mé a tyto jsou odrazem interakce mezi nim a prostfedim. Obdobny model

publikoval jiZ v roce 1978 J. C. Flanagan.

B ¢lovéka

YT (BEING) — osobni charakteristi

(Payne 2005)

Fyzické byti Zdravi, hygiena, vyZiva, pohyb, odivéni, celkovy vzhled
| Psychologické byti Psychologické  zdravi, vniméni, citéni, sebetcta,
sebekontrola

Spiritudlni byti _
PATRIT NEKAM

Fyzické napojeni

Osobni hodnoty, presvéd&eni, vira

- spojeni s konkrétnim prostiredim

Domov, $kola, pracovistg, sousedstvi, komunita

Socialni napojeni

Rodina, pfatelé, spolupracovnici, sousedé (uz$i napojeni)

Komunitni napojeni

REALIZOVAT SE (BECOMING) — dosahovani osobnich cilii; nadéje a aspi

Prakticka realizace

Pracovni pfilezitosti, odpovidajici finanéni pfijmy,
zdravotni
a socidlni sluzby, vzdélavaci, rekreaéni moZnosti a

ptilezitosti, spolecenské aktivity ($iri napojeni

Domaci aktivity, placena prace, §kolni a zajmové aktivity, §

péCe o zdravi, socidlni zaletiovani

Volnodasové realizace

Relaxaéni aktivity podporujici redukci stresu

Rustova realizace

Aktivity podporujici zachovani a rozvoj znalosti aj

dovednosti, adaptace na zmény

Model kvality Zivota Centra pro podporu zdravi Univerzity Toronto (Zdroj: The quality of

life model, University Toronto, Canada: hitp://www.utoronto.ca/qol/concepts.htm)
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5.2 Definice kvality Zivota

Definovani pojmu kvality Zivota a jeho vymezeni vzhledem k pfibuznym pojmtim se po
dlouhou dobu vyznafovalo nejednoznacnosti (Dragomerickd, 1997). Zasadnim
zpusobem ovlivnila kategorizaci kvality Zivota Veenhovenova svou teorii ,,étyfi kvality
Zivota“(2000). Za zmitlované kvality povazuje 1. Zivotni $ance neboli pfedpoklady, 2.
zivotni vysledky, 3. vné&j§i kvality neboli charakteristiky prostfedi v€etné spole¢nosti a
4. vnitini kvality neboli charakteristiky individua.

V souasné dobé se kvalita Zivota v mediciné a psychologii povazuje za vicerozmérny,
subjektivni a méfitelny koncept, ktery je indikdtorem zdravi definovaného jako ,,stav
celkové, duSevni a socialni pohody a ne pouze nepfitomnost nemoci® (WHO, 1946)

Ve své praci budu vychazet z definice Svetové zdravotnické organizace, ktera kvalitu
Zivota chépe jako to, ,.jak ¢lovék vnima svoje postaveni v Zivoté v kontextu kultury, ve
které Zije, a ve vztahu ke svym cilim, ofekdvanim, Zivotnimu stylu a z4jmim*

(WHOQOL Group in Orley 1994, s. 43).

5.3 Meéreni kvality Zivota
V soucasné dob¢ existuje velké mnoZstvi metod, kterymi se kvalita Zivota déd méfit.
Obecné je 1ze rozdélit na tfi skupiny:
1) Objektivni hodnoceni kvality Zivota - kvalitu Zivota hodmoti druha
osoba.
2) Subjektivni méfeni kvality Zivota - hodnotitelem je sama dand osoba
(napf. SQUALA, SF-36, WHOQOL, CHP-QOL — Koudelkova, 2001).
3) Méfeni smiSené - vzniklo kombinaci metod typu 1 a 2 (napt. QLS-100,
GHQ-60, QL Index podle Kfivohlavého).

Dle Kirbyho (1994) byv4 kvalita Zivota méfena ze tii perspektiv:
1) jako objektivni méfeni socialnich ukazatelu,
2) jako subjektivni odhad celkové spokojenosti se Zivotem,

3) jako subjektivni odhad spokojenosti s jednotlivymi Zivotnimi oblastmi.

Jeho déleni je i vysvétlenim vétSiny vzdjemné si odporujicich vysledku meéteni kvality

Zivota, zvlast€ u rizn€ definovanych skupin obyvatelstva. Kirby tvrdi, Ze ¢im je vice
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polozek objektivnich méfeni, tim je vétsi rozdil kvality Zivota u kontrolni, socialn¢ nebo

zdravotné handicapované skupiny.

Zachytit komplexnim zplUsobem pojem kvalita Zivota je velmi obtizné, ale v fadé
materidlil nachdzime urité indexy, indikatory, faktory, které se prostiednictvim té€chto
ukazatelt snaZi zachytit kvantitu i kvalitu ,kvality Zivota“. Napf. Kova€ (2004) na
zékladé pocetnych kritérii vytvofil model kvality Zivota, ktery obsahuje tfi urovné:
bazdlni (vSelidskou), individudlné specifickou (civiliza¢ni) a elitni (kulturné
duchovni). Kazda se skladd ze Sesti komponenti ruzné vahy a vyznamu. Model je
zastieSen smyslem Zivota jako prufezového systémového psychického regulatoru
chovani (lidského konani). Model obsahuje napf. nasledujici kriteria: bezproblémové
starnuti, urovenl kultivace osobnosti, spolefenské uznéni, podpora zavislym, podpora
Zivota, univerzalni altruismus, pevné zdravi, proZivani Zivotni spokojenosti, uspokojivé
socialni prostiedi, troveil spoleenského vyvoje, pratelské prostiedi, dobry fyzicky stav,
normalni psychicky stav, vyrustani ve funkéni roding, urovei materidlniho a socialniho
zabezpeceni, Zivotni prostfedi aj.

Pro potfeby méfeni miZzeme také pojem kvalita Zivota rozd€lit na well-being a welfare.

Q w

Z hlediska zjednoduSeni problému miZeme toto rozdéleni pfijmout, nebot existuji
akceptované metody na méfeni kvality Zivota, resp. toho, co se oznatuje well-being

nebo welfare.

Well-being ma blizko k pojmu spokojenost, individualni proZivéni, pohoda. U&ebnice
sociologie fasto neuvad&ji vyraz Stésti, ktery naopak byva stfedobodem uvaZovani
kazdého z nés. Pro méfeni téchto subjektivnich pocitl byla v psychologii vyvinuta fada
testll. Pocit $tésti nebo naplnéného Zivota, se sice daji méfit (kazdy umi ve stupnici 1-10
zaskrtnout, zda je vice &i mén& $§tastny), ale obtiZzn¢ kombinovat s jakymikoliv
¢iselnymi udaji. Pro ilustraci této otdzky je moZné uvést napi. zavéry mnoha vyzkumi o
spokojenosti, které ukazuji, Ze napf. Zeny jsou o néco $t'astné&jsi neZ muzi, pocit pohody
piekvapivé s v€kem spiSe stoupd, vétsi vliv na rostouci pocit spokojenosti ma vzestup
ve spodni ¢&asti pijmového rozlozeni, hlavnim zdrojem subjektivniho pocitu

spokojenosti jsou mezilidské vztahy — rodina, pratelstvi atd.

Pojem welfare (blahobyt) se vztahuje nikoliv k individualnimu proZivani, ale k trovni

kvality Zivota celé spole€nosti, kam se samoziejmé musi promitat ekonomicka kriteria
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posuzovani. Mezi dal§i ukazatele patii pocet lékafu, nezaméstnanost, mnoZstvi

sebevraZd atd., které se daji dobfe zaznamenat na néjaké objektivni stupnici.

Kvalita Zivota sestavovand pomoci riznych Udajii a dotaznikdl je obtiZn€ srovnatelna
mezi riiznymi staty — rizné narody maji odli$nou historickou zku$enost, rodinné zazemi

i potfeby, a proto neni mozZné stanovit néjaky vzajemny "index spokojenosti".

(Adamek, Némec 2005)

5.4 Instrumenty kvality Zivota

Nejobvyklejsi a nejrozsifenéj§i formou zjistovani kvality Zivota je vyuZiti dotazniku
nebo strukturovanych rozhovori.

Existuji vieobecné (generické) dotazmiky, ty jsou pouzitelné pro jakykoliv soubor
pacientl nebo zdravé populace. Jejich vyhodou je, Ze umozZiuji vzdjemné srovnavani
ruznych podminek a souborii osob a lze je vyuZit pro populaéni Setieni.

Specidlni dotazniky jsou oproti tomu pro okruh osob s urditymi specifiky (pacienti
s uréitym onemocné&nim) a obsahuji polozky které zjidt'uji jejich dopad na kvalitni Zivot.
Dotazniky tohoto typu jsou schopny zachycovat klinicky vyznamné zmény, ale jejich
vysledky se obtiZné&ji srovnavaji ¢i zobeciiuji.

Nejednim zdrojem informaci o instrumentech kvality Zivota je databidze ProQolid
(www.progolid.org). Provozuje ji mezinidrodni vyzkumny ustav pro méfeni kvality

Zivota MAPI Research Institute. (Dragomerické, Bartotiova 2006)
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6 CiL A UKOL PRACE
6.1 Cil prace

Realizovana préce se tyka problematiky odstrafiovani architektonickych bariér a do jaké
miry ovliviiuje kvalitu Zivota handicapovanych. A jak odstraflovanim architektonickych
bariér miZeme pomoci ke zkvalitnéni Zivota.

Cilem mé prace je sezndmeni s problematikou zdravotné postiZenych obanu v nasi
spole€nosti. A snaha stru¢né, srozumitelné a jasné shrnout dostupné informace.

Touto praci se chei pokusit poukézat na to, jak je nutné budovat bezbariérové prostfedi
osobam s jakymkoliv handicapem. Nejen vozickafi, ale i stafi ¢i jini Spatn€ mobilni
ob¢ané mohou tuto snahu ocenit. Je dilezité si uvédomit, Ze i oni maji pravo na
plnohodnotny Zivot a jen na$im chovanim a jednanim jim jejich situaci mtizeme ulehéit.
Nehledé na to, Ze i my ¢&i nékdo z nasich blizkych se miiZeme ocitnout na jejich misté.
Budovéni bezbariérové prostfedi osobam s jakymkoliv handicapem, mlZe umoZnit

jejich samostatnost a nezavislost a napomiiZe jejich integraci.

6.2 Ukoly

Shrnout dostupné informace tykajici se problematiky bezbariérového prostfedi osob
s handicapem.

Pokusit se zjistit, zda existuje rozdil v kvalité Zivota osob studujicich v bezbariérovém
prostfedi a osob integrovanych do $kol mezi ,,zdravou* populaci.

Vybrat vhodny nastroj pro hodnoceni ¢i méfeni kvality Zivota pozorovaného souboru.
Vybrat vhodny soubor, provést distribuci dotaznikt a nasledné sbér dat.

Dale provést vyhodnoceni ziskanych dat a v neposledni fad& vyhodnotit vysledky.
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7 VEDECKA OTAZKA A HYPOTEZY
7.1 Védecka otazka

Vzhledem k zaméfeni prace jsem chtéla nalézt odpovédi na nasledujici otédzky:

Lze povazovat odstratfiovani architektonickych bariér za jeden faktoru, ktery se podili na
zvySovéni, ¢i zlepSovani kvality Zivota handicapovanych studentt?

Je rozdil v hodnoceni mezi kvalitou Zivota handicapovanych osob v bezbariérovém
prostfedi a osob v prostfedi neptizpusobeném jejich handicapu?

Ovlivni kvalitu Zivota handicapovanych budovéani bezbariérového prostredi?

7.2 Pracovni hypotézy

Na zaklad¢€ poloZenych védeckych otazek jsem formulovala hypotézy:

H1: Budovini bezbariérového prostfedi méa vliv na lepsi profil kvality Zivota

handicapovanych studentu.
H2: Ve skéru kvality Zivota handicapovanych studentd, ktefi studuji na specidlni §kole

s upravenym prostfedim a studenty integrovanymi na ,b&Znych“ 3kolach, existuje

rozdil.
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8 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

8.1 Popis pouzitého vyzkumu

Jedna se o empirickou studii, v niZ je pouzivan kvantitativni metodologicky piistup.

V tomto piipadé se jednd o ex post facto vyzkum, kdy se pokousim hledat pfi¢inu
relativn€ znamého stavu. Sledované osoby ¢i skupiny jsem nijak neovlivnila a do
procesu, ktery prob&hl spontanné a pfirozené nijak nezasahovala, hodnotim jiz danou
situaci. Je tedy zndma zavisla proménnd, ¢imz je urity stav kvality Zivota jedinch
(méfeny pomoci standardizovaného dotazniku,) a je tfeba najit nezavislé proménné,
které ovlivituji zhorSeni ¢i naopak zlepSeni kvality Zivota.

Pii sestavovani vyzkumu jsem vychézela z cilidl prace a z poloZené védecké otazky.

K hodnoceni kvality Zivota jsem pouzila standardizovany dotaznik WHOQOL-BREF.

8.2 Dotaznik kvality zivota WHOQOL

Dotazniky kvality Zivota Své&tové zdravotnické organizace (World Health Organization
Quality of Life Assessment, WHOQOL) byly vytvofeny v 90tych letech pracovni
skupinou WHOQOL sklédajici se ze zastupch 15 vyzkumnych center z celého svéta
jako nastroj méfeni kvality Zivota.

Jedna se o dv& zdkladni verze dotazniku — WHOQOL-100, ktery obsahuje 100 polozek,
a zkraceny WHOQOL-BREF s 26 polozkami; dale existuje a stidle se vyviji fada
moduld WHOQOL napf. pro HIV pozitivni osoby (WHOQOL-HIV), pro populaci nad
65 let (WHOQOL-OLD), pro osoby s riiznym typem postiZeni (DIS-QOL).

Dotazniky WHOQOL-100 a WHOQOL-BREF slouzi k hodnoceni kvality Zivota skupin
nebo populaci. Mohou byt vyuzZity k zjiStovani rozdild kvality Zivota zkoumanych
skupin vzhledem k bézné populaci nebo k hodnoceni socialnich a zdravotnich intervenci
u zkoumané skupiny. Jsou uréeny k samostatnému vyplnéni respondentem nebo jejich
administrace mtZe probihat v podob¢ strukturovaného interview. V klinické praxi se
Cast€ji uziva kratka verze WHOQOL-BREF. Dotazniky neposkytuji souhrnny skér nebo
index kvality Zivota, ale jejich vysledkem je profil kvality Zivota.

Jsou ur€eny pro populaci do 65 let, ve vy$S§im veéku se doporuéuje uzit specialni modul
WHOQOL-OLD. (Dragomirecka a Bartofiova, 2006)
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Dotazniky jsou standardizované na &eskou populaci. Maji testovanou reliabilitu
(spolehlivost) a validitu (spravnost). Jejich hodnoty a psychomotorické charakteristiky
uvadi ,,Pfiru¢ka pro uZivatele &eské verze dotazniki kvality Zivota Svétové zdravotnické

organizace” (Dragomirecké a Bartoiiova, 2006, s.18-21).

8.2.1 WHOQOL-100

Jednd se o sebeposuzovaci dotaznik o 100 poloZkach, které pokryvaji 6 domén
tykajicich se kvality Zivota: fyzické zdravi, proZivani, fyzickou nezédvislost, socialni
vztahy, prostiedi a duchovni oblast. Dotaznik se sklada z 24 aspektii Zivota (facet) a ze

4 polozek hodnoticich celkovou kvalitu Zivota a celkové zdravi.

8.2.2 WHOQOL-BREF

Jedna se o zkracenou verzi WHOQOL-100 o 26 polozZkach, které jsou rozdéleny do 4
domén tykajicich se kvality Zivota: fyzické zdravi, proZivani, socidlni vztahy a
prostiedi. Zistava zachovano 24 facet a 2 poloZzky hodnotici celkovou kvalitu Zivota a

celkové zdravi (viz. Tabulka €. 1)

8.3 Administrace a vyhodnoceni
JelikoZ jsem ve své praci pouzivala pouze zkracenou verzi dotazniku WHOQOL-100,

budu se vtéto kapitole administrace a vyhodnoceni tykat pouze verze WHOQOL-
BREF.

8.3.1 Administrace WHOQOL-BREF

Dotazniky jsou ureny k samostatnému vyplnéni respondentem, ale mohou byt
v ptipad€ potfeby je mozné pfedlozit formou rozhovoru. Vyplné€ni trva pfiblizn€ 5
minut, administrace formou rozhovoru 15-20 minut.

V ptipadé mé prace jsem rozesilala elektronickou verzi dotazniku mailem, ktery jsem
obdrZela po zaregistrovani v éeském WHOQOL centru - Psychiatrické centrum Praha
(vytizuje PhDr. Eva Dragomirecks). Céast jsem predavala osobn& k vypln&ni.
ZGlastnéné skupiny jsem poufila o zplsobu vyplnéni dotazniku slovem, nebo

pruvodnim dopisem.
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8.3.2 Skérovini WHOQOL-BREF

Vysledky se vyjadiuji v podobé ¢tyi doménovych skérl v rozmezi hodnot od 4 do 20 a
dva skéry dvou samostatnych poloZzek hodnoticich celkovou kvalitu Zivota a celkové
zdravi v rozmezi hodnot od 1 do 5. Tyto hrubé skéry mohou byt transformovany na

Skélu o rozpéti 1-100, kde opét vyssi skér znamend vyssi kvalitu Zivota.

8.3.2.1 Vytvaieni hrubych skori domén WHOQOL-BREF

Vytvafeni hrubych skéri jednotlivych domén a facet dotaznikt v&etn€ nézorného
popisu postupu v programu EXCEL jsem vyhledala v publikaci ,,WHOQOL-BREF.
WHOQOL-100%.

Vyhodnocené vysledky jsou znidzornény ve formé tabulek a graft.

K méfeni kvality Zivota je tfeba spolitat primérné hrubé skoéry jednotlivych domén,
které nejsou nic jiného nez standardizované primémné hodnoty polozek piislusnych
kazdé doméné. Tedy pro prvni doménu ,Fyzické zdravi“ se prum&rny hruby skor
pocita ze sedmi poloZek (q3,94, ql0, ql15, ql6, q17, q18). Doména ,Prozivani“ je
prum&émym hrubym skérem ze Sesti poloZek (g5, 96, q7, ql1, ql19, q26). Doména
wS0cidlni vztahy“ pfedstavuje primérnou hodnotu tfi polozek (q 20, q21, g22) a u
posledni domény ,,Prostfedi® je primé&my hruby skér vypoéten z osmi polozek (g8, q9,
ql2, q13, ql4, q23, q24, q25). Piehled domén a polozek jsem shrnula v Tabulce €. 1.
Tyto primérné hrubé skéry domeén jsou standardizovany tak, aby je bylo moZné
srovnévat s doménami WHOQOL-100, tzn., Ze rozpéti hrubého skéru u domén se
pohybuje od minima 4 do maxima 20, pfi¢emz vy§§i hodnota poukazuje na lepsi kvalitu

Zivota. (Dragomirecka a Bartotiova, 2006)
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Tabulka ¢. 1 PFehled domén a polozek WHOQOL-BREF

Domény PoloZky

g3 | bolest a nepiijemné pocity

g4 | zavislost na Iékai'ské pé&di

g10| energie a Unava

Fyzické
doml . 1915| pohyblivost
zdravi

gq16| spanek

q17 | kazdodenni ginnost

g18| pracovni vykonnost

g5 | potéSeni ze Zivota

g6 | smysl Zivota

g7 | soustfedéni

dom2 | Prozivani
g11| pfijeti télesného vzhledu

q19 | spokojenost se sebou

q26 | negativni pocity

920 | osobni vztahy

Socialni |g21| sexualni Zivot

dom3
vztahy |q22| podpora pratel

g8 | osobni bezpedi

g9 | Zivotni prostfedi

q12| finanéni situace

13| pfistup k informacim

dom4 | Prostiedi |14 | zaliby

g23 | prostredi v okoli bydlisté

gq24 | dostupnost zdravotni péce

g25| doprava

2 samostatné Q1 kvalita Zivota

polozky Q2 | spokojenost se zdravim
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III EMPIRICKA CAST

9 Prubéh sbéru dat
9.1 Sbér dat

Jak jsem uvedla v kapitole 8.3.1 Administrace dotazniky jsem rozesilala elektronickou
postou, nebo pieddvala osobné a to ve Skolnim roce 2006-2007. Sbér jsem zahéjila
v zaH 2006. Distribuce dotaznikii se tykala studentii Obchodni akademie pro télesné
postizené v Janskych laznich a télesné postizenych studentl integrovanych stfednich a

vysokych kol v celé CR bez omezeni handicapu.

9.2 Ukonceni sbéru dat

Sbeér dat jsem ukonéila pfelomu kvéten-Eerven 2007.
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10 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii studenti stfednich a vysokych $kol (skupina zahmuje také vy3si
odborné 8koly) s t&€lesnym handicapem bez konkrétni diagnézy. Jedna se o respondenty
obou pohlavi a jsou déleni pouze podle charakteru mista studia z hlediska bariérovosti.
V celém vybraném souboru nerozliSuji druh studia ani vzdélani. Hodnotim pouze

prostfedi, ve kterém studuji.

10.1 Skupina A

Soubor tvofilo 74 studenti Obchodni akademie, Obchodni $koly a Praktické §koly pro
t€lesné€ postizené v Janskych Laznich (déle jen OAJL). Z Obchodni akademie, ktera se
déli na 5 ro¢nikd se vratilo 44 dotaznikti. Pomé&r divek a chlapct je 26 : 18. Z Obchodni
Skoly, ktera se dé€li na 3 roéniky se vratilo 30 dotaznikd v poméru 12 divek : 18

chlapctim. Studenty z Praktické §koly jsem do $etfeni nezatadila.

10.1.1 Vék
Vékové rozlozeni respondentli bylo rozdéleno do péti kategorii, avSak névratnost byla

jen v prvnich tfech. Prvni od 15 — 18 let, druhd od 19 — 22 let a tfeti od 23 — 26 let.

Tabulka 2. Pocet Ziki a jejich vék

Vék/skola OA 08 CELKEM
15-18 5 12 17
19-22 24 7 31
23-26 15 11 26
27-30 0 0 0
30 a vice 0 0 0
CELKEM 44 30 74

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Vysvétlivky:
OA — Obchodni akademie
OS — Obchodni $kola
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Graf 1. Vékové rozloZeni respondentii
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10.1.2 Pohlavi
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Tabulka 3. Poéet Zaki a jejich pohlavi

A4

Skola/pohlavi |MuZi |Zeny |CELKEM
OA 26 18 42
08 18 12 30
CELKEM 44 30 74

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Vysvétlivky:

OA — Obchodni akademie
OS — Obchodni 3kola
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Graf 2. Pohlavi respondentii
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Graf 3. Pocet studentii na jednotlivych §koliach

@OA E0OS

93



10.1.3 Skola a jeji prostiedi

Co se tyfe bezbariérovosti je $kola pfimo ukézkovym prikladem. Prosttedi mésta a
okoli 8koly az na malé vyjimky vyhovuje potfebam osob s handicapem.

10.1.3.1 Obchodni akademie pro télesné postizené Janské lazné

(Obr.¢. 32 a,b, ¢)

Byla vybudovéna v letech 1992-94. Dne 16.9. 1994 byla $kola slavnostné oteviena za
udasti pani Olgy Havlové.

Architektonické feSeni Skoly uplattiuje vSechny uvedené poZadavky na prostfedi pro
vydélani studenti se specidlnimi potfebami.

Ptijiméni jsou hlavné uchazedi, ktefi nedokonéili celou ZS, nebo ukonéili zvlastni kolu
- pro né je zde otevien t¥ilety obor Prakticka §kola (dale PS), nebo Obchodni $kola (dale
OS). Mize byt i vhodnym vzd&lavacim prostfedim pro ty mladé lidi, kte¥i si potfebuji
uspotadat v€domosti a dovednosti, kdy zdravotni potiZe a zmény znemoznily fadnou
dochazku do ZS, nebo vyrazn&j$im zpiisobem omezily psychickou vykonnost po jejim
dokonceni - pro né je zde obor Obchodni akademie (dale OA) na pét let.

Vsechny typy studia (OA, OS, PS) jsou ureny predeviim pro studenty s postiZenim
pohybového aparatu. Specializace $koly neni zaloZena na vyhranénych dopliikovych
programech, ale na skutelnosti, Ze je zcela bezbariérova a umoZiuje vzdélavani i
studentim se zavaZnou poruchou motoriky. Pozornost je vénovana vyuce jazykl a
vypodetni technice jako oblastem, ve kterych se mohou dobie profesn€ uplatnit i lidé
s vyraznym motorickym postizenim. Volitelné pfedméty i mimoskolni aktivity jsou
cileny na rozvijeni samostatnosti a sobé&sta¢nosti. Organizace vyuky se pfizpisobuje
zdravotnimu stavu Zékd. Vzhledem k tomu, Ze fada onemocnéni a télesnych postizeni
znemozZituje svému nositeli intenzivni studium, je &tyflety obor OA &asové rozloZen do

peti let.

Dalsi soucdsti $koly:

V objektu Skoly sidli rehabilitaéni pracovisté, kde v souéasné dobé& pracuji. Rehabilitace
je zafazena do rozvrhu (vétSinou dvakrat tydng), péée je poskytovana dle predpisu
lékare.

Soucasti celého komplexu budov (tvofi ji t#i), jsou také ubytovaci prostory slouZici jako
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internat pro studenty. Zde je trvald sluzba zdravotni sestry. Sestry spolu s vychovateli ve
vychovnych zilezitostech a zejména spoleéné sosobnimi asistenty, poskytuji
oSetfovatelskou pééi studentim, ktefi ji potfebuji. Souéasti Skoly je také Specidlné
pedagogické centrum (dale jen SPC), které umoziuje zakdm i jejich rodindm kontakt
s odborniky - lékafem, socidlni pracovnici, spec. pedagogy a psychologem. Smyslem
SPC je rovne¢Z pée o rodiny spohybové postizenymi d&tmi z krkono§ské &asti
vychodo&eského regionu. Samotna 8kola oviem piijima 24ky z celé CR.

Soucasti Zkoly je jesté Skolni sportovni klub pro zdravotné postiZzenou mladez. Klub a
jeho trenéti se zaméfuji na kvalifikované rozvijeni sporti vhodnych pro télesné
postiZzené, jako je floorbal, boccia, plavani, atletika, cyklistika, tanec, miCové hry a

v zimé& lyZovéani a curling.

Stavebni FeSeni:

Budovu 8koly tvoii zapadni ki{dlo sulebnami a kabinety, v pfizemi je jidelna. Ve
stfednim bloku se nachazi vstupni hala, aula, rehabilitaéni oddéleni a SPC. Vychodni
blok tvoii bazén, t€locviéna a oddechovy prostor. Budova $koly je krytymi chodbami
spojena se dvéma ubytovacimi objekty. V kazdém pavilonu je dvanict dvou aZ

tfiliZzkovych pokojti s potfebnym pfisluSenstvim a zdzemim.

Bezbariérové rFeSeni:

Vstup do objektu je feSen pomoci ndjezdové plochy, ktera vede az ke vstupnim dvefim
hlavni budovy. Ty jsou dvojité, prosklené, zaSupovaci a opatfeny fotobuiikou.
V prostoru za dvefmi se nachazi recepce, ktera je svymi rozméry (hlavné vyskou)
uzplsobena pro komunikaci nejen s vozi¢kati. Déle je ztéto haly umoZnén vstup do
prostor dvou vytahu a spojovaci chodby s ostatnimi budovami. Oba vytahy spliiuji
normy ,, bezbariérovosti“ (normy uvedené ve specialni ¢asti) .

V celém objektu jsou protiskluzové podlahové krytiny, automatické otvirani dveti a
svétla reagujici na pohyb.

V budovéch slouZicich jako ubytovani pro studenty, méa kazdy pokoj svoji koupelnu
(obrazova priloha - obr. ¢. 34, 35) vybavenou sprchovym koutem, zachodovou misou

zabudovanou do zdi a umyvadlem s pakovou baterii. Po obou stranich misy jsou

zabudovana odklopna madla. Sprcha je rovnéZ opatiena pakovou baterii, madly a
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seddkem. Podlahy v této mistnosti jsou z protiskluzového materialu a vechny rozméry
pro umisténi prvki odpovidaji norméam, uvadénych ve vyhlasce.

(Vyhlaska Ministerstva hospodafstvi 174/1994)
Pokoje jsou vybaveny pro dva az tfi studenty tak, aby vyhovovaly individudlnim
potfebdm kazdého uzivatele. Nechybi zde ani polohovaci lizko pro ty, u kterych to
vyzaduje jejich zdravotni stav. Podlahova krytina je vyrobena ze specidlniho materidlu.
zabraiiuji uklouznuti. Dvefe maji dostate¢nou §itku pro projeti voziku a jsou opatfena

z obou stran madly. (obrazova pfiloha - obr. €. 33)

10.1.3.2 Komunikace mésta Janské Lazné
Toto lazetiské méstetko le?i v okrese Trutnov na tpati Cerné hory. Zdejsi lazn& maiji
staletou tradici v 1é€eni a rehabilitaci nemocnych s postizenim pohybového tstroji a
neurologickych onemocnéni. Nejvét§i klientelu tvoii détsti pacienti s DMO, pro néZ je
vybudovana specidlni 1é8ebna Vesna. Mezi dal§i za¥zeni pati{ Léazeiisky dim, ktery
slouZi ostatnim pacientim s pfedepsanou lazetiskou 1é¢bou.
JelikoZ se jednd o lazetiské mésto, bylo by asi v nepofadku, kdyby jeho bezbariérovost
byla napadnutelnd. Z upravy okolniho prostfedi mé&sta a komunikaci je znat, Ze je na
napor handicapovanych pacientil pfizplisobeno. Avsak vie radnim zna¢né komplikuje
¢lenity (kopcovity) terén mésta. JelikoZ se jedna o mésto mensi rozlohy a poétu
obyvatel, nejsou bezbariérové tpravy tak naroéné.
* chodnik
Po dikladné prohlidce mésta jsem na komunikacich pro p&$i nenalezla Zadnou
prekazku, kterd by jakkoliv svym umisténim kohokoliv ohroZovala. Rozméry
chodniku zhruba odpovidaly normdm uvedenych ve vyhldsce. Sjezdy z obrubniku
jsou situované, zejména na frekventovanych mistech komunikaci, ale bohuZel jich
neni dostateéné mnoZstvi. Postradala jsem také umélou vodici linii na nebezpeéném
useku cesty.
+ prechod
Obrubniky na pfechodech jen z&asti odpovidaly norméam, jak jsem jiZ uvedla, je
jich zde malo. Zadny z ptechodii mésta neni vybaven svételnou signalizaci.
*  ndstupisté

Me¢ésto nemé méstskou hromadnou dopravu (vzhledem ke své malé rozloze) a
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protoZe se jedna o horskou lokalitu, neni ani moZnost sem pficestovat vlakem. Tato
skute€nost tedy vylu€uje i pfitomnost nastupist’.
* schodisté a rampy
Na Zadnych z piistupovych cest se schodisté nevyskytuji, jsou feSena pomoci
najezdi.
+ vefejné plochy
Veskeré vefejn€ piistupné budovy maji vyhrazend mista pro parkovéani zdravotné
postizenych. Umisténi postovnich schrinek, vefejnych a telefonnich automati, je

v souladu s vyhlaskou.

10.1.3.2.1 Dopravni prostiedky
Skola vyuziva k pfepravé specilnd upraveného automobilu pro pievoz osob na

invalidnim voziku. A to zejména k riznym pozndvacim vyletim a sportovnim akcim.

10.1.3.2.2  Verejné budovy
Soucasti mésta Janské Lazné€ jsou kromé zdravotnickych zafizeni, jako naptiklad
lazetiské domy a lé¢ebna Vesna, také mista pro zdbavu a sport. Nechybi ani posta,
knihovna, kino, ubytovny pro pacienty, budova méstské policie a méstského ufadu.
Viechny jmenované jsou pfizpisobené zdravotné postiZenym a vyuZivany nejen
mistnimi, ale také pacienty, ktefi se sem jezdi 1é¢&it.
* obchody
Co se ty¢e obchodt, neni jich tu mnoho. Mistni obyvatelé proto dojizd&ji do velkych
supermarketd do blizkého Trutnova. PoZadavkiim na bezbariérovost vyhovuji pouze
dva (z péti), jedna se v&tSinou o obchody s potravinami a suvenyry.
* Kkino
Vstup do kina je vozi¢kaiim umoZnén pfitomnosti ndjezdové rampy. Dvefe maji
prachozi §itku 90 cm a rozviraji se do stran. P¥istup k pfepaZce pokladny je z boku a
vyska obsluzné desky vyhovuje poZzadavkiim na obou stranidch. V promitacim séle
je vyhrazen dostate¢ny prostor pro n€kolik invalidnich voziki.
+ restaurace
Vzhledem k velké navst€vnosti l4zni se majitelé Gtulnych restauraci a bart rozhodli

vénovat znaéné Castky na pfestavby socidlnich zafizeni a hlavn€ vstupti a vstupnich
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prostor do jejich podnikd. A jak je vidét, urit€ se jim to vyplatilo. Obcas u
né&kterych je potfeba ¢asteéné dopomoci.

plavecky bazén

Je spolu s té€locvicnou soucasti Obchodni akademie pro té€lesné postiZzené. Okraj
bazénu je asi 50 cm nad Grovni podlahy, coZ je zcela vyhovujici na pfesednuti na
okraj bazénu piimo z voziku. Pro transport t€ch méné pohyblivych je u kraje bazénu
zabudovano zvedaci zafizeni. Hladina vody dosahuje az k horni hrané bazénu. Do
bazénu se vstupuje po mirnych schodech s Sirokymi stupni, které vedou aZ na dno.
JelikoZ kapacita bazénu neni schopna pojmout velké mnoZstvi zidjemcli o plavéni,
rozhodlo se mésto vybudovat krytou halu v blizkosti OA. Souc¢asti komplexu kromé
bazénu, vifivych koupeli, sauny a pary je také mala t&locvi¢na a rizné prostory pro
potifeby rehabilitace. Byl dokonden na podzim roku 2003. Projekt byl vypracovan
tak, aby kompletné odpovidal nérokiim stavby pro budovy obéanské vybavenosti

uvedenych ve stavebnim zakoné &. 50/1976.

98



16.2 Skupina B

Druhy soubor je tvofen respondenty-studenty s postizenim pohybového aparatu, ktefi
studuji stfedni ¢i vysokou $kolu v prostfedi nepfizpiisobenému jejich postizeni. Jejich
pocet neptesahuje ¢islo 80. Vzhledem k tomu, Ze se na jedné $kole vyskytuji zpravidla
jeden aZ dva studenti se specifickymi potfebami, musela jsem do Setfeni zafadit Skol
vice a to vétsinou Skoly ve vétSich mé&stech. S ohledem na povahu vyzkumného Setfeni
neni nutné specifikovat vycet t€chto mést. Za jeden z mnoha ptikladi uvadim také

lazefiské mésto Teplice v Cechéch.

10.2.1 Vék

Vek studentu stfednich $kol se pohyboval v rozmezi 15-35 let a stejné jako u prvniho
souboru jsem je rozdélila na pét kategorii. Prvni od 15-8 let, druhd od 19-22 let a tfeti
od 23-26 let, ¢tvrta od 27-30 let, pata 30 a vice.

Tabulka 4. Poéet studentii a jejich vék

Vik/Skola SS | VS | CELKEM
15-18 5 0 5
19-22 71 16 23
23-26 2| 34 36
27-30 0| 13 13
30 a vice 0 3 3
CELKEM . 14| 66 80

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Vysvétlivky:
SS — Stiedni skola
VS — Vysoka ¥kola
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Graf 4. VEékové rozlozeni studentu
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10.2.2 Pohlavi

§kola/pohlavi muzi Zeny |CELKEM
S8 8 6 14
VS 39 27 66
CELKEM 47 33 80

Graf 5. Pohlavi respondenti
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Graf 6. Pocet studentit na jednotlivych Skolach
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10.2.3 Skola a jeji prostiedi

Za cely soubor jsem uvedla jako pfiklad Obchodni akademii v Teplicich v Cechach,
jelikoZ zde byl nejvétsi polet integrovanych studentd. Skolu a mésto jsem uZ hodnotila
ve své bakalafské praci v roce 2005. V dobé&, kdy jsem ji zpracovavala, zde studoval

pouze jeden student. Soudasn4 situace jen potvrzuje slova feditele z pfedchozich let.
10.2.3.1 Obchodni akademie v Teplicich (Obr. ¢. 36)

Ve Skolnim roce 2006-2007, kdy jsem prizkum provadéla, studovalo 5 studentli se
specifickymi potiebami Reditel této Skoly se velmi snaZi témto studentiim vyjit vstfic.
Avsak vzhledem k omezenym finanénim moZnostem $koly, neni moZné ji upravit podle
narokd na bezbariérovost uvedenych ve vyhlaSce. Veskeré upravy jsou tedy jen
improvizaci. Diky t€mto Gpravam jsou handicapovani studenti alespofi schopni se po
$kole pohybovat, avSak ne zcela samostatné.

Prvni bariérou pfi vstupu do budovy Skoly pfedstavuji pomemé strmé schody. Tuto
prekazku vyfesili pomoci najezdld (obr. €. 37). Strmost terénu jim pomaha piekonat
asistent, ktery ho po nich vytla&i. Sitka vstupnich dvefi odpovida &fice voziku, prostor

zadveti je dostateéné velky. P¥ed vstupem do Satny komplikuji vjezd 3 schody, v Satné
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je pak prekazkou vyska skiitiky. Dalsi schodist€ vedou do kazdého patra, kde se
nachazeji ucebny. Na jejich pfekonavani je $kola vybavena schodolezem, ktery
doty¢ného spomoci dopravi do vys¥ich pater. Samostatnému pohybu stale bréni
pfitomnost prahd, i pfestoZe jsou jen 5 cm vysoké. Lavice neni potfeba nijak upravovat,
nebot” svymi rozméry umoziiuji jejich podjeti. Chodby jsou dostate¢né Siroké. Velky
problém pfedstavuje socidlni zafizeni, jeho uZivani je znaén€é omezeno nedostatecnym
prostorem. Je zde vy€lenénou mistnost s misou, z které bylo odstranéno umyvadlo,
avSak narokiim na manipulaci s vozikem stale neodpovida. Mistnost je stdle tizka na to,
aby vozik mohli vozitkafi ovladat sami. Reditel $koly planuje kompletni prestavbu
téchto prostor, aby vyhovovaly potfebdm osob na voziku. Je ochoten piijmout ke studiu

jeste dalsi zaky odkazané na vozik, ktefi by o studium méli zajem.

Miij navrh stavebnich vprav

Nejvhodnéjsi by bylo pfitomnost schodi$t’ do budovy i v uvnitf §koly nahradit vytahem.
Navrhovala bych venkovni, s ohledem na nedostatek mista uvnitf §koly. Ale vzhledem
ke stavebnimu stylu, ve kterém je Skola vybudovana (obr. ¢. 36), by takovy zasah
z estetického hlediska nebyl vhodny. Proto je mym dal§im navrhem najezdovéa rampa
k bo¢nimu vchodu, ktery neni tak vysoko, jako soudasny. Do vstupnich prostor tohoto
vchodu bych umistila skfifiku, kterd by svou vySkou nepfesahovala dosahovou
vzdalenost pro vozickare. Jiti by pak byl samostatny jak pH vstupu, tak i pfi
sebeobsluze. Pohyb po schodi§ti mezi poschodim nyni umoZiiuje schodolez. Pro
samostatnost by byl vhodn&j§i samoobsluzny. Dal$im feSenim by byla samoobsluzna
schodi$t'ova plosina. Vyucovani by pak muselo probihat pouze na jednom patfe, protoZe
je finanén€ ndroéné umistovat plo$inu do kazdého mezipatra. Stejné tak socidlni
zafizeni nutno umistit do patra, kde probihd vyucovani. M¢l by se zvétsit prostor na
toaleté, sniZenim poétu mis o jednu. Za dileZité bych povazovala odstranéni prahi

v ucebndach. Uleh¢i to vstup do prostor t¥idy.
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10.2.3.2 Komunikace mésta Teplice

I pfestoZe toto lazetiské mésto patfi mezi hojné navstévovand mista nejen turisty, ale

hlavné obfany svadami pohybového ustroji, jeho komunikace pln€ neodpovidaji

bezbariérovosti.

+ chodnik
Stale nejvétsi problém kaZzdému té€Zce se pohybujicimu &lovéku, €ini nerovnosti
chodniki. Jejich nepravidelny povrch a nedostateéné mnoZstvi nijezdt a sjezdu
z chodniku znaéné¢ omezuji pohyb po meésté. Chtéla bych také zdtraznit
nedostateéné oznafeni pfekdZek na chodnicich b&hem stavebnich tprav (revize
kanalizace, plynu, vody apod.). Vyjimku tvofi nové poloZené chodniky, které

odpovidaji vyhlasce ve viech bodech. Takovych v§ak mnoho neni.

+ prechody
Vétsina prechodlt situovanych u staveb obdanské vybavenosti jsou opatfeny
signalizaci a samoobsluznym zafizenim, jak uvadi vyhlaska. Na pfechodech jsem
postradala vyznadeni najezdu odlisnou strukturou (aby bylo moZno slepeckou holi &i

naslapem rozlisit linii pfechodu mezi chodnikem a vozovkou).

+ nastupiSté
Dals§im problém piedstavuji neupravend ndastupist€. Vozickach prakticky nema
Sanci, bez asistence jiné osoby, dopravit se do jakéhokoliv dopravniho prostiedku.
Znemoziuje mu to vice jak dvaceti centimetrovy rozdil mezi néstupni hranou a

podlahou trolejbusu (popt. autobusu, vlaku).

*+ schodisté a rampy

Pf{tomnost schodist’ na komunikacich Teplic neni moc &astd. Vyskytuji-li se n€kde
v prostoru, je zde je$té jind moZnost, jak je objet. Hovofim-li v8ak o schodistich a
rampach u vefejnych budov, skute€nost je jind. Stadi jen maly schod piesahujici
svou vyskou 10 cm, aby vozi¢kafi znemoznil vstup. Takové se nachézeji skoro u
kazdého obchodu. U nové postavenych vefejnych budov se uZ projektanti Fidi
vyhléskou a vedle schodistovych vstupti buduji i rampy pro osoby pohybujici se na
invalidnim voziku. Podrobné&ji v kapitole 10.2.3.2.2 Verejné budovy.
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*+ verfejné plochy
Vétsina vefejné pristupnych budov ma vyhrazena mista pro parkovani zdravotné
postiZenych, ale Eastokrat na nich parkuji fidi¢i bez oznadeni €.01 (obrazova pfiloha
- obr. ¢&. 3a). nebo nedodrzuji vzdalenost mezi vozidly 1 m. Umisténi poStovnich

schranek, vefejnych a telefonnich automatti neni v rozporu s vyhlaskou.

10.2.3.2.1  Dopravni prostiedky

Jak jsem se jiz zminila v odstavci o nastupistich, podminky méstské hromadné dopravy
nejsou pro vozi¢kare nijak pfiznivé. Nejvétsi problém vidim absenci nizkopodlaZnich
autobusti. Do teplické dopravy je zafazen pouze jeden, ktery vSak neni vyznaCen v
jizdnim harmonogramu. Osoby, které této sluzby cht&ji vyuzit musi mit tedy opravdové
Stésti, aby s nim mohly cestovat. Dopravni podnik mé&sta Teplice si ale tento nedostatek
uvédomuje a ve spolupraci s Arkadii (spoleénost pro komplexni pééi o postizené déti a
mlédez) navrhli planek garantovanych spoji na trasich, kde jesté nejsou zavedeny.
Souéasti navrhu je také ¢asovy harmonogram linek na téchto trasach zavedenych. Avsak
k tomu, kdy k realizaci tohoto pldnu dojde, se zatim nevyjadfili. Schéma nasazeni a
névrh zavedeni garantovanych spoji na linkdch méstské hromadné dopravy v Teplicich
jsem zatadila do ptiloh pod ¢. 2 a 3.

Jiz zminénd organizace Arkadie ve spolupraci s obfanskym sdruZenim Pohoda a
Specialng pedagogickym centrem umoZiji specidlni nevefejnou dopravu zdravotné
postiZenych déti a mladych lidi v okrese Teplice v upravenych vozech, které Jifi téZ
vyuziva. Jsou zavedeny 3 linky. Linka &. 1 Ford Transit Arkadie, €. 2 Volkswagen
Transporter Arkadie a ¢. 3 Volkswagen Transporter Specidlné pedagogického centra
(mapka trati t€chto linek je pfiloZena v pfiloze &. 4). Denné pfepravi tyto téi mikrobusy
80 zdravotng postiZenych déti a mladych lidi z celého okresu do specialnich kol a
zafizeni v Teplicich. Vedle toho umozZiiuji zdravotn€ postizenym vylety, exkurze a
sportovni akce.

Co se ty¢e dopravy vlakové, mély by byt na tratich v okoli Teplic do n&kterych vlaku
(zejména rychliku) fazeny motorové vozy fady 843 vybavené zvedaci ploSinou a

upravenym socidlnim zatizenim.
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10.2.3.2.2  Verejné budovy

Pfestoze jsou Teplice lazetiskym méstem, kam se jezdi 1é¢it lidé nejen s vadami

pohybového Ustroji, na osoby té€Zce pohyblivé a na voziku se zapomnélo.

* obchody
Pfed kaZzdym obchodem at’ uZ s odévy, elektronikou, drogerii nebo potravinami, se
aZz na malé vyjimky vyskytuje alespoii jeden schod. KdyZ uZ tam Zadny neni, dveie
nejsou dostateéné Siroké pro vjeti voziku. Jestlize se pfes tato tiskali do obchodu
vozi¢kat dostane, stisnéné prostory mu zcela znemozni pohyb uvnitf. Jinak je tomu
u nové& vybudovanych supermarketd, které maji podlahu ve stejné vysi jako chodnik
a dvefe na fotobutiku otevirajici se do stran. Problém pak nastdva pfi priichodu
turniketem, kdyZ musi podjet tam, kde vozik, coZ znaéné komplikuje pfitomnost

lamel.

*+ kina a divadlo

V Teplicich je moZnost navstivit kina dv€. Z toho jedno ma promitaci sél v ptizemi
kam vedou schody. MoZnost pouZiti vytahu zde neni. Ten jezdi pouze do hornich
pater, kde se konaji rizné kulturni akce. Druhé je na letdcich uvedeno jako
bezbariérové, coZ zcela Gdajim odpovida. Zadné schodidté vstupu do prostor kina
nebrani a uvnitf jsou nahrazeny Sikmou plochou. V hledisti je pak vyhrazené misto
pro vozickare.

Divadlo ma bezbariérovy vstup feSeny téz ndjezdem a vchod do prostor divadla pies
vratnici. Venku je umistén zvonek v dosahové vzdalenosti pro osoby na voziku.

Vozickat je pak proveden chodbami k vytahu, ktery ho doveze do bezbariérové loze.

+ zdravotnicka zaFizeni
VétSina 1ékafu specialistd maji ordinace na mistech, ktera nevyhovuji poZadavkiim

na bezbariérovost.

* restaurace
Restaurace obdobng jako obchody nesplituji poZadavky bezbariérovosti.Nezbyva
tedy nic jiného, neZ navsté€vovat takové, kde je nejméné schodd, aby osoba, ktera

vwr .

vozickafe doprovazi méla co nejjednodussi manipulaci s vozikem.
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*+ sportovni zaFizeni
Ze viech bych vyzdvihla plaveckou halu. Je ve viech smérech pfizplisobena osobam
vyZadujicim bezbariérové prostfedi. Ostatni, jako je zimni stadion, sportovni hala a

fitness studia opét nevyhovuji potfebdm handicapovanych.

* poSta
Pfistup ke vstupnim dvefim je umoznén pomoci ndjezdové plochy, Sife dvefi i
velikost prostor uvnitt budovy odpovidaji rozmérim voziku. VSechny pfepazky
odpovidaji poZzadavkiim uvedenych ve vyhlasce. Pfed budovou jsou dvé vyhrazena

mista pro parkovani zdravotn€ postiZenych, viditelné oznacena.

*  banky
Vétsina t€chto budov patéi mezi nové&jsi, proto je jejich vstup, vstupni prostory a

pfepéazky jsou v souladu s potfebami zdravotné€ postizenych.

+ Uf¥ady
Vetfejné budovy, jako napiiklad méstsky ufad, nejsou pro navitévu zdravotné
handicapovanych viibec pfipraveny. Do objektu asto vede velké mnoZstvi schodii a
nejsou vybaveny vytahy. Nékteré budovy ob&anské vybavenosti maji bo¢ni vchody
uréené vozickaiim. BohuZel se stava, Ze zvonek, ktery je uren pro pfivolani

W W

obsluhy je né¢im zastavén, nebo nezvoni viibec.
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11 Vysledky vyzkumného souboru
11.1 Doména fyzické zdravi (Dom1)

 DOMENA1
fyzické zdravi

IR

‘@ skupina A -
Bskupina B

i

L Lt

AEOONDOO-2NWERNMNNOOO
(ol g

11.1.1 Vysledné skéry Domény 1 pro skupinu A a B

Obecné se doména 1 tyka fyzického zdravi, obsahuje 7 otdzek (v dotazniku oznaovany
¢islem v grafu a tabulce 1. Pfehled domén a polozek WHOQOL-BREF jako q3, q4,
ql0, ql15, q16, q17, q18.

Otazka q3 tykajici se bolesti a nepfijemnych pociti vysla v hrubém skéru (v moZzném
rozmezi od 4-20 u vech otazek) jako hodnota 13,51 pro skupinu A a 14,25 pro skupinu
B. Z vysledku hrubého skoéru vyplyvé, Ze skupina integrovanych bolest vnimé jako
meéng Castou, oproti skupiné B.

Pro otizku q4 zavislost na lékaiské pomoci vys$la hodnota 16,97 pro A a 17,65 pro B.
Hodnoty, které jsou dosti vysoké, znaci skutenost, Ze obé skupiny potfebuji 1ékatrskou
pomoc jen v malé mife, z toho integrovani méne¢.

Hodnoty Otazky q10 energie a inava ve vysledku zna¢i v&t$i unavu a vydani energie
skupinou integrovanych studentd — 12,65, nez u skupiny studentil specidlni $koly, kde
dosahovala hodnoty 13,19. Zfejm& je to dano bariérovymi pfekaZkami, které musi
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denné prekondvat nejen na cest® do $koly vzdalené od mista bydlist¢ vétSinou n€kolik
kilometrt (studenti OAJL maji internét v jedné z budov Skolniho komplexu).

Otazka q15 pohyblivost v dotazniku zni: Jak se dokazete pohybovat? Je podle mého
néazoru nespecificka. V dotazniku respondent nevi, zda se tyka pohybu v prostfedi nebo
fyzického zdravi. Je tedy nutné tuto otdzku respondentim pii vypliiovani dotazniku
upfesnit. V doméné fyzické zdravi se prokézala lep$i pohyblivost ve prospéch skupiny
integrovanych (hodnota hrubého skéru — 12,6), coz odpovidd celkovému lepSimu
fyzickému stavu této skupiny. Hodnota hrubého skéru pro druhou skupinu byla 11,84,
tedy niZsi.

Otazka q16 spanek naopak vy3si hodnoty kvality spanku u skupiny studentt speciélni
Skoly — 13,57 oproti druhé skuping - 13,25. Z¥ejmé opét dano vy$sim vydejem energie u
skupiny B. AvSak rozdil neni vyznamné velky. Vzhledem krozpéti Skaly, kdy
maximum je az 20, je hodnocen spének jak pomérné nekvalitni.

Z vyslednych hodnot pro Otdzku q17 kaZdodenni &innosti vyplyvéd, Ze skupina
studenti zalenénych mezi ,.zdravé“ (14,5) je oproti druhé skuping (13,68) vice
spokojena se schopnosti provadét b&Zné denni &innosti. Dle mého nazoru je to déno
absenci asistentl, které maji k dispozici studenti OAJL. Nejsou pak motivovani
k samostatnosti, coZz se mize dale projevit v budoucim Zivot€¢ po dokonceni studia
(zafazeni do pracovniho procesu atd...).

Otazka 18 pracovni vykonnost vyjadfuje spokojenost se svym pracovnim vykonem.
Ve vysledcich je znat, Ze skupina hodnoti spokojenost vyrazné lépe (14,6) oproti
skupiné A (12,59).

11.1.2 Celkovy prumér skér Domény 1 pro obé skupiny

Celkové vys$la hodnota hrubého skéru pro doménu 1 niZ$i pro skupinu studentl na
OAIJL - viz graf Primér jednotlivych domén. Zfejmé je to ddno mirou postizeni. Na
specidlnich 8kolach studuji zaci s t&Z8imi handicapy, neZ ti studenti, ktefi jsou schopni
integrace. Jsou tedy v lep$i fyzické kondici, aby zvladali naro¢nost studia i ptekonavani

bariér nejen prostfedi (viz doména prostiedi).
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11.2 Doména prozivani (Dom?2)

DOMENA 2]
~ prozivani
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11.2.1 Vysledné skéry Domény 2 pro skupinu A a B

Obecné& se doména 2 tyka prozivani, obsahuje 6 otdzek (v dotazniku oznaCovany Cislem
v grafu a v tabulce 1. Pfehled domén a polozek WHOQOL-BREF jako g5, q6, q7, ql1,
q19, q26.

Hodnota hrubého skéru otazky q5 potéSeni ze Zivota se u obou skupin jevi relativné
stejna. K otdzce ,,Jak moc Vas t&8i Zivot?“ se skupina integrovanych studentd vyjadiuje
na $kéle od 4-20 ¢&islem 13,5, oproti skupiné A, kde &islo 13,57 hovoii o spokojenosti o
malo vys§i.

Otazku g6 smysl Zivota hodnoti skupina studenti OAJL dosti podprimémeé a to
hodnotou 12,92. Skuping B se zda Ze jejich Zivot ma smysl vétsi, coZ vyjadiuje &islo
14,8. Zde je rozdil markantni.

Soustfedéni zahrmuje otazka q7 a vyjadfuje ji pro skupinu B hodnota hrubého skéru
12,85 a pro skupinu A 12,81. Nejvice vyrovnana polozka ze viech zkoumanych a také
ve vysledku dosti nizka. Zajimavé by bylo porovnat s populaci studenti b&Znych Skol.
Myslim si Ze uivo je dosti naroéné na vétSiné stiednich $kol, aviak studentim

s handicapem ur¢ité zhor$uji schopnost soustfedit se na vyuku dalsi okolnosti (jako
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jedna z hlavnich zdravotni stav) a pfekazky, s kterymi se musi denné potykat.

Piijeti télesného vzhledu obsahuje otazka qll a jeji vysledna hodnota je 13,65
prekvapivé vy$&i u skupiny integrovanych, neZ u skupiny studenth se specifickymi
potfebami (12,7). Ze by uZ naSe spole¢nost pfestala povaZovat t&lesny handicap za tabu?
Jesté vice je to markantni u otazky ql9 spokojemnost se sebou, kde se hodnoty u
skupiny B vy$plhaly na celych 14,05 oproti skupiné A, kde miZeme vycist z grafu
hruby skoér o velikosti 12,59.

V otizce q26 negativni pocity (posledni z otdzek) se autofi dotazniku zaméfili na
éetnost negativni pocitd jako je napf. rozmrzelost, beznadgj, izkost nebo deprese. Kde
se deprese dle mého ndzoru vymykd charakteristice negativnich pociti. Hodnotila bych
ji uz jako onemocnéni, jelikoZ se od vySe uvedenych li§i zejména vtom, Ze je
intenzivn&jsi a hlubsi, trva déle a neptiznivé ovliviiuje vykonnost jedince, ktery ji trpi.
Cast&j8i prozivani negativnich pociti dotaznikové 3Setfeni ukézalo u skupiny A,
vyjadfeno na 3kéle dotazniku hrubych skéra hodnotou 12,59. Skupina B na tom byla o

néco lépe, vyjadieno Cislem 13,45.

11.2.2 Celkovy primér skér Domény 2 pro obé skupiny

Celkove vysla hodnota hrubého skéru pro doménu 2 nizsi pro skupinu A a to s rozdilem

0,81 - viz graf Priimér jednotlivych domén.
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11.3 Doména socidlni vztahy (Dom3)

 DOMENA 3 |
'socialni vztahy

‘BEskupina A
B skupina B

11.3.1 Vysledné skéry Domény 3 pro skupinu A a B

Obecné se doména 3 tyka socidlnich vztahti, obsahuje oproti ostatnim doménam pouze
4 otazky. V dotazniku jsou oznaovany &islem, v grafu a v tabulce 1. Piehled domén a
polozek WHOQOL-BREF jako g8, q20, q21, q22.

Dosazenim vyslednych hodnot Otdzky q8 osobni bezpe¢i do grafu zjistime, Ze vice
bezpetné ve svém Zivoté se citi dle hodnoty hrubého skéru 13,78 studenti Skoly pro
télesné postiZené v Janskych laznich. Skupina integrovanych studentli ve vysledku
svymi odpovéd'mi dosahla hodnot 12,95. Zde mlizeme jen spekulovat o tom, zda je to
déno prostfedim, nebo jinymi faktory.

Nejvetsdi rozdil v dosaZzenych hodnotach byl patrny u otazky q20 osobni vztahy, kdy
vyrazné vys§iho skéru 14,2 dosdhli respondenti skupiny B a 11,03 respondenti skupiny
A.

Otdzka 21 sexudilni Zivot zahrnuje spokojenost se sexudlnim Zivotem a jak ukazuji
vysledky je vétSi u skupiny A (11,03), neZ u skupiny B (10,5). V globale je ale velice
nizk4d u obou, coZ vyjadiuje rozpéti mozné skaly 4-20. Vysledné hodnoty nds mohou
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vést k nazoru, v&ti piileZitost k navazani intimniho vztahu maji studenti na $kole pro
t€lesné handicapované a to ziejmé nejéastéji se svymi spoluzaky.

Spokojenosti s podporou, kterou poskytuji pfatelé se vénuje otizka q22 podpora
piatel. Vyznaduje se také velkym rozdilem ve skdrech jako otdazka q20. Pro skupina A
ma hodnoty 13,62 a pro skupinu B 16,55, v porovnani s ostatnimi otdzkami dosti

vysoké.
11.3.2 Celkovy primér skér Domény 3 pro obé& skupiny
Z celkového vyhodnoceni hrubého skéru pro doménu 3 zle vy¢ist nejvétsi jednotkovy

rozdil az 1,86 v porovnani s ostatnimi doménami. Opét v neprospéch skupiny A. viz

graf ¢. Primér jednotlivych domén.
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11.4 Doména prostiedi (Dom4)
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11.4.1 Vysledné skory Domény 4 pro skupinu A a B

Obecné se doména 4 tyka prostiedi, obsahuje 7 otdazek. V dotazniku jsou oznafovany
¢islem, v grafu a v tabulce 1. Pfehled domén a polozek WHOQOL-BREF jako g9, q12,
ql3, q14, q23, q24, g25.

Pfi zodpovidani otidzky 9 Zivotni prostiedi respondenti hodnotili jak zdravé je
prostredi, v kterém Ziji. Vysledné skory vysly ve prospéch studentli v Janskych Laznich
a to 13,09. Podle skupiny B jejich prostfedi moc zdravé neni, vyjadienou hodnotou
11,4.

Vysledné skory otdzky ql2 finanéni situace dokazuji, Ze kvalita finanéni situace je
lepsi u skupiny B (hodnota hrubého skéru 13,45), maji tedy dostatek pené€z k uspokojeni
svych potieb. PfestoZe se zda, Ze studenti integrovani maji vét§i finanéni vydaje jak na
dopravu, také na bydleni. MlZe to byt dano tim, Ze maji v&t§i mozZnost si pfivydélat
brigddou. Studenti OA hodnoti vyS$i penéz k uspokojeni svych potieb v hrubém skéru

¢islem 11,84.
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Otazka ql13 pristup k informacim - v dobé internetu by mél byt stejny u obou
soubort, ale pro skupinu B je vypovidajicim vystupem hodnota 16,4 oproti 13,84 pro
skupinu A. MiiZe to souviset s vét§i moznosti potkat nové lidi.

Otiazka ql4 Zaliby a jeji skory vychazi pro skupinu A 14,86 lépe. Uvadi tedy, Ze maji
vé&t$i moznost vénovat se svym zalibam, neZ skupina B (13,75). V piipadé studenti OA
vidim hlavni pfi¢inu napt. v nabidce velkého mnoZstvi volno€asovych aktivit (rdzné
sporty, turisticky, vytvarny, dramaticky a tane¢ni krouzek, nacvik hry na hudebni
nastroj adt...); co se tye pohybovych aktivit pfiinu vidim ve vyhod& organizovaného
sportu (je zde vice handicapovanych sportovci), kdy maji moznost sestavovat zdvodni
tymy a trénovat denné v rdmci $koly. Skupina B ma4 sice v&t§i moZnosti, nejsou omezeni
jen na prostiedi Skoly, ale bariéry jim mohou komplikovat cestu k uspokojeni potieb
kvalitniho traveni volného ¢asu.

Otizka 23 Prostiedi v okoli bydli§té. Vice spokojeni s podminkami, ve kterych Ziji
jsou studenti ostatnich §kol. Nizk4 hodnota hrubého skéru souboru A (12,76) je zfejmé
déna kopcovitym terénem v okoli $koly, kde pohyb v zimé je$té¢ komplikuje snih,
vyskytujici se po dobu péti mésicu ze $kolniho roku. CoZ vede k izolaci. Hodnoty skorti
skupiny B jsou tedy vy$8i o jednu jednotku - 13,8.

Vysledna ¢isla u otazky q24 Dostupnost zdravotni pécée ukazuji vy$si kvalitu na OA v
Janskych Laznich (15,24), kde je zdravotni sestra studentiim k dispozici 24 hodin denné
a to vkomplexu $koly (konkrétn€¢ v budové internatu). Lékaf dochazi pravidelné 3x
tydne. Supina B zfejmé do lékatskych zafizeni dojizdi. Zde se opét nabizi moZn4 piicina
nizkého skéru (12,3) a tou se zdaji byt komplikace bariér a €as strdveny na cesté do
zdravotnického zafizeni.

Otizka q25 Doprava hodnoti spokojenost s dopravou. A ve vysledcich vychazi u
skupiny B vy338i (12,7), nez u skupiny A (11,89). Obé skupiny maji mozZnost vyuZit
osobni automobily upravené na ruéni fizeni. Studenti OA cestuji pfevazné€ na vikendy a
povinné odjezdy do mista trvalého bydli§té. Bud’ pro né jezdi rodiée nebo se dopravuji
sami linkovymi autobusy nebo automobily. MozZnost vyuZiti MHD oproti ostatnim
studentim nemaji. Ze by vysledky dotaznikového ¥etfeni ve prosp&ch skupiny B

vypovidaly o situaci méstské hromadné dopravy s tendenci se lep§it?
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11.4.2 Celkovy primér skor Domény 4 pro obé skupiny
Celkov€ vysla hodnota hrubého skoru pro doménu 4 niZ§i pro skupinu studentli na

OAIJL - viz graf - Prumér jednotlivych domén. A to o jednotku 0,48 hrubého skéru, coz

je ve vysledku nejniZsi rozdil.
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11.5 Celkovy primér jednotlivych domén
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Celkovy primér jednotlivych domén je jiz popsan v kapitoldch vysledné
jednotlivych domén pro skupina A a B.
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11.6 Samostatné polozky Q1 a Q2

Vysledky se vyjadifuji v podob& dvou skérti dvou samostatnych polozek hodnoticich

celkovou kvalitu Zivota a celkové zdravi. Pohybuji se v rozmezi hodnot od 1 do 5.

SAMOSTATNE
POLOZKY
5 I .
Eskupina A 4,54 e
@ skupina B 4
I 3,51
3.
2,5
2
1,5 oy
14t = DY
Q1 KVALITA ZIVOTA Q2 SPOKOJENOST
SE ZDRAVIM
- J

11.6.1 Ceikova kvalita zivota Q1 a Zdravotni stav Q2

Z vyhodnoceného grafu nad textem lze vyéist, Ze celkovou kvalitu Zivota a svého
zdravotniho stavu hodnoti pozitivngji studenti integrovanych $kol, neZ studenti $koly
speciélni. A to v obou polozkéch s pfibliZzné stejnym rozdilem (0,30 pro Q1 a 0,26 pro

Q2). Mozné diivody jsem se snazila rozkli¢ovat v pfedchozich kapitolach.
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11.7 Cetnostni rozdéleni odpovédi pro jednotlivé domény
Grafy jsou statistickym vystupem celého Setfeni a vyjadfuji kolik respondentd a jak
hodnotilo v hrubych skérech na hodnotici §kale od 4 do 20 pro jednotlivé domény.

11.7.1 Cetnostni rozdéleni odpovédi pro doménu Fyzické zdravi
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11.7.2 Cetnostni rozdéleni odpovédi pro doménu Prozivani
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11.7.3 Cetnostni rozdéleni odpovédi pro doménu Socidlni vztahy

Cetnostni rozdéleni odpovédi - DOMENA 3
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11.8 Cetnostni rozdéleni odpovédi u Q1 a Q2 pro skupinu A
Opét statisticky vystup ptevedeny do grafu znadici podet respondentd ku jednotlivym
jednotkdm v rozmezi od 1 do 5, tak jak jej zodpovédéla skupina A.

Eetnostni rozdéleni odpovédi u Q1 a Q2 - SKUPINA A
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11.9 Cetnostni rozdéleni odpovédi u Q1 a Q2 pro skupinu B

Znazoriuje také statisticky vystup ptevedeny do grafu zéavislost po¢tu respondentli na

hodnocenych jednotkach v rozmezi od 1 do 5, vyhodnoceny skupinou B.
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IV DISKUZE

V empirické ¢ésti jsem porovnavala kvalitu Zivota dvou skupin studentdi s odlisnymi
Zivotnimi podminkami. Jednou znich byl soubor studentii Obchodni akademie pro
t€lesné postizené v Janskych Léznich (dale jen OAJL), jediné internatni 8kolni zafizeni
pro t€lesné postiZzené v na$i republice. Kazdy den jsou v péci oSetfovatell a asistentil.
Co se tykd bariér, aZ do men§ich detaili se zdaji byt vyfeSeny. Vyjimku viak tvofi
okolni prostiedi Skoly a jeji posazeni v krajin€ kopcovitého razu. Druhou skupinou byl
soubor zaki ostatnich $kol studujicich se studenty bez specifickych potieb, kde stavebni
feSeni neni pfizpisobené jejich postiZeni. Vzhledem k tomu, Ze se na jedné $kole
vyskytuji zpravidla jeden aZ dva studenti se specifickymi potfebami, musela jsem do
Setfeni zafadit $kol vice a to vé&tSinou $koly ve vétSich méstech. S ohledem na povahu
vyzkumného $etfeni jsem nespecifikovala jednotlivdi mésta. Podminkou bylo pouze
prostiedi neptizpisobené handicapu.

K vyfeSeni problému jsem pouzila dotaznik Sv&tové zdravotnické organizace
WHOQOL-BREF (viz kapitola 8.2 Dotaznik kvality Zivota WHOQOL-BREF str. 75),
ktery zkoum4 kvalitu Zivota skupin a populaci. Pomoci tohoto nastroje jsem zjist'ovala
kvalitu Zivota ve &tyfech oblastech a to: fyzické zdravi, proZivéani, socidlni vztahy a
prostiedi. V dotazniku se nazyvaji doménami. A ke kazdé z t&chto domén se vztahuje
ur€ity pocet otazek.

Co se tyka fyzického zdravi, celkové v hodnoceni ukazalo niZ§i hodnoty pro skupinu
studentli na OAJL - viz graf Primé&r jednotlivych domén. CoZ zfejmé& dokazuje, Ze na
specialnich Skolach studuji Zaci s t&Z8imi handicapy, neZ ti, ktef{ jsou schopni integrace.
Jsou tedy v lepsi fyzické kondici, aby zvladali naroCnost studia i pfekonavani bariér
nejen prostfedi. MuZeme to pozorovat také na vé&t$im pfilivu novych studenti na
speciélni $koly. Dnes studuji i s takovym postizenim, které by za minulych let nemohli.
Coz také dokazuje zlepSeni kvality specidlnich $kol a zdroveni kvalitngj$i profesni
vzdé¢lani specidlnich pedagog.

V kategorii prozivani vysla celkové hodnota opé&t niZsi pro skupinu OAJL, ale jen
s malym rozdilem.(viz graf Primér jednotlivych domén). Jednotlivé nejvétsi rozdily
v hodnoceni byly u otazky tykajici se smyslu Zivota, spokojenosti se sebou a pfijeti

t8lesného vzhledu, kde vypovidaly o kvalit¢ ve prospéch skupiny integrovanych
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studentl. Ziejmé& se blyskd na lepsi asy a spole€nost se kone¢né uéi ptijimat jedince
s handicapy do svych fad. Nejvyrovnan&j§i vysledky byly u otdzky pot&Seni ze Zivota,
kde spokojenost skupiny student OAJL je jen o mélo vyssi.

V doméné socidlni vztahy vyrazné s nejvét§im rozdilem v oblasti osobni vztahy a
podpora piatel je spokojena vice skupina integrovanych studentd. Opét svédéi o vétSim
z4jmu ze stran nasi spole€nosti. Oblast zahrnujici osobni bezpeéi hodnoti lépe skupina
studenti OAJL. Zfejmé€ ovlivnéno tim, Ze se v men§i mife potkdvaji s nastrahami
kazdodenniho Zivota. Stejn€ pozitivné hodnoti také oblast sexualniho Zivota.

A nakonec v doméné prostiedi byly ve tfech ze sedmi oblasti spokojeni vice studenti
specialni 8koly, jmenovité: prostiedi, dostupnost 1€katské pée a zaliby.

Zivotni prostfedi v tomto ptipadé prostory koly jsou ukdzkovym ptiklad bezbariérové
dokonalosti. Dostupnost 1ékaiské péfe bylo také hodnoceno vysoce, jelikoZ maji
k dispozici ¢tyfiadvacet hodin denné sestru nebo asistenta a za lékafem nemusi dojizdét.
Ttikrat tydné a v akutnich pfipadech dojizdi 1ékafka za nimi. Co se tyée zalib jak uZ
jsem uvedla vySe, maji k vyb&ru naplné volného Casu opravdu neséetné mnoZstvi
aktivit. Ve zbylych &tyfech oblastech (finanéni situace, pfistup k informacim, prostiedi
vokoli bydlit¢ a doprava) pievlddalo kladné hodnoceni u souboru studentu
za€lenénych do b&Znych $kol. Piijmem by se ob& skupiny nijak 1i§it neméli, vS§ichni
pobiraji bud’ ¢asteény nebo plny invalidni duchod, avak skupina studujicich v prostiedi
nepfizplisobeném jejich handicapu mé v&t§i pfistup k informacim (jak vyslo
z dotaznikového $etieni), tak to zfejmé& bude také souviset s mozZnosti naleznuti préce, ¢i
brigady k ptivydélku. Vysledné hodnoty v oblasti prostfedi v okoli bydlist¢ naznacuji
zlepSeni situace v oblasti budovani bezbariérového prostfedi a zdroveil souvisi
s kopcovitym terénem S$koly Obchodni akademie pro télesn€ postizené, ktera je
nestastné vybudovéana v horach. Doprava a jeji hodnoty mohou vypovidat ve prospéch
pouzivani osobnich automobild s upravou na ruéni ¥izeni &i opét zlepsujici se tendenci
budovéni bezbariérového prostfedi pro osoby s handicapem.

V dotaznikovém Setfeni v celkovém vysledku svou kvalitu Zivota a zdravotni stav
(vyéteno v grafu Samostatné polozky Q1 a Q2) hodnoti pozitivn€ji studenti
integrovanych $kol, neZ studenti $koly specidlni. A to v obou polozkach s pfibliZzné
stejnym rozdilem (0,30 pro Q1 a 0,26 pro Q2). I pfesto, Ze se na prvni pohled se zda, Ze
studenti OAJL jsou na tom lépe, nemusi feSit problémy jak se kam dostat, dokonce
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nemusi Zadat ani o pomoc druhych. P¥ipad druhé skupiny se zda byt téz3i. Ale vysledky
dotaznikového Setfeni mluvi ve prospéch skupiny ostatnich studenti.

Pokud se zamyslime nad budoucnosti obou skupin, 1épe se zdaji byt pfFipraveni studenti
integrovani do b&Znych $kol. Neobejdou se bez pomoci druhych, ale jsou zaClenéni
mezi mladé lidi, pro které Zivot nema mantinely. Handicapovany &lovék pro n& vét§inou
byvé tabu. A tak vznikaji nové Zivotni situace. Poznavaji moralku nékterych svych
spoluZékt, pomoc nabidnutou i naopak. Studenti uz nepovazuji télesné postizeného za
néco mimofadného, ale zadleni ho do svého kolektivu jako sob& rovného. A to je

velkym pfinosem pro obé strany.

Myslim, Ze mnohem lepsi neZ stavét bezbariérové objekty v izolaci, je odstranit veskeré
bariéry v na§em okoli a tim umoZnit samostatnost a nezavislost handicapovanych mezi
nami. I pfesto, Ze se naSe spolecnost snaZi, ¢eka nas jesté dlouha cesta k vytvofeni

kvalitnich Zivotnich podminek i pro handicapované.
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V ZAVER

V uvodu prace jsem vysvétlila vyznam nékolika odbornych nazvi, které jsem v praci
pouzila. Uvedla jsem také kategorizace zdravotné postizenych, kterych se bezesporu
tato prace tykd. V teoretické &asti jsem se drzela hlavné vyhlaS8ky Ministerstva
hospodafstvi 174/1994 a jeji novelizovanou vyhlaskou Ministerstva pro mistni rozvoj €.
369/2001 Sb. o obecnych technickych poZadavcich zabezpelujicich uZzivani staveb
osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Natizuje dodrZovani norem na
bezbari€érovost pfi stavbach vefejnych budov a komunikaci.

Zabyvala jsem se tim, jak je nutné budovat bezbariérové prostfedi osobam s jakymkoliv
handicapem. Ve vysledku se pak netykd pouze vozi¢kait, ale i starSich, Spatné
mobilnich ob&anu a v neposledni fadé matek s ko¢arky, které potiebuji obdobné upravy
prostfedi jako vozifkaii. A to uz neni jen men$ina, kdyZ si uv€domime, Ze se nas
kazdého ur€ite jeden z téchto stavii bezprostiedné tyka.

Pii zpracovani tohoto tématu jsem derpala zodborné literatury, casopisu ¢€i

elektronickych publikaci od autorid z vySe uvedeného seznamu pouzité literatury.

Naplni mé magisterské prace, ktera navazuje na bakalafskou, bylo sezndmeni
s problematikou zdravotn& postizenych ob¢and v na$i spoleénosti. Hlavnim tkolem
bylo pomoci dotazniki WHOQOL-BREF porovnat kvalitu Zivota studentt
integrovanych do béznych skol se studenty specialni $koly pro té€lesné postiZené.

Mym cilem bylo zjistit a potvrdit svou hypotézu, Ze budovani bezbariérového prostiedi
mé vliv na lepsi profil kvality Zivota handicapovanych studentd. A Ze skéru kvality
zivota handicapovanych studentl, ktefi studuji na specialni $kole supravenym
prostfedim a studenty integrovanymi na ,,b&Znych“ $koléach, existuje rozdil.

Dalo by se tedy obecné fici, Ze odstratiovéni architektonickych bariér 1ze povaZovat za
jeden faktorti, ktery se podili na zvySovani, & zlepSovani kvality Zivota
handicapovanych studentt.

Obé¢ hypotézy se potvrdily a ja k tomu to zavéru mohu jen doplnit své poznatky. Kazdy,
kdo se rozhoduje jakou $kolu zvolit, si musi pfed rozhodnutim sdm pofadn€ zvazit
v§echna pro a proti , popf. poradit se s odborniky. Integrace, jak vyslo v dotaznikovém
Setfeni je vyhodn4, av§ak ne za kazdou cenu. Studium na integrované $kole ur€ité vede

k v&tsi pfipravenosti a samostatnosti. Pracovni zafazeni je pak mén& problematické.
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Priloha ¢. 1 - Adresy vyrobcu a dovozci udprav vozidel pro zdravotné

postizené

*+ META, s.r.o. Plzei, hibitovni 31, 312 00 Plzen, tel.: 377 686 720, jednatel spoleCnosti

Ing. Jif{ smutny, meta@volny.cz, www.volny.cz/metaplzen .

*+ JROA - HDC s.r.o., Ing. Pavol Bahyl, Eledrova 718, 181 00 Praha 8, tel.:

233 552 309, iroa@volny.cz, www.iroa.cz .

+ JOSEF HURT, Vyroba a montaZ ru¢niho ovladiani automobilii, specialni
upravy, Kroftova 1/323, 150 00 Praha 5, tel.. 602 866020, 776169 569,

hurtisfl@volny.cz, www.volny.cz/hurtijsf .

+ Auto TREND Strakonice, Piseckd 1114, 386 01 Strakonice, tel.: 383 321 521,

info@mikes-autotrend.cz, www.mikes-autotrend.cz , majitel pan Petr Mikes.

*+ KoPek, s.r.o., Havlickova 500, 786 41 Kostelec na Hané, tel.: 582 383 056,
kopek@kopek.cz, www.kopek.cz .

+ Kunsky Group, U hiists, 431 14 Strupéice, tel.: 474 685 106.

+ API CZ s.r.o., Slapy 106, 391 76 Slapy u Téabora, tel.: 381 278 043, www.apicz.com,

APIl@seznam.cz.

+ JP Servis, Jan Pibal, Zahradni 211, Stdketi, 387 51 Strakonice, tel.: 383 613 239,

info@janpibal-jpservis.cz, www.janpibal-jpservis.cz.

* Autoservis Kamok s.r.o., T&inskda 30, 746 01 Opava, tel.. 553 627152,

autokanok@ova.pvnet.cz, www.skoda-auto.cz.
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e OPAVN"DDNIKI'

N{\VRH ZAVEDENi GARANTOVANYCH SPOJU
NA LINKACH MESTSKE HROMADNE DOPRAVY V TEPLICICH

TRASA LINKY DULEZITA MISTA NA TRASE

N7 YN Y= Y Domov diichodcd Nova Ves,
TRESNOVKA - NEMOCNICE- [JE NTIREERTA IS
JATECNI - BENESOVO [Méstsky ifad, Okresni ifad,
NAMESTI - TRNOVANY - |Dkresni soclalni Grad,
PLUTO -HUSOVA - LUNA [T TEe Ao TNt L T
a zpét Kaufland

UJEZDECEK - NEMOCNICE- GBI LR LT TR
ALEJNI - BENESOVO Hiavni posta, Méstsky Gfad,
NAMESTI - TRNOVANY - Okresni urad, Ufad préce,
SOMET - SOCHOROVA - Okresni soclalni dfad
PANORAMA a zpét Okresni policle

Domov dichodcii Nova Ves,
Hlavni po&ta, Okresni policie,
Kaufland -

NOVA VES - BILA CESTA -
ALEJNI - BENESOVO
NAMEST] - TRNOVANY -
PLUTO - HUSOVA - LUNA -

ANGER a zp#&{

MSTISOV - POZORKA/
BEHANKY - BYSTRICE -
NOVOSEDLICE - HLAVNI
NADRAZ| - BENESOVO
NAMESTI - ALEJNI -
NEMOCNICE - UJEZDECEK
a zpét

DPruzstvo nevidomych MstiSov,
Domov dichodcl Pozorka,
Hiavni nadrazi, Okresni Gfad,
Okresni soclalni Grad,

Uiad prace, Mestsky Gfad,
Hiavni posta, Nemocnice

s poliklinikou

INemocnice s poliklinikou,
[Hiavni posta, Méstsky ufad,
Lézné Beethoven, Cisaf. lazné
|Kniliovna, Kamenne lazné,
Hadi lazné, Vojenske lazng,
{Arkadie, Ditska [éZebna,
‘Petovatelsky diim Prosetice,
Domov dichodct Bystiany

NEMOCNICE - ALEJNI -
DIVADLO - SANOV | -
PROSETICE - BYSTRANY -
UPORINY a zpét

SOBEDRUHY - LUNA -
MESTSKE SALY -
BENESOVO NAMESTI -
POZORKA - BYSTRICE -
puel | LAZNE a zp&t

(Kaufland, Okresni sprava soc.
izabezpedent, Okresni policie,
(ffad prace, Okresni sot. ufad
|Dkresnl tfad, Méstsky ufad,
Domov diichodcd Pozorka,
Domov diichodci Dubl,
‘Teraziny l&zné Dubi

STRELNA - KOSTANY -
HUDCOV - UJEZDECEK -
NEMOCNICE - VALY -
DIVADLO - BENESOVO
NAMESTI - HLAVNI NADR.-
MESTSKE SALY -
NOVOSEDLICE -
PROBOSTOV - PRITKQV

Nemocnice s poliklinikou,
Arkadie, Cisarskeé lazng,

Lézné Beethoven, Méstsky afad,
Okresni urad, Hiavni nadrazi,
Utad prace, Okresni policie

a zpét

ROZSAH PROVOZU POCET A TYP NASAZENYCH POCET GARANTOVANYCH SPOJU INTERVAL MEZ)
BEZBARIEROVYCH VOZIDEL \ KAZDEM SMERU GARANTOVANYMI SPOJI
"PRACOVNI DNY | SOBOTY-NEDELE| PRACOVNI DNY | SOBOTY-NEDELE| PRACOVNIDNY | SOBOTY-NEDELE| PRACOVNI DNY | SOBOTY-NEDELE
0 - 19:00 1 standartnl 10 72 minut
9 trolejbus
(3koda 21 Tr}
5:00 - 20:00 5:00 - 23:00 1 kioubovy 1 standartni " 17 96 minut 60 minut
trolsjbus trolejbus
($koda 22 Tr) (8koda 21 Tr)
5:30 - 19:30 1 standartni 1" 80 minut
trolejbus
{Skoda 21 Tr)
5:00-7:30 1 standartni 5 90 - 120 minut
13:30 - 18:30 autobus
{Karosa Renault
Citybus)
4:30 - 22;45 4:30 - 192:10 1 standartni 1 standartni 22 20 20 - 60 minut 40 minut
autobus autobus
{Karosa Renault | {Karosa Renault
Citybus) Citybus)
6:30 - 22:45 5:20 - 19:15 1 kloubovy 1 kloubovy 9 9 120 minut 120 minut
autobus autobus
{Karosa Renault | {Karosa Renault |
Citybus Citybus
kloubovy) Kkloubovy) !
i
— e ——]
5:00 - 23:00 4:45 - 23:00 1 standartn| 1 standartni 12 14 60 - 90 minut BO minut
autobus autobus
{Karosa Renault | {(Karosa Renault
Citybus) Citybus)

Piiloha ¢&. 3
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PRILOHA C.5

KVALITA ZIVOTA
DOTAZNIK SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

WHOQOL-BREF (kritki verze)

INSTRUKCE

Tento dotaznik zjist'uje, jak vnimate kvalitu svého Zivota, zdravi a ostatnich Zivotnich oblasti.
Odpovézte laskavé na vSechny otdzky. Pokud si nejste jist/a, jak na n&akou otézku
odpovédét, vyberte prosim odpovéd’, ktera se Vam zd4d nejvhodnéjsi. Casto to byva to, co

Vas napadne jako prvni.

Berte pfitom v Gvahu, jak b&Zné Zijete, své plany, radosti i starosti. PtAme se Vas na V4§ Zivot
za posledni dva tydny. Mame tedy na mysli posledni dva tydny, kdyz se Vés zeptdme napt.:

viibec ne trochu stfedné hodné& maximalné
Dostavate od ostatnich lidi takovou 1 2 3 @ 5
pomoc, jakou potfebujete?
Méte zakrouzkovat &islo, které nejlépe odpovidéd tomu, kolik pomoci se Vam od ostatnich
dostavalo béhem poslednich dvou tydni. Pokud se Vam dostdvalo od ostatnich hodné
podpory, zakrouzkoval/a byste tedy ¢islo 4.
vitbec ne trochu stiedné hodné maximalné
Dostavate od ostatnich lidi takovou D 2 3 4 5

pomoc, jakou potfebujete?

Pokud se Vam v poslednich dvou tydnech nedostavalo od ostatnich Zadné pomoci, kterou

potiebujete, zakrouZkoval/a byste ¢islo 1.




Preltéte si laskavé kaZdou otézku, zhodnot’te své pocity a zakrouzkujte u kazdé otdzky
to Cislo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd’.

velmi $patné $patna ani §patna dobra velmi dobra
1. Jak byste hodnotil/a kvalitu svého ani dobra
Zivota? 1 2 3 4 5
velmi nespokojen/a | ani spokojen/a ani spokojen/a velmi
2. Jak jste spokojen/a se svym | nespokojen/a nespokojen/a ' spokojen/a
zdravim? 1 2 3 4 5
Nésledujici otazky zjistuji, jak moc jste b&€hem poslednich dvou tydnu proZival/a urgité véci.
viibec ne trochu stfedn& hodn& maximél-
né
3. Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co 1 2 3 4 5
potfebujete délat?
4. Jak moc potfebujete 1ékatskou péci, abyste 1 2 3 4 5
mohl/a fungovat v kazdodennim Zivot&?
5. Jak moc Vs t&8i Zivot? 1 2 3 4 5
6. Nakolik se Vam zd4, ze Vas$ Zivot ma 1 2 3 4 5
smysl?
7. Jak se dokéZete soustiedit? 1 2 3 4 5
8. Jak bezpeéné se citite ve svém 1 2 3 4 5
kazdodennim Zivoté&?
9. Jak zdravé je prostfedi, ve kterém Zijete? 1 2 3 4 5
Nasledujici otazky zjist'uji, v jakém rozsahu jste délal/a nebo mohl/a provadét uréité Einnosti
v poslednich dvou tydnech.
viibec ne spise ne stfedn& vétsinou zcela
ano
10. Méte dost energie pro kazdodenni Zivot? 1 2 3 % 5
11. DokéZete akceptovat sviyj télesny vzhled? 1 2 3 4 5
12. Méate dost pen&z k uspokojeni svych 1 2 3 4 5
potieb?
13..Miéte pfistup k informacim, které 1 2 3 4 5
potiebujete pro sviij kazdodenni Zivot?
14. Mate moZnost vénovat.se svym zalibam? 1 2 3 4 5




velmi $patné ani Spatng dobte velmi dobte
Spatn& ani dobie

15. Jak se dokaZete pohybovat? 1 2 3 4 5

Dalsi otazky se zamé&iuji na to, jak jste byl/a §Pastny/a nebo spokojeny/4 s riznymi oblastmi
svého Zivota v poslednich dvou tydnech.

velmi nespokojen/a | ani spokojen/aani | spokojen/a velmi
nespokojena nespokojen’a spokojen/a

16. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
spankem?

17. Jak jste spokojen/a se svou 1 2 3 4 5
schopnosti provadét
kazdodenni ¢innosti?

18. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
pracovnim vykonem?

19. Jak jste spokojen/a sdm/sama 1 2 3 4 5
se sebou?

20. Jak jste spokojen/a se svymi 1 2 3 4 5
osobnimi vztahy?

21. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
sexualnim Zivotem?

22. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s podporou, kterou Vam
poskytuji pratelé?

23. Jak jste spokojen/a s pod- 1 2 3 4 5
minkami v mist&, kde Zijete?

24, Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s dostupnosti zdravotni péce?

25. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 B
s dopravou?

Nasledujici otazka se tyka toho, jak €asto jste prozival/a ur¢ité v&ci b&hem poslednich dvou
tydnd.

nikdy n&kdy stfedné celkem €asto | neustale

26. Jak casto prozivate negativni 1 2 3 4 5
pocity jako je napf. rozmrzelost,
beznadgj, tizkost nebo deprese?




SEZNAM OBRAZOVE PRILOHY

Obr. & 1 - Nastupi$té dopravnich prostfedku - na obrazku ¢&. la je uvedeno
Zelezniéni ,,ostrovni® néstupisté, nastupi$té autobusové zastavky na chodniku je na

obrazku €. 1b, mimotiroviiové nastupi$té specidlni dopravy - metra (obrazek €. 1c¢)
Obr. ¢&. 2 a,b,c - Rozméry voziku
Obr. ¢&. 3a - Oznacdeni vozidla &. 01, obr. & 3b - Oznadeni vozidla ¢. 02

Obr. ¢&. 4 - Kompenzacni pomicky - Rizné druhy Zidli pfizpisobené télesnému

postiZeni.

Obr. €. 5 - Mechanicky vozik
Obr. ¢. 6 - Elektricky vozik
Obr. ¢. 7 - Pikovy vozik

Obr. ¢ 8 - 13 - Kompenzacni pomicky pro osobni hygienu - ¢. 8 - pfenosna
sprchova Zidle, €. 9 - toaletni misa zabudovana ve zdi s néstavcem, & 10 - sklopné
sedatko ve sprie, &. 11 - sedak do vany, ¢. 12 - pomicky pro myti s nastavenou rukojeti,

¢. 13 - otoény zvedak pro kratké piesuny.
Obr. ¢. 14 - Polohovaci lizko.

Obr. &. 15 - 23 - Kompenza&ni pomicky pro jidlo a pFipravu potravin - &. 15 -
drzék ptiboru, €. 16 - niZ s velkou rukojeti, &. 17 - talif pro osoby bez hornich kongetin,
¢. 18 - Zidle na kole€kach nejen do kuchyné, €. 19 - specidlné upravené hrnky pro lepsi

uchop, €. 20 - 23 - mozZnosti vyuziti fixaéniho zafizeni pro jednoruké a hemiparetiky.

Obr. &. 24 - 25 - Pomiicky pro oblékini postizenych - &. 24 - zapina¢ knoflikd, ¢. 25 -
oblékad ponozek.

Obr. & 26 - Oppenhaimova dlaha - uzivad se napf. pfi psani nebo vZdy, kdy je

porusena dorzalni flexe ruky a prevazuji flexory ruky a prstu.



Obr. & 27 - Mezindrodni symboly - na obrazku je z leva zobrazen mezindrodni

symbol p¥istupnosti, mezindrodni symbol slepoty a mezinarodni symbol hluchoty.
Obr. ¢. 28 - Popis voziku
Obr. &. 29 - Mobilni plesina MIRO - LIFT

Obr. & 30a, b, ¢ - Ovladade na volant (ndstavce) - obr. €. 30a - koule, obr. €. 30b -

vidli¢ka, obr. €. 30c - rychloupinaci trojzubec

Obr. & 31, 31a-d - Specialné upraveny automobil - obr. ¢. 31a - specialn€ upraveny
automobil se sniZenou podlahou s najezdovymi lyZinami (Obr. &. 31a), nebo s

najezdovou rampou (Obr. &. 31b), nebo hydraulickou plosinu (Obr. €. 31c-d).

Obr. & 3le-f - Ovliddani plynu u rué¢niho Fizeni - obr. 31e - kruhovy elektronicky
plyn, obr. €. 31f - pdkovy elektronicky plyn.

Obr. &, 32 - 35 - Obchodni akademie Janské Lazné - obr. ¢. 32a - komplex budov
koly v Iét&, obr. €. 32b — komplex budov $koly v zimé&, obr. ¢. 33 - pokoj studenti
s polohovacim lazkem, obr. &. 34, 35 - bezbariérova koupelna se sprchovym koutem a

WC misou.

Obr. ¢&. 36, 37 - Obchodni akademie Teplice - obr. €. 36 - budova skoly, obr. &. 37 -

improvizované feSeni schodisté.

Obr. & 38 - 39 - Dopliikky pro Fizeni osobniho automobilu osobou s handicapem -
obr. €. 38a - pomocné bezpednostni pésy, obr. ¢. 38b - opérka nohy, obr. & 39a -
nastavec ruéni brzdy quadro, obr. &. 39b - upraveny pfesazeny pedal, ruéni ovladani

spojky u automobilti s mechanickou pfevodovkou.

Obr. & 40 - 41 - Dopliiky pro snazsi nastupovani osob s handicapem - obr. &. 40a -
mechanicky otoén4 a vysuvna sedacka, obr. ¢, 40b - mechanické pfesedaci zafizeni, obr.

¢. 41a, b - elektricke piesedaci zafizeni
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ZDROJE OBRAZOVE PRILOHY

1. KATALOG VYROBKU MEYRA - 2000, invalidni voziky (obr.&. 5-7),
kompenzaéni pomiicky (obr. &. 4, 8-16, 18-25).

2. MAXA M., SLOPEC J. A KOLEKTIYV - Stavby bez bariér pro osoby se sniZzenou
schopnosti pohybu a orientace, SdruZeni pro Zivotni prostfedi v CR s podporou
Ministerstva hospodéfstvi CR, Praha 1995 - rozméry voziku (obr. & 2 ab,c)
néstupisté dopravnich prostfedk (obr. €. 1 a,b,c), mezinarodni symboly (obr. €. 27).

3. PFEIFFER JAN, VOTAVA JIRI - Rehabilitace svyuZitim techniky, 1983,
Nakladatelstvi Avicenum - Oppenheimova dlaha (obr. &. 26), popis voziku (obr. €.
28), talif pro osoby bez hornich koncetin (obr. €.17).

4. VLASTNI FOTOGRAFIE - Obchodni akademie Janské Lazn& (obr. & 32-35),
Obchodni akademie Teplice (obr. €. 36, 37).

5. www.volny.cz/apiweb - Upravy ru¢niho fizeni (obr. €. 31e-f), doplitky pro fizeni
osobniho automobilu osobou s handicapem (Obr. &. 38 — 39), dopliiky pro snazsi
nastupovani osob s handicapem (Obr. €. 40 — 41), ovladade na volant (obr. &. 30a, b,
¢), Specialn€ upraveny automobil (obr. &. 31a-d).

6. www.cd.cz - mobilni ploina MIRO - LIFT (obr. €. 29).



Souhlasim s tim, aby ma magisterska prace byla pilij¢ovana ke studijnfm uceldm.

V Praze dne 5. z4Fi 2007 Jauklovia Jindfiska



