Nazev:
Porovnani G¢inku aplikace behavioralni a kognitivng behavioralni cviebni jednotky na psychiku
obézniho jedince.

Title:
Comparison of psychological effects of application behavioral versus cognitive behavioral units
on the obese.

Cile prace:
Aplikace jednotek do pohybového programu obéznich frekventantek kurzu. Srovnat vliv na
psychiku zi€astnénych jedinct kurzu

A) pfi jeho behavioralni aplikaci.

B) pfi jeho kognitivng behavioralni aplikaci.

Metody prace:

Na vyzkumny vzorek 19 obéznich frekventantek kurzu byl aplikovan u skupiny A specificky
pohybovy program a u skupiny B pohybovy program s naslednou reflexi. Pisobeni obou
programti bylo sledovano dotaznikem POMS a obé€ skupiny byly podrobeny zidmé&rnému
pozorovani.

Vysledky:

Vysledky vyzkumu prokézaly siln&j$i G¢inky aplikace kognitivné behavioralni cvi¢ebni jednotky
(B) na aktudln€ proZivany psychosomaticky stav obéznich jedinci v porovnani s aplikaci
behavioralni jednotky (A).
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