Oponentsky posudek

Posluchacka studijnfho oboru télesna a pracovni vychova zdravotné postiZenych

Jitka Smékalova zpracovala magisterskou praci na téma ,,Vliv pohybové terapie na
rozsahy kofenovych kloubii u pacienti s ankylozujici spondilitidou.

Diplomové prace je zpracovana na 84 stranach. V teoretické ¢asti text dopliiuji &tyfi pékné
obrazky. Vysledky jsou ¢iseln€ vyjadieny v 25 tabulkach. Na str. 79 jsou vysvétleny
nejpouzivanéjsi zkratky. Autorka odkazuje ¢tenafe na 23 fadné citovanych zakladnich
publikaci, mezi nimiZ je i fada publikaci zahrani¢nich, z nichZ ¢erpala potfebné poznatky
pro koncipovani prace. Dale pfedklada nékolik, pro ni diileZitych internetovych zdrojt a
odkazy na odborné ¢asopisy. Prace je celkové velmi p&kné a pfehledné zpracovana

s obvyklym metodologickym &lenénim.

Diskuse k metodice prace i k vysledkim je rozumné, kriticky formulovana. Zavéry prace
jsou rovnéZ srozumitelné, navazujici ¢i spiSe odpovidajici na jednotlivé otazky, jeZ jsou
soucasti cile prace autorky.

Pripominky:

e Domnivam se, Ze v nazvu prace chybi zpfesnéni, jakychzZe rozsahli ma byt vlivem
pohybové terapie dosaZeno?

e Whiplash mechanismus, ma zfejmé ¢esky ekvivalent. Proto je spravnéjsi ten cesky
ekvivalent uvést jako prvni a cizojazy¢ény v zavorce.

e Vzhledem k tomu, Ze pfi cviceni na TerapiMasteru je cosi dileZité...chybi na str.
38 vyobrazeni. MoZn4, Ze i u jinych méficich technik mohl byt pro zpfesnéni
obrazek nebo ptesny literarni odkaz, kde se ¢tenaf dozvi vice o spravném zplisobu
meéfeni pfislusné hodnoty.

e Pokud doslo u nékterych pacientli v priibéhu terapie ke zménam, je tieba zpiesnit
ke kvalitativn€ jakym zmé&nam doslo. (Str.41.)

e Oznadeni pfiloh ve vysledkové ¢asti povaZuji za zbytecné. Vysledkova cast je
sestavena pfevazneé z tabulek a to je postacujici, v pofadku.

e Pokud publikujeme na str.68 vysledky rozsahi, napf. ramennich kloubt, je tfeba
vyjadfit, Ze u Styfech pokusnych osob se zvétsil rozsah... v levém ramennim
kloubu....Prosté ramenni kloub neleZi na pitevnim stole, ale patfi k mé pokusné
0sobé.

Dotazy:

e Cvideni na str. 34, v ¢asti 5.4.1. jste navrhla sama?



e MozZna se mylim, proto se taZi, zda je spravné tvrzeni: ,,Stahem hyzd’'ovych a
bfi$nich svali zmensujeme sklon panve a tim zvét§ujeme extenzi v pravém
kycelnim kloubu®.

o Jaka relaxaéni cviCeni méli pacienti cviéit doma?

¢ Bylo lhostejné jakym zpisobem zdvihaji pokusné osoby hlavu od podlozky?

e Je podle Vasich zku$enosti cvi¢eni na TerapiMasteru skute¢né né¢im
mimofadnym, objevnym, co by v budoucnu mélo byt doporucovano $irsi
vefejnosti s AS k terapii?

Zavér:

Posluchacka Jitka Smékalova svoji zpracovanou magisterskou praci prokazala, Ze je
schopna systematicky, na velmi dobré odborné uirovni studovat, zkoumat a interpretovat
zadany odborny problém. Prace spliiuje podminky dané studijnim a zkuSebnim fadem a

proto ji doporucuji k obhajobé.
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