Abstrakt

Nazev prace : Vliv pohybové terapie na rozsahy korenovych kloubii u

pacientu s ankylozujici spondylitidou

Title : Influence moving therapy on extents shoulder and coxa

articulations by patients with ankylosing spondylitis

Cil prace : Cilem prace je zhodnotit efekt terapie po cviceni na TerapiMasteru® podle

S-E-T® konceptu u vybranych pacienti s ankylozujici spondylitidou (AS).

Metoda : Skupinu pacientl tvofilo 10 muzi. Byli vybirani na zakladé kritérii : vék od
40 — do 50 - ti let, stupeni ankylozujici spondylitidy 3 — 5 podle nidlezu na RTG
snimku. Pro klinické vySetfeni pacientl jsem zvolila anamnesticky dotaznik, vstupni a
kontrolni kineziologické vySetieni pfed a po ukonceni terapie. Terapie probihala po
dobu 2 mésici , 3x tydné 20 minut. Efekt terapie byl na zavér zhodnocen pomoci

kontrolniho kineziologického vysetieni.

Vysledky: Terapie byla na zavér vyhodnocena podle srovnani vstupniho a kontrolniho
kineziologického vySetieni. Z vysledkid miZeme konstatovat, Ze u pacientli nedoslo po
terapii  k vyraznému zvétSeni rozsahti vramennich kloubech. Dale mizZeme
konstatovat, Ze k minimalnimu zvétSeni rozsaht v kycelnich kloubech do vnitini rotace
doslo pouze u tfi pacienti a do extenze u jednoho pacienta. Minimalni zvétSeni

rozsahu v kréni pateti do extenze nastalo u dvou pacientti.
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