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Abstrakt

Nazev:
Mozné vyuZiti Unifittestu (6-60) pro vybér talenti ve sportovni gymnastice.

Utilization of Unifittest (6-60) in artistic gymnastic for selection of talented.

Cil prace:

Zjisténi, zda gymnastky ve v€ku 6 — 8 let dosahuji podle Unifittestu
nadprimémé vykonnosti.

Prokézat, Ze dévc¢ata posuzovana jako talentovana pro sportovni gymnastiku
dosahuji vyssi urovné v motorické vykonnosti a fyzické zdatnosti, nez dévéata
povaZovana jako netalentovana.

Zjisténi, na zaklad€ vysledk, jestli je Unifittest (6-60) v oblasti vyhledavani
talenti vhodny jako celek, nebo jen jeho nékteré ¢asti.

Porovnat zékladni somatické vlastnosti gymnastek mezi soubory

Talentovanych a Netalentovanych, a ddle porovnat somatické vlastnosti gymnastek

s b&Znou populaci.

Metoda:
Uroveii zakladni motorické vykonnosti byla zji¥fovéna testovou baterii

Unifittestu (6-60). U kazdého probanda byla zjistovany télesnd hmotnost, t€lesna
vySka, mnoZstvi podkoZniho tuku.

Vysledky:

Pfina3eji informace o motorické vykonnosti a fyzické zdatnosti testovanych
souborti gymnastek.

Piinaseji informace o rozdilu v Grovni schopnosti mezi sledovanymi soubory.

Pfinaseji informace o vhodnosti uziti Unifittestu pro vyhleddvani talentdl ve
sportovni gymnastice.



Porovnavaji iroveri somatickych charakteristik sledovanych souborti mezi

sebou a s béZnou populaci.

Kli¢ova slova:
Unifittest (6-60), motoricky test, sportovni gymnastika, talent, zakladni motoricka

vykonnost, t€lesna zdatnost.
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1. UVOD

Sportovni gymnastika je sport s vysokymi néroky motorickymi, somatotickymi i
psychickymi. A protoZe problematika se jménem vlohy, talent, vtomto sportovnim
odvétvi je stale ﬁrvofadé, pokusim se zde zabyvat otdzkou, jak ve vyhledavani a
urCovani gymnastické talentovanosti pokrodit ku pfedu. ,,Talent je pfiznivé seskupeni
vloh pro &innost, kterou chceme vykonavat. Ve sportu se jednd o talent tehdy, tvofi-li
morfologické, fyziologické i psychologické dispozice optimélni pfedpoklady pro
provadéni daného sportovniho vykonu* (Dovalil a kol.2002). I ve sportovnim odvétvi,
jakou je gymnastika, je souhrn v8ech téchto dispozic pro sportovce velmi dulezity pro
jeho budouci maximalni vykon. Zmin&né dispozice 1ze dale rozvétvovat: Morfologické
dispozice jsou télesna vyska, t€lesna hmotnost, sloZeni a stavba téla. Naptiklad vhodna
vyska Zenskych gymnastek byva kolem 155-158cm. Hmotnost se pohybuje kolem 43 kg
a procento tuku u téchto sportovkyi je kolem 7% (Dovalil a kol. 2002). Fyziologické
dispozici si pfedstavujeme osobnostni charakteristiku, temperament, intelektudlove
schopnosti. Mezi ty nezbytné specifické gymnastické schopnosti patfi svalova
vytrvalost-perzistence, rychlost, vybusnost, pohybova koordinace, flexibilita a dal3i.

Unifittest (6-60) je standardizovany motodiagnosticky systém pro hodnoceni
tirovné zakladni motorické vykonnosti a t&lesné zdatnosti v Ceské republice a obsahuje
zédkladni somatickd méfeni. Unifittest (6-60) neni sice specificky zaméfen na
vyhledavani talentti v jednotlivych sportech. Tedy nesplituje kritéria ani pro odhaleni
vSech téchto zminénych faktord pro talent ve sportovni gymnastice, (jelikoZ pojem
specialni talentovanosti pro jednotliva sportovni odvétvi je velmi konkrétni zaleZitost).
Piesto se zabyvam myslenkou, Ze by mohla jeho desetibodova standardizovana norma
trenérim gymnastek ledacos prozradit.

V kazdé samostatné t&locviéné jsou zavedena jind vybérova kritéria, rizné se
lisici testy pro odhalovani vloh a jednotlivych schopnosti. VétSina vybérti déti a
hodnoceni jejich pfedpokladii pro sportovni gymnastiku, je zaloZena na subjektivnich
nazorech a praxi jednotlivych trenérl. A protoZe stale neni objasnén a uréen jednotny
zplisob pro vybér gymnastek v Ceské republice, budu zkoumat moZnou roli Unifittetsu

(6-60) v této problematice. Presné&ji tedy, jakd miZe byt jeho role v porovnévéni



vykonti a nasledném urovani schopnosti, ¢i t&lesné zdatnosti dévéat. Nakolik je
schopen odhalit rozdily mezi détmi, v jejich vykonech, a tim poukazovat na
pfedpoklady, vhodnou motorickou vykonnost pro gymnastiku.

Test Unifittest (6-60) neni uréen specificky pro testovani v konkrétnim
sportovnim odvétvi. Tedy ani pro sportovni gymnastiku ne. To ani nelze, jelikoZ kazdé
sportovni odvétvi vyZaduje jiny druh talentovanosti, tedy rizné naroky na rizné
schopnosti, a ma proto specifické ,,zpisoby“ pro jejich vyhledavani. Ale pfesto se
domnivam, Ze Unifittest (6—60) by mohl byt schopen poukézat na ddleZité pfedpoklady
pro gymnastiku, mezi néZ patfi odraz, rychlost, sila, obratnost. A minimalné& na Groveii
motorické zdatnosti budoucich gymnastek, protoZe obsahuje baterie testd pro toto
zjisténi.

Gymnastika je sport velmi naro¢ny, nicméné krasny a kdo mu propadne, uZ s
od néj vétsinou neodtrhne. Domnivam se, Ze dit moznost détem t¥eba ve Skolach zméﬁ?
sily a Sanci se o gymnastice néco dovédét, by mohlo mit i pro sportovni gymnastiku
piinos. Unifittest by zde mohl byt napomocen, napiiklad v §ir§im naborti dévcat do
»piipravky”, kdy motorickymi testy by rozli§il motorickou zdatnost a télesnou
vykonnost na nadprimé&émou a podprimé&mou. Tim by rozdélil dévéata pro toto
sportovni odvétvi vhodna a naopak. Jeho testovaci discipliny vyhodnocované
desetibodovou stupnici by mohly byt pravdépodobné v Sirokém vybéru smeérodatné,

nebo alespofi ndpomocné.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1. Motorické testy

Pohybové schopnosti definujeme obecné jako: “relativn€ samostatné soubory
vnitinich funkénich predpokladti &lovéka pro pohybovou &nnost* (Celikovsky, 1979).
Jelikoz se jednd o vnitini funkéni pfedpoklady, nemiiZeme je zjistit pfimo (napf.
fyzikalnim méfenim, vaZenim apd.), proto je musime posuzovat podle jejich vnéjSich

projevi-pohybovou ¢innosti- a to formou motorickych testd.

vvvvvv

technikou diagnostiky v antropomotorice jsou motorické testy. ,,Motorickym testem
rozumime standardizovany postup (zkousku), jehoZz obsahem je pohybova ¢&innost a
vysledkem &iselné vyjadieni pribéhu & vysledku této Einnosti.“

(Celikovsky a kol, 1990)

Testovani tedy znamend provedeni zkousky podle zadani a piifazovani ¢&isel

ziskdvanych méfenim.

Motoricke testy oziejmuji: motorické schopnosti, dovednosti a docilitu, tedy

ucenlivost.

Mezi zékladni vlastnosti testli patfi (Blahu§, 1976): validita, spolehlivost,

objektivita a obtiZnost.

2.2, Gymnastika

Pojem gymnastika pochézi ze starofeckého slova ,,gymnésien” a to znamena
cvi¢it nahy. Oznacovalo bojovnika, cvi¢ence, ale i ¢lovéka, ktery se zabyval védou o
télesnych cvicenich. Od toho byl tedy odvozen nizev gymnastika.

Gymnastika je dnes ve spoleénosti ¢asto chapéana spiSe jako sportovni odvétvi-
velmi naroéné a specifické-tedy cvieni na nafadi, & s nadinim. Ale gymnastika je také

soubor cvideni, ktery umoziiuje ovliviiovat Zivotni styl lidi a soudasné zlepSovat jejich

11
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otevifeny systém uspofadanych, pfesné uréenych gymnastickych d&innosti, s cilem

pozitivn€ ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev cvi€ence, podilet se na pohybové,

estetické a spolecenské kultivaci €lovéka. (Kridtofi€ a kol. 2005)

Tabulka rozdéleni gymnastiky

Gymnastika
Gymnastické druhy Gymnastické sporty
Zdkladnit Rytmickad Aerobik Olympijské Neolympijské
gymnastika gymnastika
potfadova hudebné- kondi¢ni( bez Sportovni Sportovni
pohybova nacini, gymnastika aerobik
vychova s na¢inim)
prostna cviceni bez tane¢ni Modemni Sportovni
nacini choreografie gymnastika akrobacie
s nacinim cviceni Skoky na TeamGym
s nacinim trampoliné
na néfadi tanec Aerobik fitness
druZstev
akrobaticka Fitness
jednotlivet
uzita Esteticka
skupinova
gymnastika
Akrobaticky
rokenrol

(Skopova, Zitko, 2005)
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2.2.1. Sportovni gymnastika

Sportovni gymnastika, jak je z tabulky ziejmé, patfi do gymnastickych sportti

olympijskych.

Gymnastika jako zavodni (sportovni) odvétvi se rozviji od roku 1871, kdy se
objevuji ,,cviceni zdvodnicka®.

Sout&Z Zen je az do roku 1928 pod vlivem zavodi muZi, tédy Zeny cvi¢i na dnes
Zenské gymnastika vyviji samostatné.

V dnesni dob& do gymnastického viceboje patfi nafadi: pfeskok, bradla, kladina,
prostna. Do roku 1996 byly v olympijském programu zafazeny povinné sestavy a volné
sestavy na kaZzdém naradi-tedy osmiboj.

Gymnastické zavody déti, jsou upravovany podle moznosti, které 1ze na détech
v pfed$kolnim a mlad$im $kolnim roce aplikovat. Tedy zavody dévéat maji napiiklad
v pfedskolnim véku cvideni na lavi¢ce, namisto kladiny. A teprve ve vys$§ich vé&kovych
kategoriich je natadi podle svétovych parametra.

Ve vrcholové gymnastice nejsou vzacnosti dvojita i trojita salta, salta na klading,
a spousta dalSich velmi naroénych akrobatickych prvka.

Sportovni gymnastika patfi mezi koordinaéné-estetické, nebo také technicko-
estetické sporty. Pfedvedeny vykon se hodnoti z hlediska obsahu, tedy obtiZnost
pfedvadénych prvkil, zhlediska techniky, tedy zptisob feSeni pohybového tkolu, a
z hlediska estetického, tedy pribéh pohybu a &istota provedeni. Odborné posuzovani,
hodnoceni cvideni neni redukovino na dosaZeni, ¢i nedosazeni cilené polohy, ale

vztahuje se k celému pribéhu pohybu.

Zvlastnosti sportovni gymnastiky:

1. Zakladni odliSnost od vétSiny sportovnich odvétvi se projevuje v rozdilném
pohybovém obsahu sportovni gymnastiky.

a) Sportovni gymnastika je vicebojem. U Zen je to 4 boj, tedy pfeskok, bradla,
kladina, prostnd. A kaZda disciplina ma jiné fyzikalni podminky zafizeni, které
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3)

b)

ovliviiuji pohybovy obsah i mechanicky pribéh jeho provedeni. Tedy jinak
vypada provedeni cviceni na bradlech a jiné je cviceni na kladiné.

Pohybovy obsah kazdé discipliny tvoii relativné samostatny systém pohybovych
¢innosti. Rozsah Cinnosti se fadove pohybuje od set do tisict.

Celkovy pohybovy obsah sportovni gymnastiky je otevieny a proménlivy
systém, ktery je stale obohacovéan o nové pohybové ¢innosti.

Pouzivd se ¢innosti odliSnych strukturalnich skupin-§vihovych, vedenych a
statickych.

Z hlediska kinematiky jde vétS§inou o pohyby ota¢ivé a do znatné miry

biomechanicky slozité.

Z vyse uvedenych divodi se realizace pohybového obsahu (antropomotoricky)

provadi prostfednictvim nohou, na paZich, ale i v setrva¢nych stavech pohybu téla.

a)

b)

Rezim svalové préce pfi realizaci technického zakladu pohybu, (ktery se sklada
ze subsystému hnaciho, spojovaciho a vykonovénosného), muZe byt
izometricky, nebo izotonicky, kde izotonicky reZim se miize projevit v praci
koncentrické, tedy brzdivé, vedenym pohybem-tedy zvolna, impulsem nebo
vybusné¢.

Biologickd charakteristika realizace techniky ve sportovni gymnastice
predpoklada ptevahu sloZky obratnostni, pohyblivostni a silové.

Technika provadéni gymnastického pohybového obsahu ma charakteristicky
zpusob motoriky-gymnasticky zptisob pohybu, to znamena, Ze zadny
gymnasticky cvidebni tvar se neobejde bez zpevnéni téla, vylouceni pohybu ve

stfednich kloubech koncetin, napéti $pi¢ek nohou.

Hodnoceni vykonnosti se provadi odbornym posuzovanim prib&hu pohybu. Déle se

posuzuje obtiZnost cvideni, technika provedeni prvki, sladéni s hudbou a estetika

celého cvideni.
(Tdma, Appelt 1988)
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2.3. Talent a sportovni gymnastika

Z vySe uvedeného textu je zfejmé, nakolik je sportovni gymnastika naro¢nou
disciplinou, pro kterou stejné jako u jinych sportd se piedpoklada a vyzaduje talent pro
tento druh sportu. Nejdiive je asi na misté definovat pojem sportovni talent a pojem
talent viibec.

Plvodné byl talent chapéan jako vnitfni vrozeny faktor, ktery byl dan ¢lovéku, pti
narozeni (talent-fecky znamena darovany peniz). Dne$ni rozpracovani pojmu talent se
vztahuje k teorii schopnosti ¢loveka.

Pojem sportovni talent lze vyjadfit jako pfiznivou strukturu aktudlné se
projevujicich schopnosti, kterd umoZiiuje dosahovat, po spravném rozvoji, vysokych
vykoni v daném sportovnim odvétvi. U gymnasticky talentovanych jednotlivel se
vyskytuje specificka struktura vyjimeénych vlastnosti, a to morfologickych, funkénich a
psychickych.

(Kristofi¢ a kol. 2005)

Pro potfeby sportu byly definovany vychozi terminy: vliehy, nadani, talent:

Vlohy: Zakladni dispozice jednotlivce, které vyjadiuji moZnosti jeho majitele pro
budouci schopnosti. Vlohy se nemuseji cely Zivot projevit, pokud k tomu nejsou
vhodné podminky.

Nadani: Jsou to vlohy, které uz se projevily. Je to jakési spojeni vloh s urcitou oblasti

¢innosti, napiiklad rychlostni nadani apod.

Talent: Je jiz spravné seskupeni vioh pro danou ¢innost, kterou chee majitel vykonavat.
Ve sportu se jedna o talent tehdy, pokud jsou jeho fyziologické, morfologické a
psychické dispozice optimélni pro dany sportovni vykon.

Talent se z velké ¢asti spojuje s vrozenymi dispozicemi, které se ve vztahu

k danému sportu podileji. Jedn4 se o dispozice: somatické, psychické.

Somatické - t&€lesné rozméry, sloZeni téla, hmotnost

15



- pfedpoklady pro dosaZeni Girovné funkénich moZnosti organismu ve vztahu
k pohybovym schopnostem
Psychické - je to pfedpoklad ke snadnému kvalitnimu a rychlému zvladnuti pohybového
ukolu
Mezi vemi druhy dispozic zfejmé existuje tizka souvislost a kvalita propojeni
miiZe urCovat velikost talentu.
(Dovalil a kol. 2002)

»Talent chidpeme jako komplex pfedpokladi pokryvajici pozadavky kladené na
sportovce, ktery ma dosahnout vysoké sportovni vykonnosti.“(Dovalil a kol. 2002)

Talent, vlohy nadani jsou nepostradatelné pro dalsi trénovatelnost. Pro riist
trénovatelnosti, ktery je dal$im pfedpokladem pro budouci vyborné vysledky se podili
n&kolik jiz zminénych faktord. V podrobnéj§im popisu maji faktory pro vykon
takovouto dileZitost:

Morfologické faktory se velmi tésné vaZou na mechaniku pohybového obsahu
daného sportu, nebo discipliny.

Faktory senzorické, témi vnima cviCenec provadény pohyb, takZe jejich
prostfednictvim si cvi€enec vytvaii zdkladni pfedpoklad pohybového uéeni.

Fyziologické faktory a biochemické faktory uréuji funkéni uroveti organismu.

A vneposledni fadé také jiz nékolikrat zminéné, neméné dileZité psychické
faktory, které kromé& vlivii na pohybovou regulaci, vyznamné ovliviluji cely komplex
psychologickych aspektii provadéné pohybové &innosti.

(Ttma, Appelt 1988)

2.4. Struktura pohybovych schopnosti ve sportovni gymnastice

vvvvvv

- obratnost
- pohyblivost
- silové schopnosti

-rychlostni schopnosti
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Obratnost: - Je komplexni motoricka schopnost fesit pfesné sloZité pohybové ukoly.
- Obratnost je mozné vnimat jako komplex motorickych funkci, které
umoziluji feSit &asoprostorové sloZité pohybové tkoly. Muizeme ji chépat jako
zpusobilost rychle a trvale se ucit novym pohyblm, adekvatné reagovat na rizné zmény
vné&jsich, ale i vnitfnich podminek.
- Koordinace je nutnou vnitini podminkou v tomto obratnostnim procesu.
- Pojem obratnost je vlastn€ soubor n€kolika samostatnych systému a
kazdy ztéchto systéml pfedstavuji konkrétni pohybové schopnosti. Mezi tyto
schopnosti patfi napfiklad rovnovaZné schopnosti, rytmické schopnosti, orientace
v prostoru, reakéni schopnost atd.
(Kristofi¢ a kol. 2005)

Pohyblivost: - Kloubni pohyblivost 1ze chéapat jako zpisobilost provadét pohyby ve
velkém rozsahu. Optimalni rozsah pohybu v jednotlivych kloubnich spojenich je
nutnym pfedpokladem spravného provedeni u vétSiny obratnostné zameéfenych
pohybovych ukold.

- Ve sportovnim odvétvi, jako je sportovni gymnastika je pohyblivost,
neboli mobilita jakousi neodmyslitelnou ,,estetickou vizitkou® gymnastky. Pro vycvik
ve sportovni gymnastice je nutnd hlavné pohyblivost kycelniho kloubu, ramenniho

kloubu a patete.

Silové schopnosti:

V literatufe od Josefa Pavlika: Silové schopnosti ¢lovéka (1996) se miZeme
seznamit s nékolika definicemi sily:
Zacijorskij (1971), Choutka (1976)

Silu je moZné definovat jako schopnost pfekonavat vnéj$i odpor svalovym
usilim.
Mc¢kota-Blahus (1983)

Silové schopnosti jsou ty schopnosti, které ¢lovéku umoziiuji pfekonavat odpor
nebo proti odporu plsobit, a to prostfednictvim svalového napéti.
Celikovsky (1985)
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Silovou schopnosti rozumime takovy systém v organismu, jimZz d&lovek
ptekonava odpor vngjsich a vnitinich sil podle zadaného pohybového tkolu.
Rozdé&leni sily podle Dovalila (1986):
a) Sila staticka
b) Sila dynamickd: - vybu$na sila
-rychla sila
- pomala sila
¢) Sila vytrvalostni: - staticka
- dynamicka

Autofi zabyvajici se pohybovymi schopnostmi nutnymi k vycviku ve sportovni
gymnastice, uvadi tyto silové schopnosti: dynamicka a staticka sila bedrokycelniho

svalstva a vybusna sila dolnich koncetin. (Tima, 1979)

Rychlostni schopnosti: - Posledni sledovanou oblasti pohybovych schopnosti jsou

rychlostni schopnosti, které se definuji jako vlastnost pohybem piemistit t€lo, nebo
provést zménu jednotlivych segmentd, v co moZna nejkrat§im &asovém useku, nebo
s maximélni frekvenci. Ve sportovni gymnastice se hlavné uplatiiuje béZecka rychlost a

akcelerace.

I kdyZ jsou jednotlivé schopnosti definovany samostatné, funguji v zavislosti
jedna na druhou. To znamen4, Ze jedna sloZka nemiiZze dostateéné fungovat bez druhé.
Napftiklad provedeni jen jednoduchého $vihu dolni kondetinou, nelze provést jen
pomoci sily spravné a efektivn€, bez spoluprace ostatnich sloZek (obratnost,
pohyblivost). Tento pohyb je proveden koordinaénim impulsem z CNS, ktery aktivuje
nervosvalovy systém, ktery uvede nohu do poZadovaného sméru pohybu. Do kvalitniho
provedeni v poZadovaném rozsahu je potfebna dynamicka sila, kterd kondetinu zveda
v potfebné rychlosti a sila staticka, ktera udrzuje télesny korzet (zpevnéni téla), aby
nedo$lo k nechténym souhybiim jinych ¢asti t€la. A aby bylo prvek mozné provést, je
neodmyslitelna pohyblivost, v tomto pfipadé v kycelnim kloubu a uvolnéni antagonisti,

které nezabrani provedeni pohybu v poZadovaném rozsahu.
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2.5. Zdatnost a vykonnost

Motorickou vykonnost a télesnou zdatnost 1ze definovat jako: schopnost ¢loveéka
zdamé realizovat pohybovou ¢innost globalni povahy. Je predpokladem tudasti na
fyzicky naro¢né&jsich, tedy i sportovnich ¢innostech.

Somaticky zdatnost a vykonnost zaleZi na télesnych rozmérech a na sloZeni t€la.
Dilezity je také podil aktivni télesné hmoty-obezita zdatnost sniZuje.

(Chytrackova a kol. 2002)

Do zdravotné orientované t€lesné zdatnosti miZzeme zatadit:

- Morfologick4 slozka: relativni télesnd hmotnost, sloZeni téla, rozloZeni tuku,
hustota kosti.

- Kardiorespira¢ni slozka: submaximalni pracovni kapacita, maximalni aerobni
kapacita, obéhové funkce, krevni tlak.

- Svalova sloZka: vybusna sila, maximalni sila, vytrvalost.

- Metabolicka slozka: gluk6zova tolerance, citlivost na inzulin atd.

- Motoricka slozka: hbitost, rovnovaha, koordinace, rychlost.
(Bouchard, Shepard 1994)

2.6. Somatické znaky gymnastky

Nejen z t€lovychovné praxe zname, Ze jen urcity télesny typ, je morfologickym
pfedpokladem uspéSnosti v daném druhu sportu. Totéz plati i pro sportovni gymnastiku.
Rozhodné to neznamena, Ze jen jedinec s vhodnymi morfologickymi pfedpoklady bude
zaruCen€ vykonny, av8ak vrcholovy sportovec vét§inou mivad pro danou sportovni
disciplinu pfisluiné somatické ptedpoklady.

Pro sportovni gymmastiku Zen se nejvice hodi, respektive je doporucen
somatotyp: mezomorf-ektomorf. Podle Kretschmerovy typologie bychom zfejmé
zafadili gymnastku do typu atletického, ktery znamend stfedni vysku, silné vyvinutou
kostru, svalstvo, §irok§’vramena, zké boky.
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Vyska gymnastek se pohybuje v dospélém véku kolem 155-158 cm. Mensi
vzrust je pro tento sport vyhodnéjsi z hlediska provadéni technicky naroénych cvikd a
kratkych pak k tomu ¢asto potfebnych a vyhodnéjsich. Vysku divky lze uréit kromé
subjektivniho odhadu trenéra, také vzorcem, kde jsou pouZity vyskové parametry od
obou rodi¢li. Z tohoto vzorce dostane trenér sportovni gymnastiky pfibliznou informaci

o budouci vyice jeho svéfenkyné.

gymnastka = vySka matky x 1,08 + vyska otce
2

2.7. Fyziologické zvla§tnosti déti ve véku 6-8 let

Pii vyhledavéni talentl i aplikovani nejriznéjSich testovych baterii, bychom
méli dbat na vékové zvlastnosti. Unifittest (6—60) je pfizpisoben jedincim od 6-ti let. Je
tedy pro déti, vyhledavané v Sesti letech pro sportovni gymnastiku, vhodny. Struéné se
jen zminim o né&kterych fyziologickych zakonitostech déti, protoZe i u vyhledavani
talentl je nezbytné v&dét, co v kterém ve€ku miizeme od cvidence oéekdvat a naopak co

nelze u déti testovat.

Nejdiive je ukonden rist a vyvoj mozku. Ten je v podstaté ukonden uz na konci
pfedskolntho véku a po 6 roce je nervovy systém dostatedn& zraly i pro sloZit&jsi,
koordinaéné naroéné pohyby. V této dob€ jsou jiz dé&ti dostatedné vyvinuté i psychicky.
OvSem nejsou v tomto obdobi vhodné dlouhodobé vytrvalostni zatizeni. Velmi malo je
doposud vyvinuta vile, ditko nedokadZe dlouhodobé sledovat cil a soustfedit se.
Abstraktni operace se objevuji az na konci tohoto obdobi.

Zhruba do 18-ti let miZeme hovofit, Ze jde o rist déti, jejich vyvoji a dozravani,

které mé u kazdého jedince jinou dynamiku.
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3. CILE, UKOLY, HYPOTEZY

3.1. Cil prace

Gymnastika se vyznaCuje jako sport velmi naroény na Siroké spektrum
schopnosti, (silové, rychlostni, koordina¢ni, obratnostni...), a proto je téméf vyloucene,
aby se tomuto sportu vénovali déti s malou a ,,nekvalitni“ zdsobou téchto schopnosti.
Tedy bé&Zna populace jen s primérnou, nebo podprimérnou zdatnosti. Proto je prvnim
cilem této prace potvrzeni, Ze i divky vybrany svymi trenéry do sportovni gymnastiky a
zatfazené pouze do souboru N (nedostadujici talentovanost pro vrcholové vysledky), se
podle vyhodnocovaciho systému Unifittestu (6-60) umisti v kategorii ,,Nadprimémé az
Vysoce Nadpramémé*.

Dal$im cilem prace je potvrzeni, Ze Unifittest (6-60), dokaze rozlisit urovei
motorické vykonnosti a fyzické zdatnosti mezi gymnastkami, uz ve v€ku 6 — 8 let.
Tedy prokézat na zéklad¢ testli, Ze soubor Talentovanych mé fyzickou zdatnost a
motorickou vykonnost na vy3§i urovni, neZ soubor Netalentovanych, jak pfedpokladali i

jejich trenéfi, ktefi je do t&chto souborti rozdélili. Kdy soubor T, splituje kritéria podle
svych trenérii pro ,,dobré pfedpoklady pro vrcholové vykony“, a naopak soubor N,
oznaduje divky jako: ,,s nepiili§ dostadujicimi schopnostmi pro vrcholovou drihu ve
sportovni gymnastice®.

Z toho dale vyplyva otézka, jestli jsou prvky testové baterie Unifittestu
dostacujici, k odhaleni rozdilu uZ8ich pfedpokladii pro vrcholovou gymnastiku mezi
cvidenkami. Vysledek by moblprozradit, zda je ve sportovni gymnastice Unifittest (6—
60) aplikovatelny jako celek, pro uréovani talentovanosti, nebo jen jeho n&které ¢asti
z baterie testi.

Vedlej$im cilem této prace, je porovnani nékterych somatickych vlastnosti
gymnastek s b&nou populaci. A také porovnani somatickych rozdild mezi détmi
zafazenych do skupiny Talentovanych a Netalentovanych. Tedy zjisténi rozdilu stavu
télesné vysky, télesné vahy a BMI mezi testovanymi soubory a timto poukazat na
moZny somaticky potencial pro sportovni gymnastiku, viditelny jiZz ve v&ku 6 —8 let.

Nebo naopak zjistit, Ze rozdily jsou zanedbatelné a nic nefikajici.
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3.2. Ukoly price
Na zéklad¢ cilt vyplyvaji ukoly prace:

1) Prostudovat odbornou literaturu.

2) Navazat kontakty s télocvi¢nami, kde bude vlastni testovéani probihat.

3) Vybrat motorické testy pro hodnoceni motorické vykonnosti z baterie Unifittestu
(6-60), které budou aplikovatelné pro divky ve véku 6 — 8 let.

4) Ptiprava ke sbéru dat.

5) Na misté provést zafazeni divek do skupin oznaovanych N a T, dle kritérii pro toto
rozdéleni.

6) Uskuteénit motorické testy hodnotici motorickou vykonnost a somatické méfeni.

7) Ziskané udaje zpracovat, analyzovat.

8) Vypracovat interpretaci vysledkl diskusi a stanovit zaveér.

3.3. Hypotézy

Z cild, ukolt a na zaklad€ praktické zkuSenosti, studia literatury vyplynuly
nasledujici pracovni hypotézy:

H1) Domnivim se, Ze motoricka vykonnost déti, vybranych pro sportovni gymnastiku,
bude ve vysledcich podle hodnoticiho systému Unifittest (6-60), hodnocena

nadprimémé aZ vysoce nadpriméme.

H2) Skupina Talentovanych divek, by meéla mit vy3§i tGroveri vieobecné télesné

zdatnosti, neZ skupina Netalentovanych divek.

H3) Domnivim se, Ze Unifittest (6—60) a jeho testova baterie, obsahujici prvky pro
zjiSté€ni Grovné vybusné sily, rychlostni sily a vytrvalosti, ma dostacujici moZnost,
poukazat na rozdil v téchto schopnostech mezi soubory, a timto poukdzat na

pfedpoklady pro vrcholovou gymnastiku .
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H4) Mezi discipliny, potvrzujici rozdilnost v irovni motorické vykonnosti, a timto
poukazujici na pfedpoklady cvidenky pro gymnastiku, bude patfit: ¢lunkovy béh 4 x 10
m, skok daleky z mista, leh sed 60 s.

HS5) Télesnd véha i t€lesna vyska méfenych souborll Netalentovanych i Talentovanych

divek, bude mit men§i parametry nez b&éZna populace.

H6) Divky ze souboru Talentovanych, by mély byt mensiho vzristu, mensi télesné

hmotnosti, s men$im BMI, neZ divky ze souboru Netalentovanych.
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4. METODIKA, SOUBORY
4.1. Charakteristika vySetiovanych souborii

Sbér dat byl provadén ve dvou velkych méstech-v Ostravé a Praze. V obou
méstech jsem méla k dispozici déti z velké-centrdlni zdkladny, a déle déti cvidici v
mensich $kolnich t&locvi¢nach. Podet probandd, na kterych byl Unifittest (6-60),
obsahujici baterie motorickych testl a baterie pro vyzkum somatotypu aplikovan, je
celkem 31. Jedna se o divky ve véku od 6-8 let. Tyto divky byly rozdéleny do souboril
pojmenovanych N a T. Rozdé&leni do t&chto soubord bylo provedeno na zéklad€ kritérii

pro uréeni talentovanosti v danych jednotlivych télocvi¢nach jejich trenéry.

Soubor N zahrnuje netalentované divky pro vrcholové vysledky ve sportovni
gymnastice. Gymnastické kluby je vétSinou zafazuji do kategorie ,rekreacni
gymnastika“. Toto oznadeni neznamen4, Ze divky se nebudou ucastnit zavoddi, ale Ze
tyto jejich zdvodni ucasti, jsou chapany spi§e jako zpestieni jejich cviceni a neni
o¢ekavan hodnotny vysledek, jako napiiklad postup do reprezentacnich kategorii.

Soubor T obsahuje talentovandj$i dé€vcata pro tento druh sportu. Tedy divky
budouci vrcholové vykony v tomto sportovnim odvétvi.

Toto posouzeni a rozdéleni provedli dle svych znalosti a dle svych vyb&érovych
kritérii jejich trenéfi.

Déti, méfené v téchto gymnastickych klubech se jiz né&jaky ¢as gymnastice
vénuji, tedy rizné druhy pohybu pro né nebyly neznime. Velké procento testovanych
divek se do ukolu ,, opfelo“ s velkou chuti a soutéiiv;sti. Jen méfeni tuku, pomoci

kaliperu v nich budil jisty druh obavy z bolesti a neznama.
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4.1.1. Kritéria pro rozdéleni probandii do souboria

Toto rozdéleni jsem provedla na zadkladé informaci od jednotlivych trenért
vdanych télocvi¢nach, ktefi podle svych kritérii, ¢i osobnich zkuSenosti, divky
charakterizovali bud'to jako talentované, nebo naopak ne pfili§ nadané pro sportovni

gymnastiku. Tedy T, nebo N.

Kritéria pro vybér talentd se ve viech télocviénach rizni. Sice duleZitost kladena
na té€lesnou vysku, t&€lesnou hmotnost, silu, obratnost, rychlost a flexibilitu gymnastky,
byva zvelké Casti v t€locviénich obdobnd, Pfesto kazdy jednotlivy trenér vétSinou
pouziva pro vyhodnocovani nadéni ditéte, kromé riznych gymnastickych testli, své
zkuSenosti, intuici a tim se kritéria rizni. Pfiklad vybéru v Ostravském klubu je
nasledujici: Trenér po pfedchozim shlédnuti télesné vysky, télesné vahy, zhodnoceni
celkové postavy divky, se dale informuje o vySce rodi¢l. Posléze nasleduje motorické a
flexibilni testovani, nebo rovnou dotaz na provedeni nenaroéného gymnastického cviku.
K poskytnuti informaci o nadani ditéte slouzi napfiklad pfedvedeni rozstépu, boéniho
sedu roznoZného a provedeni vzporu lezmo vzadu-tak zvany most. Déle pak piitaZeni
ve svisu, pokus o vySplhani na zavé$eném lang, pfedvedeni opakovaného leh sedu,
opakované vyskoky z mista, zpevnéni téla ve vzporu lezmo a &asto pfedvedeni kotoulu.
V prazskych t&locviéndch pii vybéru shlédnou trenéfi i provedeni pfemetu stranou.
Naopak cvik pro zpevnéni téla nezkouSeji a testuji vydrz v pfitaZeni ve svisu, flexibilitu

provedenim rozstépu a vzporem lezmo vzadu.

4.2. Metodika sbéru dat

UNIFITTEST (6-60)

Unifittest sestdvd ze &tyf jednotlivych samostatng skorovanych motorickych

testl a je doplnén o tfi zakladni somaticka méfeni.
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Test (méfeni) Vékova Skoére
kategorie | (jednotky)
Motorické testy
T1 Skok daleky z mista cm
T2 Leh-sed opakované po dobu 60 sekund pocet
T3 Vytrvalostni béh nebo chiize, alternativy:*/ 6-60let
a) béh po dobu 12 min.(Cooper)h m
b) vytrvalostni ¢lunkovy b&h (Léger, Lambert) min.
¢) Chize na vzdélenost 2 km (Laukkanen, Hynnien) 20-60let min.
T4 — 1 Clunkovy b&h 4x10 metrt 6-14 let s
T4 — 2 Opakované shyby(muzi), vydrz ve shybu(Zeny) | 15-25/30let| pocet/s
T4 — 3 Hluboky pfedklon v sedu (test pohyblivosti) 25/30-60let cm
Somatick4 méfeni

SM 1 T¢lesné vyska cm
SM 2 Télesna hmotnost 6-60 let kg
SM 3 PodkozZni tuk, méfeni 3 koZnich fas kaliperem mm

*/ voli jeden ze tii nabidnutych test

(Unifittest ( 6 — 60 ), Chytrackové a kol. 2002)

Jak ukazuje vycet testl, pivodnost piistupl netkvi v konstrukci testu novych, ale

vytvofeni testového systému s progresivnimi rysy:

- tfi testy (T1 aZ T3) predstavuji obecny zaklad a umoZiiuji diagnostikovat tti dileZité

motorické schopnosti, komponenty ¢i dimenze télesné zdatnosti:

1. explozivnésilovou schopnost

2. vytrvalostnésilovu schopnost (oblast abdominalni)

3. aerobni lokomoé¢ni vytrvalostni schopnost, a to ve velmi §irokém vé€kovém rozmezi

od 660 let
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étvrty test (T4) je uréovan podle véku testovaného a postihuje motorickou
schopnost, ktera je pro danou v&kovou kategorii charakteristicka a dileZitd. Pro v&k

7-14let je to béZecka rychlostni schopnost a hbitost.

pro testovani aerobni vytrvalostni schopnosti (T3) se nabizi vybér jednoho ze tii
testli, chize na vzdalenost dva kilometry je uréena spiSe pro osoby stfedniho a

star$iho v&ku

se ¢tyfmi testy miiZe byt operovano jako s testovou baterii nebo jako s testovym

profilem, ktery se vykresluje do predtiiténé grafické sité

neni ignorovana ani somatickd komponenta zdatnosti, méfeni té koznich fas (SM3)

umoziuje stanovit mnoZstvi podkozniho tuku, a tedy sloZeni téla

adekvétni interpretaci individudlnich i skupinovych testovych vysledki umoZiiuji

testové normy a standardy

systém Unifittest pfedstavuje zdklad unifikovaného stavebnicového systému, ktery
dovoluje pfidévat dalsi testy dle potfeby a volby
(Hajek, 2001)

A) Baterie motorickych testi-Unifittest (6-60)

Skok daleky z mista odrazem snoimo (T 1):

Charakteristika:

Test dynamické, vybudné (explozivng) silové schopnosti dolnich koncetin.

Zatizeni:

Rovné, pevna plocha (Zinénka, plstény nebo gumovy pas, doskodisté na hiisti),

méfici pasmo.
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Provedeni:

Ze stoje mimé rozkro¢ného té€sné pied odrazovou Carou (chodidla rovnob€zng,
ptiblizné v &ifi ramen) provede testovana osoba (dale jen TO) podiep a piedklon, zapaZi
a odrazem snoZmo se sou¢asnym $vihem paZi vpfed skoéi co nejdale. Piipravné pohyby
pazi a trupu jsou dovoleny, neni vSak povoleno poskoceni pfed odrazem. Provadéji se
tfi pokusy.

Hodnoceni a zdznam:
Hodnoti se délka skoku v centimetrech (cm), zaznamenava se nejlepdi ze tii

pokust. Pfesnost zdznamu 1 cm.

Pokyny a pravidla:

- Pohybovy tkol vysvétlime a pfedvedeme.

- Odraz se provadi z rovné, pevné a neklouzavé plochy, neni dovolena opora
(napf. o pevny okraj doskodcist€) ani pouziti treter. Doskok je do piskovisté, na Zinénku
nebo plstény pés, které je tfeba zajistit pfed posouvanim. Je nutné dbat na to, aby
odrazové i dopadova plocha byla zhruba na stejné tirovni.

- Mé&fi se vzdalenost od ¢ary odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopadu
(tyk4 se i dotyku podlozky jinou &asti téla neZ chodidlem).

Leh - sed opakované (T 2):

Charakteristika:

Test dynamické, vytrvalostné silové schopnosti bfidniho svalstva a bedro-ky¢lo-
stehennich flexort.
Zafizeni:

Plstény pas, koberec nebo tuha gymnasticka Zinénka, stopky.

Provedeni:

28



TO zaujme zékladni polohu leh na zadech pokrémo, paze skréit vzpazmo
zevnitf, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podloZky. Nohy jsou pokréeny v
kolenou v thlu 90 stupiid, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm, u zem¢ je fixuje
pomocnik. Na povel provadi TO co nejrychleji opakované sed (obéma lokty se dotkne
souhlasnych kolen) a leh (zada a hibety rukou se dotknou podlozky) s cilem dosdhnout

max. pocet cykli za dobu 60 s.

Hodnoceni a zdznam:

Hodnoti a zaznamenavéa se pocet Uplnych a spravné provedenych cykl (cviki)
za dobu 1 minuty (jeden cyklus = pfechod z lehu do sedu a zpét do lehu). Pokud TO
nevydrZi cvicit celou jednu minutu, zaznamen4 se pocet cvikli za dobu, po kterou cvicit

vydrZela (pferuSeni cviCeni je pfipustné).

Pokyny a pravidla:

- Test se provadi jen jednou. Po vykladu a ukazce si TO vyzkousdi spravné
provedeni (v pomalém tempu provede dva kompletni cviky).

- Po celou dobu cviéeni je tfeba dodrzet thel pokréeni v kolenou 90 stupiiti, paty
na podloZce, ruce v tyl, prsty sepnuté, v zdkladni poloze hlava, prsty a lokty na
podloZce, v sedu dotek kolen lokty (kontroluje pomocnik).

- Neni dovoleno odraZeni pomoci lokti, hrudni ¢asti patefe a zad od podlozky.

- Pohyb je tfeba provadét plynule a bez piestavek po celou dobu jedné minuty,
pauza (jedna i vice) v disledku Gnavy je v§ak mozna.

- Skupinovym testovanim ve dvojicich 1ze soucdasné testovat nékolik osob, pocet
spravné provedenych cvikll poéita necviéici. Testujicimu se doporucuje hlésit prib&zné
¢as po 15 sekundach.

Clunkovy béh 4 x 10 m (T 4-1):

- v€&kova kategorie 6-14 rokl
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Charakteristika:
Test béZecké rychlostni schopnosti se zménou sméru, z ¢asti také obratnostnich

dispozic.

Zafizeni:

Rovny terén. Dvé& mety vysoké nejvySe 20 cm umisténé ve vzdélenosti 10 m od
sebe-jsou soucéasti desetimetrové vzdalenosti. Prvni meta je umisténa na startovni ¢aie
dlouhé nejméné 1 m. Pasmo, stopky, pomicka k vyznadeni startovni &ary (kiida,

lajnovacka).

Provedeni:

Testovand osoba zaujme postaveni t&€sné pfed startovni ¢arou. Po povelech
"Pfipravte se - pozor - vpied" vybiha k met& vzdilené 10 m. Tuto metu ob&hne a vraci
se k prvni meté, kterou ob&hne tak, aby prob&hnuta drdha mezi druhym a tfetim sekem
tvofila osmicku. Na konci tfetiho seku jiZ metu neobiha, pouze se ji dotkne rukou a

nejkrat3i cestou se vraci do cile. Cilové mety se TO povinné opét dotkne rukou.

Hodnoceni a zdznam:
Hodnoti se celkovy &as ¢étyf pieb&hl v sekundach (s) a zaznamenava se cas
lepsiho ze dvou pokusi. Stopky se zastavuji, jakmile se TO dotkne rukou mety v cili.

Piesnost zaznamu 0,1 s.

Pokyny a pravidla:
- Kazda TO si probéhne volné celou drahu na zkousku.
- Povinné se provade¢ji dva pokusy (zaznamenava se vysledek lepsiho z nich).
- Odpocinek mezi pokusy musi byt nejméné 5 min.
- Startuje se z polovysokého startu, tretry nejsou povoleny.
- Pfi provadéni venku je podminkou piiznivé podasi (pfiméfena teplota, nesmi

byt velky vitr) a rovny suchy terén.
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Vytrvalostni Elunkovy béh na vzddlenost 20 m (T 3):

Charakteristika:
Test dlouhodobé béZecké vytrvalostni schopnosti. Ma celostni a obecny

charakter, z fyziologického hlediska je v Gzké vazbé& na maximalni aerobni vykon.

Zatizenti:

Bé&Zecka draha a prostor s moZnosti vyznacit a realizovat béh "od Cary k ¢afe" ve
vzdalenosti 20 metri. Kazetovy magnetofon s hlasitou reprodukci a magnetofonova
péaska s nahranym programem, ruéni stopky a tabulka pro eventudlni korekci délky

dréhy.

Provedeni:

TO opakované pfekondva vzdalenost 20 m b&hem "od Ciry k &afe" podle
vymezeného Easového signilu, ktery je reprodukovan z magnetofonu. Cilem TO je
udrZet na draze 20 m postupné se zvySujici rychlost béhu po dobu co nejdelsi, pficemz
na kazdy zvukovy signal je nutné dosdhnout jednu z hrani¢nich ar dvacetimetrové
vzdalenosti. Test kongi, jestliZe testovany neni schopen dvakrat po sob& dosdhnout ¢aru
v daném Casovém limitu. Povolen je maximalni rozdil dvou krokli. Magnetofonovy
zaznam obsahuje mimo signdl pro dosazeni ¢ary také priibéZnou informaci o dobé

trvani testu a na zadatku tzv. kalibradni test.

Hodnoceni a zaznam:

Testovana osoba b&éh kon¢i, jestlize neni schopna dvakrat po sob&é dosdhnout
¢aru v okamZiku reprodukovaného signalu. Registrovanym vysledkem je posledni
ohlaSené ¢islo ze zvukového zdznamu, které oznaduje &as trvani b&hu v minutach.

Pfesnost zdznamu 0,5 minuty.

Pokyny a pravidla:
- Na zadatku magnetofonového zdznamu je tzv. "kalibra¢ni usek" spolu s
popisem, ktery slouzi k ovéfeni spravného chodu magnetofonu a rychlosti posunu

magnetofonové pasky. Eventualni korekce se provede upravou délky drahy béhu.
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- Test je urlen piedevsim pro kryté prostory (hala, t&locvi¢na), nevyluc€uje vSak
provadeéni venku.

- S ohledem na fyzické naroky je Zddouci piiblizné 2 hodiny pfed testem nejist,
neprovadét test po fyzicky narotné Cinnosti, v extrémnich teplotnich ¢ jinych
podminkach & pokud se TO neciti dobfe.

- Pfedpokladem pro absolvovani testu je dobry zdravotni stav pfedeviim s
ohledem na kardiovaskulérni systém a eventudlni poruchy hybnosti dolnich kong&etin.

- U déti mladiiho Skolniho v&ku se doporuduje, aby spoleéné s nimi bézel i

nékdo star3i (jako "vodi¢") a usmértioval spravnou rychlost a tempo b&hu.

B) Somaticka méfeni-Unifittest (6-60)
Télesnd vyska (SM 1):

Zatizeni:
a) antropometr

b) méfitko na sténu a trojuhelnik

Provedeni a hodnoceni:

ad a) Mé&fena osoba stoji zpfima, paty u sebe, $picky nohou mirn€ od sebe. Zpevnény
trup, mirny nidech. Hlava je v rovnovazné poloze, tj. horni okraj zvukovodi a dolni
okraj o¢nice jsou v roviné Mé&fici jehlou antropometru se pomoci jezdce lehce

dotkneme temene hlavy (vertexu). Stale kontrolujeme svislou polohu antropometru.
Odecitame na stupnici s pfesnosti 1 mm.
ad b) Méfitko upevnime v odpovidajici vySce na sténu, kterd neni opatiena podlahovou

litou. Méfena osoba stoji u stény, které se dotyka patami, hyZdémi a lopatkami. Hlava

je opét v rovnovazné poloze.
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Odetitime na méfitku pomoci trojuhelniku, ktery se odv&snou lehce dotyka

temene hlavy s pfesnosti 0,5 cm.

Télesnd hmotnost (SM 2):

Zatizeni:

Osobni pakova vaha s pfesnosti méfeni 0,1 kg.

Provedeni a hodnoceni:
Doporucuje se méfit v rannich & dopolednich hodindch v minimalnim odévu.

Meéfime s pfesnosti 0,1 kg.

PodkoZni tuk (SM 3):

Asi polovina celkového tuku v t€le lovéka (tukové tkan€) je ulozena pod kiZi.
Na mnoha mistech je moZné kizi zfasit a takto nadzvednutou koZni fasu méfit. Samotna
kize nevykazuje velké rozdily v tloust’ce, avSak tloustka celé fasy miZe byt podle

velikosti vrstvy podkozniho tuku na téle velmi rozdilna.

Zatizeni:

Kaliper (tloustkomeér) harpendenského typu, tj. s konstantni silou piitlaénych
plosek, ktera byla stanovena mezinarodni dohodou na 10 p na mm2 p#i velikosti plosky
nejméné 40 mm?2. Lze pouZit kovovy kaliper typu SOMET (pfesnost 0,1 mm) nebo
laciny plastovy typ SK (pfesnost 0,5 mm).

Provedeni:

Palcem a ukazovikem pevné uchopime koZni fasu v misté, kde ma byt jeji
tlou$tka méfena. Tahem se fasa oddéli od svalové vrstvy, kterd leZi pod ni. Dotykové
plosky tloustkoméru umistime k vrcholu ohybu kiiZze. Uvolnime prsty, kterymi drzime

méfidlo, tak za¢ne pidsobit tlak na koZni fasu. Vzdéalenost meéficich ploch kaliperu od

33



prsti je prakticky asi 1 cm. Odecitdme na stupnici mé&fidla 2 s od okamziku, kdy tlak

za¢ne plsobit. Mé&fime na tfech standardnich mistech - " Méfeni kazdé koZni
fasy provadime 3x, nejvy3si a nejniZsi hodnotu Skrtame a pro soudet pouZijeme stfedni

hodnotu.

1. KoZni fasa nad trojhlavym svalem paZnim (tricepsem) - koZni fasu vytdhneme vzadu
na volné visici pravé pazi, podéln€ v polovi¢ni vzdalenosti od ramene k lokti.

2. KoZni fasa pod dolnim thlem lopatky (subscapularni) - koZni fasu vytdhneme na
zadech té€sné pod dolnim thlem pravé lopatky.

3. KozZni fasa na pravém boku nad hiebenem kosti kyCelni (nad spinou) - koZni fasu

vytdhneme 1 cm nad pfednim h¥ebenem ky¢elnim a 2 cm smérem k pupku.
Hodnoceni:

Nam¢éftené hodnoty zapisujeme v mm s pfesnosti 0,5 (event. 0,1lmm). Provedeme
soucet 3 koZnich fas. Zafazeni jedince odpovidajiciho v&ku a pohlavi vzhledem k ceské
populaci stanovime podle tabulek .

Index télesné hmotnosti (BMI):

Index t€lesné hmotnosti (obvykle oznadovan zkratkou BMI z angl. orig."Body
Mass Index") je dopliiujicim ukazatelem, ktery odvozujeme z télesné vysky a z télesné
hmotnosti. Je dan vztahem:

BMI = hmotnost / (t€lesna vyska)’

Pozn.: Hodnoty hmotnosti se dosazuji v kilogramech (kg) a télesné vysky v metrech
(m).
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C) Desetibodova norma Unifittestu pro déti a mlidez

Desetibodovd norma byla zkonstruovana na zakladé statického principu.

Dovoluje hodnotit testovy vysledek jak kvantitativng, tak kvalitativng. Rozpéti stupnice

je od 1 bodu do 10 bodi, aritmeticky primér odpovida hodnoté 5,5 bodu, pfi¢emzZ

odstup 1 bodu se rovna 0,5s. Zadny vysledek nem@iZe byt ohodnocen 0 bodd. Podle

néazvu stupnice v anglickém originéle ,,standard ten“ jsou body nazyvany steny. Tabulka

t&chto stent pfedstavuje hlavni oporu pro srovnavani a hodnoceni testovych vysledki

probandud do 20-ti let.
Vékova kategorie : 6 roki
Déviata
Hodnoceni Body Skok daleky Leh sed Vytrvalostni Clunkovy b&h

(cm) ( podet ) ¢lunkovy béh 4x10

(min) (s)

Vyrazné 1 -80 -5 -1.25 16.2+
podprimémy 2 81-89 6-9 1.26-1.75 15.7-16.1
3 90-98 10-13 1.76-2.25 15.2-15.6
Podprimérmy 4 99-107 14-17 2.26-2.75 14.7-15.1
Primérny 5 108-116 18-21 2.76-3.25 14.2-14.6
6 117-125 22-25 3.26-3.75 13.7-14.1
Nadprimémy 7 126-134 26-29 3.76-4.25 13.2-13.6
8 135-143 30-33 4.26-4.75 12.7-13.1
Vyrazné 9 144-152 34-37 4.76-5.25 12.3-12.6

nadprimérny 10 153+ 38+ 5.26+ -12.2
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Vékova kategorie : 7 roki

Dévéata
Hodnoceni Body Skok daleky Leh sed Vytrvalostni Clunkovy b&h

(cm) ( potet) &lunkovy b&h 4x10

(min) (s)

Vyrazné 1 -87 -6 -1.50 15.8+
podprimérny 2 88-96 7-10 1.51-2.00 15.3-15.7
3 97-105 11-14 2.01-2.50 14.8-15.2
Podprimémy 4 106-114 15-18 2.51-3.00 14.3-14.7
Prim&rny 5 115-123 19-22 3.01-3.50 13.8-14.2
6 124-132 23-26 3.51-4.00 13.3-13.7
Nadpram&my 7 133-141 27-30 4.01-4.50 12.8-13.2
8 142-150 31-34 4.51-5.00 12.3-12.7
hVjrazn& 9 151-159 353 7 5.01-5.50 11.8-12.2

nadprim&rny 10 160+ 38+ 5.51+ 119

Vékova kategorie : 8 roki
Dévéata
Hodnoceni Body Skok daleky Leh sed Vytrvalostni Clunkovy b&h

(cm) ( potet) Slunkovy b&h 4x10

(min) (s)

Vyrazné 1 97 -9 -2.00 15.4+
podprimérmy 2 98-106 10-13 2.01-2.50 14.9-15.3
3 107-115 14-17 2.51-3.00 14.4-14.8
Podprim&rny 4 116-124 18-21 3.01-3.50 13.9-14.3
Prim&my 5 125-133 2225 3.51-4.00 13.4-13.8
6 134-142 26-30 4.01-4.50 12.9-13.3
Nadpriimémy 7 143-151 31-34 4.51-5.00 12.4-12.8
8 152-160 35-38 5.01-5.50 11.9-12.3
Vyrazné 9 161-169 39-42 5.51-6.00 11.4-11.8

nadprimérny 10 170+ 43+ 6.01+ -11.3
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Podle té&chto bodovych norem byli probandi ohodnoceni body. Tyto body
poukazuji na jejich vykon. Tedy jiny pocet bodi dostane proband s v€kem 6 let za
stejny vykon jako proband osmilety.

4.2.1. Zpisob provadéni testu

Samotné provedeni testu probihalo v prostorach télocviden pfizpisobenych

sportovni gymnastice.

Pfechézeli jsme plynule od jedné discipliny motorické &asti testu v pofadi: skok
daleky z mista, leh—sed opakovang, Elunkovy b&h 4 x 10 m a vytrvalostni lunkovy béh.

Somatické méfeni jsem provedla v pofadi té€lesnd véha, télesna vyska, méfeni tii

koZnich fas pomoci kaliperu.

Skok daleky z mista:

Uréila jsem odrazovou &aru a pofadi dévéat. Probandi provedli 3 pokusy.

Zaznamenavala jsem vSechny pokusy, ale jako smérodatny byl akceptovan skok

nejdelsi. Skoky byly provadény ve vech t&locviénach na rozbéhovém koberci.

Leh-sed opakované:

Déti byly rozdéleny do dvojic a po provedeni testu prvni z dvojice se déti
vystiidaly. Poéitaly vzdy obé& z dvojice pro pfesnost. Test byl provadén na rozb&hovém

pasu.

Clunkovy béh 4 x 10 m:

Test byl provadén jednotlive pro vétsi pfesnost zdznamu.

Vyty¢ila jsem body molitanovymi kousky, aby byly dobfe viditelné. Déti se navzajem

povzbuzovaly.
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Vytrvalostni ¢lunkovy bé&h:

Byl opét provadén na rozbéhovém pase. Body byly vytyCeny molitanem.

Zvukovy zéznam byl détem piehran pro pochopeni testu a vysvétlen jeho princip.Test

byl provadén po dvojicich.
Somatické méfeni:

Mg¢feni tii koZnich fas bylo provedeno v $atn€ v pofadi:
1. KoZni fasa nad trojhlavym svalem paZnim.
2. KoZni fasa pod dolnim uhlem lopatky.

3. KozZni fasa na pravém boku nad hfebenem kosti kycelni.

4.3. Metody vyhodnocovani ziskanych dat

U reprezentativnich vybérovych soubord jsem na zadkladé zpisobu jejich vybéru
a kvantifikace zvolenych proménnych (motorickych testl, somatickych méfeni) pouzila

nasledujici metody:

1) Popisné charakteristiky (pro srovnani soubord byla pouZita mira polohy: stfedni

hodnota pomoci medianu (Me), procenta).
2) Byly stanoveny zakladni statistické charakteristiky frekvence vyskytu jednotlivych
testu v Unifittestu. Procento frekvence bylo vyjadfeno testovanim dvou vyb&rovych

procentovych hodnot.

Pro hodnoceni statistické vyznamnosti byla zvolena 5% (p = 0,05) hladina

vyznamnosti.

Vysledky byly zpracovany ruc¢né, pomoci malého kalkulatoru. Pro lepsi

nazornost a orientaci je prezentace vysledkii doplnéna tabulkami.
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5. VYSLEDKY A DISKUZE

5.1. Vysledky motorickych testi:

Soubor T

-Ve skoku dalekém je stfedni hodnota vykontdi probandu této skupiny 133 cm a
medién za tuto disciplinu je 7 b.

-Disciplina leh sed 60 s.: stfedni hodnota vykont probandt je 36 lehti-sedt,
median je 9 b.

-Clunkovy b&h 4 x 10 m: stfedni hodnota: 13 s, median: 7 b.

-Vytrvalostni ¢lunkovy bé&h: stfedni hodnota: 3,13 min, medi4n je 5 b.

Soubor N
-Skok daleky z mista: stfedni hodnota vykonu cvi¢enek tohoto z tohoto souboru
v této discipling je 131,5 cm, median je 6 b.
-Leh —sed 60s.: stfedni hodnota vykonu cvienek: 34,5 cviki, median je 9 b.
-Clunkovy b&h 4 x 10 m a jeho stfedni hodnota v souboru: 13,3 s, medi4n je 6 b.
-Vytrvalostni ¢lunkovy béh: 3,42 min, median: 5 b.

Zpracovano podle dat viz piiloha.
5.1.1. Vysledky jednotlivych disciplin motorickych testi a jejich porovnini mezi
soubory:

Tab. 1 - Skok daleky z mista (T1) - porovnin mezi soubory

S.h. vykonu median bodu
Skupina T (n=15) 133 cm 7b
Skupina N (n=16) 131,5 cm 6b
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Tab. 2 - Leh — sed (T2) - porovnani mezi soubory

S.h. vykonu medidn bodu
Skupina T (n=15) 36 9%
Skupina N (n=16) 34,5 9

Tab. 3 - Vytrvalostni ¢lunkovy béh (T3,b) - porovnini mezi soubory

S.h vykonu median bodu
Skupina T (n=15) 3,13min 5b
Skupina N (n=16) 3,42min 5b

Tab. 4 - Clunkovy béh 4x10m (T4) - porovnani mezi soubory

S.h. vykonu median bodu
Skupina T (n=15) 13s 7b
Skupina N (n=16) 13,3s 6b
Legenda:
S.h. - stfedni hodnota vykonu
n - podet probandd v souboru
5.1.2. Celkové skére testové baterie:
Tab. 5 - Skore skupina T
Hodnoceni vysledku B P
Vyrazn€ podprimérmy 4-14 -
Podprim&my 15-19 13,33
Primémy 20-24 6,66
Nadpramérny 25-29 46,66
Vyrazn& nadprimémy 30-40 33,33
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Tab. 6 - Skére skupina N

Hodnoceni vysledku B n P
Virazn€ podpramémy 414 - -
Podprimérny 15-19 - -
Prim&my 20-24 5 31,25
Nadprim&my 25-29 9 56,25
Vyrazn& nadprimérny 30-40 2 12,5

Tab. 7 - Skére cely soubor =T+N

Hodnoceni vysledku B n P
Vyrazn& podprimérmy 4-14 - -
Podprim&my 15-19 2 6,45
Prim&my 20-24 6 19,35
Nadprimérny 25-29 16 51,61
Vyrazné nadprimérny 30-40 7 22,58
Legenda:

B - body které probandi ziskaly souctem ze vSech disciplin
n - pocet déti

P - procento déti
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5.1.3. Soucet bodii ze vSech disciplin motorického testu:

Tab. 8
Soubor T Soubor N
Probandi/B Poradi Probandi/B Poradi
T1 /29 10 N1/21 1-2
T2 /27 7-8 N2/23 4
T3 /19 2 N3/22 3
T4 /31 12 N4 /25 6-8
T5 /26 5-6 N5 /21 1-2
T6 /17 1 N6 /25 6-8
T7 /127 7-8 N7 /36 16
T8 /30 11 N8 /32 15
T9 /36 14-15 N9 /26 9
T10/36 14-15 N10/28 11-12
T11/35 13 N11/24 5
T12/21 3 N12/29 13-14
T13/25 4 N13/29 13-14
T14/28 9 N14/28 11-12
T15/26 5-6 N15/25 6-8
- - N16/27 10
Median bodu: 27 Median bodu: 25,5
Legenda:
B - soucet bodt jednotlivce za viechny discipliny v motorickém testu

Pofadi - sefazeni od nejmensiho ¢&isla po nejvétsi

Probandi - oznaceni jednotlivych divek
Skupina T :

Jednotlivi &lenové této skupiny dosahovali v motorickych testech primérny

soucet bodl ze viech disciplin zji$ténych medidnem: 27 b
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Skupina N:
Jednotlivi &lenové této skupiny dosahovali v motorickych testech primémy
soucet bodl ze viech disciplin zjisténych medianem: 25,5b

5.2. Procentudlni vyjadieni pétibodového hodnoceni v jednotlivych disciplinich:

Tab. 9 - Skok daleky z mista

Soubor T Soubor N
Hodnoceni n P n P
Vyrazngé podprimémy = - 1 6,25
vykon
Podprimé&rny vykon 2 13,33 - -
Priim&rny vykon 5 33,33 8 50
Nadprim&my vykon 6 40,01 7 43,75
Vyrazn& nadprimérny 2 13,33 = -
vykon
Tab. 10 - Leh sed 60s.
Soubor T Soubor N
Hodnoceni n P n Fr
Vyrazné podprimérny = - - =
vykon
Podpriimérny vykon " = = -
Pram&my vykon 2 13,33 3 18,75
Nadprimémy vykon 3 20,01 4 25
Vyrazn& nadprim&my 10 66,66 9 56,25
vykon

Tab. 11 - Clunkovy béh 4x10m
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Soubor T Soubor N
Hodnocen({ P n P

Vyrazn& podprimémy = = =
vykon

Podprim&my vykon 13,33 2 12,5
Prim&my vykon 6,66 7 43,75
Nadprimémy vykon 60 6 37,5
Vyrazn& nadprimémy 20,01 1 6,25
vykon

Tab. 12 - Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Soubor T Soubor N
Hodnoceni P n P

Vyrazné podprimémy - - =
vykon

Podprémémy vykon 33,33 3 18,75
Priimémy vykon 40,01 10 62,5
Nadprimémy vykon 13,33 2 12,5
Vyrazné nadprimémy 13,33 1 6,25
vykon

Legenda:

n — pocet dévéat

P — procento divek
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5.2.1. Tabulky podprimérnych a nadprumérnych vysledkii v jednotlivych
disciplinich:

V nésledujicich tabulkidch nebylo pracovéno s vysledky divek s prumérmymi
vykony. Pouze svysledky téch divek, které dosahovaly vyrazn€ podprimémych,
podprimémych, nadprimémych a vyrazné¢ nadprimémych vykoni-pro nazornéjsi

porovnani.

Tab. 13 - Skok daleky z mista

Soubor T Soubor N Soubory T+N
Hodnoceni n P n P n P
Podprimémy 2 20 1 12,5 3 16,66
vykon
Nadprimémy 8 80 7 87,5 15 83,34
vykon

Tab. 14 - Leh sed 60s.

Soubor T Soubor N Soubory T+N
Hodnoceni n P n P n P
Podpriimérny - = = = - -
vykon
Nadprim&rmy 13 100 13 100 26 100
vykon

Tab. 15 - Clunkovy béh 4x10m

Soubor T Soubor N Soubory T+N
Hodnoceni n P n P n P
Podprimémy 2 14,28 2 2222 4 17,39
vykon
Nadprimémy 12 85,72 7 77,78 19 82,61
vykon
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Tab. 16 - Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Soubor T Soubor N Soubory T+N
Hodnoceni n P n P n P
Podprimémy 5 55,56 3 50 8 53,33
vykon
Nadpriimérmy 4 44 .44 3 50 (' 46,67
vykon
Legenda:

n — pocet divek

P — procento divek

5.3. Tabulka vyznamnosti rozdilii v jednotlivych disciplinich a v jednetlivych

vykonnostnich drovni mezi soubory N a T (uvadéno v t — testovaci kritérium):

Tab. 17

Hodnoceni / | Skok daleky z Leh sed 60. Clunkovy | Vytrvalostni

bty mista béh 4 x 10m | Elunkovy béh

Primémy
vykon / 0,79 0,41 238" 0,85
5,6

Nadprimémy
vykon / 0,02 0,33 1,37 0,28
7,8

Vysoce

nadprimérmy 1,59 0,59 1,15 0,94

vykon /
9,10

Legenda :
* vysledek méfeni 1ze hodnotit jako statisticky vyznamny

46




5.4. Vysledné hodnoty somatického méfeni obou souborii:

Soubor T

-Stfedni hodnota télesné vysky talentovanych dévéat je 123 cm.
-Stfedni hodnota télesné vahy dévéat v této skupiné je 22,5 kg.

-Soudet koznich fas ma stfedni hodnotu vyjadfenou &islem 14,6 mm.
-BMI této skupiny je 15,5.

Soubor N

-Stfedni hodnota télesné vysky netalentovanych dévcat je 125,5 cm.
-Stfedni hodnota télesné vahy té€chto dévcat je 23,4 kg.

-Soucet koZnich fas v této skupiné ma stfedni hodnotu 15,2 mm.
-BMI byl vyhodnocen stfedni hodnotou na 15,5.

Zpracovano podle dat viz priloha.

5.4.1. Vysledné hodnoty somatického méfeni obou souborii a jejich porovnani:

Tab. 18 - Soudet t¥i koznich Fas a porovnani

stredni hodnota

bodové ohodnoceni medidnem

Skupina T

14,6 mm

2b

Skupina N

15,2 mm

2b

Stiedni hodnota télesné vahy divek v testovanych souborech:

SkupinaT: 22,5 kg
Skupina N: 23,4 kg
Skupiny T+N: 22,5 kg

Stiredni hodnota télesné vySky divek v testovanych souborech:

SkupinaT: 123 ¢cm
Skupina N:  125,5 cm
Skupiny T+N: 125 ¢cm
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Stiedni hodnota BMI divek v testovanych souborech:
Soubor T: 15,5
Soubor N: 15,5
Primér T+N: 15,5

5.5. Diskuze

V kratkém shrnuti, se budu vénovat idajiim, vypovidajicim o situaci v zadaném
problému.

V néasledujicich vysledcich, vyjadiujici situaci o nadprimémém a
podprimémém vykonu dévéat, nebylo pracovano s primémymi vykony téchto divek.
Toto procentualni vyjadfeni je pro nazomé&jsi prehled, ktery zvyrazni rozlozeni divek,
umisténych vOrovni podprimémych, a proti nim, umisténi divek v urovni
nadprimémych vysledkid. Tedy nadpriméma az vysoce nadpriméma tirovei zdatnosti
a vykonnosti dévcat se v procentudlnim vyjadfeni jevi nasledovné: Ve skoku dalekém
z mista se v této ,,pfiéce” ze skupiny Talentovanych umistilo: 80% divek, ze skupiny
Netalentovanych: 87,5% dévc¢at. V leh-sedu 60s: 100% divek ze skupina T, a 100% ze
skupiny N. Clunkovy b&h 4 x 10 m soubor T: 85,72 %, a 77,77% divek ze souboru N.
Ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu to bylo jen 44,44% divek ze skupina T , a ze skupiny
N 50% meétenych dévcat.

Jak vysledné hodnoty prozradily, motoricka vykonnost a télesna zdatnost dévcat
z obou soubortl, se v hodnoticim systému Unifittestu potvrdila jako nadprimémé az
vysoce nadprimérna. Jen ve vytrvalostnim ¢lunkovém bé&hu si malé gymnastky nevedly
nejlépe. Divodem tohoto vysledku miZe byt, Ze testovand dévcata byla ve véku 6 — 8
let, a toto obdobi je sice senzitivni pro koordinaéni schopnosti, pohyblivost a rychlostni
schopnosti. Ale nejsou v tomto obdobi vhodné podminky pro vytrvalostni zatiZeni a

silové zatiZeni.
Z dalsiho vyhodnoceni vysledkli, kde Talentované divky dosahovaly

v motorickych testech primémy soucet bodi ze viech disciplin zjisténym medidnem 27

b, a Netalentované divky 25,5 b vyplyva, Ze Unifittest potvrdil pfedpokladany rozdil ve
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zdatnosti a vykonnosti mezi soubory. Z vysledki je zfejmé, Ze soubor T m4 opravdu
vy$§i uroveil motorické vykonnosti fyzické zdatnosti, nez soubor N.

Na zékladé€ dal$iho Setfeni se ovSem také ukazalo, Ze rozdily v jednotlivych
schopnostech, tedy rozdily ve vysledcich v jednotlivych disciplinich, neni mozné
posuzovat, jako statisticky vyznamné. Jediny zjistény vysledek, ktery lze povaZovat
jako statisticky vyznamny v rozli§ovani Grovné schopnosti, byl v disciplin€ ¢lunkovy
b&h 4 x 10 m. Unifittetst jako celek, tedy lze pouZit pro zjisténi motorické vykonnosti a
fyzické zdatnosti potfebné pro sportovce, a timto oddélit podprimémé jedince od
nadprimémych jedincd. Ale nelze jim poukazovat na uzsi predpoklady cvicenek pro

gymnastiku.

Poslednim cilem této prace, bylo zjisténi somatickych rozdild divek
z obou souborti mezi sebou a jejich porovnani. A déle zjisténi, zda se 1i8i somatické
parametry obou souborii gymnastek (soubor T a N) a b&Zné populace, uz ve vékovém
rozp&ti 6 — 8 let.

Srovnéani somatickych parametrti obou souborti gymnastek s béZnou populaci
meéfenou 6. celostdtnim antropologickym vyzkumem déti a mladeZze vroce 2001
dopadlo nasledovné: Stfedni hodnota télesné vahy divek z obou soubord
(Talentovanych i Netalentovanych) je 22,5 kg. BéZna populace ma primérnou télesnou
vahu ve vékovém obdobi 6-8 let 24,95 kg. Ukazalo se tedy, Ze gymnastky jsou téméf o
2,5 kg ,.lehéi,, neZ jejich vrstevnici nevénujici se tomuto druhu sportu. Stfedni hodnota
t€lesné vysky divek z obou souborti T i N je 125 cm. Bé&Zné4 populace méfi primeémé
124,4 cm. Zde je ziejmé, Ze gymnastky nejsou mensiho vzriistu oproti b&Zné populaci,
jak jsem predpokléddala. BMI souboru T a N je v prumeéru 15,5 a béZna populace a jeji
primérmny BMI je 16,05.

Somatické rozdily mezi souborem Talentovanych a Netalentovanych jsou
nésledujici: Stfedni hodnota télesné hmotnosti divek v souboru Talentovanych je 22,5
kg a v souboru Netalentovanych divek je tato hodnota 23,4 kg. Medidnem té&lesné
vysky divek ze souboru T je 123 cm a dév¢at v souboru N je to 125,5 cm. Z téchto dvou
somatickych parametri vychazi, ze divky ze souboru Talentovanych jsou ,, lehéi a
mensi“, jak se pfedpokléddalo, neZ divky ze souboru Netalentovanych pro vrcholové

vysledky. OvSem, rozdil v BMI obou soubort je nulovy.
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6. ZAVER

V této zavéreéné &asti se pokusim, analyzovat a vyhodnotit zjisténé vysledky
s vynesenymi hypotézami.

Pii interpretaci vysledka si uvédomuji, Ze vyzkum byl realizovén na relativné
malém souboru a mé pouze regionalni charakter a pro zobecnéni vysledu, by bylo tfeba
provést rozsdhlej$i celostatni studii na reprezentativnim vzorku. Nicménég, v ramci
Setfeni jsem doSla k néasledujicim zji§ténim, jejich ¢lenéni odpovidad stanovenym
hypotézam takto:

-K prvni zadané hypotéze, o nadprimémé aZ vysoce nadprimémé trovni
motorické zdatnosti a vykonnosti gymnastek, 1ze uzaviit, Ze hypotéza se potvrzuje.
Konkrétn€ discipliny leh sed, ¢lunkovy béh i skok daleky z mista, potvrzuji hypotézu o

vysoké motorické vykonnosti a télesné zdatnosti gymnastek z obou méfenych soubord.

-Vyhodnoceni motorického testu v celkovém sou¢tu bodi jednotlivych souborti
potvrdilo hypotézu, Ze soubor Talentovanych ma vy$S$i Uroveni vSeobecné télesné

zdatnosti neZ soubor Netalentovanych divek.

-Hypotéza o schopnosti Unifittestu, poukézat na pfedpoklady pro vrcholové
vysledky-tedy talentovanost pro sportovni gymnastiku, se nepotvrdila.

-Z ptedchoziho také vyplyva, Ze nasledujici hypotéza (H4) se také nepotvrzuje,
jelikoz z dalsiho Setfeni a vysledkt je zfejmé, Ze pouze disciplina ¢lunkovy b&h 4x10 m,
je aplikovatelna pro sportovni gymnastiku v problematice odhalovéni talentovanosti

mezi divkami.
-Hypotéza znéjici: Te€lesna védha i télesnd vyska méfenych soubori
Netalentovanych i Talentovanych divek, bude mit mensi parametry neZ béZna populace,

se nepotvrdila.

-Naopak hypotéza o rozdilngch somatickych parametrech mezi soubory
Talentovanych a Netalentovanych divek se potvrdila. Tedy, divky ze souboru
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Talentovanych, jsou mensiho vzristu i mensi télesné hmotnosti, nez divky ze souboru

Netalentovanych.

Problematika odhalovani talentovanosti ve sportovni gymnastice a nejen v ni,
stale zlstava jakymsi uménim. I kdyZ budeme stile hledat ,,univerzalni pomtcku®
krychlému a spolehlivému odhalovani talentd u déti, zfejmé nebude spolehlivé
k nalezeni. Dosla jsem k zivéru, Ze Unifittest (6-60) miZe poslouZit pouze jako
rozsifujici prvek ke specifickym gymnastickym testim. Unifittest (6-60) mé jistou
moznost napovédy ohledné fyzické zdatnosti a motorické vykonnosti divek, a timto
miZe byt napomocen pii Sirokém vybéru divek do tohoto druhu sportu (oddéli
nadprimémé od podprimérnych jedinch, &imZ poukaZe na lep$i & hor$i motorickou
vykonnost a zdatnost pro sport). OvSem jako smeérodatny k vyhleddvani a pro

posuzovani uzii talentovanosti pro sportovni gymnastiku ho pouzit nelze.
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8. PRILOHY

8.1. Tabulky jednotlivych soubori

Tab.1 Soubor T-talentovana

Oznaceni pro

Orienta¢ni jméno/ vék / prostiedi Unifittest
Mar.P. /7/  Ostrava-velka zdkladna Tl
Nik. A. /8/  Ostrava-velka zakladna T2
Sar.S. /7/  Ostrava-velka zdkladna T3
Ver.C. /8/  Ostrava-velka zikladna T4
LucL. /8/ Ostrava-mala zakladna T5
Nat. K. /6/  Ostrava-mala zakladna T6
Laur. H./6/  Ostrava-malé zakladna T7
Bar.C. /7/ Praha-velka zdkladna T8
Val. V. /7/ Praha-velkd zakladna T9
Len.B. /7/ Praha-velka zdkladna T10
Ter.T. /7/ Praha-velkd zdkladna T11
Lin.O. /6/ Praha-velka zakladna T12
Ev.E. /7/  Praha-mald zdkladna T13
Sve.G. /7/  Praha-mala zdkladna T14
Gab.K. /6/  Praha-malé zdkladna T15
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Tab. 2 Soubor N-netalentovana

Orientacni jméno/ vék / prostiedi | Oznadeni pro
Unifittest

Kla.K. /7/  Ostrava-velka zakladna N1
Sar.B. /7/  Ostrava-velka zikladna N2
Ter.Z. /8/  Ostrava-velka zakladna N3
Den.D. /7/  Ostrava-mala zdkladna N4
Ter.T. /7/  Ostrava-mala zikladna N5
Kla.R. /7/  Ostrava-mala zikladna N6
Ani.L. /7/  Ostrava-malé zékladna N7
Ter. V. /7/  Praha-velkd zdkladna N8
Sar.E. /6/ Praha-velka zikladna N9
Ade.D. /7/ Praha-velka zakladna NI10
Reb.C. /7/ Praha-velka zikladna NI11
Son.S. /7/  Praha-velka zakladna N12
Pet.D. /8/ Praha-mal4 zékladna N13
Jan. A. /8/  Praha-malé zékladna N14
And.B. /7/  Praha-mala zdkladna N15
Luc.P. /7/  Praha-mala zdkladna N16
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8.2.Tabulky vysledki motorickych testu jednotlivych souborii
Tab. 3 Soubor T - motorické testy

jméno- skok daleky
oznadeni |v&k | oddil /cm b | leh sed/60s ¢l.béh4x10m b. | vytr.&Lb&h
T1 7 [Ow. 150 8 35 13s 3,13min
T2 8 |O.v. 149 7 40 9 12,58 7 3,35min
T3 7 |O.v. 110 4 26 6 14,3s 4 3,50min
T4 8 (O.v. 150 7 51 10 12,3s 8 4,04min
T5 8 |O.m 133 5 50 10 12,7s 7 3,35min
T6 6 |O.m 110 5 25 6 15,4s 3 2,10min
T7 6 |O.m 126 7 32 8 12,6s 9 2,20min
78 7 |Pr.v. 148 8 40 10 13s 7 3,07min
79 7 |Pr.v. 161 10 36 9 11,6s 10 4,38min
710 7 |Pr.v. 166 10 39 10 13,2s 7 5,07min
T11 7 |Pr.v. 139 7 42 10 11,8s 9 5,33min
T12 6 |Pr.v. 115 5 28 7 14,3s 5 2,36min
T13 7 |Prm 111 4 35 9 12,8s 7 3,13min
T14 7 |Pr.m 120 5 37 9 13,2s 7 4,04min
715 6 |Pr.m 121 6 27 7 13s 8 3,07min
Stfedni hodnota 133cm | 7 36 9 13s 7 3,13min
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Tab. 4 Soubor N - motorické testy

jméno skok daleky
oznateni | vék | oddil | zmista/cm leh sed 60s b ¢l béh 4x10m vytr.él.béh

N1 7 | Ow. 117 20 5 14,565 4,38min

N2 7 O.v. 120 32 8 14,2s 3,35min 5
N3 8 O.v. 105 51 10 14.2s 4,33min 6
N4 7 | Om 116 28 7 12,4s 3,50min 5
N5 7 | Om 130 26 6 13,6s 2,36min 3
N6 7 | Om 116 37 9 12,58 2,36min 3
N7 7 | Om 149 39 10 12,3s 6,06min | 10
N8 7 Pr.v. 148 42 10 12,2s 3,42min 5
N9 6 | Prv. 135 22 6 13,5s 3min 5
N10 7 | Prv. 133 50 10 13,3s 3,28min 5
N11 7 | Prw. 134 33 8 13,8s 3min 4
N12 7 | Prv. 140 46 10 14s 4,11min 7
N13 8 {Prm. 138 48 10 12,6s 4,25min 6
N14 8 |Prm. 149 40 9 13s 4,04min 6
N15 7 | Prm. 128 32 8 13,3s 3,42min 5
N16 7 | Prm. 129 35 9 12,9s 3,50min 5
Stredni hodnota 131,5cm 34,5 9 13,3s. 342min. | &
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8.3. Tabulky vysledkii-Somatickd méFeni

Tab. 5 Soubor T - somatickd méfeni

jméno- télesna | télesna koZznif. | koznif. | koznif.| soucet |bodyza
oznaceni | vék | oddil | vy$ka | hmotnost loket!/ |lopatky/ | bficho/| koZnich [sou. ko.| BMI
vem v kg mm mm mm | fas/mm fas
T1. 7 |Owv. | 127 20,2 4,1 3,8 3,6 11,5 1 12,5
T2 8 |Ov.| 135 31 6,1 6,6 34 16,1 2 17
73 7 |Owv. | 128 25 5,7 5,5 3,8 15 2 15,3
74 8 |Owv.| 120 21,5 5,1 4 4,6 13,7 2 14,9
75 8 |Om.| 119 23,5 58 54 4 15,2 2 16,6
T6. 6 |O.m.| 108 19 51 5,5 41 14,7 2 16,3
T7 6 |Om.| 124 25,1 4.5 54 5,2 15,1 2 16,3
78 7 |Prv.| 123 23,2 7,6 5,56 4,6 17,7 2 15,3
79 7 |Prv.| 118 225 4 4,2 3,8 12 1 16,2
T10 7 |Prv.| 125 241 55 4,2 33 13 1 15,4
T11 7 [Prv.| 121 22,2 4.8 3.8 3.9 12,5 1 15,2
T12 6 {Prv.! 110 20 5 52 4,2 14,4 2 16,5
T13 7 |Prm| 125 22,5 5,2 4.8 4,2 14,2 2 14,4
T14 7 |Prm| 126 23 55 5 4,8 15,3 2 14,5
T15 6 [Prm| 115 21,5 5,2 4,6 4.8 14,6 2 16,3
Sti‘edni hodnota | 123 | 22,5 15,5
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Tab. 6 Soubor N - somatickd méfeni

jméno- télesna télesna kozni F. kozni F. | kozni F. soudet body
oznaceni |vék| oddil | vySka hmotnost| loket/ |lopatky/|bficho/| koZnich fas | sou. BMI
vcm vkg mm mm mm ko.ras

N1 7| Ov. | 1255 20 7,2 4,8 2,2 14,2 2 12,7
N2 8| Ouw. 124 19 58 4 3,7 13,56 1 12,3
N3 710v | 1215 | 21,2 5,1 54 3,1 13,6 2 17,4
N4 8| Ow. 134 29 6.5 7 10 23,5 3 16,1
N5. 8 |Om.| 123 21,1 538 5,5 4,2 15,6 2 14
N6. 6 |Om.| 133 26,2 5,6 5,6 3,5 14,7 2 14,8
N7 6 |Om.| 1245 | 245 55 5,1 5,1 15,7 2 15,6
N8 7 |Prv.| 12555 | 28,3 6,6 58 58 18,2 3 18
N9 7 (Prv.] 118 21,5 59 53 57 16,9 2 15,5
N10 | 7 | Prv.| 113,5 28 4,3 55 5,4 15,2 2 15,7
N11 7 |Prv.| 128 221 6,6 4,9 44 15,9 2 13,5
N12 (6 |Prv.| 130 27 5 5,2 4,2 14,4 2 16
N13 |7 |Prm| 132 27,5 5,2 54 4,8 15,4 2 15,8
N14 [ 7 |Prm| 125 22,5 4,9 5,6 4,5 15 2 14,4
N15 (6 |Prm| 123 22 5 5,2 4 14,2 2 14,6
N16 |7 |Prm| 130,56 | 24,3 4,8 5,1 53 15,2 2 14,3

Stiedni hodnota | 125,5 | 23,4 15,5
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