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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Uvod

Skolni rok 2007/2008 p¥inese do &eského vzd&lavacitho systému radikdlni zmé&nu.
Decentralizuje se pravomoc Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy a kazda kola si
bude razit cestu podle svych vytvofenych pland. Stat dodda Ramcovy vzdélavaci program
podle zékona 561/2004 Sb. V praxi by to mélo znamenat riiznorodost zaméfeni jednotlivych
§kol na oblast, ke které ma nejbliZze. Zvy$i se volnost vyb&ru pfedméti, jednotlivé pfedméty
budou propojeny tak, aby Zaci chdpali souvislosti jako jeden celek. Vznikne mnoZstvi
disponabilnich hodin, které $kola pfizpiisobi svému zaméfeni. Zakladni vzdélavani by se melo
stat komplexnim a podstatnym pro Zivot. Zaci by mé&li utvatet svou osobnost a pfipravit se na
roli ob&ana Ceské republiky, ale zaroveti i na roli Evropana.

Srovnatelny krok byl proveden v némeckém Slesvicku-Hol3tynsku v roce 1990 (Rydl,
2003, s. 177). Krom& moZnosti vét§i svobody pfi organizaci Skoly a vyuky, tj. vlastniho
vyvoje profilu skoly, vybéru udebnich pomiicek, organizace vyukovych &asi' a vice prostoru

pfi hodnoceni vykonu zékd, je kliCovym bodem vétsi finanéni autonomie.

Pro harmonicky riist kaZzdého &lovéka je potfebny psychicky vyvoj, ktery tizce souvisi
s fyzickym. Jednou z mnoha moZnosti ptipravy Zéka na ,,opravdovy Zivot“ jsou hry. Vciténi
do role, kterd musi jednat pod tlakem, ovSem bez negativnich nasledkti pti nespravném feSeni.
Pro rozvoj psychické i fyzické stranky jedince jsou nejvhodngjsi hry pohybové, konkrétné
sportovni.

PInéni ukolt, které vychazeji z role a Glohy v drustvu, ¢ini Zdka zodpov&dnym. Jeho
rozhodnuti ovlivni priib&h utkani, jeho tsp&ch zptisobi radost, chyba zklaméni celého druzstva.
Stejné jako v Zivoté. Proto jsou sportovni hry dileZitou souésti zékladniho vzdélavani.

Cilem této studie je zjistit, jak jsou sportovni hry vyuZivany v dne¥nim 8kolstvi, jaky
vyznam jim pfikladaji samotni uditelé t€lesné vychovy. A zda tito ulitelé hodlaji po reformaci
Skolstvi od roku 2007/2008, kdy budou ,,svymi pany*, n€jakym zplisobem zménit pfistup
k této &asti pfedmétu télesnd vychova. DileZitym faktorem je i pohled samotnych Ziki.
Té&lesna vychova by jim kromé& udeni pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybovych

schopnosti méla dévat radost z pohybu a soutézeni. Na to n€ktefi ulitelé zapominaji.

'V dnednf dobé se i v Ceské republice hovoti o zruseni klasickych 45 minutovych vyugovacich hodin.



1.2 Systém vzdélavacich programu

Dle zakona 561/2004 Sb., §3, odst. 1, Ministerstvo $kolstvi, mliddeZe a t&lovychovy
zpracovava Nérodni program vzdélavani. Tento program vymezuje hlavni oblasti vzdélavani,
obsahy vzdé&lavani a prostfedky, které jsou nezbytné k dosahovani téchto cilii. Pro kazdy obor
vzdélavani se vydavaji rdmcové vzdélavaci programy. Ty vymezuji povinny obsah, rozsah
a podminky vzdélavani (zdkon 561/2004 Sb., §3, odst. 2). Vzd&lavani v jednotlivych Skolach
probihd podle 3kolnich vzdé&lavacich programi, které si kazdad Skola vytvafi podle svého
zaméfeni v souladu s rAmcovym vzdélavacim programem.

Dle zakona 561/2004 Sb., §5, odst. 1, ,,8kolni vzdé&lavaci program pro vzdg€lavani, pro
néjz je podle §3, odst. 2 vydan ramcovy vzdélavaci program, musi byt v souladu s timto
ramcovym vzdélavacim programem; obsah vzdélavani mize byt ve Skolnim vzdélavacim

programu uspofadan do pfedmétii nebo jinych ucelenych &asti uciva (naptiklad modulé)“.

Reformace $kolstvi neprobihé jen v Ceské republice, ale prakticky v celé Evropé.
Pfi¢inou je reakce na situaci ve svété. Globalizace, zaostavani evropského hospodarstvi
a ekologické problémy by tyto reformy mohly pomoci vyfesit tim, Ze budou novym impulsem

pro jednotlivé staty Evropské unie (Kosak, 2006).

1.2.1 Historie vzniku Ramcového vzdélavaciho programu

Od roku 2001 jej pfipravuje Vyzkumny ustav pedagogicky Praha v souladu s novymi
principy kurikuralni politiky. Ty byly zformulovany v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v Ceské republice, vtzv. ,Bilé knize® (Narodni program rozvoje vzd&lavani
v Ceské republice, 2001). Byl pozmé&tiovan a upravovan na vefejnych diskuzich s fediteli
a uditeli $kol, srovnavan na domdci i mezindrodni Grovni. Hlavnim cilem je zefektivnéni
vzdélavani, jeho individualizace vzhledem k potfebdm Zéka a jeho vnitini diferenciace.

Na zéklad€¢ prvotni verze ramcového vzdé€ldvaciho programu vznikaly v pilotnich
$kolach v Ceské republice od roku 2002 prvni Skolni vzd&lavaci programy. Podilely se na
nich vice jak dva tisice uditelt t€chto Skol.

Zavadéni ramcového, potazmo Skolniho vzd€lavaciho programu do praxe, je rozdé€leno

na nékolik fazi. Skoly, které jiz maji vytvoteny Skolni vzd&lavaci program, zahdjily vyuku



v 1. a 6. tfidach jiz v z&fi 2005. Povinnost zahdjit vyuku podle nové koncepce maji vSechny
zakladni $koly od zaii 2007.

1.2.2 Nové vzniklé pojmy

Se zavedenim ramcového vzdélavaciho programu soudasné vznikly i nové pojmy

a terminy. Nékteré pojmy zni pro laickou vefejnost nejasné, proto je Zeman (2006) objasnil.

Kli¢ové kompetence
jsou podle pracovni skupiny Evropské komise ,pfenosny a univerzalné¢ pouZitelny soubor
v&domosti, dovednosti a postojl, které potfebuje kazdy jedinec pro své osobni naplnéni
a rozvoj, pro zapojeni se do spole¢nosti a Gspé$nou zaméstnanost®. Do zdkladniho vzdélavani
je zahruto 6 kliCovych kompetenci:

e kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémii, kompetence komunikativni,

kompetence sociélni a personalni, kompetence ob&anské, kompetence pracovni.

Tyto kompetence nelze rozvijet izolované. VZdy jsou propojeny s néjakym vzdélavacim

obsahem. Jejich vyznam piesahuje ramec $kolstvi a zasahuje do ,,opravdového Zivota®.

Priifezova témata
zahrnuji aktudlni problémy soudasného svéta. Pomdhaji rozvijet osobnost Zika, podileji se na
tvorbé jeho postojii a hodnot. Vzniklo t&chto 6 prifezovych témat:
e osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického ob&ana, vychova k mysleni
v evropskych a globélnich souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni

vychova, medialni vychova

Vzdélavaci oblasti
je nové déleni vzde&lavacich okruhii. Pfedméty podobného zaméfeni jsou integrovany do
vzd€lévaci oblasti. Vzniklo 9 vzdélavacich oblasti. Predmét télesna vychova patfi do oblasti

Clovék a zdravi.



1.3 Télesna vychova a sport v evropském $kolstvi

I v dob¢ globalizace a sjednocovéni je pojeti pohybovych aktivit v zdkladnim $kolstvi
v jednotlivych zemich pojimano rizné. Vyplyvad to z historického kontextu sahajiciho do
19. stoleti, kdy se zacaly prosazovat rizné sméry ,,fyzickych cvi€eni®. Naul (2003) poukazuje
na 3 hlavni sméry:

e némecky nifad’ovy t€locvik

e Lingova gymnastika

e anglicky systém sporti a her
Tyto systémy se postupem ¢asu rozifily do celé Evropy. V mezivdle€ném obdobi probéhla
tzv. ,sportifikace t€lesné vychovy“. Vyplyvala z ,nutnosti“ kvalitniho sportovniho zdzemi
a lidskych zdrojti v dobé vélky.

Ve 2. poloviné 20. stoleti doSlo naopak k ,.dekonstrukci sportu ve $kolni télesné
vychové®. Prvni impuls pfisel ze Spolkové republiky Némecka, kde péée o talentované déti
vedla k podpofe mimoskolnich aktivit. Télesnd vychova jako vyuCovaci pfedmét se zredlnila
a vyvazila potfebam Zakdm ,,b&Zné populace®.

V dne3ni dobé& prevlada teorie 4 hlavnich vektort:

e té&lesné vychova (Belgie, Itdlie, Francie)
e sportovni vychova (Némecko, Velka Britanie)
e pohybova vychova (Holansko)
e vychova ke zdravi (Finsko)
Tyto 4 zéakladni sméry jsou v jednotlivjch zemich rizng nastaveny a vyvaZeny. V Ceské

republice pfevlada systém ,.tradiéni“ t€lesné vychovy.

Rydl (2003, s. 101) poukazuje na dansky systém, ve kterém ,podle zdkona musi
folkeskole inspirovat Z4ky k smysluplnému vyuZivéni volného &asu a dale se musi podilet
na organizaci mistniho kulturn&-sportovniho Zivota obce.” Pfevedeme-li dinskou soustavu na
Cesky systém, cely 2. stupeii mé v osnovach 2 hodiny télesné vychovy a sportu tydné. K t€mto
hodindm je ale tfeba pfipocist ze zdkona povinné mimoskolni kulturné-sportovni akce, které
v 8eském systému chybi. Je pfitom zcela b&Zné, Ze schopnosti a dovednosti ziskané

v mimoskolnich aktivitidch Z4ci aplikuji do §kolni vyuky.

2 Diénsk4 zakladni §kola, povinné 9. ro¢niki, 10. rodnik dobrovolny.
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Dal3i zajimavost ohledné zakladntho vzdélavani v Dansku popisuje Rydl (1993).
V 90. letech probihala diskuze, zda zndmkovat zZéky v 1. aZ 7. roéniku. Zastanci znamkovani
poukazuji, Ze zndmky slouZi jako jeden faktor srovnani mezi Zéky a monitoruji prikaznost
schopnosti vlastni osobnosti Z4ka, odplrci znamkovani zmifluji pravy vyznam
»folkenskole® — vytvateni normalniho socidlniho klimatu pro vlastni rozvoj Zaka nikoli

v rivalité s jinymi Zéky, ale s jejich kooperaci.

1.4 Télesna vychova ve vzdélavacim programu zikladniho vzdéliavani

Télesna vychova zaujimé ve vzdé€ldvacim programu zakladniho vzdélavani primarni
pozici zpohledu zdravi Z4ka. Zidny jiny povinny vyudovaci ptedm&t neovliviiuje tak
vyraznym zpisobem fyzickou stranku jedince. Dle Jefabka (1998b) je hlavnim cilem télesné
vychovy identifikovat vlastni pohybové moZnosti a prednosti, ale také zdravotni
a pohybové omezeni samotnym ¥akem zakladni $koly. Z4k, ktery zné své mozZnosti a omezeni,
je schopen je respektovat u sebe i jinych a cilené je vyuZivat nebo ovliviiovat. Postupné
pfechézi od spontinnich aktivit k ¥izenym, kde roste jeho podil na tomto fizeni. Ziskané
pohybové schopnosti a dovednosti dale miliZe vyuZit pfi seberealizaci ve svém oblibeném

sportovnim odvétvi.

Pojeti télesné vychovy v sou¢asnych osnovach zdkladnich $kol (Jefibek, 1998b)

Obsah pfedmétu télesnd vychova je rozdé€len do tématickych celkl, které nemuseji
odpovidat ro¢niktim. Zavazné je uivo zdkladni, které uditel vyuduje v celé t¥id€ a dava tim
moZnost vSem, aby si tuto latku vyzkouS$eli a zvladli na uréité, ucitelem stanovené, trovni.
Rozsifujici uivo je nezdvazné a vyuCovano pouze v pfipadech, kdy je zdkladni udivo
probrano a zvladnuto bud’ talentovangj$im jedincem, nebo celou tfidou. VétSinou tak byva
v ptipadech, kdy m4 ptedmét rozifenou dotaci hodin’, p¥i vy3§i pohybové trovni zaki nebo

lepSich materidlnich podminkach $koly.

3 Pro nézomost predkladime Piiloha B - ,Modelovy ugebni plan vzd&lavaciho programu Zékladni $kola
pro tfdy s rozSifenym vyucovanim t&lesné vychovy. Dle Jefabka (1998b, s. 326)
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Pojeti t&lesné vychovy po zavedeni Ramcového vzdélavaciho programu od roku
2007/2008 (JeFabek, 2005)
Po zavedeni Rémcového vzdélavaciho programu vzniknou na zikladnich Skolach
3 obdobi odekavanych vystupl. Nezavazné po 3. tfid€ a zavazna po 5. a 9. tfidé. O¢ekavané
vystupy vychazeji z oblasti ¢innosti, které jsou déleny na:
e (innosti ovliviiujici zdravi
e (dinnosti ovlivitujici Groveii pohybovych dovednosti
e {innosti podporujici pohybové ugeni
Jednotlivé ofekdvané vystupy pro 2. stupeil sestavil Tupy (Jetdbek, 2005, s. 70 — 72).
Konkrétni odekévané vystupy si kazda Skola vytvoii sama podle svych moZnosti a zkuSenosti.
Pro kaZdou oblast &innosti je pfifazeno doporucené ucivo, které vyulujici muize
piizpiisobit svym mozZnostem nebo jej zcela zménit. Smérodatny je vtomto pfipadé

ofekavany vystup po 9. tfidé.

1.4.1 Sportovni hry v sou¢asnych osnovach zikladnich Skol

Jefabklv Vzdélavaci program zékladni $kola (1998b) doporucuje zafazeni minimalné
2 sportovnich her pro 2. stupeii dle moznosti $koly. V pfipadé, Ze $kola ma dobré sportovni
zazemi, doporuuje kromé& nejpopularngjSich her, fotbalu, hazené, basketbalu
a volejbalu, i men$i sportovni hry, softball, korfbal, ringo, florbal, ringet, ledni hokej, tenis,
stolni tenis, lakros aj.

Zajimavosti je, Ze Vzdélavaci program zakladni $kola z roku 1996 (Jefabek, 1996) se
o0 Zadnych jinych hrach, neZ jsou fotbal, volejbal, basketbal a hadzend, nezmiiuje. Uvadi pouze
roz§ifujici udivo, které obsahuje prohloubeni pohybovych dovednosti ve vySe zminénych

&tyfech sportovnich hrach.

1.4.2 Sportovni hry po povinném zavedeni Ramcového vzdélavaciho
programu od Skolniho roku 2007/2008

Pfedmét télesna vychova se stane soucasti vzd€lavaci oblasti nazvané ,.Clovek

a zdravi“ spole¢né s pfedmétem Vychova ke zdravi (Jefabek, 2005). Soucasti by také méla
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byt vyuka zdravotni t&lesné vychovy®. Ptedmé&t Vychova ke zdravi by se méla zabyvat vice
Hteoretickymi“ otdzkami zdravi, jako jsou souZiti mezi lidmi, zmény v Zivoté€ ¢lovéka vlivem
vyvoje a ristu, zdravy zpisob Zivota, pfedchdzeni nemocem a dal$i. Télesnd vychova by méla
zajisStovat ,,praktickou” ¢ast vzd€lavaci oblasti.
Védomosti a dovednosti o sportovnich hrach jsou pfimo shrnuty v oblastech &innosti:
o (innosti ovlivilujici Groveti pohybovych dovednosti
obsahuje nacvik hernich ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel Zikovské kategorie (Jefabek, 2005)
e ¢innosti podporujici pohybové uceni
vztaZeno na sportovni hry, obsahuje komunikaci mezi hradi, teorii jednotlivych her
a sportl
Nepiimo se sportovni hry odrazeji i v oblasti ,,Cinnosti ovlivitujici zdravi®, ktera je
zékladem celého systému télesné vychovy.
Skola bude mit moZnost absolutn® samostatného vybéru, které sportovni hry zatadi do
svého programu a tento vybér bude nenapadnutelny. Doporu¢eny minimalni pocet dvou

vyutovanych sportovnich her ziistane zachovan z pfedchozich $kolnich osnov.

1.5 Sportovni hry

Sportovni hry patfi do velké mnoZiny ¢innosti, které svou charakteristikou a obsahem
poméhaji rozvijet uréitou &¢ast lidské osobnosti. Dle Taborského (2004) byly hry, dalo by se
Fici i sportovni, zastoupeny v podstaté v kazdé starovéké civilizaci. Jejich cilem nebyla pouze
zabava, ale také se staly prostfedkem vychovy, 1é€by. N&kdy dokonce slouZily kultovnim
nebo nabozenskym ritudlim.

V dne¥nim svété jsou sportovni hry pfesné vymezeny narodnimi nebo mezinarodnimi
pravidly. Tento fakt jasn¢ vymezil definici pojmu sportovni hra, dovolil vzniknout

v r

jednotlivym klubiim, organizacim a mezinarodnim soutéZim v dané sportovni hie.

* Dle Jeribka (2005) je predmét Zdravotni t&lesni vychova jako uceleny systém nabizen %akiim
II. a III. zdravotni skupiny v samostatnych vyugovacich hodinach.
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1.5.1 Definice pojmu sportovni hra

Sportovni hra je tedy soutéZiva &innost dvou soupefl v jednotném prostoru a case,
ktef{ podle instituciondlng schvalenych pravidel usiluji o prokdzani vlastni pfevahy lepSim

ovladanim spoleéného predmétu (Taborsky, 2004).

1.5.2 Zikladni typy sportovnich her a jejich priklady

Rizni autofi déli sportovni hry svymi metodami, vtéto praci pouZijeme d&leni
dle Taborského (2004).

Z jednoho hlediska lze sportovni hry rozdélit do t¥i skupin:

e sportovni hry brankového typu:

Hréa&i obou druZstev soupeii ve spoleéném prostoru ve stejném &ase. Cilem snaZeni je
povolenym zplisobem dopravit spole¢ny pfedmét (mi€, kotoug, létajici talif...) do vymezeného
prostoru. Tento prostor je bud’ zcela ohranien (branka, ko), nebo &aste¢né (koncova &éra,
branka na americky fotbal). Vitézi ten tym, ktery dosdhne vys$§iho po¢tu branek, kosti nebo
cilovych zén.

Priklady brankovych her
Branky: florbal, fotbal, hazena, hokejbal, lakros, ledni hokej, pozemni hokej, vodni pélo
Kos: basketbal, korfbal

Cilové zéna: americky fotbal®, frisbee, rugby

e sportovni hry hrané p¥es sit’ nebo odrazem o sténu:

Hrégi obou druZstev soupeti v oddéleném prostoru ve spole¢ném &ase. Hraci plocha je
rozdélena rizn€ vysokou siti. Vyjimkou je squash a ricochet, kdy hra¢i sdili spoleény prostor.
Cilem snaZeni odehrat spoleény pfedmét (mi€, krouzek) dle pravidel tak, aby jej protivnik
nemohl dle pravidel odehrat zpét.

Priklady her hranych pFes sit nebo odrazem o sténu
Pres sit: nohejbal, plaZovy volejbal, ringo, stolni tenis, tenis, volejbal

Odrazem: pelota, ricochet, rocketbal, squash

’ Dosaeni bodu v americkém fotbalu Ize donesenim mite za koncovou &ru nebo vstfelenim branky

kopnutim.
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e sportovni hry palkovaci
Hraci obou druZstev soupefi ve spoleéném prostoru, st¥ida se itoénd a obranna &innost,
ktera se st¥id4 po dosaZeni ur€itého mnozstvi bodu (aut).
Priklady pdlkovacich her
baseball, softbal, kriket

Jinymi hledisky rozdé€leni sportovnich her jsou dé&leni dle zpiisobu ovladani
spole¢ného pfedmétu (¢astmi vlastniho téla nebo sportovnim naéinim), zpisob pohybu po
hraci ploSe (pfirozeny pohyb, plavdni ve vodé, vyuZiti Zivych nebo neZivych dopravnich

prostiedk), zptisob dosahovéni bodi, délka utkani a zptisob ukondeni aj.

1.5.3 Sportovni hry z pohledu tradice na vzemi Ceské republiky

Rozsitenost her na tizemi Ceské republiky je ovlivn&na polohou ve stfedni Evropé.
Usp&chy &eskych sportovcii a reprezentaci podporuji oblibenost danych sportovnich her. Jako
v celé Evropé, i v Ceské republice je populdrng vysoko fotbal. Prvni fotbalové kluby zadaly
vznikat jiz na konci 19. stoleti a postupné se pfidavaly dalsi kluby a oddily (Horak, 1992).
Oblibenost fotbalu vychézi nejen z jednoduchosti pravidel a nizkych nirokd na vybaveni
hradi i sportovist, ale hlavné z celosvétové popularity, kterou se nemiiZe pochlubit Zadné jiné
sportovni odvétvi. V poslednich letech se navic zacal prosazovat i Zensky fotbal, popularita
tohoto sportu tedy stoupd i u néZného pohlavi.

Dal3im popularni sportovni hrou je ledni hokej, ktery si své pfiznivce ziskava stabilné
vybornymi vykony &eskych hradh v zamoiské NHL ®, ale také kvalitni &eskou ligou
a v neposledni fad¢ Gspéchy &eské reprezentace, kterd se na vrcholovych akcich, jako jsou
olympijské hry a mistrovstvi sv€ta, umistuji na medailovych pfi¢kdch. Bohuzel, zafazeni
ledniho hokeje do vyuky zékladnich kol je prakticky nemoZné, nebot’ niroky na vybavu
hra¢h a ledova plocha jsou pro ,,nehokejové” zékladni Skoly t&rko dosaZitelné. Zensky ledni
hokej se nedavno objevil na olympijskych hriach a nastartoval tak vzestup i vtéto ¢asti

populace.

¢ National Hockey League — Narodni hokejova liga, spoleéna pro tymy z USA a Kanady
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Své ptiznivce si stdle drzi basketbal, hazen4, volejbal a pozemni hokej. Tyto sportovni
hry maji své misto ve sportovni historii byvalého Ceskoslovenska, kdy &eskoslovenské tymy
byly vyrovnanymi soupefi svétové $pi¢ky. V dne$ni dobé je z té&chto sportovnich her nejvyse
zensky basketbal zasluhou Gambrinus Brno. V roce 2006 poprvé v historii zvitézily v turnaji
Final Four, ¢imz se staly neoficidlnimi mistrynémi Evropy.

Z povzdali jej sleduje tenis stolni.

Stale v&tsi oblibu si ziskava florbal. Stejné jako fotbal neklade téméf zddné naroky na
vybaveni hra¢i i sportovist, lze jej provozovat i v hodinich t&lesné vychovy, navic je Zaky
velmi obliben. Zisluhou dobrych vysledkii deské reprezentace pienosy ze zapasi, at
mezistatnich, nebo domdci ligy, vysild Ceka televize. Po celé republice vznikaji mistni ligy
organizované nadSenci tohoto sportovniho odvétvi.

Své misto si na Seské sportovni scéné buduji sporty, které maji kofeny za ocednem. Jiz
nékolik let existuje eska liga amerického fotbalu, roste obliba baseballu a softballu.

Je tfeba zminit i sportovni hry, které jsou odnozi vy$e zmifiovanych. Hokejbal, in-line
hokej a dal$i odridy ledniho hokeje maji svou hraskou a funkcionafskou zékladnu, stejné tak
i sdlova kopan4, maléd kopan4 nebo futsal.

Sportovni hry, které si ,,Ziji sviij Zivot™ jsou rugby, vodni pdlo a jiné mén€¢ znamé
sportovni hry. Nejsou pfili§ popularni, ale diky svému hraéskému zazemi pfezivaji.

V Ceské republice se nepodafilo prosadit v Holandsku velmi popularnimu korfbalu.
Tato hra je jednou z méla, kde spole¢né hraji muZi a Zeny dohromady. Klesa zdjem o narodni
héazenou, ktera byla a stale je vytlaovana z povédomi dnes jiz tradi¢nim ,.handballem® —
hazenou.

Existuje mnoho sportovnich her, které jsou na tzemi Ceské republiky provozovény.
Nasledujici graf (Obr. 1) uvadi élenskou zékladnu sportovnich her, které maji registrované
oddily a kluby v CSTV a jejich poet ptesahl 30 tisic. Udaj je k 31. prosinci 2005. Tento
orientatni graf je vytahem Pfilohy A, ziskané 15. kvétna 2006 e-mailovou cestou od

V. Civina (cstv@cstv.cz.)
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Obriazek 1: Clenska zakladna sportovnich svazii vétsi nez 30 tisic.

1.6 Charakteristika Zidka a ucitele na zacatku 21. stoleti ve vztahu ke

sportovnim ¢innostem

O zajmech a volnodasovych aktivitich Zactva vypovida Tabulka 1 dle Saka (2000),
kterd je vytahem Pfilohy C. Tato tabulka je v origindle zamé&fena na mladeZ a dospivajici
v letech 15 — 18 a 15 — 30 let, pro tento vyzkum odpovid4 tedy pouze n€kterym zikiim 9. t¥id.
Zkreslen® a hypoteticky lze potfebné hodnoty pfevést i na ostatni rodniky 2. stupné
zékladnich 3kol. DiileZité je z pohledu tohoto vyzkumu aktivita aktivai sportovdni. UvéZime-
li, Ze pro niZ8i ro¢niky 2. stupné zékladnich $kol je nutné z pravniho a vyvojového hlediska
odebrat sexudini a milenecké aktivity, ale na druhou stranu vzhledem k vyvoji elektroniky

a kvality her posunout vpied aktivity poditacové hry (potadi 38/25), ziistivame prakticky na
17. pofadi.
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Aktivity Index’ Pofadi
15-30 15-18 15-30 15-18

sledovéni televize 4,63 4,80 1 1
poslech CD 4,18 4,45 4 2
odpodinek, nicnedélani 3,22 3,42 9 7
aktivni sportovéni 2,46 2,67 17 17
navitéva diskoték, tane. zabav | 2,37 2,87 18 12
turistika, trampovani 2,15 2,12 22 23

Tabulka 1 — Aktivity mladeze ve véku 15 —30a 15 — 18 let v roce 1996

Tabulka 2 (Sak, 2000) je vytahem z P¥{lohy D a ukazuje komparaci aktivit mladeze ve
véku 15 — 18 let v letech 1984 — 1996. Zde je vidét vyrazny pokles aktivity aktivai sportovani

oproti aktivité odpodinek, nicnedélani.

Aktivita 1982 1984 1992 1996
index | pofadi | index | pofadi | index | pofadi | index | pofadi
oslech rozhlasu 4,57 1 4,63 2 4,44 2 4,25 4
sledovani televize 4,27 3 4,67 1 4,74 1 4,80 1
aktivni sportovani 3,27 9 2,97 9 2,47 9 2,67 11
odpoginek, nicnedélani 2,58 10 2,94 10 2,87 8° 3,42 6
navstvE diskotck, 268 | 13 | 248 | 12 | 261 | 10 |28 | 9
tane¢nich zibav
RSHos, ki, 218 | 19 | 219 | 16 | 221 | 11 | 268 | 10
restauraci

Tabulka 2 — Komparace aktivit mladeZe ve véku 15 — 18 let ve volném &ase

Utitel télesné vychovy musi brat v potaz i tyto faktory Zdkovy osobnosti, pozitivné je
motivovat a jit jim piikladem. Zistava otdzkou, zda se mé uditel vydat cestou zamé&fenou
pouze na aprobaci télesné vychovy, nebo zda se ma vydat na ,tenky led* mezipfedmétovych
vztahli potfebnych k rozvoji osobnosti ditéte (Rydl, 2003, s. 251). V dne$ni dobg, kdy se
chystd radikdlni zména Skolské legislativy, pfichdzi ke slovu déleni ulitell, které popsala
Vasutova (2004):

e ucitel — tradicionalista — m4 negativni postoj k reformé
e ucitel — chameleon — uv&domuji si potfebu zmeény, ale rad&ji by ji odloZili nebo

provedli v menSim rozsahu

" Indexy aktivit ukazuji pozici a frekvenci dané aktivity v celém souboru. Orientaéng: vic neZ 4 — denné;
vic nez 3 — tydng; vic neZ 2 — m&sién&; méné neZ 2 — méné nez mésitné (Sak, 2000)

# V origindle se pravdépodobné vyskytla chyba vypoétu, nebot’ je uvedeno pofadi 21, které neodpovida
pofadi této aktivity.
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Vasutova neuvadi skupinu uditeld, ktefi véfi ve spravnost reformy a dlisledné jdou za
svym cilem, ktery ztotoZiiuji s cilem celého Skolstvi. Otevienou otdzkou zlstava, zda tito
»pravi reformétofi“ v pfipad¢ konstruktivni kritiky jejich navrhu budou ochotni diskutovat

nebo pijdou ,,slepe” dal po nespravné cesté.

Vasutova (2004) se také pokusila nastinit pohled u€itele na $kolstvi, na Skolstvi jako
vzdélavaci instituci, na Zdky a na Skolstvi jako na vlastni profesi. Vzniklé typy uciteld
pojmenovala vice neZ vystizné, proto neni nutno doddvat komentaf:

Placky, Ignoranti, Fanatici — nenapravitelni idealisti, Tandemisti, Aristokrati, Podnikatelé
a Zbéhove.

Té&chto sedm typl uciteld zahrnuje celé spektrum lidskych vlastnosti, pozitivnich
i negativnich v rizném poméru. Jako ,,pilife” &eského $kolstvi vidi autorka ve fanaticich —

nenapravitelnych idealistech.
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2z Cil a ikoly vyzkumu

Cilem studie je zkoumat, jaky vyznam kladou uditelé télesné vychovy sportovnim
hram ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni zékladnich kol a ziskat pfedb&zné informace,
zda ucitelé télesné vychovy pfedpokladaji zmé&nu svych uéebnich planii s pfichodem nové

Skolské legislativy.

3 Vyzkumné otazky a hypotéza
3.1 Zakladni vyzkumna otazka

Nastane zmé&na ve vyuce sportovnich her na $kolach 2. stupné& po zavedeni $kolnich

vzdé€lavacich programii?

3.2 Rozsifujici vyzkumna otazka

Je tfeba pro zafazeni novych druhli sportovnich her zvy$it dotaci hodin t€lesné
vychovy?

Jaké jsou podminky pro rozvoj sportovnich her v plzeiiskych zikladnich skolach?

Jaky je postoj samotnych zakd k vyu€ovanym sportovnim hram?

3.3 Hypotéza

Novy $kolsky vzdélavaci systém pozitivné ovlivni vyuku sportovnich her.

3.3.1 Zdiivodnéni hypotézy

Ve stavajicich osnovach maji sportovni hry v poméru k jejich rozmanitosti velmi maly
prostor (Jetabek, 1998b). S pfichodem nového $kolského systému (Jefdbek, 2005) se uditeltim
vyskytuje moZnost zadlenit sportovni hry do vyuky v §ir§im méfitku. Predpoklddéme, Ze

danou situaci vyuziji a prosadi obséhlejsi vyuku sportovnich her do svych uéebnich pland.
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4 Metodologie vyzkumu

4.1 Sledovany soubor

Vyzkum prakticky obsahuje dva sledované podsoubory, které by bez druhého
nemohly existovat a navzdjem se vyrazné€ dlouhodob& ovliviiuji. Na jedné strané jsou to
ucitelé télesné vychovy na 2. stupni zakladnich kol v Plzni, na druhé jejich Zaci, dé&ti
dochézejici do 6. — 9. t¥idy zdkladnich kol v Plzni ve §kolnim roce 2006/2007. Dohromady
tvofi soubor, ktery se svou &innosti podili na ovliviiovani a rozvoji pohybovych schopnosti
a dovednosti mladeZe, jejich volnofasovych aktivitich a v podstaté i udrZovéani zdravi.
Celkem se vyzkumu zi&astnilo 445 zaka a Zékyin 6. — 9. tfidy a 23 uditeld télesné vychovy.

Pro vyzkum bylo osloveno 13 tiplnych zakladnich $kol na tzemi mésta Plzné (Vybér

Skol a Skolskych zafizeni).

4.2 Metody vyzkumu

Vyzkum byl proveden formou anket pro zZaky navsitévujici ve §kolnim roce 2006/2007
2. stupeti zakladnich $kol a uditele u€ici na stejné trovni Skolstvi.
Otézky byly kladeny dle doporudeni Jefabka (1998a). Samotné otazky i jejich poradi

bylo vytvofeno pro tento vyzkum.

4.2.1 Anketa’ pro ulitele télesné vychovy

Hlavni ¢asti vyzkumu je anketni formuldf pro uditele té€lesné vychovy (pfiloha G).
Obsahuje 16 otiazek s uzavienymi, popf. polouzavienymi odpov&d'mi. Divody zafazeni

otazek do anket jsou nasledujici:

® Anketa — 1. vyzkum minéni jistého okruhu osob nebo 3irsi vefejnosti o urdité otdzce: novinovd,
védecka, k pojeti encyklopedie; 2. specificka technika sbéru udaji dotaznikovym Set¥enim (Petratkova,
1995)
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e Jaké je zaméfeni Vasi Skoly?

a) Z8 s roziitenou vyukou cizich jazykt

b) ZS s rozsitenou vyukou t&lesné vychovy

¢) Z8 s roziifenou vyukou uméleckych predméti (VV, HV...)
d)ZS s rozsitenou vyukou jinych predméti

wrv

e) ZS bez rozsitené vy

Ziskame informaci o zamé¥eni a prioritach Skoly.

e Nabizi Vase $kola mimoskolni sportovni aktivity v oblasti sportovnich her?

a) ano

b) ne

Ziskédme informaci, zda se $kola podili na sportovnim rtistu Zakd i v jejich volném ase. Jednd

se predevsim o krouZzkovou &innost.

e Zudasttiuje se Vase §kola sportovnich akci?

a) ano, zucastiiuje se individudlnich i kolektivnich sportovnich odvétvi
b) ano, zadastiiuje se individualnich odvétvi
¢) ano, zucastiiuje se kolektivnich sportovnich her

d) ne, nezucastiiuje se

Ziskédme informaci, zda $kola viibec sleduje sportovni déni uréené pro zakladné koly (v Plzni
napt. fotbalovy McDonald’s Cup, turnaje ve vybijené, atletické zavody a jiné) a zda se té€chto
soutdi zutastiiuje. Umysing neni poloZena podotizka ,zda se zidastiiuje, tak s jakymi

tsp&chy“. Domnivdme se, Ze by mohla né€které uditele odradit od sprdvné odpovédi.

e Vybaveni Va$eho kabinetu t€¢lesné vychovy je:

a) kvalitni a pouzivané
b) kvalitni, ale ¢4st nenf pouZivana
c¢) vybaven na vyuku max. 4 sportovnich her

d) nedostateéné vybaven (pro vyuku méné nez 4 sportovnich her)
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Otézka zaméfena na moZnosti a vybavenost §koly. Jedné se o subjektivni ndzor uditele, ktery
témito pomiickami disponuje, chtél by disponovat nebo ma jinou filozofii svych hodin télesné

vychovy.

e Vyuka ve vnitinich prostorich probih4:

a) v t€locvicné, kterd mé rozméry alespori hfisté na basketbal
b) v t€locviéng, kterd ma rozméry alespoti jako h¥ité na volejbal
c) v t&locvitné, ktera nema rozméry ani h¥i§t€ na volejbal

d) v mistnosti, ktera neni t&€locviéna

Podobné jako ptfedchozi otazka je tato zaméfena na moznosti a vybavenost Skoly, ale po
strance télocvi¢en. Velmi dilezity Gdaj ve vyzkumu, nebot moZnosti sportovist jsou
limitujicim faktorem tvorby a plnéni vyukového planu kazdého uditele. Neni formulovana
odpovéd’, kdy vyuka probihd v t€locviéné jiné Skoly, nebot tento wdaj je pro vyzkum
nepotfebny. Otdzkou je v jaké t€locviené vyuka probihd, ne zda-li musi uditel s zaky do
télocviény dochézet.

wewr

e Vnéjsi prostory Vasi $koly jsou:

a) multifunkéni h¥ist€ s umélym povrchem
b) hiisté s pfirodnim povrchem nebo asfaltovym, ur€ené pro sportovni aktivity
c) okoli 8koly, neni pfimo uzplsobeno hodindm télesné vychovy a sportovnim aktivitim

d) park nebo jiné vefejné prostranstvi

Otazka zaméFend na vngj§i moznosti a vybavenost skoly.

e Jakd je dotace hodin tydné télesné vychovy v jednotlivych ro¢nicich?
2. a 3. fadek vypliite v pfipadg, Ze Vase $kola ma riiznou dotaci hodin télesné vychovy v paralelnich
téidach

6. tfida 7. t¥ida 8. tfida 9. tfida

Polouzaviend otdzka zjist'ujici dotaci hodin télesné vychovy v jednotlivych ro¢nicich. Dalsi

z limitujicich faktorti pfi tvorb&é vyukového planu. P¥i komparaci s odpovéd’'mi na otdzky
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zabyvajicimi se moZnostmi a vybavenosti §koly vznikne v celku jasny obraz o strukture

hodiny télesné vychovy.

e T¢lesna vychova ve Vasem tlivazku zahrnuje:

wr o wr

a) vetsi ¢ast uvazku

b) mensi ¢ast tvazku

¢) cely tivazek, ale mam i druhou aprobaci

d) cely uvazek, mam jen aprobaci télesna vychova

e) jind moZnost

Otézka ,,na t&lo*. Zdmé&rem je zjistit, do jaké miry se ucitel miiZze vénovat pfipravé na hodiny

t€lesné vychovy a jakou roli hraje pfedmét v jeho zaméstnani.

¢ Oznacte sportovni hry, jejichz metodika je soucasti Vaseho uéebniho planu:
(do posledniho sloupce uvedte sportovni hry, které vyuZivite v hodindch t€lesné vychovy a nejsou

uvedeny v seznamu)

fotbal softbal/basebal ringet
basketbal florbal frisbee
hézena ringo korfbal
volejbal

Otdzka s moZnosti oznafeni vice odpovédi. PoloZenim této otdzky ziskdavame piehled

o nejpreferovanéjsich sportovnich hrach na plzetiskych zédkladnich 8kolach.

e V hodinach t€lesné vychovy v rliznych ro¢nicich:

a) vyuduji stile ty samé hry, ale prohlubuji u¢ivo
b) kazdy roénik u¢im jiné hry

¢) uéim jen jeden ro¢nik

StéZejni otézka tykajici se vyukovych metod kazdého ucitele.
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e V43 vztah ke sportovnim hram je:

a) velmi viely, sam jsem (byval(a)) hraé(ka)
b) viely, hry upfednostiiuji pfed individualnimi sporty
¢) neutralni

d) kdyz nemusim, tak je nevyhledavam

Spi§ ,,emo&ni“ otazka, zjist'uje, jaky vyznam maji sportovni hry v osobnim Zivoté ucitele.

e Jak dlouhd je VaSe praxe vyuky télesné vychovy na zakladni Skole?

a)do 5 let

b) 6 —10 let
c)11-201let
d) nad 20 let

Z doslych odpovédi by mohl byt vytvofen vztah praxe ugitele k vyukovym metodam.

e Vzhledem k sou¢asnym osnovam vénujete sportovnim hrdm:

a) vice prostoru na tkor jinych aktivit
b) ,,jedete” podle osnov, kdyz zbude &as, hrajete sportovni hry
c) ,,jedete” podle osnov, kdyZ zbude &as, déléte jiné aktivity

d) mén¢ prostoru

Otazka tykajici se prosazovéni, nebo naopak ,zatracovéani“ sportovnich her ve vyuce.
Odpovéd’ na tuto otdzku je Casten€ podmin€na moZnostmi a vybavenosti Skoly, ale

i osobnimi sympatiemi ke sportovnim hram.

o Planujete, Ze se zméni postaveni sportovnich her ve Vasich hodinach télesné vychovy
po zavedeni nového vzdéldvaciho systému?

a) ano, chystam se zvysit pocet vyuovanych sportovnich her
b) ano, chystdm se prohloubit vyuku stdvajicich sportovnich her
¢) ano, chystadm se snizit pocet hodin s vyukou sportovnich her
d) ne, v8e zlstane pfi starém

€) jiZ pracujeme podle nového vzdélavaciho programu

wowr
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e Zménu vzd&lavaciho systému v Ceské republice vidite jako:

a) pfinos pro vzdélani mladeze
b) vice prace pro uditele
c) vice zbyte¢né prace pro uCitele

d) nic se nezméni

Subjektivni ndzor na oéekdvané zmény v Eeském Skolstvi. Dilezit4 otdzka, nebot uditelé jsou

ti hlavni, kterych se tato zmé&na tyka.
Posledni otdzka... jste pani/slecna ucitelka nebo pan uditel ? Prosim zakrouZkujte.

Zcela funkéni otdzka na rozdéleni muzi a Zen ve 8kolstvi.

4.2.2 Anketa pro ziky 2. stupné zakladnich $kol

Formulaf ankety (ptiloha F) z jedné strany obsahuje struéné informace o vyzkumu, na
jaké jevy 8kolni télesné vychovy je zaméfen, jednoduché pokyny k vypinéni a podé€kovani
zakovi za spolupraci.

Druh4 strana obsahuje samotnou anketu , kterd je tvofena 10 otdzkami s uzavienymi
odpovéd’mi. Vysledkem by mél byt piehled o struktuie hodiny t&lesné vychovy z pohledu
zéka, ktery nendsilnou formou ptedkladé sviij osobni nazor na télesnou vychovu ve své gkole,
ale zaroveii i sviij postoj ke sportovani.

Anketa pro zéky je tedy jakousi doplilujici €asti ankety pro uéitele, nebot’ vyucujici
zaujimd nejen pfi hodinich t€lesné vychovy odlisné nazory a postoje k vyuovanému

pfedmétu.

4.3 Organizace vyzkumu

Vyzkum bude probihat na Gzemi mésta Plzn€, tedy v pom&mé& malém prostoru.
Anketni formulafe pro Zéky i uditele budou spolu s privodnim dopisem (pfiloha E) vloZeny
do obalky. Pro kazdou $kolu, zahrnutou do vyzkumu, bude jedna obalka obsahujici:
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e 80 anketnich formulai pro Zaky rozdélené po 20 do kazdého ro¢niku
e 3 anketni formuléafe pro uditele

e pruvodni dopis s pokyny k vyplnéni a zplisobu névratu zpét

4.3.1 Rozeslini a vybér anketnich formulai

Obalky budou do $kol doneseny osobné nebo poslany postou. Z finanéniho
a komunikaéniho hlediska se budeme snaZit obalky do $kol roznaSet osobné&. Na kazdé obélce
bude nalepka ,,K RUKAM UCITELE TELESNE VYCHOVY NA 2. STUPNI,

Sbér obélek bude proveden na zédkladé e-mailové vyzvy ze strany ucitele a nasledného
osobntho vyzvednuti na sjednaném misté. Mezni termin pro vybér anketnich formulaft je

stanoven na 31. ledna 2007 s moZznosti prodlouZeni o jeden mésic.

4.3.2 Ekonomicka rozvaha vyzkumu

Pro kaZdou $kolu bylo poéitdno s3 anketni formulafe pro uditele, 80 anketnich
formulata pro Zaky a jednim privodnim dopisem. Anketa pro ucitele (pfiloha G) je vyti§téna
oboustrann€ na papir velikosti A4, anketa pro Zdky je ve formatu A5 (pfiloha F) také
oboustranné. V ramci Gspornych opatfeni byly tyto anketni formuldfe mnoZeny na papir A4
a nasledné pulleny. Ve bude v obélce A4.

Tabulka 3 uvadi celkové vydaje potfebné k zajiténi tiskovin tykajicich se vyzkumu.

anketa Z4ci anketa ucitelé privodni dopis dalsi vydaje
1ks AS5o0b. | 2,06 | Adob. | 446 | Adje. 1,5 obalka, sponky
celkem kusi 1760,0 66 66 22, jedno baleni
K¢ 3625,6 294,36 99,0 150,0
K& celkem 4169,-

Tabulka 3: Vydaje''

19 Veskeré tiskoviny byly mnozeny v provozovné Copy General, Predovska 16, Plzeii.
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5 Vysledky vyzkumu

5.1 Navratnost dotazniku

Ke dni uzavérky sbéru, tedy 31. lednu 2007, poskytlo vyplnéné anketni formulafe
8 3kol, coZ v praxi znamend 61% névratnost. Nékolik $kol vratilo jen vyplnéné formuléte
u€iteld. V prodlouZené uzavérce o jeden mésic se zadna obalka nevratila.

Celkem anketni formuléfe vyplnilo 23 uditeld télesné vychovy na zakladnich $kolach,
119 zakd 6. tfid, 105 zakt 7. t¥id, 121 zdkn 8. tiid a 100 zakd 9. téid. Celkem anketu vyplnilo
445 zaku a zakyni.

5.2 Data ze sebranych anketnich formuliii

5.2.1 Anketa pro ucitele

Tato kapitola shrnuje odpovédi na jednotlivé otdzky v anket& pro ucitele. Piehled dat
ze viech odevzdanych anketnich formula¥i obsahuje P¥iloha H — Piehled odpovédi uéiteld.

e Jaké je zaméFeni Vasi Skoly?

Z8 s rozsitenou vyukou cizich jazyki

ZS s roziifenou vyukou t&lesné vychovy

Z8 s rozitenou vyukou uméleckych ptedméti (VV, HV...)

ZS s rozsitenou vyukou jinych pfedméta

o N N O -

ZS bez rozsifené vyuky

e Nabizi VaSe Skola mimo$kolni sportovni aktivity v oblasti sportovnich her?

16 ano

7 ne

e Zucastiiuje se VaSe §kola sportovnich akei?

19 ano, ziastiuje se individudlnich i kolektivnich sportovnich odvétvi

ano, zac¢astiiuje se individudlnich odvétvi

4 ano, zucastiuje se kolektivnich sportovnich her

ne, nezucastiiuje se
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10

10

Vybaveni Vaseho kabinetu télesné vychovy je:
kvalitni a pouzivané

kvalitni, ale &4st neni pouZivana
vybaven na vyuku max. 4 sportovnich her

nedostateSn€ vybaven (pro vyuku mén¢ nez 4 sportovnich her)

Vyuka ve vnitinich prostoriach probiha:
v t&locviéng, kterd mé rozméry alespoii h¥i§té na basketbal

v télocvitné, kterd mé rozméry alespoii jako hi§té na volejbal
v t€locvi¢né, kterd nema rozméry ani h¥i§té na volejbal
v mistnosti, kterd neni télocvi¢na

wew s wrw

Vnéjsi prostory Vasi Skoly jsou:
multifunkéni hiisté s umélym povrchem

htist€ s pifrodnim povrchem nebo asfaltovym, uréené pro sportovni aktivity
okoli 8koly, neni pfimo uzptisobeno hodinam télesné vychovy a sportovnim aktivitdim

park nebo jiné vefejné prostranstvi

V otazce ,Jakda je dotace hodin tydn& télesné vychovy v jednotlivych

rocnicich?“ vSichni uditelé ze $kol, které nejsou zaméfeny na t€lesnou vychovu, odpovédéli

shodng, ¥e vyuka probiha ve 2 hodinich tydn& od 6. aZ do 9. tiidy. Skoly se zam&fenim na

sport maji dotaci hodin 5 pro sportovni tfidy a 2 hodiny pro ,,nesportovni®.

Télesna vychova ve Vasem tivazku zahrnuje:
vEtsi Cast ivazku
mensi &ast Gvazku
cely Uvazek, ale mam i druhou aprobaci
cely Gvazek, mam jen aprobaci télesna vychova

Jind moZnost
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e Oznacéte sportovni hry, jejichZ metodika je soucasti Vaseho uéebniho planu:
(do posledniho sloupce uvedte sportovni hry, které vyuZivate v hodinich t&lesné vychovy

a nejsou uvedeny v seznamu)

19 fotbal 19 florbal
23 basketbal 15 ringo
14 hazena 2 ringet
21 volejbal 6 frisbee
13 softbal/baseball 1 korfbal

Jiné hry (vybijend, psi fotbal) uvedlo 6 dotazanych.

® V hodindach télesné vychovy v riiznych roénicich:

18 vyuduji stale ty samé hry, ale prohlubuji uéivo
4 kazdy ro¢nik uéim jiné hry
1 uéim jen jeden ro¢nik

e Vas vztah ke sportovnim hram je:

12 velmi viely, sdm jsem (byval(a)) hraé(ka)

5 viely, hry upfednostiiuji pfed individualnimi sporty
7 neutralni

0 kdyZ nemusim, tak je nevyhleddvam

e Jak dlouhi je VaSe praxe vyuky télesné vychovy na zikladni $kole?

5 do 5 let
4 6—10 let
9 11-20 let
5 nad 20 let
e Vzhledem k soutasnym osnovam vénujete sportovnim hram:
16 vice prostoru na kor jinych aktivit
6 ,jedete” podle osnov, kdyZ zbude &as, hrajete sportovni hry
1 »jedete” podle osnov, kdyz zbude &as, délate jiné aktivity
0 mén€ prostoru
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¢ Plinujete, Ze se zméni postaveni sportovnich her ve VaSich hodinach t&lesné
vychovy po zavedeni nového vzdélavaciho systému?

2 ano, chystam se zvysit podet vyudovanych sportovnich her

7 ano, chystam se prohloubit vyuku stavajicich sportovnich her
1 ano, chystam se snizit po€et hodin s vyukou sportovnich her
12 ne, vSe zlistane pfi starém

1 jiZ pracujeme podle nového vzdélavactho programu

o Zménu vzdSlavaciho systému v Ceské republice vidite jako:

6 pfinos pro vzdé&lani mladeze

7 vice préce pro ucitele

10 vice zbyte¢né prace pro uditele
7 nic se nezménf{

Dotézéano bylo 11 uditelek a 12 uéiteld.

5.2.2 Vysledky ankety Zaka

Tato kapitola shrnuje odpovédi na jednotlivé otazky v anketé pro Zdky. Hodnota je
soutet odpovédi ze vSech ro¢nikd dohromady. Odpovédi v jednotlivych ro¢nicich

rozpracovavé Ptiloha I — Pfehled odpovédi Zakd.

o Na hodiny télesné vychovy mas:

264 pana ucitele
176 pani u€itelku

5 pokazdé nékoho jiného

. Kolik Tvych spoluZzikii se uc¢astni spolu s Tebou hodin télesné vychovy?
125 do 15

143 16 -20
151 21-25
25 nad 25

31



o V hodinéch télesné vychovy jsi:

148 se svymi spoluzackami, tfeba i z jiné tfidy ve stejném roéniku (= jen holky)

187 se svymi spoluzaky, tfeba i z jiné tfidy ve stejném ro¢niku (= jen kluci)

12 dohromady se spoluZaky i spoluZackami ze své t¥idy (= celd Tvoje tfida)
97 i se star§imi nebo mlad$imi Zaky a Zédkynémi

. Jaké aktivity T€ v hodinach té&lesné vychovy bavi nejvic?

70 individualni sporty (atletika, gymnastika, plavéni...)
296 sportovni hry (fotbal, hokej, florbal...)
59 drobné hry (ptekazkové drihy, soutéZe...)

31 nebavi mé nic
° Mas néjakou herni pomiicku (hokejku, mi¢, rukavice..), kterou si nosiS do hodin
télesné vychovy?

36 ano, nékolik
79 ano, jednu

74 nemam, ale chtél bych mit
253 nemam a ani nechci
° Zapis poFadi sportovnich her, které p¥i hodinidch télesné vychovy hrajete’’:

(do posledniho sloupce uved’ sportovni hry, které hrajete v hodinach TV a nejsou uvedeny

V seznamu)
325 | fotbal 264 | florbal
350 | basketbal 165 | ringo
236 | hazena 32 | ringet
197 | volejbal 54 | frisbee
102 | softbal/baseball | 20 | korfbal

150 zakt a Zakyni uvedlo jesté jiné sportovni hry, hlavn€ vybijenou.

' Jedna se o soudet viech nenulovych hodnot bungk ptevedenych na hodnotu 1, tj. kolik #aki a Zakyni

uvedlo, Ze danou hru pfi télesné vychové hraji.
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235

185

12

25

249

128

151

135

47

261

69

43

118

152

71

170

53

KdyZ Vas pan / pani uéitel(ka) ué¢i novou sportovni hru, jaky je prubéh vyuky?

uc¢ime se jednotlivé ¢asti hry, aZ je umime, hrajeme
uéime se pfi hrani (pan uditel ndm #ik4, co mame délat)
uc¢ime se jednotlivé &asti hry, pak d€ldme néco jin€ho

neu¢ime se, jen hrajeme (trénujeme si sami)

V télesné vychové jsi hodnocen za (miiZeS oznacit vice odpovédi):

individudlni vykony (b&h na 60m, gymnastické cviky...)

za herni ¢innosti ve sportovnich hrach (driblink, vedeni mide, stielba...)
aktivitu v hoding

celkovy herni projev pfi sportovnich hrach

nejsem hodnocen za nic / nevim, za co mé& ugitel hodnoti

Kdybys byl Ty utitelem télesné vychovy, v hodinach by bylo vice:

sportovnich her

kondic¢nich cvifeni (posilovani, vytrvalost...)
individuélnich sportt

nikdy bych nechtél byt uditelem télesné vychovy

Délas néjaky sport ,,zivodné“?

Ano, kolektivni sport (sportovni hru — fotbal, hokej, florbal...)
Ano, individualni sport (atletika, gymnastika, plavani)
sportuji, ale ne zdvodné

nesportuji

Z dostupnych dat bylo mozné zjistit, Ze prizkumu se zt¢astnilo miniméaing 226 chlapcti a 181

divek.

5.2.3 Nejéastéji hrané sportovni hry v hodinich télesné vychovy

hrajete.“ jsme dosli ke dvéma vysledkiim. Jednak kolik Zékt a Zékyni tyto hry pfi vyuce
hraje, a také jejich potadi dle frekvence hrani. BohuZel, druhé vysledky jsou zkresleny tim, Ze

V otdzce ,,Zapi§ pofadi sportovmnich her, které pfi hodinach télesné vychovy

33



nektefi Zaci, hlavné niz8ich ro¢nikd, si pofadné neptedetli zadani otazky a u zvolenych
odpoveédi psali pouze hodnotu 1.
Tabulka 4 ukazuje koeficient'? frekvence hrani danych sportovnich her v jednotlivych

ro¢nicich:
S - B | B | v =
E 2|8 T &8l 2 |e |8 |2 |¢
& 8 £ S |8 8| & g = & B>
6. ti. 1,13 | 1,11 | 1,37 | 1,94 | 1,20 | 1,08 | 1,50 | 1,00 | 1,00 | 1,00
7.t 1,65 | 1,86 | 2,33 | 291 | 480 | 2,74 | 4,15 | 6,00 | 575 | 833
8. ti. 1,49 | 1,91 | 2,72 | 2,74 | 3,52 | 2,55 | 445 | 7,67 | 429 | 7,80
9. tf. 1,81 | 2,20 | 3,55 | 2,61 | 3,34 | 2,06 | 411 | 6,18 | 500 | 9,17

Tabulka 4

12 Z4ci ptifadili k vybranym sportovnim hram hodnotu 1 (nej&ast&ji) a% 9 (nejméné& Zasto). Koeficient
frekvence hrani danych sportovnich her jsme vypogitali souétem viech hodnot a naslednym vydélenim
podtem nenulovych hodnot u kazdé hry a ro&niku.
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6 Analyza dat

6.1 Postoj uditelii ke zm&né vzdélavaciho systému v Ceské republice

Vyjdeme-li z vysledkli naSeho vyzkumu, plzeiisti ucitelé t€lesné vychovy se
k reformaci &eského Skolstvi nestavi pfili§ kladn€ a s nadSenim. 34% dotézanych uvedlo, Ze
zmé&nu vzdélavaciho systému vidi jako ,,vice zbyte&né prace pro utitele“. Shodn& 23% uditelti
se domniva, Ze tato zmé&na pfinese ,,vice prace pro uditele” a nebo ,,se nic nezméni“. 20%
uditeli pfijimd zmé&nu vzdé&lavaciho systému jako ,,pfinos pro vzdélavani mladeze®. Grafické
zobrazeni této otazky ukazuje obr. 2.

Zménu vzdélavaciho systému v Ceské republice vidite

jako:
23%
1
2
O3
o4
34%

Obrazek 2: Otédzka 15 z ankety pro ucitele, 1 - pfinos pro vzdé€lani mladeZe; 2 - vice price pro

uditele; 3 - vice zbyte¢né prace pro uditele; 4 - nic se nezméni

Jako pifinos pro vzdé€lavani mlddeZe vidi novy vzdélavaci systém uditelé nezavisle na
dob€ jejich uditelské praxe. Stejné tak, tedy nezivisle na dob& praxe, si uitelé mysli, Ze se nic
nezmé&ni. Naopak, mezi vSemi uditeli, ktefi tyto zmény vidi pouze jen jako vice zbytené

prace pro ucitele, je 50% uditeli a uditelek s praxi 11 aZ 20 let.

6.2 Sportovni hry v hodinidch télesné vychovy z pohledu uéiteli

Prihlédneme-li k vysledkiim otdzky ,,Planujete, Ze se zméni postaveni sportovnich
her ve VaSich hodindch t&lesné vychovy po zavedeni nového vzdélivaciho systému?<,
u vétiny uditeli (53%) se vilbec nezméni prib&h vyuky hodin télesné vychovy. Dalsich 30%
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planuje prohloubit vyuku sportovnich her a 9% ucitelii chce vyucovat vice sportovnich her.
4% uditeli hodld sni¥it po€et hodin s vyukou sportovnich her. Taktéz 4% dotdzanych
»telocvikari® jiz na své Skole uéi podle nového vzd€lavaciho systému. Grafické zobrazeni

této otazky predklada obr. 3:

Planujete, Ze se zm&ni postaveni sportovnich her ve
VaSich hodinach t€lesné vychovy po zavedeni nového

vzdélavaciho systému?
4% 9%

30% -l
w2
a3
04

4% i

Obrazek 3: Otdzka 14 z ankety pro uditele, 1 - ano, chystdm se zvysit pocet vyudovanych
sportovnich her; 2 - ano, chystdm se prohloubit vyuku stavajicich sportovnich her;
3 - ano, chystdm se sniZit poCet hodin s vyukou sportovnich her; 4 - ne, vie

zlistane pfi starém; 5 - jiZ pracujeme podle nového vzdélavaciho programu.

Omadte sportovni hry, jejichZz metodika je soudasti
Va¥eho vyudovaciho plinu:

@1
m2
o3
04
m5
@6
=7
(]
@9
=10
o111

Obrazek 4: Otazka 9 z ankety pro uditele, 1 — fotbal; 2 — basketbal; 3 — hdzend; 4 — volejbal;
5 — softbal/baseball; 6 — florbal; 7 — ringo; 8 — ringet; 9 — frisbee; 10 — korfbal;
11 —jiné
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Z vyse zmitiovanych 53% ucitelil jich 83% vé&nuje sportovnim hrém ,,vice €asu na ukor jinych
aktivit“.

Otazka ,,V hodindch té€lesné vychovy v riznych roénicich:“ potvrdila kontinuitu
sosnovami dle Jefdbka (1998b). 78% uditeld v jednotlivych rofnicich opakuje
a prohlubuje stejné sportovni hry. Pouze 17% dotizanych v jednotlivych ro€nicich hraje rtizné
sportovni hry.

V souvislosti s touto otdzkou je zajimavosti rozsah her, které jsou zafazeny do
ucebnich pland uditeld (obr. 4, str. 36). Otdzkou zistava, zda uditelé tyto sportovni hry do
hodin zafazuji i s metodikou, nebo je hraji bez piedchozi pripravy, aby vyplnili napfiklad
zbytek hodiny.

6.3 Zazemi pro vyuku sportovnich her

Vyjdeme-li z rozloZeni ugiteli dle zaméfeni $koly, na které vyuduji, tak shodn& 39%
jich uéi ve $kole se sportovnim zamé&feni a bez jakéhokoliv zamé¥eni. Také stejn€ 9% uditeli,
ktefi odpovédéli do prizkumu, vyuduje ve 8kole z roziffenou vyukou uméleckych predmétt
a jinych pfedmé&th (obr. 5).

Jaké je zaméfeni Vasi $koly?

a1
39% m2
o3
o4
@5

Obrazek 5: Otdzka 1 z ankety pro uditele, 1 — rozsifend vyuka cizich jazyki; 2 — rozsifend
vyuka télesné vychovy; 3 — roz$ifend vyuka uméleckych pfedmétl; 4 — roziifena
vyuka jinych pfedmétly; 5 — bez rozsffené vyuky
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Vsechny Skoly, které maji sportovni t¥idy, dotuji své ,,sportovce” 5 hodinami t&élesné
vychovy. VSichni ,,nesportovci® maji ve viech oslovenych §kolach 2 hodiny t&lesné vychovy
tydné&. 55% uciteld 3kol se sportovnim zaméfenim mé ke sportovnim hrdm velmi viely stav.
17% uciteld z jinych 3kol, neZ se zamé&fenim na t&lesnou vychovu, mé ke sportovnim hram
také velmi viely vztah. Viely vztah ke sportovnim hrdm ma 33% té&chto uditeld a 50% ma
vztah peutralni. Grafické zobrazeni zachycuje Obr. 6.

Vztah ulitelii ze §kol bez zaméFeni na télesnou vychovu ke
sportovnim hrdm

17%
a1
E2
50% a3
33%

Obréazek 6: Otézka 11 z ankety pro ulitele, 1 — velmi viely (sam ucitel byval nebo stéle je
hraé(ka)); 2 — viely; 3 — neutralni

Vysledky zObr. 6 ukazuji dobrou ,Zivnou piadu“ pro dal¥i rozvoj vyuZivani
sportovnich her alespoi na tzemi mésta Plzné. Pfipotteme-li k tomuto zdv&ru vysledek
z otdzky 2 ,Nabifzi VaSe Skola mimoSkolni sportovni aktivity v oblasti sportovnich her*,
kde 69% dotézanych uditeldi odpovédélo kladng, miZzeme dojit k zave&ru, Ze nabidka riiznych
sportovnich programi a her je dostate&nd.

Tento vyzkum nezjidtoval, kolik déti tyto aktivity vyuZzivé a jak jsou tyto mimoskolni
aktivity kvalitnf a finan&n& néro¢né.

Motivaci pro Z4ky zapojovat se do hodin télesné vychovy a navit&vovat mimoskolni
sportovni aktivity by mohly byt $kolni sportovni akce®, kterych se podle vyjadfeni uditeld
Ud&astni vétSina dotdzanych 3kol.

13 Ve $kolnim roce 2006/2007 se na Gzemi mé&sta Plzn& konaly minimalng florbalové, basketbalové,
hokejbalové a volejbalové postupové soutéZe pro 3. a 4. kategorii. Celostéitni akci je McDonald’s Cup
ve fotbale.
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Materidlni zabezpe&eni pro vyuku sportovnich her pfineslo pfevazn€ kladné zjisténi.
52% dotazanych uditeli odpovédélo, Ze vybaveni kabinetu t&lesné vychovy je kvalitni
a pouzivané. 30% dotazanych udalo, Ze jejich kabinet je kvalitné vybaven, ale &ast pomiicek
neni vyuZivina. Pouze 9% uliteli mé k dispozici pomiicky na vyuku maximélné
4 sportovnich her nebo pracuje s nedostatedné vybavenym kabinetem. Obr.7 toto zji¥t€ni
doklada graficky:

Vybaveni VaSeho kabinetu télesné vychovy je:

=1
2
o3
o4

52%

Obrazek 7: Otazka 4 z ankety pro uditele, 1 —kvalitni a pouZivané; 2 — kvalitni, ale &4st neni
pouZivand; 3 — vybaven na vyuku max. 4 sportovnich her; 4 — nedostatené
vybaven (pro vyuku méné€ neZ 4 sportovnich her)

Pro vyuku t&lesné vychovy 74% dotazanych ufitelt miZe vyuZivat multifunk&ni hiiste
s umélym povrchem, 22% pak hfist€ ptirodni. Pouze 4% ugiteld méa k dispozici park nebo jiné
vefejné prostranstvi. Vnitfni prostory, které ucitelé mohou vyuZivat, jsou z 87% té&locviény
alespofi o velikosti hfi§t& na volejbal. Shruti vné&j$ich i vnitfnich prostor zachycuji Obr. 8 a 9
na nésledujici strang.
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Vnéjsi prostory Vasi Skoly jsou:

El1
w2
a3
04

Obrazek 8: Otazka 6 z ankety pro uditele, 1 — multifunkéni h¥i§t€ s umé&lym povrchem; 2 —
hfité s pfirodnim povrchem nebo asfaltovym, uréené pro sportovni aktivity; 3 —
okoli 8koly, neni pfimo uzpiisobeno sportovnim aktivitdm; 4 — park nebo jiné
vefejné prostranstvi

Vyuka ve vnitinich prostordch probihs:

13% 0%

Obrazek 9: Otézka 5 z ankety pro uditele, 1 — t&€locvitna velikosti alespoii hii§té na basketbal;
2 — télocvi¢na velikosti alespoii hfi¥t€ na volejbal; 3 — men3i télocviéna; 4 —

mistnost, kterd neni t&locviénou
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6.4 Pohled Zikii na vyuku télesné vychovy na ziakladnich Skolich

Zactvo 2. stupné se na vyuku télesné vychovy divd v n&kterych otdzkich v kazdém
roéniku pongkud odli$n€. Proto né&kterd data ziskand z jejich odpovédi budeme analyzovat
dohromady pro cely druhy stupeii, dal3i pak pro kazdy roénik zvI4st.

6.4.1 Kompletni pohled 2. stupné

Na otdzku, které aktivity maji Zéci v hodindch t&lesné vychovy nejradSi, jasné
pfevazila odpove&d’ ,,sportovni hry*. Tuto moZnost oznagilo 65% dotdzanych Zaki. 15% Zékh
uvedlo jako nejobliben&jsi &innost ,,individudlni sporty”, 13% odpov&délo ,,drobné hry“.
BohuZel 7% Z4ki uvedlo, Ze je v hodinach t&lesné vychovy nebavi nic. Otdzkou ziistava, zda
je tento fakt dan vedenim hodin nebo opravdovym nezdjmem o pohyb samotnych Zaki.
Grafické zobrazeni této oblibenosti ¢innosti v hodinach télesné vychovy pfinasi Obr. 10:

Jaké aktivity T¢é v hodinich télesné vychovy bavi nejvic?

7% 15%

13%

Ea
mb
Oc
od

65%

Obr. 10: Otazka 4 z ankety pro Z4ky, a) individudlni sporty; b) sportovni hry; c) drobné hry;

d) nebavi mé& nic
V otazce 7 (KdyZz Véas pan/pani uditel(ka) u¢i novou sportovni hru, jaky je prib&h

vyuky?), Zaci nev€domée pfiznali, Ze zptisob vyuky je spravny. To vyplyvd z Obr.11 na
nésledujici strané.
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KdyZ Vas pan/pani utitel(ka) u¢i novou sportovni hru,
jaky je pribéh vuky?

Ba
mb
Oc

Obréazek 11: Otdzka 7 z ankety pro Z4ky, a) u€ime se jednotlivé &asti hry, aZ je umime,
hrajeme; b) u¢ime se pfi hrani (pan uditel ndm k4, co mame délat); c) u¢ime se
jednotlivé &4sti hry, pak délame néco jiného; d) neudime se, jen hrajeme

(trénujeme sami)

Jak je z Obr. 11 patrné, 52% dotdzany Zéki se v hodinich uéi jednotlivé &asti hry, az
po priipravé danou sportovni hru hraji. Opakem této syntetické metody je metoda analyticka,
kterou podle 40% zaki uditelé praktikuji v hodinich t&lesné vychovy. Pozitivnim zjisté€nim je,
Ze Zéci minimaln& uvad&ji moZnosti c) a d), tedy Ze se po priipravé ¢asti hry u¢i né€co jiného
nebo Ze se hry neudi, jen hraji bez pfedchozi pripravy.

Problematikou hodnoceni Zdkii v hodinach t&lesné vychovy se zabyvé otdzka 8. V této
otdzce mohli Z4ci oznadit vice odpov&di. Nejcastéji (35%) Zaci oznalili odpovéd’ a), tedy
individudlni vykony. 19% Z&kti oznalilo odpov&éd’ d), tedy za celkovy hemi projev pti
sportovnich hrich. Dal3ich 18% dotdzanych Zdkid oznafilo moZnost b), hodnoceni za herni
¢innost ve sportovnich hriach. 21% dotdzanych oznalilo odpovéd c), aktivitu v hoding&.
Zbylych 7% dotézanych nevi, za co je v hodinach t&lesné vychovy hodnoceno. Graficky vztah
t&chto odpovédi shrnuje Obr. 12 na nésledujici strané.
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V télesné vychové jsi hodnocen za:

18%

ma
mb
Oc
od
Ee

Obrazek 12: Otazka 8 z ankety pro Zdky, a) individuélni vykony; b) za hemi &innost ve
sportovnich hrach; c) aktivitu v hodin&; d) celkovy herni projev pfi sportovnich

hréch; €) nejsem hodnocen za nic/nevim, za co mé ucitel hodnoti

Strukturu Zactva z pohledu sportovni aktivity ve volném &ase zachycuje otazka 10.
38% dotdzanych provozuje zévodn& kolektivni sportovni hru, ,jen“ 16% praktikuje
individuélni sportovni odvé&tvi. 12% dotdzanych Z4ki nesportuje vibec. P¥znivym zjisténim
je vysledek odpoveédi c), ,,sportuji, ale ne zadvodn&“. Teoreticky feceno, tyto Zaci by mé&li byt
soudasti dopliikové a krouzkové &innosti §kol nebo jinych volno&asovych organizaci. Grafické

znazornéni ukazuje Obr. 13.

Délas néjaky sport zivodn€?

12%

38%

16%

@a
b
Oc
Od
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Obréazek 13: Otdzka 10 z ankety pro Zéky, a) ano, kolektivni sport; b) ano, individuélni sport;
¢) sportuji, ale ne zadvodnég; d) nesportuji
Tim, kdo vyuduje Zaky, se zabyvala otdzka 1. Pfevahu maji pani uéitelé (59%), oproti
40% zastoupeni pani ucitelek. 1% Zékii odpovédé€lo, Ze je na hodiny télesné vychovy ma
pokaZdé né€kdo jiny.
Pocet zakli v hodindch t&lesné vychovy je podle vysledkii vyzkumu piekvapive
rozlidny, coZ dokazuje Obr. 14.

Kolik Tvych spoluZiki se i¢astni spolu s Tebou hodin
télesné vychovy?

Ea
®b

od

32%

Obrazek 14: Otézka 2 z ankety pro Zéky, a) do 15; b) 16 - 20; ) 21 - 25; d) nad 25

Prakticky stejné zastoupeni maji odpovédi, podle kterych se hodin aktivn& udastni od
méné jak 15 aZz 25 z8kl. Vzhledem k tomuto rozsahu cvi¢icich musi uditelé vyuZivat riizné
vyucovaci styly a metody, aby v hodindch doséhli poZadovaného cile. Pozitivnim zji$ténim je
fakt, Ze jen 6% dotdzanych 24kl cvi¢i s vice jak 25 spoluZaky.

Z otazky 3 vyplyva, Ze na zékladnich $kolach probih4 vyuka télesné vychovy nikoli
koedukované, ale oddélené¢ pro chlapce a divky. Pouze 3% dotazanych je vyu&ovino
dohromady. Pro vyuku sportovnich her je tento fakt kladnym zji§t&nim. P¥i koedukované
vyuce sportovnich her fasto dochézi k velkym rozdilim v hernich dovednostech chlapci
a divek a nesoustfedénim na nicvik hernich ¢innosti jednotlivce nebo hernich kombinaci.
Spole¢na vyuka by méla tedy probihat aZ v takovém stadiu, kdy Z4ci i Zakyn& chdpou pravidla
hry, ovladaji na slu¥né tirovni herni dovednosti a maji zékladni ndvyky hernich kombinaci.
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6.4.2 Pohled jednotlivych ro¢niki 2. stupné

Neékteré otizky svym obsahem vypovidaji o daném jevu pfesnéji v okruhu jednoho
rotniku 2. stupné.

Oblibenost télesné vychovy lze odvodit od vyuZivani vlastnich sportovnich pomiicek,
které si Zaci mohou pfinést do hodin t&lesné vychovy. Zajimavy trend maji viechny moZné
odpovédi otazky 5 z dotazniku pro Zaky (Obr. 14™).

M8 néjakou herni pomiicku, kterou si nosi§ do hodin

télesné vychovy?
-
l ma
; mb
i |Oc
_! ad
-

6. tfida 7. tiida 8. tifida 9. tiida

Obrazek 15: Otazka 5 z ankety pro Z4Ky, a) ano, nékolik; b) ano, jednu; ¢) nemam, ale chté&l

bych mit; d) nemém a ani nechci

Obzvlast zajimavy je priib&h odpoviédi c), nemédm ale cht&l bych mit. Sestupnou
tendenci lze ptiéist vzestupu odpovédi b), ano, jednu a odpovédi a), ano, n€kolik v 7. a 8.
rotniku. Po prechodu na 2. stupeii jsou Zaci ,neotrkani“, teprve se seznamuji s novym
prostfedim a uciteli. Postupem ¢asu si zvykaji a n€ktefi si hodiny t&€lesné vychovy oblibi do
té miry, Ze si zatnou nosit své pomiicky do hodin. Upadek v 9.ro&niku je pravdépodobng
zavinén objevenim novych z4jmi, at’ uZ pozitivnich nebo negativnich. Faktem ziistava, Ze
vétsina Z&ki takto viely vztah k télesné vychové nema, coZ také dokazuje Obr. 15.

Podobny priibéh maji i odpovédi na otdzku 9 (Obr.16). Stoupajici tendence odpovédi
Lnikdy bych nechtél byt uditelem t&lesné vychovy“ a naopak klesajici tendence odpovédi
»Sportovnich her” dokazuje zmé&nu hodnotové orientace Zactva v priib¢hu dochizky na
2. stupni zdkladni Skoly. Pozitivnim tdajem je nejvice oznaCenych odpovédi ,.sportovnich

'* Hodnoty sloupového grafu jsou souttem odpovédi zaki.
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her*, ktery svou hodnotou v 9. ro&niku pfevySuje maximalni hodnotu odpovédi ,,nikdy bych
necht&l byt uditelem t&lesné vychovy* ve stejném ro¢niku.

Kdybys byl Ty ulitelem télesné vychovy, v hodinich by
bylo vice:

=Ea
@b
Oc
od

6. tiida 7. tiida 8. tiida 9. tfida

Obrazek 16: Otdzka 9 zankety pro Zdky a) sportovnich her; b) kondi¢nich cvi€eni;
¢) individualnich sportli; d) nikdy bych nechtél byt uditelem télesné vychovy
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7 Diskuse, interpretace dat a zavéry vyzkumu

7.1 Predstavy tvirci Ramcového vzdélavaciho programu versus
predstavy uditeli télesné vychovy

Twviirci Rdmcového vzdélavaciho programu maji proti u¢itelim tu vyhodu, Ze jejich
prace musi byt ve Skoldch pfijata. Jimi dané nezdvazné i zavazné vystupy jsou cilem prace
jednotlivych ugitel, kteff vytvafi Skolni vzd&ldvaci programy. Ugitelé do svych
,»Osnov® zafazuji pravé ty aktivity, na které mi jejich §kola vybaveni nebo tyto aktivity
zapadaji do koncepce $koly a aby nakonec vyhovovaly zivaznym vystuptm, v piipadé
2. stupn& po 9. tfid€. To je zésadni rozdil od striktné danych principd €eského Skolstvi, které
bylo praktikovano doposud, kdy bylo déno uédivo, které je tfeba probrat v jednotlivych
ro¢nicich.

Je jen otazkou, zda uditelé i doposud neaplikovali pouze ty aktivity, na které méli ve
Skole podminky (napf. 8kola vcentru mésta bez moZnosti venkovniho htist€, Skola
s nedostatené vybavenym kabinetem télesné vychovy a jiné). Jinymi slovy, nemohli skolni
osnovy dodrzovat vzhledem k podminkam $koly. Témto $koldm, potazmo uditeliim, nové
vytvofeny systém vzdélavani mohl prospét. Bez obav mohou z ,,0snov“ vyjmout ¢innosti,
které stejn€ nemohli aplikovat a naopak mohou pfidat aktivity, které se daji v jejich
podminkach provozovat (napf. zaméfit se na aktivity provozované v télocviénach nebo
naopak aktivity venkovni).

Novy systém by mohl prospét i $koldm s kvalitnim sportovnim zdzemim. Mohli by se
vice vénovat sportovnim aktivitam, které uditelé preferuji. Dostdvame se tak k otdzce, zda by
bylo mozné zvysit poet hodin t€lesné vychovy pro $koly (nebo tfidy) bez sportovniho
zamé&feni. V dnesni dobé& by bylo mozné tyto hodiny nazvat ,,disponabilnimi“, kde by ale
musely svadét boj s konkurenci pfedmétil jazykovych, humanitnich a pfirodov&dnich. Zalezi
pouze na vedeni §koly a zacich.

Z vyse uvedeného lze vyvodit odpovéd’ na zdkladni vyzkumnou otézku, ,.Jakd zména
se stane ve vyuce sportovnich her, kdyz Skoly, konkrétné ucitelé télesné vychovy na 2. stupni
zdkladnich Skol, budou tvorit zcela individudiné své ucebni plany?“.

Utitelé télesné vychovy, alespoii podle vysledkli vyzkumu, jiZz v dne$ni dob& davaji
pfednost sportovnim hram pied ostatnimi aktivitami. Tento fakt je pozitivné pfijimén i druhou
stranou vyuCovaciho procesu — Zéky. Pfes polovinu dotdzanych ucitelG nepocita s Zadnymi
zmé&nami ve vyuce té€lesné vychovy pravdépodobné pravé i kvili uZ tak vysokému zastoupeni

sportovnich her v hodindch. Dal§im atributem je postoj k celému Rimcovému vzdé€lavacimu
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programu, ktery pouze 20% dotazanych ugiteld bere jako pfinos pro vzdélavani Zakii, dalSich
34% tento systém piijima dokonce jako zbyte¢nou préci pro uditele. Z t&chto zavérii vyplyva,
Ze se zavedenim Ramcového vzdéldvaciho programu se Zadna podstatna zmeéna ve vyuce

té€lesné vychovy na 2. stupni nestane.

7.2  Sportovni hry v dnesni télesné vychové

Z vyzkumu je patrné, Ze sportovni hry dominuji jak v zafazovani do hodin ze strany
u€itelti, tak v oblibenosti ze strany Zikd. Je to dané jejich charakterem dovednostnim,
psychologickym i emocionédlnim. Nepatrny podil na jejich oblibenosti m4 jisté i fakt, Ze pouze
19% Zaki uvedlo, Ze jsou ze sportovnich her hodnoceni.

Rozdilny je pfistup, jak jsou sportovni hry vyuovany. Obr. 11 (str. 42) ukazuje, Ze
52% ucitelt opravdu sportovni hry ,,uéi®, tedy sezndmi Zdky se viemi zakladnimi ¢innostmi
dané sportovni hry.

Pokusme se odpovédét na roz$ifujici vyzkumné otazky.

Je tfeba pro zafazeni novych druhi sportovnich her zvysit dotaci hodin télesné vychovy?
Podle vyzkumu ucitelé télesné vychovy ani necht&ji rozdifit podet vyu€ovanych
sportovnich her ve svém vyukovém programu. Prioritou vét§iny z nich je prohloubeni vyuky
stavajicich her. 78% z nich v jednotlivych roénicich opakuje jiz vyu€ované sportovni hry.
Z t&chto poznatki 1ze vyvodit zavér, Ze neni tfeba zvysit dotaci hodin t&lesné vychovy

kvuli zatazeni novych sportovnich her.

Jaké jsou podminky pro rozvoj sportovnich her v plzeiiskych zikladnich $kolach?

V dnesni dobg, kdy probiha vystavba sportovnich aredlii i $kolnich hiit, jsou idedlni
podminky pro rozvoj sportovnich her i v plzeiiskych $kolich. 74% dotazanych uditelti miize
pouzivat multifunkéni sportovisté pfi vyuce venku, vétSina §kol disponuje t€locvi¢nami, které
vyhovuji vyuce sportovnich her. Hypotetickou otdzkou zlstdvd, zda 52% uciteld, ktefi
odpovédéli, Ze jejich kabinet je dostate¢né vybaveny k vyuce sportovnich her, je hodn& nebo
malo...

Z druhého pohledu, 50% uditeld ve $kolach bez zaméfeni na sportovni nebo t&lesnou

vychovu, mé4 ke hrdm neutrdlni postoj. Z hlediska na$eho vyzkumu je toto &islo vysoké,
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ovSem musime brét v ivahu, Ze zbylych 50% ma ke sportovnim hrdm velmi viely nebo viely
vztah.
Proto na tuto vyzkumnou otdzku muiZeme odpovédét, Ze podminky pro rozvoj

sportovnich her v plzetiskych $kolach jsou dobré.

Jaky je postoj samotnych Ziki k vyué¢ovanym sportovnim hram?

Jak jiz bylo zminéno, uditelé ve vét§ing piipadi preferuji sportovni hry pied ostatnimi
aktivitami a tento fakt je zdky kladné pfijimén. V §iroké nabidce vyucovanych her si vétSina
Z4k ,,najde” tu, kterd svym charakterem nejvic vyhovuje jeho pozadavkiim a miiZe ji tak plné
proZit.

Na zdklad€ ankety a naSich vySe zminénych pfedpokladd jsme dosli k zadvéru, Ze Zaci
maji k vyuCovanym sportovnim hram kladny postoj a berou jejich vyuku jako pkipravu na
samotné hrani. Podle jejich minéni by v hodindch télesné vychovy mohlo byt jesté vice
prostoru pro sportovni hry. Tomu nahravé i zji§t€ni z ankety, kdy 38% Zziku sportuje byt
nezévodné a dalfich 34% provozuje zévodné né&jakou sportovni hru. Pouze 12% zakid

nesportuje.

7.3 Novy skolsky systém a vyuka sportovnich her — pFijeti nebo zamitnuti
hypotézy

Do dnedni doby, kdy se ucitelé fidili podle osnov, byly podle odpovédi uditeli
sportovni hry preferované pfed jinymi pohybovymi aktivitami i pfes striktnost osnov. VétSina
dotdzanych ucitelti (53%) uvadi, Ze novy vzdéldvaci systém v pfedmétu télesnd vychova
nepfinese Zadnou zménu. Navic pouhd pétina dotdzanych vidi ve zméné systému pfinos pro
vzdélavani mladeze.

Proto podle vysledkii ankety pfedlozené ucitelim télesné vychovy na 2. stupni
nékterych plzefiskych zékladnich $kol zamitime vyslovenou hypotézu, Ze novy Skolsky
vzdélavaci systém pozitivn€ ovlivni vyuku sportovnich her na vy$e zmiflované drovni

vzdélavani.
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8 Zavér

Zahéjeni $kolniho roku 2007/2008 bude pro ¢eské zakladni skoly zlomové. V 1. a 6.
ttidach bude povinn& zaveden novy $kolsky systém, na ktery se postupn€ navadZou zbylé
roéniky. N&které $koly zagnou s novym systémem ve viech ro&nicich najednou. Zici zm&nu
moZnd ani nepociti, prestoZe ucitelé vytvofili zcela nové vyudovaci plany, kterymi Zaky
pfipravuji na zévazné vystupy na konci 9. tfidy. Tyto vystupy obsahuji stitem dané
schopnosti a dovednosti, kterymi by Z4aci po ukonCeni zakladni $kolni dochazky méli
disponovat. Vystupy jsou velmi obecné, takZe je jen na jednotlivych ucitelich, jakym
zplisobem si je vyloZi a jakou cestou na n& budou Zéky ,,pfipravovat®.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda uditelé t&€lesné vychovy planuji s touto zménou
i zménu ve vyuCovani sportovnich her v hodindch télesné vychovy. Souasné jsme zjistovali,
jak pfijimaji samotny novy 8kolsky systém. Zjidt'ovali jsme i pohled z druhé strany — jaky
postoj zaujimaji Zaci k vyuce sportovnich her.

I ptes jasné dané osnovy jsou sportovni hry preferovanou €innosti v hodinach t&lesné
vychovy. Vyplyva to z jejich oblibenosti uditeli i Zdky, moZnost vyuZzivat kvalitni vnitini
i vn&j&i prostory a z dostateéné vybavenych kabinetli t€lesné vychovy. Tato fakta byla zjité€na
vyzkumem. Naopak vyzkum nepotvrdil hypotézu, Ze novy systém pozitivné ovlivni vyuku
sportovnich her. U¢itelé na n&j nahliZeji ve vétsiné€ pfipadi jen jako na praci navic, ktera
nebude pfinosem pro Zéky.

V praxi bude zména Skolského systému ve vyuce télesné vychovy pravdépodobné jen
nepatrnd. Pivodni osnovy obsahovaly &innosti, které vedly k vSestrannému rozvoji Zaka,
proto na nich prakticky nebylo co zlepSovat, jen upravit k podminkim a potfebdm
jednotlivych kol. Proto doporu¢ujeme za 5 let podrobit Setfeni ty samé Skoly, pokud mozno
ty samé ucitele t€lesné vychovy a vyzkum zaméfit na jejich nazor a zmény ve vyuce po

5 letech fungovani Ramcového vzdélavaciho programu.
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Summary

From September 2007 a fundamental change of basic school education system will
take place in the Czech Republic. Knowledge and skills, which pupils have to know, were
until now in state’s curriculum. Now, there is just a ,framing program of
education“ providing a basic outputs for the end of 5th and 9th year of basic education. Basic
schools will made their own ,,school program of education®, where they will create suitable
curriculum.

Our analysis have been aimed at changes in physical education subject. Our
hypothesis was that new education system will take positive effect on education of sport
games. We have created a questionnaire for teachers of physical education as well as for their
pupils.

The results of the research did not confirm our hypothesis, majority of teachers stated,
that new system has brought just more useless work to them without any visible results or that
there was not any change in learning of physical education.

Our research has showed, that conditions for learning physical education are very

good in the city of Pilsen and pupils” the most like activities are sport games.
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Clenska zakladna CSTV k 31.12.2005
dle sportovnich svazii, véetné nesdruzenych subjektu

Kéd Sportovni svaz Celkem | Muzi Zeny | Dospéli | Dorostenci | Dorostenky |  Zaci Zatky | Misdez ::;‘I’;
1|Atletika 32696] 10105 5794 15899 3094 2917 5707 5079| 16797 311
2|Badminton 5257 1867 1129 2998 378 364 772 747 2261 138
3|Basketbal 32132] 11866 4414 16280 3256 2270 5796 4530 15852 418
4|Baby - skeleton 89 75 13 88 0 1 0 0 1 s
5|Box 4203 3284 169 3453 487 23 233 7 750 9ol
6|Cyklistika 21119 14729 2825 17554 1428 374 1390 373| 3565 762
7|Fotbal 474823] 316782 13502] 330284 49040 1737| 90717 3045| 144539] 3864}
8[Minigolf 1663 955 354 1309 107 75 118 54 354 [E |
9|Hézena 22051 8758 3448 12204 2193 1179 3936 2539| 9847 2064

10|Horolezectvi 15208] 10087 3038 14025 347 177 367 202 1183 523
12| Jachting 6405 4348 1385 5733 162 110 264 136 672 112

13| Jezdectvi 24874 5889] 11408 17297 418 3109 661 3389 7577 717

14|Judo 10126 3011 716 3727 1087 325 4024 963 6399 147,

15|Kanoistika 11332 6401 2560 8961 686 361 869 455] 2371 205

16|Krasobrusleni 3517 458 1215 1673 35 203 345 1261 1844 554
17|Extrémni sporty 3536 2619 806 3425 69 21 15 6 111 371
18| Kulturistika 9889 6862 2344 9206 324 128 126 105 683 1908
19|Kuzelky a bowling 11324 7805 2060 9865 480 274 470 235 1459 358
20|Ledni hokej 56400 32509 1586 34095 6487 116] 15185 517| 22305 5524
21|Lukostielba 1244 476 209 685 156 73 256 74 559 33]
22|Lyzovani 31901 14226 8425] 22651 1446 177 3561 3066 9250 506
23|Moderni gymnastika 4657 60 1173 1233 2 542 17 2863] 3424 74}
24|Moderni pétiboj 616 156 106 262 59 44 162 89 354 11
25|Nérodni hazena 7605 3441 1757 5198 471 521 741 674 2407 764
26|Nohejbal 7837 6588 363 6951 404 48 397 37 886 390
27| Orientaéni béh 7825 3373 2177 5550 466 338 839 632 2275 182
28|Plavecké sporty 24658 4113 3571 7684 1390 1295 7569 6720 16974 171)
29|Pozemni hokej 4045 1502 895 2397 422 253 620 353] 1648 25
30|Rugby 2301 1423 31 1454 352 19 461 15 847 16}
31|Rychlobrusleni 398 191 96 287 33 16 36 26 111 of
32|Sand 408 237 93 330 21 13 26 18 78 11
33| Sportovni gymnastika 7241 883 1522 2405 223 615 752 3246] 4836 120}
34|Stolni tenis 23832 15640 1804 17444 2064 442 3043 839] 6388 L |
35| Sachy 26466 18530 1081 19611 1995 308 3864 688| 6855 4574
36]Serm 1002 515 158 673 116 53 114 46 329 208
37|Tenis 60889 35260 11255] 46515 2621 2047 5340 4366] 14374 925§
38| Turistika 32701 13573 13818 27391 1027 840 1869 1574] 5310 530
39|Veslovanl 4350 2303 932 3235 421 154 376 164] 1115 34}
40| Volejbal 50083] 19555 16220 35784 2125 4642 2273 6159 15199 972
41|Vodni lyZovani 1612 810 582 1392 39 39 74 68 220 254
42| Americky fotbal 1085 779 108 887 94 61 11 32 198 18§
43|Vzpirani 1547 1139 126 1265 152 15 109 6 282 30
44|Zapas 2259 1198 138 1336 216 35 570 102 923 374
45|Sport pro vEechny 174257| 39354  88347| 127701 4610 7135] 13986 20825| 46556] 1553
46|Go 151 106 22 128 9 3 8 3 23 71
47|Softbal 4662 1704 1476 3180 341 416 402 323] 1482 78}
48|Maria 667 644 23 667 0 0 0 0 0 500
49|Metana 445 327 91 418 10 3 12 2 27 214
50]Koledkové brusle 3548 1875 91 1966 722 26 776 58] 1582 29]
51| Triatlon 4957 3030 752 3782 365 188 406 216 1175 125
53|Hokejbal 31187| 22240 468] 22708 4231 32 4140 76| 8479 230
54|Akrobaticky Rock and Roll 1895 240 428 668 87 410 127 803] 1227 30§
55|Rekreaéni sport 117425  50433] 40629 91062 4499 3731 9019 9114| 26363] 1216}
56|Vodni motorismus 1156 816 230 1046 27 23 40 20 110 200
57|Psi sprezeni 1039 606 353 959 18 26 22 14 80 44}
58|Squash 3200 1988 867 2655 133 87 194 131 545 90
59| Curling 421 173 150 323 27 32 23 16 98 154
60| Taekwon-Do ITF 4674 1080 468 1548 617 276 1705 528] 3126 35}
61]Billiard 3781 3420 258 3678 50 13 33 7 103 182]

62|Golf 15563 9497 3758 13255 503 245 966 504 2308 57

63[Korfbal 1955 627 576 1203 161 155 226 210 752 26}
64|Joga 7305 699 6424 7123 22 72 24 64 182 584
65| Taekwon-do WTF - CUBU 3689 980 709 1689 388 193 1119 300] 2000 24}
66Vodni pélo 2077 1029 386 1415 190 90 299 83 662 22}
67 |Baseball 3654 1643 121 1764 673 54 1112 51| 1890 40}
68|Florbal 35180 16477 2192 18669 6844 951 8024 701] 16520 671j




Clenska zakladna CSTV k 31.12.2005
dle sportovnich svazl, véetné nesdruzenych subjektu

Kéd Sportovni svaz Celkem Muzi Zony Dospéli | Dorostenci | Dorostenky Zacl Zatky Mlsde2 :::';:
69]Silovy trojboj 2367 2011 287 2208 56 5 8 0 69 1oe|
70| Spastic handicap - UZPS 4912 2048 1783 3831 348 208 327 198] 1081 13
71|Ment&lng postizeni - UZPS 3423 876 538 1414 646 280 701 382| 2009 G |
72|Neslysicl - UZPS 3946 1956 1501 3457 149 81 156 103 489 23f
73| Télesné postizeni - mimo UZPS 2539 1434 894 2328 55 30 64 62 211 71
74|Vniting postizeni - UZPS 1521 479 883 1362 24 20 68 47 159 11
75| Zrakové& postiZeni - UZPS 2208 1117 889 2006 66 43 50 43 202 25
76| Tradiéni karate - CUBU 2946 700 1024 1724 210 142 552 318 1222 35
77|CUBU - Gesky svaz karate 12207 3265 1215 4480 1340 486 4660 1241  7727] 160§
78|CUBU - full contakt 5080 2651 691 3342 544 193 763 238 1738 41
79|CUBU - goru-ryu 2064 756 386 1142 342 81 413 86 922 15)
80[Shikon - CUBU 1440 393 200 593 133 52 496 166 847 15]
81|CUBU - JKA 5011 1344 948 2202 425 234 1610 450] 2719 5 |
82|CUBU - sebeobr. a ostatni 8112 3296 1287 4583 969 341 1762 457 3529 123
83|Rybarsky sport 1613 1175 44 1219 164 14 201 15 394 14)
84|Stoini hokej 794 512 69 581 110 7 86 10 213 224
85|Bridz 14 13 1 14 0 0 0 0 0 1§
86|Radiovy orientaéni bsh 883 400 220 629 45 27 105 77 254 24]
87| Skiboby 496 279 153 432 20 2 23 19 64 of
88]Kuse 617 419 106 525 48 14 28 2 92 13))
89|Muay - Thai 2080 1569 273 1842 100 19 80 19 218 24))
90| Sipky 2856 2460 333 2793 47 9 5 2 63 & |
91|Petanque 1138 676 324 1000 45 21 46 26 138 62ff
92|Aerobic 7121 320 3739 4059 26 637 08 2301| 3062 148]
93/|Biatlon 128 63 39 102 14 4 5 3 26 B |
94|Cyklotrial 38 25 0 25 7 0 6 0 13 4
95|Clen TJ/SK nezarazeny v oddile 18638 13540 3863 17403 441 135 409 251 1236 367
96| Strelectvi 2334 1952 255 2207 46 20 50 1 127 47,
97|Lakros 814 378 162 540 76 49 117 32 274 37
98|Paintball 144 106 33 139 5 0 0 0 5 6

100{Kolobéh 249 154 78 232 5 2 6 4 17 20
103|Foosball 215 142 18 160 39 2 13 1 55 G |
104Jiné sportovni odvétvi 907 510 184 694 51 33 59 70 213 G |
105[CATHS - UZPS 381 222 119 341 11 6 13 10 40 1
ICeIkem bez odvitvi 52 1576220 | 801510 | 296580 | 1098090 | 117527 44712 | 219718 | 96173 | 478130 | 20970




Ptiloha B

4

Modelovy uéebni plin vzdélavaciho programu ZAKLADNI SKOLA
pro tridy s rozsifenym vyufovanim télesné vychovy, ¢j. 29738/96-
22-50

Roénik Minimum

Pfedmet L | 2 | 3

Cesky jazyk 9 | 10 | 10

Cizi jazyk

wmlwla]>

3
7 16
3
5

Matematika 4 5 5 16

Prvouka . 2 2 3

Piirodovéda 3 4

Vlastivéda

Chemie

Fyzika

Pfirodopis

Zemépis

Déjepis

Obcanska vychova X) | X) | x) | X)

Rodinna vychova

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

£ B2 B I S I N e N e N [ N I N R >N

Praktické ¢innosti

N | == | =
BN | = | bt ]
N | =] =] =
N
L&)
W
W
W
W
8

Télesna vychova

Tydenni dotace " ot |1 a4 1 as I 5 " 2
povinnych predmeti 20022 |23 | 24 4 25 | 27 | 28 } 30 | 30

Nepovinné predméty

X) V 6. - 9. ro¢niku o ¢asové dotaci jednotlivych vyu€ovacich pfedméth rozhodne
feditel 3koly tak, aby se vyu€ovalo viem piedmétim ucebniho planu daného roéniku, byl
naplnén dany minimalni poget hodin pro pfedmét a dodrZena tydenni ¢asova dotace.




Piiloha C - Tabulka Aktivity mladeZe ve v€ku 15 —30 a 15— 18 let v roce 1996 dle SAKA

(2000)
Aktivity Index Potadi
15-30 15-18 15-30 15-18

sledovani televize 4,63 4,80 1 1
poslech rozhlasu 4,25 4,25 2 4
povidani si s pfateli, zndmymi 4,25 4,41 3 3
poslech magnetofonu, gramofonu, CD 4,18 445 4 2
&etba novin a asopisti 4,12 3,92 5 6
doméci prace 3,49 3,06 6 10
&etba knih 3,40 3,33 7 8
schiizka s partnerem 3,40 3,07 8 9
odpocdinek, nicned&lani 3,22 3,42 9 7
milenecké aktivity 3,03 2,80 10 13
prochézky, touldni se 2,97 2,96 11 11
sexualni aktivity 2,96 2,07 12 24
navitéva kavamny, restaurace 2,86 2,68 13 16
studium, pfiprava na §kolu 2,70 3,95 14 5
préce s po¢itaem 2,53 2,69 15 15
sledovéni video 2,50 2,75 16 14
aktivni sportovéni 2,46 2,67 17 17
navitéva diskoték, tane&nich zabav 2,37 2,85 18 12
navitéva kina 2,23 2,38 19 19
névitéva vedirku, mejdanu 2,16 2,20 20 20
mimogkolni vzd&lavini 2,16 2,17 21 21
turistika, trampovani 2,15 2,12 22 23
chov zvifat 2,11 2,41 23 18
vystavba a idrZba domu 2,05 1,58 24 38
prace na zahradé 1,96 1,85 25 30
psani dopisii, deniku 1,94 2,14 26 22
vedlejii vydélednd 1,93 1,69 27 33
oprava a udrZba kola, motocyklu, auta 1,92 1,95 28 27
hudebni a dramaticka &innost 1,90 1,88 29 29
ruéni préice 1,89 1,69 30 34
hrani si s vlastnimi détmi 1,84 1,02 31 44
navitéva koncertdl populdrni hudby 1,82 1,97 32 26
vytvarnd &innost 1,81 1,79 33 31
navitéva sportovnich utkéni 1,80 1,94 34 28
navitéva vystavy, muzea, galerie 1,71 1,62 35 36
kutilstvi 1,70 1,71 36 32
navitéva divadla 1,69 1,67 37 35
pocitaové hry, automaty 1,67 2,07 38 25
individudln{ duchovni aktivity 1,43 1,29 39 39
sb&ratelstvi 1,41 1,58 40 37
néav§téva koncertli vaZzné hudby 1,33 1,23 41 41
chalupateni 1,32 1,26 42 40
vefejné prosp&ina a politickd ginnost 1,18 1,10 43 43
néboZensky Zivot 1,18 1,16 44 42




Pfiloha D - Tabulka Komparace aktivit mlddeZe ve v&ku 15 — 18 let ve volném &ase dle

SAKA (2000)
Aktivita 1982 1984 1992 1996
index | pofadi | index | porfadi | index | pofadi | index | pofadi
poslech rozhlasu 4,57 1 4,63 2 4,44 2 4,25 4
&etba novin a &asopisii 4,44 2 4,46 3 4,30 4 3,92
sledovani televize 4,27 3 4,67 1 4,74 1 4,80 1
ofleeh magnestiem, 407 | 4 | 438 | 4 |435| 3 |445| 3
| gramofonu, CD

&etba knih 3,91 5 3,80 5 3,59 6 3,33 7
povidani si s ptateli a

smymi 3,45 6 3,56 6 4,16 5 4,41 3
navstéva kina 3,32 8 2,97 8 2,90 8 2,38 12
schiizka s partnerem 3,41 7 2,97 7 2,73 7 3,07 8
aktivni sportovéni 3,27 9 2,97 9 2,47 9 2,67 11
odpoginek, nicnedé&lan{ 2,58 10 2,94 10 2,87 8’ 3,42 6
kutilstvi 2,72 11 2,46 13 1,60 16 1,71 18
navit&va sportovnich utkéni 21 12 2,62 11 2,01 14 1,94 15
ggétéva diskoték, tane&nich 2,68 13 2,48 12 2,61 10 2,85 9

av
turistika, trampovani, pobytv | 543 | 4 | 231 | 14 | 215 | 12 |212| 13
ptirodé
hudebni a dramatick4 ¢innost | 2,39 15 2,06 18 1,62 17 1,88 16
vytvarnd &innost 2,39 16 2,06 19 1,76 15 1,79 17
navitéva divadla 2,21 17 1,74 21 1,61 18 1,67 19
Eﬁ‘éitj"a koncertupopuldrni | 551 | g | 223 | 15 | 201 | 13 | 197 | 14
navitéva kavaren, restauraci 2,18 19 2,19 16 2,21 11 2,68 10
D SIS el vy Sty T2, 218 | 20 | 1,87 | 20 | 1,50 ] 20 | 1,62 | 20
| galerie

sbératelstvi 2,15 21 2,11 17 1,64 19 1,58 21
RAVIICYH. koncentu yazng 65 | 22 |138| 2 |13 | 22 | 123 | 22
hudby

'V origin4le se pravd&podobn vyskytla chyba vypottu, nebof je uvedeno potadi 21, které neodpovidd
pofadi této aktivity.



Vazené pani uditelky, vaZeni pani ucitelé,

dovolte mi Vam pfedloZit anketni formuldfe pro Vas a VaSe Ziky tykajici se vyuky
sportovnich her na druhém stupni zakladnich kol v Plzni. Tyto ankety jsou souCasti mé
diplomové prace na Fakulté t€lesné vychovy Karlovy university v Praze nazvané ,,Vyuzivani
sportovnich her v hodindch t&lesné vychovy na 2. stupni zdkladnich kol v Plzni - Prizkum
zmé&n vyuky po zavedeni ramcového vzdé€lavaciho programu od 2007/2008 .«

Cilem préce je identifikovat moZné zmé&ny ve vyuce vySe zmitiovaného udiva po za-
vedeni nové §kolské legislativy ve §kolnim roce 2007/2008.

Obg ankety jsou stru¢né, aby zabraly co nejméné ¢asu Vam i Vasim zaktm. Jejich
vyplnéni nepotrva vice nez 5 minut. V pfipadg, Ze jste se rozhodli anketni formuléfe vyplnit a
tim podpofit tento vyzkum, prosim, dodrZujte nasledujici pokyny:

e Vkazdém roéniku 2. stupné rozdejte minimdlné€ 15 a maximélng 20 formuléfi,
libovolné mezi chlapce a divky. Ankety pro jednotlivé roniky jsou sesvorkovany
Pokyny pro Z&ky jsou uvedeny na jejich formulétich
Data ziskana z VaSich anket i z anket Zdkii nejsou vefejnd, zarucuji Vam, Ze tato data
budou pouZita pouze pro zpracovani vysledki prizkumu, nebudou poskytnuty tfeti
osobé ani jinak Sifeny

e Po ukonleni prosim vratte vyplnéné i prazdné formulafe do obalky a napiSte mi
na e-mail josef.sramek@centrum.cz, v co nejkratSi dob& si je vyzvednu ve Vasi
§kole nebo jiném domluveném misté

e Termin pro névrat dotazniki je 31. ledna 2007

V pfipadé, Ze jste se rozhodli tento vyzkum nepodpofit, prosim, také mi napiSte e-mail,
formulére si vyzvednu i prdzdné.

Jakékoliv nejasnosti je moZné probrat pies e-mail nebo osobné po piedchozi dohodg.

Obalka obsahuje: 3 anketni formuléfe pro uditele
80 anketnich formuléti pro Zéky (20 do kazdého ro&niku)
privodni dopis

Piedem dékuji za spolupraci.

S pozdravem

Be. Josef Sramek



ANKETA PRO ZAKY
Na hodiny télesné vychovy mas:

pana uditele

pani uéitelku

pokaZzdé n&koho jiného

Kolik Tvych spoluZiki se Gé¢astni spolu s Tebou hodin télesné vychovy?

do 15

16 -20

21-25

nad 25

V hodinéch t&lesné vychovy jsi:

se svymi spoluZackami, tfeba i z jiné tiidy ve stejném ro&niku (= jen holky)

se svymi spoluzdky, tfeba i z jiné tfidy ve stejném ro&niku (= jen kluci)

dohromady se spoluzdky i spoluZatkami ze své t¥idy (= celd Tvoje t¥{da)

i se star§imi nebo mlad¥fmi Zaky a Zakyn&mi

Jaké aktivity T€ v hodindch t&lesné vychovy bavi nejvic?

individualni sporty (atletika, gymnastika, plavéni...)

sportovni hry (fotbal, hokej, florbal...)

drobné hry (ptekazkové dréhy, sout&Ze...)

nebavi m& nic

Ma4¥ né&jakou herni pomiicku (hokejku, mi€, rukavice..), kterou si nosi¥ do hodin télesné
vychovy?

ano, n&kolik

ano, jednu

nemam, ale chtél bych mit

nemam a ani nechci

Zapis poradi sportovnich her, které p¥i hodindch télesné vychovy hrajete:
(do posledniho sloupce uved’ sportovni hry, které hrajete v hodindch TV a nejsou uvedeny v seznamu)

fotbal florbal
basketbal ringo
hazené ringet
volejbal frisbee
softbal/baseball korfbal

KdyZ Vas pan / panf utitel(ka) u&f novou sportovni hru, jaky je priib&h vyuky?

utime se jednotlivé &asti hry, aZ je umime, hrajeme

utime se pti hrani (pan ugitel ndm ¥ikd, co mame d&lat)

udime se jednotlivé &asti hry, pak d€lame né&co jiného

neu¢ime se, jen hrajeme (trénujeme si sami)

V télesné vychové jsi hodnocen za (miZe§ oznalit vice odpoveédi):

individualni vykony (b&h na 60m, gymnastické cviky...)

za hern{ &innosti ve sportovnich hrach (driblink, vedeni mice, stfelba...)

aktivitu v hoding

celkovy herni projev pfi sportovnich hrach

nejsem hodnocen za nic / nevim, za co mé& uditel hodnoti

Kdybys byl Ty ulitelem t&lesné vychovy, v hodinach by bylo vice:

sportovnich her

kondi¢nich cvigeni (posilovani, vytrvalost...)

individualnich sportt

nikdy bych nechtgl byt uditelem t&lesné vychovy

D#&14% néjaky sport ,,zdvodn&“?

Ano, kolektivni sport (sportovni hru — fotbal, hokej, florbal...)

Ano, individualn{ sport (atletika, gymnastika, plavani)

sportuji, ale ne zavodng

nesportuji




ANKETA PRO ZAKY

Ahoj,

pravé jsi do ruky dostal dotaznik, ktery se tykd vyuky sportovnich her na Tvé $kole. Spolu
s Tebou jej obdrZeli Z4ci na 2. stupni zékladnich Skol v celé Plzni. Sviij dotaznik vypliiuji i
pani a péni ucitel€ t€lesné vychovy.

Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jak probihd vyuka sportovnich her na zékladnich
S§kolach v Plzni a ndsledné uginit takové kroky, aby tato vyuka byla jesté efektivn&jsi a pro
Vs ptinosnéjsi a pestiejsi.

JelikoZ se nejednd o védomostni dotaznik, prosim, vypliiuj podle pravdy, své uvahy a

nazord.
Pfetti si tyto pokyny, aby i Tviij dotaznik byl plnohodnotny!
e Kde neni uvedeno jinak, udélej k¥iZzek do Etveretku pfed Tvou zvolenou odpovédi
e V pfipadg, Ze sis svou odpovéd’ rozmyslel, &étveredek ,,chybné“ odpovédi cely vyplii a

u ,,spravné” udélej kiizek

e Po skondeni dotaznik nepiekladej a pfedej jej svému uditeli

De&kuji Ti za spolupraci!

Be. Josef Sramek

student FTVS UK v Praze



ANKETA PRO UCITELE

Jaké je zaméFeni Vasi Skoly?

Z8§ s roz§itenou vyukou cizich jazykt

Z8§ s roz§ifenou vyukou t&lesné vychovy

Z8S s rozsifenou vyukou uméleckych predméti (VV, HV...)
ZS s roz&ifenou vyukou jinych predmé&ti

ZS bez rozifené vyuky

Nabizi VaSe §kola mimofkolni sportovni aktivity v oblasti sportovnich her?

ano
ne

Zucdastiiuje se VaSe §kola sportovnich akei?

ano, z¢astriuje se individudlnich i kolektivnich sportovnich odvétvi
ano, zucastiiuje se individualnich odvétvi

ano, zidastiiuje se kolektivnich sportovnich her

ne, nezucastiiuje se

Vybaveni Vaseho kabinetu télesné vychovy je:

kvalitni a pouzivané

kvalitni, ale Cast neni pouZivani

vybaven na vyuku max. 4 sportovnich her

nedostate¢n& vybaven (pro vyuku méné& neZ 4 sportovnich her)

Vyuka ve vnitfnich prostorach probiha:

v t€locviéné, kterd ma rozméry alespoit hiité na basketbal

v t&locviéng, kterd ma rozméry alespoii jako hiisté na volejbal
v t€locvi¢ng, kterd nema rozméry ani h¥ist€ na volejbal

v mistnosti, kterd neni télocvi¢na

Vnéjsi prostory Vasi $koly jsou:

multifunk&ni hfi§t€ s umélym povrchem

hfisté s pfirodnim povrchem nebo asfaltovym, uréené pro sportovni aktivity

okoli $koly, neni pfimo uzpisobeno hodinam t&lesné vychovy a sportovnim aktivitdm
park nebo jiné vefejné prostranstvi

Jaka je dotace hodin tydné télesné vychovy v jednotlivych roénicich?
2. a 3. Fadek vypliite v piipad, Ze Vase Skola m4 riiznou dotaci hodin t&lesné vychovy v paralelnich
tiidach

6. tiida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

Télesna vychova ve Vasem dvazku zahrnuje:

vEtsi Cést ivazku

mensi &ast Givazku

cely tivazek, ale mam i druhou aprobaci

cely uvazek, mam jen aprobaci t€lesné vychova
jina moZnost




ANKETA PRO UCITELE

e Oznadlte sportovni hry, jejichz metodika je soucasti VaSeho uéebniho planu:
(do posledniho sloupce uved’te sportovni hry, které vyuzivate v hodindch t&lesné vychovy a nejsou
uvedeny v seznamu)

fotbal florbal
basketbal ringo
hazené ringet
volejbal frisbee
softbal/baseball korfbal

e V hodindich télesné vychovy v riznych roénicich:

vyuduji stale ty samé hry, ale prohlubuji u¢ivo

kazdy roénik u¢im jiné hry

uéim jen jeden roénik

e Vais vztah ke sportovnim hram je:

velmi viely, sdm jsem (byval(a)) hraé(ka)

viely, hry upfednostiluji pfed individudlnimi sporty

neutralni

kdyZ nemusim, tak je nevyhledavam

e Jak dlouhi je VaSe praxe vyuky télesné vychovy na zdkladni $kole?

do 5 let

6—10let

11 -20 let

nad 20 let

e Vzhledem k soucasnym osnovim vénujete sportovnim hram:

vice prostoru na tikor jinych aktivit

.jedete” podle osnov, kdyZ zbude &as, hrajete sportovni hry

.jedete” podle osnov, kdyZ zbude ¢as, délate jiné aktivity

méng prostoru

o Plinujete, Ze se zméni postaveni sportovnich her ve VaSich hodindch télesné
vychovy po zavedeni nového vzdéldvaciho systému?

ano, chystam se zvy$it po€et vyuovanych sportovnich her

ano, chystam se prohloubit vyuku stavajicich sportovnich her

ano, chystam se sniZit po¢et hodin s vyukou sportovnich her

ne, vie ziistane pii starém

jiz pracujeme podle nového vzdélavaciho programu

o Zm¥nu vzd¥lavaciho systému v Ceské republice vidite jako:

pfinos pro vzdélani mladeze

vice prace pro uditele

vice zbyte¢né prace pro ucitele

nic se nezméni

Posledni otdzka... jste pani/sle¢na uéitelka nebo pan uéitel ? Prosim zakrouZkujte.



Ptiloha H - Piehled odpovédi uditela
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Ptiloha H - Piehled odpovédi uditelt
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Piiloha I - Pfehled odpovédi Zakii - 6. aZ 9. tfida

1. 2. 3. 4, 5. 6.
a b cla b ¢ dfa b ¢ d|la b ¢ dla b ¢ dja b ¢ d e f g_ h i i k
6. tfida 64| 53] 2| 48| 18| 50| 3| 45| 43| 1| 30| 17| 75| 20| 6| 9| 19| 29| 60| 72| 80| 49| 16| 10| 40| 46 3| 32
7. tiida 63] 42| O] 25/ 36| 30| 13| 32| 32| 8| 33| 11| 72| 14 12| 24| 20| 49| 81| 83| 69| 53| 15| 65| 39 6| 46
8. tfida 80| 41| o0 16| 47| 50f 8| 37| 60| O 24| 25| 80| 19| 11| 10| 25| 15| 70| -92| 106| 74| 74| 42| 87| 42 21] 5| 40
9, tfida 57| 40f 3| 36| 42| 21| 1| 34| 52| 3| 10} 17| 69| 6| 7] 5| 11| 10| 74| 80| 81| 44| 54| 35| 72| 38| 11| 19| 6| 32
celkem | 264| 176| 5| 125| 143| 151| 25| 148| 187| 12| 97| 70| 296] 59| 31| 36| 79| 74| 253| 325| 350 236| 197| 102| 264| 165| 32| 54| 20| 150
7 8. 9. 10. 11.
a b ¢ d|la b ¢ d e|la b ¢ dla b ¢ d]J]K H
6. trida 65| 521 1| 4| 41| 32| 52| 33| 23| 81| 18| 13| 19| 50{ 11| 43| 15| 54| 56
7. tfida 63| 39| 4| 2| 72| 31| 37| 26|/ 4| 65| 11| 10| 22| 43] 20{ 30| 12| 47| 41
8. tiida 63| 52 3| 6] 78] 37| 26| 41| 10[ 67| 25| 14| 40| 45| 14| 48| 15| 72| 44
9. tfida 44| 42) 4| 13| 58] 28] 36| 35| 10| 48] 15| 6| 37| 14 26| 49 11] 53| 40
|[celkem | 235] 185] 12| 25| 249] 128] 151 135] 47| 261| 69| 43| 118] 1562| 71| 170] 53| 226] 181]




