Posudek vedouciho prace

Vedouci prace: Mgr. Katefina Kolbova

Student: Bc. Daniel Spejtek

Nazev prace: Navrh a aplikace pohybového programu s vyuZitim tance — akrobaticky
rokenrol.
Cil prace: Sestavit a aplikovat pohybovy program s obsahem akrobatického rokenrolu, s

dil¢im cilem ovlivnit urovenl gymnasticko-tane¢nich kompetenci tane¢nikd.

Diplomant se zamé&fil na feeni problematiky absence publikaci, ve kterych by se
autofi zabyvali tématem akrobatického rokenrolu. Sestavil pohybovy program, jehoZ obsahem
jsou t&lesna cvideni a prosttedky, o nichZ se domniva, Ze pfispivaji k ovlivnéni urovné
gymnasticko-tane&nich kompetenci u tane¢niki ve véku 11-13let, dale navrhl moZnosti jejich
aplikace, jak do tréninku akrobatického rokenrolu, tak do hodin Skolni télesné vychovy.

Prace obsahuje celkem 49 stran textu a 44 stran pfiloh. V kapitole pfilohy uvedl 10
tréninkovych jednotek s pfesnou formulaci cile jednotlivych hodin a konkrétnim obsahem
t8lesnych cvideni z oblasti gymnastiky a rokenrolu. Prace co do rozsahu, jakoz i co do
formalniho a jazykového zpracovani, odpovida narokiim obvykle kladenym na diplomové
prace posluchadi UK FTVS. Diplomant prokézal schopnost systematicky, samostatné a
tvofivé pracovat. Vhodné vybral a pouZil metody zpracovani tématu prace. V nékterych
ptipadech se nepodafilo diplomantovi dodrZet citaéni normy a v praci najdeme i drobné
gramatické chyby (pravopis, interpunkce). Vzhledem k tématu prace a stanovenému cily by si
nékteré kapitoly zaslouZily $ir§iho pojednéni (viz. kap. praktické ¢ast-hloubgji se vénovat
didaktice zakladniho rokenrolového kroku , podrobnéji popsat fyziologicky t€inek
jednotlivych cviceni, deskripce chyb).

Prace je smérovana k praktickému vyuZiti, miZe se stat inspiraci pro zpestfeni
tréninku akrobatického rokenrolu, ale také vést ke zvySeni pohybové aktivity zakl na

zékladnich Skolach.
Prace je doporucena k obhajobé.
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