*
& %
4 @ % UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
2
$
E

b, w » Fakulta t€lesné vychovy a sportu

Dotaznikové Setfeni zajmu zaka stiednich $kol o tanec

a jeho zafazeni do hodin t¢lesné vychovy

Diplomové prace
Vedouci diplomové prace: Zpracovala:
Mgr. Marie Vurmova Alena Kadl&kova

srpen 2007



Abstrakt

Nazev prace: Dotaznikové Setfeni zdjmu zakh stfednich Skol o tanec a jeho
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Title: Questionare Survey on High School Students for Interest in Dancing its

Submission in Physical Education Lessons

Cil prace: Vytvofit a zpracovat dotaznik pro Zaky a vypracovat anketu pro ucitele.
Zjistit souCasny zdjem zaki stfednich $kol o tanec a jeho zafazeni v hodinach t€lesné

vychovy.

Metoda: Jako prostfedek pro ziskavani dat bylo pouZito dotazniku. K dispozici jsme
mély jeden dotaznik pro Zdky. K obohaceni poznatkii ziskanych dotaznikovym Setfenim

byl aplikovéan anketni vyzkum pro uditele.

Vysledky: Vysledkem mého vyzkumu bylo zjisténi, Ze u Zaka stfednich $kol pfevazuje
zajem o tanec i jeho zafazeni v hodinach t€lesné vychovy. Z pohledu vyuéujicich jsme
zjistily, Ze polovina dotédzanych ucitelti tanec do hodin t€lesné vychovy zafazuje a druha

polovina nezafazuje.
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I. UVOD

V dnedni hektické dobé jsou na spole¢nost kladeny vysoké naroky, a to nejen po
strance psychické, fyzické, ale i socidlni. Mnoho lidi se s timto tlakem vyrovnava za
pomoci pohybové Einnosti. Jedna z mnoha moZnosti fyzické aktivity je pravé tanec.
Tato hudebn& pohybova &innost neni zaleZitosti poslednich let, ale miZe se chlubit
dlouholetou a bohatou tradici. UZ v obdobi pospolité spole¢nosti tanec zaujimal velmi
dulezitou roli v zZivoté Elovéka. S vyvojem lidské spolenosti se zaroveri meénilo
postaveni a forma tane¢niho vyjadfeni a pohybu. Vznik moderniho sportu se odrazil i ve
vyvoji tance, proto miizeme dnes$ni podobu této pohybové aktivity délit na dvé zakladni
skupiny. Prvni skupinu tvoi{ tanec jako volnofasovéd aktivita nabizejici pfedevSim
zébavu, radost, odreagovani a setkdvani s pfateli. Druhou skupinu zastupuje tanec ve
své zavodni formé, kterd je zaméfena na vykon. Tanelni soutéZe se poradaji téméf ve

vSech druzich tance, tyto zdvody a soutéZni piehlidky dosahuji az mezindrodni Grovné.

Mnoho z nas se s tancem prvné setka pfi hodinach t€lesné vychovy ve $kolnim
vyu€ovani na zékladnich a stfednich $kol4dch. Pravé povinnd Skolni praxe na stfedni
§kole mé inspirovala k vybéru tématu mé diplomové prace. V ni se zabyvam zdjmem
zakt stfednich $kol o tanec a jeho zafazeni do hodin télesné vychovy. Béhem této praxe
jsem do hodin télesné vychovy zafadila taneéni hodiny, které k mému udivu vyvolaly
neo¢ekdvany kladny ohlas. Tyto hodiny tance jsem do vyuky zalenila nejen z diivodu
poZadavki ucebnich osnov ve kterych je tanec veden jako doporuéené rozsifujici ucivo,
ale také z diivodu vlastnich dlouholetych zkuSenosti z tohoto oboru. Diky jim a z4jmu o
tanec, nemam takové obavy zvedeni t&€chto &astokrit nepopularnich hodin t€lesné
vychovy. Tyto hodiny také slouZily jako inspirace pro ulitele na zmitiované stfedni
Skole, jelikoZ v nasledujicich letech podle Rdmcového vzd€lavaciho programu bude
volba zafazeni hodin tance do télesné vychovy jiZ pouze na nich. Tato volba vyb&ru
tane¢n{ hodiny bude také samoziejmé& zévisla na vyucujicich a bude se odvijet od zajmu

samotnych zakd.



Osobné si myslim, Ze vyskyt tane¢nich hodin v ramci télesné vychovy je nizky,
a to z toho ditvodu, Ze mnoho uéitelti tanec do hodin té€lesné vychovy nezafazuje. Proto
se budu ve své praci snazit zjistit diivod této nepfitomnosti tance. Nemaji Zaci opravdu o
tanec zdjem? Nebo by si jej alespoii radi vyzkouseli, pokud by tuto moZnost dostali?
Jedna z variant jak zjistit zajem Zakl o tanec je nabidnout jim n&kolik tane€nich hodin
na kterych se zijem projevi pfipadn€¢ neprojevi. Daldi moZnost nabizi anonymni
dotaznik, jehoz vysledky by mohly vyfesit otazky na toto téma. Tuto formu vyzkumu

jsem ve své praci zvolila ja.

Prace je rozdélena do &tyi zdkladnich asti. V prvni, teoretické, se zabyvam
obecnou historii tance a charakteristikou jednotlivych tanci. Dale zmiiiuji vyznam tance
v hodinach té€lesné vychovy a motorické schopnosti uplatiiujici se pfi tanci. Posledni
kapitolu této Césti vénuji problematice tance v uéebnich osnovéch a v nové zavadéném
Rémcovém vzdé€lavacim programu. V druhé, vyzkumné &ésti, zpracovavam ziskana
data a informace z dotaznikli, které nasledn€ shrnuji v diskuzi, kterd tvofi tfeti Cast.
V posledni &4sti, zdvéru, hodnotim préaci z celkového pohledu.



ResSerse literatury

Své teoretické poznatky jsem &erpala ze dvou hlavnich zdrojd, a to literarnich
pramend a internetovych stranek. Zakladni podklady k historii tancl jsem ziskala
zprice MarkoviGové (1985), ktera shrnuje tanec a celou jeho historii od
nejprimitivnéj$ich forem az po dila vrcholného baletu. Jebava (1998) podéva informace
o tanci a obfadech v prib&hu staleti, zabyva se pohybovymi projevy v riznych
kulturéch, ndboZenstvich a klade dliraz na estetické a terapeutické aspekty tance.

Dulezité udaje o historii, teorii a metodice lidového a spoledenského tance jsem
ziskavala z knih Kose (1980, 1979), ve kterych se autor také vé&nuje problematice
zafazovani tance do té€lesné vychovy. Stejné jako Kos, se tématu zafazovéni a vyznamu
tance v télesné vychové vénuje Drdacky (1983). Krapkova a Sopkova (1998, 1991) se
zabyvaji ve své literatufe metodikou tanch lidovych, spolefenskych a country a jejich
doporuéeni do vyuky té€lesné vychovy na zakladnich a stfednich §kolach.

Dalsi tdaje jsem &erpala z knihy BalaSe (2003), ktery napsal uceleny pohled na

Mekota a Novosad (2005), Dovalil (2002) ve svych publikacich popisuji
charakteristiku sportovniho tréninku. Poskytli mi ddlezité informace tykajici se
motorickych schopnosti, jenz se uplatiiuji pfi tanci.

O zatazeni a vyvoji rytmické gymnastiky a tance v ucebnich osnovach pro
stfedni $koly mi poskytli mnoho dileZitych idaji autofi Mihule a Stastna (1993).

Ke zpracovani metodologie diplomové price mi byla ndpomocna publikace Hendla
(1997), ve které popisuje a srovnava kvalitativni i kvantitativni metody.

JelikoZ se ve své praci zmifiuji o nové zavadéném Ramcovém vzd&lavacim
programu, ktery nahrazuje doposud pouZivané udebni osnovy. Cerpdm mnoZstvi
dileZitych a uZite€nych informaci zinternetu. Timto zpisobem je moZné sledovat
aktudlni zmény a pfipadné novelizace tohoto vzdé€lavaciho programu. Nejvice se

opirdm o stranky www.msmt.cz, www.nuov.cz, www.vuppraha.cz.
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II. TEORETICKA CAST

1. Historie tance

U% po mnoho tisic let je tanec soudasti lidského Zivota. Clovék jim ptirozen&
vyjadfoval svoji radost, strach z nepfizné pfirodnich sil, ispéchy z lovu a tanec byl také
nedilnou soudésti pfi oslavach a ritudlech zrozeni a smrti. VSechny tyto magické a
kultovni obfady souvisely s dennim Zivotem &loveéka, které lidé vyjadiovali rytmickymi
pohyby s doprovodem tleskéni, zp&vu, pokfiky a prvotnimi hudebnimi ndstroji jako
byly napf. primitivni bici néstroje.

Vibec nejvétsi udédlosti kmene byl lov, kdy muZi pfi ritudlech pfedvadéli a
imitovali pohybem lov zvéfe. Po usp&sném lovu pfichazeli na fadu dékovné obiady, pfi

nichZ Zeny i muZi pfedvadéli spoleéné tance (tzv. lovecké tance).

V literatute proto najdeme riizné definice co je to tanec a co lidem pFinasi:

Tanec je uméni, v némz je dominantn{ citovy stav &lovéka, proto je nutné hledat vazbu
na pohyb, ktery vyjadfuje a odraZi specifickou hladinu dufevniho rozpoloZeni ¢loveka.
(Jebava, 1998)

Tanec dal lidskému pohybu krasu. (Balas, 2002)

Tanec je pro lidi stejné pfirozeny jako hra, namluvy, jidlo nebo boj a Easto byva pro tyto
¢innosti vyjaddfenim. (Payneova, 1999)

Cina

V Cin& roste blahobyt viech zbohatlikd a prudce se rozméha obchod s otroky.
Otroci musi nejenom téZce pracovat, ale také svym zpévem a tancem bavit své zhyralé
pany. Postupné si bohat$i vrstva obyvatel pofizuje otroky s urfitym uméleckym
zam&fenim — tane¢niky, hudebniky a zp&vaky. V Cing se nejvice rozvinula pantomima.
Pantomimou, herci umélecky stylizovanymi pohyby zfetelné vyjadiuji svoje pocity a
&iny. Tato tradiéni &insk4 pantomina ve starodivnych kostymech a maskéch je v Cing

rozsifena, Ziva a pietrvava do soutasnosti.
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Indie a Indonésie

Od starovékych Arji (pfedchiidci indi), pochazeji prvni zminky o tanci a hudbg,
které spadaji do 2. — 1. tisicileti P¥. Kristem. Prvotnimi stfedisky tance se stdvaji
chramy. Chramové tane€nice, zde tancuji na pocest boha. Tanec je doprovizen
melodickou recitaci, ktera je ndro¢nd na kazdy t6n i ptizvuk. Pantomima zde jiZ nehraji
takovou roli, jako v pfede§lém obdobi. Na druhou stranu vznika velmi specifickd
mimika, gestikulace, fe¢ a rtizné gesta rukou tzv. ,mudry”. Ty symbolizuji mluvou
prstl a jejich gesty nejriznéj$i pojmy. Jedna ,,mudra“ symbolizuje velmi odli$né pojmy,
napt. zat'até prsty ruky se vztyCenym palcem zna&i: blih, muz, manZel, luk, sloup, t€lo —
vie vypliva z kontextu. Z ¢ehoZ vyplyvéa naro¢nost sledovéni predstaveni pro divéka,
stejné jako pfipravy tane¢nika na ztvarneni textu. Proto se mudrou a viibec klasickym
indickym tancem tlumocené piib&hy stavaji srozumitelné kromé& domorodého
obyvatelstva jen znalcim. Pozdg&ji se tanec pfesouva z chrami a kniZecich dvord do
lidového prostfedi a stavaji se soucasti lidové kultury, jak jej miZeme pozorovat
dodnes. (Jebava, 1998)

Egypt

Egypt byl kolébkou velkolepych oslav a ceremonii, jejichZ vyznamnou soucasti
byly i tance. Hudba a tanec tvofily pravidelné &innosti pfi nadboZenskych pohiebnich
slavnostech, ale také tvofily zadbavu pro kréle a aristokracii. Kazda vyznamné&j$i udalost
nebo obfad byl doprovézen tancem. V chrdmech se soustfedili nejnadangj$i umélci,
tane¢nici, zp&vaci a hudebnici. Svymi kultovnimi tanci Egyptané znazorfiovali pfib&hy
ze Zivota bohd a pfi rGznych ceremoniich tancovali pfedepsané tance, které mély
symbolicky vyznam (napf. astronomicky tanec pii korunovaci faraéna). Pfi pohfebnich
obfadech zacinal pohieb smuteénimi tanci Zen, a pak nasledoval slavnostni privod
k hrobce. Pfi téchto obfadech méli Gfednici, knéZi, knézky i pfibuzni zesnulého piesné
ulohy, zatimco co profesiondlni taneénici provézeli slavnost obfadnymi tanci.
(Markoviéova, 1985) Egyptané méli v tancich akrobatické prvky, v nichZ jsou zahrnuty
obtizné elementy a figury, vyZadujici t€lesnou pruznost a dlouhodoby trénink. Tyto

tance byly zvladnutelné jiZ jen profesionalnimi taneéniky.
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Antické Recko

Antické Recko se vyznaduje a prosazuje svou hlavni mylenkou kalokaghatia.
Kalokaghatia znamena harmonické souznéni t&la i duse vrozvoji Elov€ka. Mezi
nejstar$i typy tancti tohoto obdobi se fadi tance, které maji hospodafsky charakter
vznikajici vjiZnim Recku. Na slavnostech na po&est bohyn& plodnosti Demeter
tancovali kultovni tance s kvétinovymi ko§i na hlavach. Kultovni vyznam si zachovaly i
zavojové tance, které se na rozdil od orientdlnich tancd s lehkymi zavoji tancovaly
v téZkém plasti. Z plast€ se taneCnice podle ritudlniho pfedpisu v prabéhu tance
postupné vysviékala.

Dalsimi znamymi tanci z obdobi antického Recka jsou pyrrhické a anapalské.
Pyrrhicky, neboli bojovy tanec, se praktikoval zbrani v ruce. Anapalské tance spolu
s choreograficky upravenym slavnostnim pochodem embatérii se staly soucasti
olympijskych her. (Markovi¢ova, 1985)

Recky tanec se vyznatuje mnoha prvky, které jsou spole¢né s dne¥nim moderni
tancem: napf. lehkost a rytmi¢nost pohybu. Recky tanec obsahoval i techniky zndmé
v klasickém tanci (tj. krokové variace, skoky a oto€ky) a dokonce i akrobatické prvky.
(Jebava, 1998)

Rim

Z umé&leckych obori Rimané p&stovali poezii, historii a fe&nictvi. Ostatni uméni,

véetné tance pokladali za nedlstojné vaznosti fimského oblana. Cicero: ,, Nemo fere

'“

saltat sobrius!“ — Nikdo distojny netancuje!

Tance mély pomé&rné mensi vyznam neZ v pfedchazejicich kulturach. Kn&Zi se
pii obfadech vlastné jen pohybovali okolo oltéfe jednoduchym taneénim krokem.
Z pfedchoziho obdobi byly pfevzaty dva typy tancti — pyrrhické a anapalské. Tyto tance,
které zvySovaly fyzickou kondici a hbitost bojovnikti se pouZivaly ve vycviku ve
vojenskych taborech a gladiatorskych $kolach.

Rimané byli bojovnym nérodem, ktery vedl spoustu vale&nych vyprav a bojiL.
Radu tizemi si podrobili pod svoji vladu a z téchto tizemi si prevzali i n&které tane&ni
projevy, které svym obsahem vzruSovaly a drazdily smysly. Erotické tance nahych

mladikt a divek, které byly soudasti velkolepych hostin pofddanych cisafem.
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Choreografie, mimika a gesta vychézela z vlivli etruskych a orientalnich tanct. (Jebava,
1998)

Z divadelnich Z4nrG si nejvét§i oblibu ziskala pantomima. V této pantomimé
byla dramaticka latka pfedvad&na pouze mimikou a vyrazovym tancem za doprovodu

flétny. (Markovidova, 1985)

Stiredovek

Ve stfedov&ku dochézi k velkému tpadku tance, jelikoZ kiestanstvi povaZuje
tanec za néco $kodlivého aZ d’abelského. Viechny taneéni projevy jsou cirkvi zak4zany.
Tanec se viak prosazuje a objevuje v kiestanské ikonografii (viz Stary zakon — kdy
David tanéi pfed archou umluvy, dale tanec mladi¢ké Salome, ktera ziskava pro
Herodiadu hlavu sv. Jana Kititele, jejiZ taneéni uméni je povaZovano za akrobaticky
tanec). (Jebava, 1998)

V pozd&j§im obdobi pronikd tanec do ndboZenskych her — mystérii a paSiji — a
stivA se neodmyslitelnou souddsti karnevald; ve Francii a Spanélsku je v chrdmech
soudasti nékterych slavnostnich bohosluZeb.

V 13. stoleti se ze Spanélska po celé Evropé rozsitil tanec arabského piivodu
moreska. Bujny, nespoutany bojovy tanec, ktery se stal nevyhnutelnou souc¢asti viech
vefejnych piedstaveni. Tane¢nici se zdobili rolni¢kami, doprovézeli se hrou na

tamburinu, pi§taly a méli zadernéné tvafe.

Renesance a vznik baletu

Na pfelomu 14. a 16. stoleti nastdva v Italii prudky zvrat v mySleni lidi a
v rozvoji kultury (rozvoj zamofskych obchodili, kiestanstvi ztraci vliv, apod.). Rodi se
novy filozoficky smér — humanismus. Tento smér se vice pfiklani k ¢lovéku, jeho
my$lenkdm, touhdm a potfebam. Vzorem se stava filozofie a uméni antického Recka.
Kfestansk cirkev si ale stile zachovava politickou a hospodéfskou moc.

Renesanéni lidé se vratili ke kofentim fecké kultury a pokouseji se znovu oZivit
antické drama. Pfi rGznych pfileZitostech, ceremoniich uspofadavaji v palacich a
pozdgji i v ulicich mést nddherné slavnosti. V nich spojili poezii, hudbu, zpév i tanec.
Prvné se o téchto slavnostech miZeme dozvédét z dochovanych pisemnosti, kterd

pochazeji z 15. stoleti. Guiglielmo Ebreo, jeden z nejvyznamnéjSich ucitelti tance 15.
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stoleti, ve svém Pojednani o umé&ni tance na oznafeni vzpominaného typu slavnosti
poprvé pouZil nizev baletto. (MarkoviCovd, 1985) Tanec ballo byl uvadén na
Slechtickych dvorech pfi slavnostech. Tento tanec zahrnoval spousta novych tane¢nich
prvka napf. obrat, otaku, podupédvani, natafeni trupu, poklesy v kolenou, atd. Ballo
nebo balleto je obsahem i funkei hlavnim pfedchtidcem baletu. (Jebava, 1998)

Baroko

Obdobi baroka spada zhruba do 17. a 18. stoleti. Balet se stava pychou burZoazie
a odrazem moci vladdnoucich kniZat. Spoleéné s baletem se do popiedi dostava zpév.
Té&sné sepjeti t€chto dvou umeéleckych forem déava podklad ke vzniku opery. Zamérem
tanecnika opery je prostfednictvim ladného a libivého pohybu vytvéfet krasné figury.
Rychle se zdokonaluje tane¢ni technika. Diiraz se klade na nadhernou dekoraci a
pfepychové kostymy (8asto prav€ honosné obleeni taneénikovi brani v rozvijeni
choreografické techniky).

Vyvoj renesanénich slavnosti se za¢ina délit. V Italii se tyto slavnosti pfesouvaji
na vetejnost, nejprve do ulic, potom do divadel. Ve Francii zistava balet vyluéné
zdbavou dvofani. Velkym zlomem je vznik Kralovské akademie tance r. 1661, kterd
ma vychovavat profesionalni tanec¢niky. Tato akademie vznikla za vlady Ludvika XIV.,
ktery byl vasnivym milovnikem baletu. Toto stoleti je nazyvano v dé&jinach

francouzského baletu ,,Velké stoleti“. (Markoviova, 1985)
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2. Vybrané druhy tance

2.1. Lidové tance

2.1.1 Historicky vyvoj

Historické vrstvy lidovych tancii: prvni nejstar§i vrstvou jsou tance obfadné -
chorovody, znichZ vét§ina pochdzi z doby pohanskych Slovanl. Sem patfi rizné
obZinkové, velikonoéni, masopustni zvyky, svatebni a pohfebni tance, apod. Chorovody
jsou dosud nejstar§i dokazanou taneéni formou. Je to prosté chozeni ruku v ruce za

doprovodu zpévu nebo jednoduchého hudebniho nastroje.

Do druhé vrstvy, ktera se rozvijela v 16. a 17. stoleti, patfi tance tocivé — vifivé.
Zakladnim taneénim principem u nich je otdfeni na mist€ do kole€ka. Nejzndmé)si
tance jsou sedlackd, vrt€énd, danaj, starodavny, tocend, guland, ovénzok, Cardas, smyk,
tanéc a do kolecka. U t&€chto tanch pfipada na jeden tanec cela fada taneénich pisni. Lze
pozorovat, Ze je tu piimo klasicky vyrovnan zpév, hudba a tanec. Taneénik musi byt

zarovenl dobrym zpévakem.

Tteti nejmladsi historickou vrstvou (z 18. a 19. stol.) jsou tance figuralni. Svym
vznikem plné navazuji na Eeskou instrumentélni piseil. Pro figuralni tance star$i doby
jsou charakteristické uréité taneéni figury, které se vjednom tanci na jednu pisefi
opakuji. Jsou typické pro &eskou narodopisnou oblast. Tyto tance jsou dokladem
velikého hudebniho a taneéniho nadani naSeho lidu, ponévadZ vyzaduji velké rytmické
citéni.

Figuralni tance jsou hodné roz$ifené tance, napf. polonéza, valéik, mazurka,
kvapik, polka a Soty§, které svou povahou pati{ mezi spoletenské tance své doby.
JestliZze se v uzavieném tanednim drZeni opakuje stile stejny tane&ni krok p¥i otaCeni

dvojice dokolecka po kruhu. Jedna se o figurlni tance kolové.
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Podle Kose (1980) zakladni rozd€leni hudebni lidové kultury:
a) zdpadni (instrumentdlni) - celé Cechy, zapadni Morava: Horicko, Podhoricko,
Hana, Mal4 Hana

b) vychodni (vokalni) — vychodni Morava: Lassko, Valassko, Slovécko.

2.1.2 Charakteristika

V literatufe se milZeme setkat s‘fadou charakteristik lidovych tancl, vybrala jsem

nésledujici:

Lidovy tanec spolu s ostatnimi tane¢nimi druhy — scénickymi a spoleCenskymi
tanci, z nichZ nékteré v jejich historickém vyvoji ovliviiovaly a plsobi na n€ i dnes,
patii do oblasti spoleCenského jevu oznaceného pojmem tanec, ktery je charakterizovan
emocionalni rytmizovanou vyrazovou pohybovou &innosti tzce spojenou s hudbou.
(Drdacky, 1983)

Lidovy tanec se stdvd nositelem pokrokovych tradic naseho nédroda pravé
v dobach nejvétsiho utisku a utlaku. V dobédch ,temna“ v 17. aZ 19. stoleti vznika

umélecky silna vrstva naSich tanci to¢ivych. (Kos, 1980)

Lidovy tanec je vytvafeny spontdnné z lidovych tviréich zdroji a soucasné je
zavisly na dob& a prostiedi. Pfedev$im svym realismem, uménim zobrazovat
z chtize, béhu, skokt a také z obratti, podupi, tleskani a jinych pohybi, které jsou v nich
tvarove, prostorové, rytmicky a dynamicky stylizovany pro zamy$lené vyjadieni.

Urité prvky jsou spoleéné véem tanctim (napf. drZzeni v paru), ale lisi se tfeba ve
zpusobu poskoki, otoeni nebo tlesknuti do dlani. To jsou pravé ty jemné odstiny, které
nam dovoluji hovofit o charakteristickém tane¢nim projevu urcitych oblasti, o narodnim

temperamentu. (Krapkova a Sopkova, 1991)
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Zikladni taneéni kroky a popisy tanci

L Chiize

IL. Béh (klus)

IMI.  Krok posko¢ny
IV.  Rezanka

V. Krok pfisunny
VI.  Cval (kvapik)
VII. Krok pfemé&nny — polka
VIII. Dvojpolka

IX.  Obkrogdk

X. Sousedské

XI.  Trojdup - &tyfdup
XII. Mazurkovy krok

I. Chiize

Pii nécviku chiize v lidovych tancich dbame na to, aby vSichni naslapovali na
celd chodidla; pfi chiizi vpfed do§lapneme nejdifive na patu a zhoupneme se pfes ni na
ptedni ¢ast chodidla. Pfi chiizi vzad obrdceng. Chiize se nejlépe nacviuje v kruhu, kde

se drZzime za ruce.

I1. Béh (klus)

Béh se sklada zjednotlivych skokd, na rozdil od chiize sloZené z kroki. Pii
kroku se neustéle aspoii jedna noha dotyka nohama zemé, pfi skoku existuje tzv. letova
faze, kde se tancujici nedotykd nohama zemé. B&hové skoky délame aZ na malé
vyjimky na polochodidlech s mirnym pérovanim v kotnicich.

V lidovych tancich se téZ asto vyskytuje klus, ktery je vlastn& stylizovanou
formou béhu se stanovenymi zplisobem bé&Zeckych skokd, jejich délkou, rytmem i

tempem.
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III. Krok poskoény
Krok posko&ny vznikne spojenim kroku a poskoku na kro¢né noze.
1. a) krok pravou;
b) poskoéit na ni asi o stopu vpfed a pokréit pfednoZmo levou, chodidlo asi
20cm nad zemi,
2. a)krok levou;
b) poskodit na ni a pokréit pfednoZmo pravou.
Tento zakladni krok provadime vpfed, vzad, stranou. Pokréeni nohy odpovida
tempu a rozsahu pohybu a je vZdy pfirozené. Pi tzv. poskoéné chiizi doprovazime

kazdy krok mirnym nadskocenim.

IV. Rezanka
Rezankovy poskok je vym&na nohou ve stoji rozkroéném levou (pravou) vpred

poskokem. Poskoky délame razné, ise¢né, rytmicky pfesné.

V. Krok pFisunny
Podle vedouci nohy rozeznavame:
1. Pfisunné kroky jednostranné
a) prisunné kroky pravou — vedouci je stile prava noha

b) pfisunné kroky levou — vedouci je stle leva noha

2. Pfisunné kroky stfidnostranné

- vedouci nohy se stale stfidaji

VI. Cval (kvapik)
Cval je vlastngé kratky a rychly pfisunny krok, pfisun vznikd nadnesenim az

poskokem.

VIIL Krok pfeménny — polka
Pfeménny krok se sklad4 z kroku, pfisunu a kroku. Pfem&nny se nazyva proto, Ze se
po kazdém taktu m&ni vykradujici noha. MiZeme jej provadét ve 2/4, 3/4, 3/8, 6/8 taktu.

Je také dileZité, ve kterou dobu d€lame piisun.
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Dvojice ho tanéi nejvice v zavieném tanednim drZeni dokole¢ka po kruhu, a to

vpravo nebo vlevo.

VIII. Dvojpolka

Dvojpolka predstavuje spojeni pfeménného kroku s krokem ,,pata-$picka‘.

IX. Obkrocak
Obkro¢dk (na Moravé téZ ,Slapdk™) jsou oby&ejnou kroky s pilotackou (o

180stupril) na kazdy krok, provadéné v zavieném drZeni ve dvojici.

X. Sousedska

Zakladem sousedské je chiize a krok piisunny. Sousedskd se nazyva proto, Ze se
tento tanec v 3/4 taktu pomalejstho tempa tancoval ,,po sousedsku®, tancovali ho lidé
roSafni, zralejSiho v&ku. Tanéi se vpfed i vzad, v zavieném drZeni dokolecka po kruhu

doprava i doleva, v otevieném drZeni vedle sebe.

XI. Trojdup - étyidup

Trojdup vznikne, jestlize po jednom kroku dvakrat posko¢ime v jenom taktu na
téZe mnoze. Jsou-li poskoky nahrazeny natfesy (hmity vyponmo), mluvime o
»irojnatfasaku®.

Cty¥dup vznik, jestlie po jednom kroku tiikrat posko&ime v jednom taktu na

stejné noze.

XII. Mazurkovy krok

Mazurkové melodie se kndm dostaly vétSinou zPolska. Rozeznivdme tii
zékladni druhy mazurky:

Mazurka ,,na tfi kroky“ — je v podstat€ mazurkové rytmizovana chiize nebo klus.
Vjednom taktu provedeme tfi kroky (skoky), pfi¢emZ akcentujeme prvni dobu.
VeétSinou se tanéi na polochodidlech s mirnym pérovanim v kolenou.

Mazurka ,,na dva kroky“ — prvni dva kroky (skoky) provedeme rychlou chizi
pfes celé chodidlo (klusem), na tfeti dobu je poskok.
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Mazurka ,,na jeden krok“ — zdkladem je podfep vykrokem, skokem pfinoZit a
poskok na pfinoZujici noze. (Kos, 1980)

U dalSich druhil tancl se nezabyvam podrobnym popisem tane¢nich kroki, jelikoz
pohybovd schémata vychézeji ve vSech tane€nich technikach ze stejného taneéné

pohybového zékladu.

2.2. Spolecenské tance

2.2.1 Historicky vyvoj

SpoleCenské tance maji svilj praptivod viadovych tancich pravékych
primitivnich lidi, od nichZ pfevzaly svou formu. Ve 12. stoleti ziskaly charakter
jakychsi slavnostnich privodi s poklonami a pfedstavovanim riznych hodnostait podle
dvorské etikety. K tomuto Uelu vznikly spoleCenské tance vladnouci tfidy (tance
rytifské) s pfesn€ stanovenymi krokovymi variacemi, na né€z byly skladany umélé

hudebni skladby. (Kos, 1980)

Dnesnim spoleéenskym tanclim pfedchazely tance, které vznikly jak v prostfedi
dvorském a v méstskych salonech, tak na selskych dvorech. Jiny zpisob Zivota — jiné
zvyky, jiny odév, to vSechno vedlo ke vzniku odli$nych taneénich forem. (Krapkova a
Sopkova, 1991)

Tanec se stdava naukou, nestali pfirozend vloha, je tfeba se v ném Skolit. S mizejicim
svétem dvofanii a nastupujici epochou mé§tanstva mizi i vysoce stylizovand forma

dvorskych tanci.

Na parketéch salonil se objevuje valéik, ktery vyvoj spoletenského tance znaéné
urychlil. Za nim nastupuje polka, kterd v polovin€ minulého stoleti zaplavila cely svét.
Na pfelomu 19. - 20. stoleti mé3taci hledaji vzruSeni u ,,exotickych® narodd. Jsou

objevovany CernoSské, brazilské, argentinské tance jako napf. tango, onestep, foxtrot.
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Po 1. sv&tové vilce pfisel blues, rumba, charleston. 2. svétova valka pfinesla opét vinu
novych spolefenskych tanct. N&které z nich mély kratky Zivot, jiné pfetrvaly dodnes.
(Krapkova a Sopkova, 1991)

Ne&které spoletenské tance byly standardizovany. Jsou to tance, které maji
dokonale propracovanou techniku, vnitfni ¥ad, vyrazny charakter, které jsou vybaveny
osobitym hudebnim rytmem a vyb&rem dobrych hudebnich skladeb. (Krapkova a
Sopkové, 1998)

Podle Balase (2003) se tance rozdéluji do soutéZnich skupin, které vzniklo z uréité
tradice a pivodu na:
1. Tance standardni (tyto tance byly pfesné vymezeny — standardizovany)
e pivod anglicky: waltz, slowfox, quickstep

e puvod latinskoamericky: tango

2. Tance latinskoamerické (skupinu tvofi tance z hlediska ptivodu)
e ptvod jihoamericky: samba
¢ puvod stfedoamericky: rumba, cha-cha

e puvod evropsky: paso doble

3. Tance jazzové (skupinu tvoii tance podle druhu doprovodné hudby)

e puvod severoamericky: blues, jive

4. Tance kolové (skupinu tvofi tance podle druhu doprovodné hudby)
e piivod evropsky: polka, val¢ik

-22.



2.2.2 Charakteristika

»Spoleensky tanec je druh uZitého uméni, které je soucasti i prostfedkem

spoleCenské zabavy*. (Chrastil, 1968 in Kos, 1980)

Na rozdil od lidovych tanct, kterymi lid vyjadfoval svou naladu, radost ze Zivota
a sveé city, mél spoleCensky tanec zpo€atku el zcela jiny. Mgl charakter konvencni,
obfadny, jakou vyZadovala dvorni etiketa.

Teprve po Velké francouzské Revoluci ztratil tanec svou vybrouSenost a pfisny
fad a zadal byt projevem veseli a radosti z pohybu. Spoledensky tanec se stal tancem
v pravém slova smyslu, stal se zdbavou Sirokych lidovych vrstev.

Ve spolefenském tanci vyjadfuji tane¢nici myslenku a rytmus doprovodné
hudby pohybem. Na rozdil od lidovych tancti nemaji v§echny spoleenské tance sviyj
pivod v pisni nebo hudb& — hudba je mu pouze doprovodem, udava takt a reguluje
tempo pohybt. Hudebni skladby jsou umélé a pfevladajici sloZkou v nich je rytmus,
n€kdy i melodie. TaneCnici se snazi hudebnimu rytmu odpovidajicimi kroky a
krokovymi variacemi vytvofit dokonalé splynuti pohybu s doprovodnou hudbou a tak
ziskat pro sebe esteticky pozitek. (Kos, 1980)

Standardni tance
Mezi tance standardni fadime: waltz, valcik, slowfox, quickstep

Standardni tance jsou v dneS$nim pojeti charakterizoviny spiSe vné&j§i formou,
kterou tvoii piedev§im uzaviené parové drZeni, §vihovy pohyb po celém parketu, frak,
dlouhd ddmsk4 toaleta a hudba 30. let. Vyvoj té€chto tanct podle n&kterych tane&niki
ustrnul pravé koncem mezivaleénych let. Skute¢né tehdy vznikly prvni popisy figur a
zékladnich technik, které ani dnes neztraceji svou platnost.

Postupné se upravuji a dopliiuji techniky, méni se a posunuje obsah a vyraz
tancli, méni se moda v oblékdni a v hudebnim doprovodu. Z piivodniho anglického
stylu, ktery se vyzna€oval hlavné nedbalou eleganci a obdivem k technice tance, se tak
souCasny standardni styl posunul k dravosti, obdivu ke krise, k romanti¢nosti a

citovému proZiti pohybu a hudby. (Odstréil, 2004)
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Latinsko — americké tance
Mezi tance latinsko — americké fadime: samba, chacha, rumba, paso doble, jive
Latinskoamerické tance jsou podstatné mlad$i. Vzdyt’ program této discipliny se
ustélil aZ v 60. letech minulého stoleti. Prvni standardizaéni kroky provadéli stejni
ucitelé tanch jako u tancd ,modernich“. PouZili stejné pifistupy a stejnd zpracovéani
piiruéek. A dodnes plati ndzor, Ze ty nejzakladné&j§i postupy a techniky jsou v obou
disciplinach, kdyZ uZ ne stejné, tak alespoii velmi podobné. Tance Latinské Ameriky,
stejn€¢ jako doprovodnd hudba, vzdy prekypovaly rytmickou pestrosti, nezkrotnosti,
temperamentem, smyslnosti, Zivo¢i$nosti a obrovskym citovym nabojem. I pfes snahu o
standardizaci neni charakteristickd pouze forma, ale spiSe obsah t€chto tanct. Tance
jsou uvolnénéjsi nejen v drZeni parti, ale i v obleceni, pohyb je moZny nejen na misté,

ale i do prostoru a hudba je velmi rozmanita. (Odstréil, 2004)

2.3 Country tance

2.3.1 Historicky vyvoj

Za souCasné country tance povaZujeme tance, které se vyvinuly v oblastech
Francie a Anglie. V téchto oblastech se nejvice vZilo tancovéni ve &tverylkach a fadéch.
Odtud se potom roz$ifovaly do celé Evropy a také do Ameriky. Také k nam se tento
druh tancovani dostal a v druhé poloving 19. stoleti mohli &e$ti vlastenci tan¢it Ceskou
Besedu. Ale pfenesme se do Ameriky, kde se do poptedi zajmu tla¢i hlavné Anglické
country tance a zvolna se transformuji do moderni podoby.

Slovem moderni médm na mysli dobu od zag¢atku 20. stoleti. Je to doba, kdy se
b&zné tanéi na Old Time Music &tverylky, fady a kruhy. Lidé za€inaji vymyslet vlastni
figury a formace.
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2.3.2 Charakteristika

Spoleénym znakem country tancti je druZzny charakter. NetanCi se pouze
v parech, ale vyuzivaji nejrozmanit&jSich tane¢nich formaci. Jde tedy o skupinovy
tanec, ve kterém se jednotlivé pary, vychézejici ze zakladniho postaveni proti sobé
v fadach, v kruhu, ve &tvefici, v zastupu nebo kolonach stiidavé setkdvaji v riznych
tane¢nich figurach. Podet dvojic (ev.trojic) je pevny nebo libovolny a sled figur je bud’
uzavieny tj. v kazdé ucelené ¢asti tance, zvané kompletni figura, se vysttidaji vSichni
ucastnici, nebo postupovy (progresivni), ktery za€letiuje jednotlivé pary do taneénf akce
postupné. (Krapkové a Sopkova, 1991)

Country tance jsou urleny Siroké taneéni vefejnosti a proto obsahuji takové
taneéni kroky a figury, které mohou zvladnout i tane¢nici bez v&tSi tane€ni pripravy.
Jsou proto vhodné pro télesnou vychovu ve §kolach nebo mimoskolni aktivitu.

A to z nasledujicich divoda:
1. Jsou velmi jednoduché, na uéeni nenéro¢né a snadno se zapamatuji:

a) takty hudby ve stylu country jsou pfevazn& ve 4/4 — &tvrfova nota znamend
po€itaci dobu v hudbé i pohybu (jeden krok). Taneéni figury se obvykle stfidaji po dvou
taktech (1.-8.dob).

b) vSechny taneéni kroky a figury zalinaji levou nohou a doleva a pravou nohou
doprava

c) skladaji se z jednoduchych taneénich krokd: chtize, b&h, poskoény krok, cvalovy
krok, pfeménny (polkovy krok). Zékladni chiize pfipomina chiizi kovboje — houpavy
krok.

2. Jsou to tance hromadné, miiZe je tancit libovolny pocet taneénikt. (Kos, 1988-89 in
Krapkova a Sopkova, 1991)

Country tance se vyskytuji v n€kolika zékladnich typech:
1. Péarové (ngkdy i trojice)
2. Kruhové (,.cirkle®)
3. Radové (,,longways*)
4. Ctverylky (,,square®), tan&ené 2 nebo 4 pary.
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2.4. Hip hop dance

2.4.1 Historicky vyvoj

Jako hiphopova kultura se oznacuje vSechno hudebni i tane€ni déni v 80. a 90.
let minulého stoleti. Tato kultura vznikla ve Spojenych statech americkych, v oblasti
Bronxu v New Yorku. Velky vliv na vyvoj rapu mél na pfelomu 70. a 80. let vznik rapu.
Rap je charakterizovan jako recitovéani do instrumentalniho hudebniho zakladu. Rap se
v nasledujicich letech vyvijel a rozméhal do vSech oblasti populdrni hudby. Stejné tak
ovlivnil styl tance v tanéirnach i v klubech, coZ vedlo pravdépodobné i ke vzniku hip
hopu. (Balas, 2003)

Hip hopem je zejména ovlivnéna hudba, tanec, vytvarné umeéni, ale i méda a tim
celkov& Zivotni styl mladych lidi. K hiphopové kultufe se piifazuje i break dance. Svijj
vliv na pocatky a vznik break dancu, mélo uméni zvané Capoiera, které vzniklo zhruba
pted 400 lety zasluhou africkych otrokd pfivezenych v dobé kolonialismu do Brazilie.
Hlavnim pfedstavitelem byl Mistr Bimba. (Nejedl4, 2005)

2.4.2 Charakteristika

Na zaklad€ vyvoje hiphopové kultury, pfedevS§im rapové hudby lze rozdélit
tanecni styly do dvou zakladnich sméri:
— Old school

— New school

Do Old school zafazujeme tane¢ni styly, z nichZz vét§ina vznikla a zformovala se
v prib&hu 70. let a vyvijela se v letech 80. Hlavnimi taneénimi styly, které zafazujeme
do old school jsou:
e Up-rock
e Locking
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¢ Electric boogie (the robots, popping, electric boogaloo style)
e B-boying (Breaking, flor-rocking)

Up-rock

Tento styl je inspirovan capoierou, kterd vychazi zpodobného zékladu.
Charakterizujeme ho jako bojovy tanec napodobujici boj pouliénich gangl. Tane¢nici se
dostavaji blizko sebe, ale nedotykaji se. Pravdépodobn& prvni forma breakingu. Vze$lo

z né¢ho mnoho dal$ich taneénich pohybi.

Locking

Hravy tanec spfehnanymi gesty a zfetelnymi nevSednimi rychlymi pohyby
prokladanymi kratkymi pauzami, které jsou pro tento styl charakteristické. Tento tanec
vyuziva kombinaci ukazovani, protaeni zap&sti a tleskdni. Pestré kostymy, pfehnané

dopliky.

Electric boogie

Zahrnuje tane¢ni styly, které se zprvu vyvijeli samostatng. Svou roli sehréila
pantomima, jejiz n€které kreace electric boogie pfevzalo. Electric boogie se stdva
popularnim, variace maji spoustu moznosti. Jsou soudast ,,break dancingu®.

The robots je povaZovano za prvni taneni formu v 70. letech. Je to pohybovéni
pouze ur€itou &4sti téla a k tomu klouzani po podlaze jakoby stéli na koleckéch.

Looping vlny, kontrakce svalil, robotika.

New school je taneéni forma hip hopu vyvijejici se na zakladé novych hudebnich

hip hopovych hudebnich trendt. Prvky, pohyby a variace jsou mnohem propracovang;si

vvvvvv

miZe taneénik udélat do hudby, do rytmu. Je vice o individualité. Hlavni tane¢ni styly,

které fadime do New school jsou:

-27 -



New Jack Swing
Nejvétsi vliv na tento tanec mély videoklipy Bobyho Browna, M.C. Hammera a
dalich. Taneénici napodobuji tyto hvézdy a pokouseji se vymyslet nové tane¢ni kreace

a krokové variace.

Capoiera

Vyvoj b-boyingu je pfimo ovlivnén a svym pojetim podobny Capoiete. Capoiera
je afro-brazilsky bojovy tanec. Tento bojovy tanec vychézi z krasy a uelnosti zvifecich
pohybi. Je pfedchidcem b-boyingu. Capoiera je rychly a efektivni zptisob boje. V roce
1932 byla zaloZena prvni oficilni Academie Capoiery.

Hiphopova kultura stile zaznamenava velkou popularitu ve svété, proto se stale
rozvijeji a hledaji nové tanetni styly a sméry. Naptiklad R’n‘B, ktery je nejvice

vyuzivan Zenami, C-Walk zaloZeny na praci nohou, atd. (Nejedl4, 2005)

2.5. Break dance

2.5.1 Historicky vyvoj

Break dance vznika v sedmdesatych letech ve Spojenych Statech v ulicich chu-
dinské &tvrti newyorského Bronxu. Tanednici jej pfedvadéli na disko hudbu, ktera byla
siln& ovlivnéna rapem. Jeho vyvoj byl ovlivnén mnoha taneénimi styly, pozd&ji panto-
mimou a akrobacii. Nejvétsi oblibu ma tento tanec u barevnych chlapci, ktefi se schize-
ji v pouliénim gangu. Tento tanec pro né pfedstavoval kreativni ndhradu pouli¢nich rva-
¢ek. Pravé vlivem breaku vznika dlleZity moment v Zivoté této ¢asti mladeze. Mladi
lidé upoustéji od hrubé sily a své problémy fesi dovednosti, chytrosti a pohybovou inte-
ligenci. (Bala§, 2003) Break dance byl dle dostupnych zdrojti nejvice ovlivnén a inspi-
rovan poédiovym projevem Jamese Browna a jeho hitem ,,Get on the Good Foot®. Te-

prve na zaCatku 80. let se do tohoto pouliénitho umeéni zadlefiuji akrobatické prvky a
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zejména typické vruty. Break dance se zadlenil do rozséhlé hip hopové kultury.
(http://www.break-dance.wz.cz/skola.php?part=1)

Z breaku se stal zdvodni tanec, jenZ je doménou specializovanych klubi, sdruZze-
nych pod taneéni svazy. (Balas, 2003)

2.5.2 Charakteristika

Break dance je fyzicky velmi ndroény tanec. K jeho pochopeni a zvladnuti je
potieba mit dostate¢nou miru rovnovahy a flexibility. Zakladni prvky dnes ovlada téméf
kaZzdy primérny b-boy (ten kdo tanéi break dance), ale dokonalé spojovéni jednotlivych
prvki umi jen ti nejlepsi. Velmi dileZitou soudast je gymnasticka priprava. Cim v&ts
maji tanednici rozsahy, silu, schopnost ovladat svoje svaly, jak izolovang, tak i
synchronné, tim vétsi maji predpoklad stit se vybornym b-boyem. Dnes se

upiednostituje pfedevsim styl, zplsob provedeni prvki a originalita. (Parmové, 2006)
Prvky break dancu:

Power Moves

K provedeni triku je potiebny nejen §vih, ale dileZit4 je i stabilita, rotace a jak

Y wwr

Freezy
Zastaveni se v urdité tane¢ni pozici a co nejdeldi vydrz. VZdy se jedné o pozici

vice extrémni.
Footwork

Na stabilitu nepiili§ naro¢nd prace nohou v podfepu. Je oviem vyZadovana

rychlost, propracovanost a souslednost pohybti.
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Toprock
DilleZita soudast break dance. Pomoci toprocku lze provézat jednotlivé power

moves, freezy a ostatni, a tudiZ tanec dostane ucelenou podobu.

Lock-in
Technika, kter4d nepochybné& pat¥i k breakingu. Je to technika na nohou
vyuzivajici rychlé pohyby zakon&ené stop timem nebo pézou. Je to technika s velkym

prostorem pro improvizaci.
Uprock

Jsou to kroky pouZivané pfi ndznaku souboje. Tane¢nici se viak navzajem

nedostanou do p¥imého kontaktu. (http://cs.wikipedia.org./wiki/Hip_hop)
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3. Pohyb a hudba

K tanci jako t€lesnému pohybu neodmyslitelné hudba patfi. Hudba je jednim z
mala vyuZzivanym a netradi¢nim prostfedkem t&lesné vychovy, ktery je pravé tizce spjat
s tancem. Hudebnépohybova vazba tj. funkéni, spoledensky podminéné spojeni hudby
se stylizovanymi pohyby lidského téla v gymnastice, tanci, baletu atd. (Mihule a
Stastnd, 1993)

Hudba spojena s pohybem je jednou z forem, kterou miizeme v t&€lesné vychove
vyuZivat a tim obohatit a posilit emociondlni stranku cvi€iciho. Vede ke kultivaci

osobnosti i pohybu, ma vzbuzovat pocit uspokojeni a zlepSovat dobrou naladu.

Hudba md vTV a sportu ponékud specifickou podobu spojuje-li se
s gymnastickym pohybem, musi tuto praktickou strdnku respektovat a svou formou a
obsahem vyhovovat danému uZiti. Musi tedy byt takova, aby se na ni dalo dobfe cvicit,

tancit nebo pochodovat. (Novotn4, 1995)

Hudba podle Krapkové a Sopkové (1995) ma podpotit :
e techniku cvi¢eni
e nervosvalovou souhru

e fyziologickou u¢innost

3.1. Vybér hudby

Vybrat hudbu ke cvieni a tanci neni lehkym tkolem. Mé¢la by se vybirat
s velkym citem, vkusem a znalostmi. Vychovné a vzdé€lavaci plisobeni podporuje tehdy,
odpovida-li probiranému druhu tance, v€kovym a pohlavnim zvlastnostem. Podle
znalosti vyucujici skupiny volime hudbu jednodus$i nebo slozit&€jsi. DileZity je vSak
dobie slysitelny rovnomérny sled pocitacich dob a vyrazné frazovani. (Krapkova a
Sopkova, 1995)
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Funkce hudebniho doprovodu podle Walové (1985) ukazuje na Sifi
problematiky:

Pfimé&fena hudba ve spojeni s Gfelnym pohybem piisobi emocionalné, vytvafi
pfiznivou atmosféru pro vyuku, odreaguje od psychické a fyzické tnavy, poméhd
udrZovat pozornost pfi zachovani vysoké intenzity a nepfetrZitosti cvi€eni. Pispiva ke
zvySeni fyziologické u&innosti. Poskytuje esteticky hudebn€ pohybovy zaZitek,
zkvalitiiuje pohybovou kulturu, rozviji rytmické citéni. Podporuje i individualni a

kolektivni tvofivost, aktivni pfistup k t€lovychovnému procesu a seberealizaci.

Z pohledu Jetdbkové (1979) funkce hudby a pohybu je pfi pohybové a tanetni
vychov€ mnohotvarnd a b&hem vychovné prace nabyva riznych podob:

1. Hudba je sloZka podbarvujici:

pohybova slozka a jeji zakonitosti zcela dominuji, hudba vytvafi pouze jakési
zvukové pozadi pohybu

2. Hudba jako sloZka napomdhajici pohybu:

hudba v uréitych momentech vystupuje vyraznéji, akcentem, vydrzi,
dynamickou vinou napomah4 plastickému provedeni jednotlivych cviki a
tanecnich pohybi

3. Hudba jako slozka pohyb doprovazejici:
vztah pohybu a hudby je vyvazen, hudebni doprovod vychazi zcela z potieb
pohybu

4. Hudba jako slozka pohyb Fidici:

hudba prejima aktivni ilohu, a to zejména pii vétsich pohybovych sledech, kdy
st{iddme kontrastni pohyb napt. tlak — uvolnéni, chizi — b&h, atd. Ve vSech
téchto piipadech se zména pohybu fidi zmé&nou v hudbe

3. Hudba jako sloZka inspirujici:

a) na zakladé& celistvého hudebniho dojmu vznika taneéni improvizace nebo ho-

tova tane¢ni forma
b) hudba a pohyb se inspiruji navzajem, tj. tanec Cerpa tvofivé impulsy z hudby,

a naopak, pohyb a tane¢ni projev zpétn€ hudbu inspiruji
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4. Vyznam tance v télesné vychové

Tanec miZe hrét ve §kolni t€lesné vychoveé velmi ojedinélou roli. Pravé pro svou
odli$nou pohybovou formu, specifickym télesnym zatiZenim a iizkym spojenim hudby a
pohybu, se lisi od zdkladnich poZadavki a pohybovych stereotyptl, které jsou na Zéky
v hodinach télesné vychovy kladeny. Pro Ziky hlavné mohou byt hodiny tance
zpestfenim, mnohokrat jednostranné zaméfenych vyulovacich hodin. Také pomoci
riznorodych tanci, se Zici mohou seznimit s historii tance a jeho zajimavymi specifiky.

Tanec je nezdvisle na tvaru (podobg), v jakém vystupuje, nebo na funkci, kterou
plni, projevem pohybové Cinnosti ¢lovéka a ukazuje na svazek s té€lesnou kulturou.
(Drdacky, 1983)

Pravé tanec je ze vSech uméni nejvhodnéjSi pro rozvoj celistvé osobnosti —
protoZe jako jediné uméni rozviji kromé ostatnich absolutné i fyzickou slozku

osobnosti. (Blazi¢kova, 2004)

Spoleénym znakem, kterym se tanec a télesnd vychova vyznaéuji, je pohyb, i
kdyZz vtanci je hlavn€ vyrazovym prostiedkem. Pohyb v télesné vychové je
prostfedkem rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti. Na druhé strané
vytvafenfm a vyuZivanim taneCnich pohybl pfispivdme k rozvijeni pohybovych

schopnosti a dovednosti u zakd.

Z rozlidnych literarnich prament se miiZeme dodist, Ze vétsina autord se shoduje
na konkrétnich motorickych schopnostech, které se pomoci tance rozviji a utvai:

e koordinacni schopnosti

e rytmické schopnosti (smysl pro rytmus)

e orientacni schopnosti

e pohyblivost

o silové schopnosti

o wytrvalostni schopnosti (a s nimi spojeny vytrvalostni rozvoj vnitinich orgd-

ni — plic, srdce, cévniho systému)
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Tanec, jenZ je kultivovanym estetickym projevem, miiZe pfispivat k nadvykim
spravného drZzeni t€la a krasné chize. Osvojujeme si novd pohybova spojeni a

vytvafime si vlastni pohybovy vkus.

V tanci pfistupuje jest& samotny emocionalni a kreativni projev tanec¢nika. Tanec
pfispiva k rozvoji tvofivosti Zaki, stejné jako k rozvoji rytmického vnimani a celkové
kultufe t€lesného projevu. UmoZiuje pohybové improvizace, nebot’ vSechny kroky,
taneéni variace i uspofdddni tance dovoluje vZdy nejrizn&j$i pohybov€ vyrazové
vyjadfeni.

Postupné vytvafime nové tanecni pohybové dovednosti, zvySovanim zat€Zovani

organismu pak zlep$ujeme kondici i pohybové schopnosti.

4.1. Vymezeni a obecna charakteristika komplexu motorickych

schopnosti

Motorické schopnosti

Motorické schopnosti jsou obecné kapacity jednotlivce, projevujici se ve
vysledcich pohybové &innosti. Piedpokladame, Ze v jistém ohledu limituji vykonové
mozZnosti jedince a ve svém komplexu predstavuji i ur€ity ,,strop®, ktery pfekrocit nelze.
(Mg&kota a Novosad 2005)

5.1.1 Koordinaéni schopnosti uplatiiujici se pfi tanci

Koordinac¢ni schopnost

Koordinovat znamend usporadat, uvad&t v soulad, vnaSet fad. V piipadé
pohybové koordinace jsou uvadény do souladu (koordinovany) piedev§im dil¢i pohyby
&i pohybové faze tak, aby vytvofily harmonicky celek pohybového aktu. Pfi pohybové

aktivité také celé t&lo Elove&ka neustdle mé&ni svoji pozici v prostoru, v souladu s okolim,

-34 -



pfi¢emZ udrZet &i obnovit rovnovdhu zejména pii rychlych a prostorové rozsahlych
pohybech neni snadné.

Pfi tanci a mnoha jinych aktivitich je nutné uskuteciovat pohybovou ¢innost
v naleZitém rytmu (v souladu s hudbou apod.). K tomu viemu je nezbytnd motoricka
koordinace. Ta umoZfiuje provadéni riznych sladénych, uéelnych a komplikovanych
pohybovych &innosti za rtiznych podminek a v nejrizn€jSich situacich. (Mé&kota a

Novosad, 2005)

Vyznam koordinaénich schopnosti:
- urychluji a zefektiviiuji proces osvojovani novych dovednosti
- pfiznivé ovliviuji jiZ diive osvojené dovednosti
- ovliviiuje estetické pocity, radost a uspokojeni z pohybu. Dobie f{zené, koordi-
nované pohyby jsou totiZ plynulé, maji néleZity rozsah, dynamiku a rytmus

- pusobi harmonicky

Rytmicka schopnost
Schopnost postihnout a motoricky vyjadfit rytmus zvné&jsku dany, nebo

v samotné pohybové ¢innosti obsazeny. (Mékota a Novosad, 2005)

Rytmus a rytmickou schopnost nelze ztotoZiiovat. Rytmus je dynamicko-Easové
¢lenéni pohybu, vztahuje se k pohybové €innosti.

Rytmicka schopnost se tyka ¢loveéka, ten je jejim nositelem. Jedinec chépe ¢i
hife vnima a rozliSuje rytmické vzorce pfijimané akusticky, eventudln& opticky ¢&i
taktilng.

Ne kazdy, kdo rytmus citlivé vnimd, musi byt schopen jej reprodukovat
(napf.vySlapavanim, vytleskavanim, vytukavanim). (Mé&kota a Novosad, 2005)

Rytmickou schopnost, miiZze byt nazyvana téZ jako schopnost rytmizace. Jedna
se o vnimani akustickych (€asto hudebnich), také vizudlnich (v podobé piedlohy)
zvnéjsku plijimanych rytmd a jejich pfetransformovéni, pfeneseni do pohybové

¢innosti. Tak je tomu napf. pfi tanci, krasobrusleni.
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Orientaéni schopnost

Prostor je pro tanec kli¢ovou veli€¢inou — kaZzdé t€lo existuje v prostoru, je
prostorem poznamenano a ovliviiovano v klidu i pohybu.

Prostor je tanenikovi prvnim partnerem. Tane&nik pracuje s piedstavou
prostoru vné&jiho — prostiedi, ve kterém télo objektivné existuje a jehoZ kvalitu i rozmér

1ze pfedstavivosti zasadné obméiiovat a tak pisobit na proZitek téla. (Blazickova, 2004)

Pohyblivost

Uroveii pohyblivosti jako schopnosti &lov&ka vykonavat pohyby v kloubech ve
velkém rozsahu mé ve sportu pfimy i nepfimy vyznam. (Dovalil, 2002)

Jedna se o kapacitu kloubd, kterd umoziuje plynuly pohyb v plném, pro dany
ucel optimdlnim rozsahu. Flexibilita je jedna zmotorickych schopnosti &loveéka
pohybovat &asti nebo &astmi t€la v dostateCné velkém rozsahu (dle ucelu) lehce a
poZadovanou rychlosti.

Pohyblivost jako schopnost je dosti siln€ determinovana geneticky, nicméné

moznosti jejiho ovlivnéni cvi¢enim jsou zna¢né.

4.1.2 Kondi¢ni schopnosti uplatiiujici se p¥i tanci

Kondi¢ni schopnosti

Kondice — toto oznadeni se uZiva ve smyslu vSestranné fyzické a psychické
pfipravenosti k motorickému, pfedevdim sportovnimu vykonu. Urovedl této
pfipravenosti podmifiuje realizaci pohybového vykonu. Mezi pohybové schopnosti, u
nichZ je podminkou zavislost na funkéni pfipravenosti systémi bioenergetického
zabezpeleni, fadime silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti. (Mékota a Novosad
2005)

Silové schopnosti
Komplex silovych schopnosti, ktery pro zjednodu$eni zkricené oznafujeme

terminem sila, tvof{ vyznamnou komponentu fyzické zdatnosti. Silu ¢lovéka definujeme
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jako schopnost pfekonavat odpor vné€j$tho prostfedi pomoci svalového usili. (Mékota a
Novosad, 2005)

Vytrvalostni schopnosti
Vytrvalost je pohybové schopnost provadét ¢innost poZadovanou intenzitou co
nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném &ase. (Dovalil, 2002)
Nejcast&ji uvadénymi znaky, které definuji vytrvalost, je dlouhodobé provadéni
pohybové €innosti a charakteristika vytrvalosti jako schopnosti pfekonavat inavu.
Podle Mé&koty a Novosada (2005) l1ze vyznam vytrvalosti jako zékladni kondi¢ni
schopnosti struéné charakterizovat takto:
- jerozhodujici pohybovou schopnosti pro télesnou zdatnost a zdravi
- vkoordinaénich sportech, kde jsou vysoké naroky na koncentraci, se zvySuje
stabilita zvladnuté techniky
- vramci zdravotniho tréninku vytva#i pfedpoklady pro zvladnuti stresovych situ-

aci a pro primarni a sekundéarni prevenci srde¢né-cévniho onemocnéni

4.2. Uplatnéni rytmické vychovy a tance ve zdravotni télesné vychove

Rytmickd vychova a tanec jsou velice vhodnou pohybovou aktivitou pro
viechny v&€kové kategorie a ve zdravotni télesné vychové miZe byt pfi vhodném vybéru

pouzita pro vechny typy zdravotniho oslabeni. (Halkova, 2001)

Rytmicka vychova a tanec rozviji rytmické citéni a kreativitu, kterou ztvériiuje
pomoci pohybu. Oboji vede k hlub§imu vnimani vlastniho t&la a ke zlepSovani kultivace
télesného projevu. Rytmicka vychova i tanec jsou prostiedky, u nichZ dochazi k astym
spoleCenskym a socidlnim kontaktim. Rozvijeji tviréi pohybovou fantazii, radost
z pohybu, pfinaseji uvolnéni a relaxaci.

V jednotce zdravotni télesné vychovy je vhodné zafazovat rytmickou

gymnastiku i tanec do Gvodni &ésti pro zahfati organismu, tak v kondi¢ni €asti pro
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rozvoj nervosvalové koordinace a taktéZ pro rozvoj rychlosti a vytrvalosti. V zavére¢né

¢asti uplatnime rytmickou vychovu a tanec pro uvolnéni, zklidnéni a relaxaci.

Podle Halkové (2001) pohybovy obsah rytmické vychovy a tance tvofi :
e rlzné druhy taneCnich kroki,
e poskokil, obratli a rovnovaznych poloh,
e rizné druhy pohybi Casti t€la (paZi, nohou, hlavy, trupu) i celého téla,
e pohyby na mist¢ i zmista a jejich vzijemné kombinace — vzdy vSak
v souladu s hudbou, coZ jest zdkladnim pfedpokladem rytmické vychovy a

tance.

Vhodné tance pro zdravotni t€lesnou vychovu: tance lidové, country, tance spolefenské

a tance moderni.

4.3. Zaclenéni tanci do télesné vychovy

Struktura hodin tance v télesné vychové se neli¥i od struktury vyulovaci
jednotky. Z hlediska organiza¢niho, je tanec v hodinach t&lesné vychovy velmi vhodny,
jelikoZ i pfi velkém poctu zakd ve tfidé zamé&stndme tancem viechny najednou, aniZ
bychom potfebovali zvlastni zafizeni a vybaveni. NejdileZit&jsi je vyfesit problém
hudebniho doprovodu, napf. zaji$téni magnetofonu a pfislu$nych hudebnich nahravek,

vyuZiti jinych jednoduchych hudebnich nastroji (dfivka, bubinek, atd.).
Podle Drdackého (1983) jsou zadletiovany tance do t&lesné vychovy nasledovné:
Nécvik tance a jeho tanceni zafazujeme do télesné vychovy tak, aby v ném jako

specificky t€lovychovny prostfedek plnil ty télovychovné tkoly, pro které jsme jej sem

zafadili.
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L.

Tanedni prvky a kroky zv1ast fyziologicky naro¢néjsi, které jsme jiZ diive nauci-
li, miZeme uplatnit v prvni ivodni &asti hodiny pro zahtéti organismu a navoze-
ni radostné nélady (tane¢ni chiize, béh, skoky s hudbou i bez hudby). Uplatiiu-
jeme je také v druhé — pripravné ¢asti hodiny jako cvigeni koordinace, posilo-

vani nohou a vnitinich organi.

Nécvik nového tance i opakovéani nau€enych tanci (zvl43t' jsou-li naro¢néjsi na
zdatnost organismu) zafazujeme jako cvifeni obratnosti i vytrvalosti do hlavni
¢asti hodiny, a to do jeji druhé poloviny nebo posledni tietiny, jako spole¢nou
¢innost pro v8echny cvifence. MiZeme — zvlast’ jde-li pfi nacviku nového tance
vic o obratnost, pochopeni rytmu a dynamiky — zafadit tento nacvik jako spole¢-

nou ¢innost i v prvni tfetin€ nebo polovin€ hlavni ¢asti hodiny.
Pomalejsi tance, které jiZ zname, i jejich prvky a etudy, prostorové rozvijeni ,

uplatnime i v zdvéreéné ¢asti hodiny, kdy chceme jesté€ udrZet soustfedénost cvi-

¢encu, a kdy je nutné jiZ snizit fyzické zatiZeni.
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5. Ramcovy vzdélavaci program

V roce 2004 Ministerstvo Skolstvi mlideze a télovychovy schvalilo nové
principy v politice pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Narodni program vzd€lavani
v Ceské republice, tzv. Bild kniha, zavadi do vzd&lavaci soustavy novy systém
vzdélavacich programi (o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélani).

Ucitelé uz tak nebudou vézani na tradiéni ,,osnovy“, kterych se musi drzet,
protoZe uitel v planech nepopisuje, ,,co ma probrat®, ale popisuje, jaké dovednosti maji
jeho Z4ci mit. Lze tedy velmi snadno n€které méné podstatné pasaze latky vynechat &i
zredukovat, za ucelem splnéni zdkladnich cili vyuky nebo naopak né&ktery pfinosny
projekt prodlouZit.

S.1. Charakteristika ramcového vzdélavaciho programu

Nérodni program vzd&lavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha, a zdkon &.
561/2004 Sb. o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani
(8kolsky zakon) zavadé&ji do vzdélavaci soustavy novy systém vzdélavacich programii.
Kurikularni programy jsou tvofeny na dvou urovnich: stitni — v podob& Narodniho
programu vzdé€lavani a raimcovych vzdé€lavacich programid (RVP) a $kolni — v podobé
Skolnich vzd&lavacich programd (SVP), podle kterych se uskutedtiuje vzd&lavani
v konkrétni Skole. Novy systém tvorby vzdélavacich programi je pouze jednim z ¢lankd
kurikulérni reformy. Dal$im je zména vlastniho procesu vyuky, jeji modernizace s cilem
zlepSit kvalitu vzd8ldvani a pfipravenost zdkii na Zivot v21. stoleti.
(http://www.vuppraha.cz/soubory/RVPGSP-2007-07 _final.pdf)

Kurikulum — pod pojmem kurikulum (ang. curriculum) se rozumi: 1. Vzdélavaci
program, projekt, plan; 2. Prib&h studia a jeho obsah; 3. Obsah veskeré zkuSenosti,
kterou Zaci ziskaji ve $kole a v &innostech ke $kole se vztahujici, jeji planovéni a

hodnoceni. Pojem nebyl pfed rokem 1989 v €eské pedagogice pouZivan. (Pricha, 2003)
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5.2. Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni vzdélani

Dne 3. 7. 2007 Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t€lovychovy schvalilo ramcové
vzd&lavaci programy pro 29 obori s vyuénim listem a 32 obord s maturitni zkouskou.
Skoly vyuéujici tyto obory maji dva roky na p¥pravu svych kolnich vzd&lavacich
programil. Tvorba RVP pro dalsi obory vzdéldni by méla byt ukoncena do roku 2009.
(http://www.nuov.cz/)

Dne 24. 7. 2007 schvalilo Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy
Rémcovy vzdélavaci program pro gymnézia (RVP G) a Rdmcovy vzdélavaci program
pro gymnazia se sportovni pfipravou (RVP GSP). Tyto programy jsou urleny pro
Ctyfleta gymnazia a vySSi stupen viceletych gymnézii. Od zafi 2007 nastava dvouleté
obdobi, ve kterém budou gymnazia pfipravovat své $kolni vzdélavaci programy, podle

kterych za€nou nejpozdéji od 1. zafi 2009 vyucovat. (http://www.vuppraha.cz/)
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6. Tanec ve Skole

Po schvaleni ramcovych vzdéldvacich programti dostali ucitelé do rukou
moZnost vytvofit si vlastni vzdélavaci program, zaloZeny na jejich pfedstavach a
zkufenostech s vyukou. Spoleénym uGsilim vSech pedagogl na $kole je moZnost bez
dalstho schvalovéni utvofit uceleny Skolni vzd&lavaci program pro vzd&lévani,
podporujici pedagogickou autonomii s ohledem na potieby zakid. Proto dochazi i ke
zménam a inovacim v ramci télesné vychovy a samozfejmé stim spojenou vyukou

tance v hodinach t€lesné vychovy.

6.1. Tanec a rytmicka gymnastika

Pohybovy zdklad tane¢ni vychovy tvofi rytmickd gymnastika. Ta byla spolu
s tancem zafazena do osnov povinné §kolni télesné vychovy. Rytmickéd gymnastika byla
v osnovach Skolni télesné vychovy relativné mladou slozkou. Soucasti osnov se stala
v prvnich desetileti 20. stoleti. Pojeti tohoto uciva bylo ovliviiovano vyvojovymi
tendencemi rytmiky, vychazejici z pedagogického systému E.J. Dalcroze. (Mihule a
Stastna 1993)

Obsahova stranka i nazev této tématiky v osnovéch se v prib&hu vyvoje ménily
od rytmiky, pfes rytmické cviCeni, rytmiku i lidové tance, umé&leckou gymnastiku, aZ po
rytmickou gymnastiku.

Béhem poslednich desetileti pronikly do osnov t€lesné vychovy progresivni
tendence, které pfedstavovaly rizné gymnastické a taneni sméry. Zvlastni pozornost ve
Skolni t&lesné vychové je tfeba vénovat souvislosti estetického pohybu a jeho funkénost,
kulturni pohybovy projev, kultura chiize, drZeni téla. Pravé rytmicka gymnastika obraci
pozomost k estetickému, funkénimu a rytmickému pohybu. (Mihule a Stastna 1993)

VSechny tyto aspekty jsou piedpokladem pro vyuku tance. Tanec je oviem

pojem obecny. Tanec v nejzékladnéjsi podobé, je jakékoli pohybové vyjadieni

s hudebnim doprovodem podbarvené osobnosti, pohybovymi schopnostmi a citovym
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stavem jedince. Pokud ma dané vyjadfeni jistou formu uréenou zvladnutim techniky na

typickou hudbu, mluvime o konkrétnim druhu tance.

6.2. Tanec v osnovach télesné vychovy pro stfedni §koly

Tanec byl v osnovach ve $kolni télesné vychové (1999) zafazen do tématického
celku - gymnastika, tanec a pohybové ¢innosti s rytmickym a hudebnim doprovodem.
V oblasti rytmickd gymnastika, tanec a jiné pohyboveé &innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem, tanec zahrnoval:

- druhy tanci — lidové, spolecenské, disko a country tance
- postaveni pfi tanci — parové, kolové, individualni

- drZeni pfi tanci

Dale byla problematika tance zahrnuta v doporuceném rozsifujicim uéivu:
- drZeni v tane¢nim paru
- zékladni tane¢ni kroky polky, valéiku
- nlkteré lidové tance daného regionu
- n&které konkrétni tance ze skupin tancti — lidové, spoleenské, country, disko,

rokenrol, atd.

Doporuené rozsifujici u€ivo, znamend, Ze je zcela na rozhodnuti ulitele, zda tuto

tématiku zahrne do u€ebniho planu.

6.3. Tanec v ramcovém vzdélavacim programu

Rémcovy vzde&lavaci program (2007) je Elenén na nékolik ¢asti a ty jsou déleny
na oblasti. Do vzd&lavaci oblasti spad4 mimo jiné podkapitola Clov&k a zdravi, ktera

zahrnuje dve sekce. Prvni sekce je vychova ke zdravi. Drub4 sekce je té€lesnd vychova.
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Problematika tance zde neni konkretizovana. MoZnost, kde by mohl byt tanec soucasti
hodin télesné vychovy je uéivo, které je v rAmcovém vzdélavacim programu popsano
nasledovné — kondiéni a estetické formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem.
Tato oblast je charakterizovana jako ucivo, urfeno piedeviim dévéatlim, alespoii dvé

formy cviCeni podle podminek a zdjmu Zaky1i, pfipadné Zzaki.
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II. VYZKUMNA CAST

7. Cile, ikoly a hypotézy

Cil

w

Hlavnim cilem diplomové price je zjistit miru vSeobecného zdjmu zakd

stfednich 8kol o tanec a jeho zafazeni do hodin télesné vychovy.

Ukoly

Hypotézy

shromézdit zdroje a zpracovat informace k tématu prace

uvést zakladni tdaje k historii tancii a charakterizovat vybrané tance

struén& nastinit vyskyt a problematiku tancti vuebnich osnovich a
v Rdmcovém vzd€lavacim programu

vytvotit dotaznik pro Zaky

vytvofit anketu pro uditele

provést dotaznikové Setieni

analyzovat a vyhodnotit ziskané informace a data

celkové zpracovan{

Predpokladam, Ze:

zaci projevuji ve vétSi mife nezdjem nez zajem o tanec a jeho zafazeni do
hodin télesné vychovy

skute¢nost, nevyu¢ovani tance v hodinédch t€lesné vychovy na stiednich ko-
lach je problémem ze strany vyucujicich télesné vychovy

Z4ci jsou pasivnimi pozorovateli tance a setkali se s nim pouze v televizi

u Zaku je vétsi zajem o vyuku tance v zdjmovych ¢innostech mimo skolu

do popfedi zdjmu Zakd vstupuji nové a modernéji alternativy taneénich dru-

hii a klesa zajem o lidové tance a country tance
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8. Metodologie vyzkumného Setfeni

Metoda Setfenf

V diplomové praci jsme k ziskani dat volily kvantitativni metodu. Kvantitativni
metoda sbéru informaci se opird hlavné o dotazovani, jeZ je empirickou metodou sbéru
dat, pfi niZ se vyZaduje od zkoumanych osob urita odpovéd’. Pokladani riznych otazek
respondentim a vytvofeni dotazniku. Sbér dat pomoci dotazovani s dotaznikem, ktery
jsme zvolily, je vyhodny pfedevidim pro jeho bezprostfednost a rychlost ziskani
informaci. Data jsou &iselné Gdaje a daji se pfehledné a srozumitelné zpracovat.
Dotazovéni bylo provadéno pisemné do pfedem pfipraveného dotazniku.

Dotaznik jsme sestavily pfedeviim v souladu s cili vyzkumu a hlavné v souladu
s cili diplomové préace.

Priizkum prob&hl na 4 stfednich $kolach. Dotazovéni se zi¢astnili respondenti ve
veku 17-19 let. Na kazdé $kole bylo rozdano 60 dotaznikd. Celkové mnoZstvi dotazniki
rozdanych do jednotlivych kol bylo 240. Celkem se mi vratilo 198 dotaznikd fadné
vyplnénych, 12 netplnych a 30 nevyplnénych.

8.1. Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal na Etyfech stfednich §kolach v Praze. KaZda stfedni $kola méla
rizné zaméfeni. Samotny vybér kol prob&hl na ziklad€ ndhodného vybéru. Timto
zpusobem byly vybrany Skoly:

a) Gymnazium
- Sazavska 5/830, Praha 2
b) Obchodni Akademie
- Krupkovo namésti 4, Praha 6
c) Stfedni pedagogicka skola
- Evropska 33, Praha 6
d) Stfedni primyslova §kola graficka
- Hellichova 22, Praha 1
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8.2. Pretest

Pfed uvedenim dotazniku do praxe jsme provedly pretest, bylo provedeno jeho
ovéfeni na malém vzorku respondenti.

Otestovanim dotazniku jsme se snaZily najit nedostatky, které by nasledn¢ moh-
ly negativné ovlivnit pouZiti dotazniku v praxi.

Dotaznik byl pfedb&Zné testovan na deseti nahodné vybranych respondentech.
Ti méli za ukol vyjadfit se k celkové kvalité dotazniku a podrobnéji i k jednotlivym
otazkam. Pretest byl uskuteénén osobnim dotazovanim.

Dotaznik proSel pretestem s uspokojivym vysledkem. Nékteré otazky bylo nutné
pfeformulovat nebo alespofi pozménit pofadi slov v otdzce, aby byla otidzka lépe
respondentem pochopena. Jednalo se napf. o otdzku &. 4, kde muselo dojit k upfesnéni
odpovédi tane€ni skupina — taneéni soubor, kterou jsme doplnily o Uplné znéni
v zavorce. U nékterych otdzek bylo nutné pfipsat i dalsi variantu odpovédi, jako napf. u
otdzky €. 11 doplnéni mozZnosti za d) tanci se vénuji aktivné a u otazky ¢&. 17 za g)
nechci se udit tancit.

Po vyhodnoceni pretestu jsme provedly potfebné upravy vyplyvajici
z uvedenych poznamek a pfipominek. Pak jsme p¥ipravily koneény vzor dotazniku, kte-

ry byl nakonec pouZit v praxi.

8.3. Sestaveni dotazniku

Dotaznik byl respondenty vypliiovan bezprostfedné v hodinach télesné vychovy
nebo v u€ebnach. Vyplnéné dotazniky byly na misté odevzdany pfitomnym vyudujicim.
Volba a formulace otazek se odvijela od pfedem uréenych cild. Dotaznik mé urcitou
pfiméfenou délku, formalni uspofddani a posloupnost, které odpovidaji rozsahu
diplomové price. Dotaznik je tvofen osmi otdzkami polouzavienymi, kdy jsou
nabidnuty kategorie odpovédi a mimo to je poskytnuta moznost odpovédét voln€ mimo.
Déle se v dotazniku vyskytuje osm otdzek uzavienych, to znamena Ze respondent vybird

odpovéd’ znabidnutych variant. Jedna otazka je oteviena, kdy je respondentovi
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ponechén prostor pro vlastni formulaci odpovédi. Respondenti mohli v dotazniku zvolit

jednu nebo vice odpovedi.

Zpracovani a vyhodnoceni bylo provadéno podrobn€ podle jednotlivych otdzek
pouZitych v dotazniku. Zjist€né vysledky byly pfevedeny na procenta a budou prezen-
tovany graficky ve vysledkové &asti diplomové prace. Ukézka celého dotazniku je

v piiloh4ch — pfiloha €. 1.

8.4. Charakteristika souboru

Vybér souboru

Testovany soubor tvofil celkem 198 respondentii, z toho 153 divek a 45 chlapci
ve v&ku 17 — 19 let. Vyzkum probihal zdmérné na étyfech typech stfednich skol ve 3.
ronicich tak, aby méli respondenti moZnost zhodnotit i dosavadni vyskyt tancil

v hodinéch télesné vychovy.

8.5. Anketa pro uditele

Pro moZnost srovndni ndzoru o zijem tance v t€lesné vychové jsme na
jednotlivych 8kolach provedly anketu pro uditele. Provadénim ankety jsme se
dotazovaly jistého po¢tu vyulujicich s cilem generalizace. Anketa neni zamé&fena na
jednotlivce, jeho osobni vlastnosti, ale moZnost vyvodit z individudlnich odpovédi
obecné zavéry.

Po sbéru dat jsme analyzovaly vysledky, o které je v diskuzi sestavena vysledna
zprava. Na kazdé stfedni $kole jsme provedly anketu se dvéma vyucujicimi. Celkem
zodpovidalo 8 ucitelt t€lesné vychovy.

Anketni otazky jsou pfiloZeny v ptilobh4ch — ptiloha &. 2.
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8.6. Vysledkova cast

Zakrouzkuj tvoji §kolu: a) gymndzium, b) obchodni akademie, c) stFedni pedagogickd
Skola, d) stiedni Skola s uméleckym zamérenim. Z grafu €. 1 vyplyva, Ze nejvice dotaznikl
vyplnili respondenti stfedni primyslové Skoly grafické a to 30 %, nasleduji respondenti
z gymnézia 26 %, obchodni akademie 25 % a nejméné dotaznikd vyplnili respondenti ze
stiedni pedagogické Skoly 19 %.

Druh stiedni Skoly

B gymnazium
O obchodni akademie

M stfedni pedagogicka
skola

M 3kola s uméleckym
zaméfenim

Graf €. 1: Otazka &. 1
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Vypis: Pohlavi dotdzanych. Z grafu €. 2 je vidét, ze dotazniky vyplnila pievéZna
vétsina Zen. Celkovy pocet dotdzanych bylo 198, pti€emZ Zen bylo 153 a muzi 45.

Pohlavi respondentii

23%

muz

»~

O Zena

7%

Graf €. 2: Otazka¢. 2

Videél(a) jsi nékdy tanecni vystoupeni? Graf &. 3 ukazuje, Ze vétSina dotazanych taneéni

vystoupeni vidélo.

Zhlédnuti tanec¢niho vystoupeni
3%

ano
O ne

97%

Graf €. 3: Otézka €. 3
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Pokud jsi tanecni vystoupeni vidél(a), zakrouZkuj ktery z téchto typi. Z grafu €. 4 je
patrné, Ze 34 % dotdzanych respondenti vidélo taneéni vystoupeni formou tane¢ni skupiny.
25 % respondentil uvedlo, Ze taneéni vystoupeni vid€lo formou jednotlivce — par. 22 %
respondenti vidélo tane¢ni vystoupeni formou taneéni souboru. 19% respondenti vidélo

tane¢ni vystoupeni formou baletu.

Typ tane¢niho vystoupeni

@ Jednotlivce

O Taneéni skupinu
M Tane&ni soubor
W Balet

Graf ¢. 4: Otazka €. 4
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Pokud jsi tanecni vystoupeni vidé(a)l, kde? Na grafu €. 5 je vidét, Ze témé¥ polovina
dotazanych vidéla tanec v televizi. Vice jak tfetina vidéla tanec v divadle a témé&f tietina
vid€la tanec v tane¢nich. P¥i oznadeni odpovédi jinde respondenti odpove&déli, Ze tanec vidéli

na plesech a jinych kulturnich akcich.

Misto zhlédnuti tanecniho vystoupeni

5%

M Televize
O Divadlo

@ Tanec¢ni
M Jinde

43%

28%

Graf €. 5: Otazka €. 5
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Zkusil(a) jsi nékdy néjaky tanec? Graf &. 6 ukazuje, Ze témé&f vSichni respondenti,
ptesné 94 %, se stancem setkali a osobné si ho vyzkouSeli, pouze 6% uvedlo zapornou

odpoved:.

Vlastni zkuSenost s tancem
6%

Ano
ONe

94%

Graf €. 6: Otazka &. 6

-53-



Pokud jsi tanec zkusil(a) oznac kde? Z grafu &. 7 je patrné, Ze vice jak tfetina
respondentd si tanec vyzkouSela na diskotéce. 24% respondentli si tanec vyzkouSela
v tanecnich. 14% respondentil si vyzkousSelo tanec na zékladni umélecké Skole a ve Skole. 7%

dotazanych si vyzkouselo tanec v krouZku ve $kole a jinde — doma a v tane¢ni skuping.

Misto setkani s tancem
7%

14%

70
A @ Skola

O Tane¢ni krouZek

B Zakladni umélecka Skola
@ Diskotéka

14% | Tane&ni

@ Jinde

24%

34%

Graf &. 7: Otazka ¢. 7

-54 -



Kdyz se divds na tanec: Graf €. 8 vypovida, Ze 74 % dotazanych, kdyZ se divaji na
tanec, se tanec libi. Pouze 5 % dot4dzanych se tanec nelibi, kdyZ se na né&j divaji. MoZnost
odpovédi jina respondenti uvedli, Ze je pro n€ rozhodujici druh tance, podle toho se rozhoduji,

zda-1i se jim libi nebo v opaéném piipadé nelibi.

Vizualni prozitek z tance

15%

5%

@ Libi se mi

O Libi se mi jen trochu
B Nelibi se mi

M Jina

6%

74%

Graf €. 8: Otazka €. 8

Mél(a) bys zdjem se naucit tancit? U grafu €. 9 je vidét, Ze pievazna vétSina

respondentt by se chtéla naucit tanéit. Pouze 7 % dotazanych neprojevilo vibec Zadny zédjem.

Zajem o vyuku tance
7%

@ Ano
ONe

93%

Graf €. 9: Otézka &. 9
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Pokud ano, jakym zpusobem? Graf &. 10 dokazuje, Ze o zékladni tanedni kroky
riznych tane¢nich styli projevilo zdjem 31 % respondentii. 30% respondentd projevilo zdjem
o spoledenské tance a o improvizaci. Na odpovéd’ jinak respondenti projevili zajem o hip hop

tanec.

Zpiisob tance

9%

M Improvizace

O Z4akladnf tane¢ni kroky
M Spolegenské tance

M Jinak

30%

31%

Graf &. 10: Otazka ¢. 10
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Chtél(a) by ses vénovat tanci? U grafu ¢. 11 je vidét, Ze 32% respondentil by si tanec
chtélo vyzkouset a stejny polet respondentd uvedlo, Ze by se tanci chtél vé€novat a ovladat
jej. 18 % respondentli neprojevilo o tanec zdjem a 9 % se tanci stale aktivné vénuje. 9 %

respondenti vybralo odpovéd’ jinak, ale neuvedlo konkrétni odpoved'.

Zajem o tanec
9%

18%

® Vibec nemédm zijem
O Chté&l(a) bych to zkusit

B Chtéla(a) bych se mu
vénovat a ovladat jej

W Aktivné se tanci vénuji

W Jinak

Graf €. 11: Otazka ¢. 11
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Setkal(a) jsi se s tancem na zdkladni $kole v hodindch télesné vychovy? U grafu €. 12
je evidentni, Ze v&tSina respondentti se s tancem nesetkala na zakladni 8kole, piesné 75 % a 25

% respondenti se s tancem v hodinéch télesné vychovy setkalo.

Tanec na zikladni Skole v télesné vychové

25%

¥ Ano
O Ne

75%

Graf &. 12: Otazka ¢. 12
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Pokud ANO, s jakym druhem tance? Z grafu €. 13 je vidét, Ze pokud se respondenti
s tancem setkali na zdkladni $kole, pak 51 % dotdzanych s rytmickou gymnastikou, 27 %
dotazanych se zdkladnimi kroky lidovych tancd. 12 % respondentti uvedlo, Ze se na zakladni
Skole setkali s country tancem. A jako moZnost jiné respondenti uvedli, Ze se setkali se

zékladnimi kroky latinsko - americkych tancd.

Druh tance na zakladni Skole
10%

Pouze s rytmickou
gymnastikou

O Se zdkladnimi kroky
lidovych tancti

51% @ S country tancem

M Jiné

Graf €. 13: Otazka ¢. 13
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Setkal(a) ses stancem na stiedni Skole v hodindch télesné vychovy? Graf &. 14
dokazuje, Ze 69 % dotizanych se s tancem na st¥edni §kole v hodinach t€lesné vychovy viibec
nesetkalo. A 31 % dotazanych se stancem na stfedni Skole v hodinich télesné vychovy
setkalo.

Vyskyt tance na stiedni Skole v télesné vychové

@ Ano
ONe

69%

Graf €. 14: Otazka &. 14

Respondenti, ktefi se na stfedni 8kole s tancem setkali pokracovali v dotazniku dal$i otdzkou.
Ti, ktefi zakrouZkovali odpovéd’ NE, pokradovali otazkou ¢. 16.
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Pokud ANO, mél(a) bys zdjem o dalsi hodiny tance v télesné vychové? Z grafu &. 15
vyplyva, Ze respondenti, ktefi se jiZ s tancem v t€lesné vychove setkali by v 63 % méli zajem
pokrafovat v hodinach tance. 19 % respondentl neprojevilo zajem v hodindch tance v t€lesné
vychov& pokrafovat a 18 % respondentli nevi, tzn. nejsou zcela rozhodnuti, jestli by o tanec

v dal8ich hodindch mélo zajem.

Zajem o dalsi hodiny tance v télesné vychové

18%

¥ ano
Zne

19% B nevim

Graf ¢. 15: Otazka ¢. 15



Pokud NE, mél(a) bys zdjem o tanec v hodindch télesné vychovy? Z grafu €. 16 je
vidét, Ze pies polovinu dotdzanych, ktefi se stancem v t€lesné vychové nesetkali, by mé&li
zajem si tanec alesponi vyzkousSet. Jedna tietina respondentii, pfesné 27 %, by vyslovené o
tanec v télesné vychové méla zajem a 18 % respondentl by tanec do t€lesné vychovy viibec

nezaiadilo.

Zajem o tanec v télesné vychové

18%

27%

¥ Ano, zafadil(a) bych
hodiny tance do TV

O Vyzkousel(a) bych
sito

Bl Ne

55%

Graf €. 16: Otazka &. 16
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Jaké druhy tanci by se ti libily v hodindch télesné vychovy? U grafu &. 17 je patrné, Ze
nejvice dotdzanych projevilo zdjem o latinsko-americké tance. Dale byl u respondentd
nejvetsi zdjem o hip hop a break. Na tfetim misté se u respondenti projevil zajem o standardni
tance. Ctvrté nejv&td{ zastoupeni v moZnosti jiné respondenti uvedli africké tance, capoiera a
bfisni tance. Jako dal$i respondenti uvedli zajem o step a maly zdjem respondenti projevili o
moderni vyrazovy tanec. A nejmensi zajem mezi respondenty je o lidovy a country tanec a

stejné jako moznost, Ze neprojevili Zadny zajem o tanec.

Zajem o druh tance v télesné vychové

1%

%

@ Latinsko - americké tance
0O Standardni tance

W hip hop, break

@ Modemi vyrazovy tanec
[N Step

Country, lidové tance

@ Jiné

DZadné

15%

Graf €. 17: Otazka ¢. 17
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Kde by ses chtél(a) ucit tancit? Odpovédi respondentii jsou zpracovany do grafu €. 18,
ktery vypovida o tom, Ze 38 % dotdzanych by se chtélo udit tanéit mimo Skolu v z4jmové
¢innosti. 21 % dotazanych by se chtélo ugit tanit v tane€nich. 15 % dotazanych projevilo
zajem se ulit tandit v krouzku ve Skole stejné jako na diskotéce. 4 % dotdazanych

zakrouZkovalo odpovéd’ jinde, ale jiZ neuvedlo kde a dal$i 4 % se necht&ji naudit tangit.

Preference mista vyuky tance

4% | 9%,

21%

Hodiny t&lesné vychovy O Krouzek ve Skole
M Z4jmova ¢innost mimo Skolu @ Tane¢ni

@ Diskotéka Jinde

[@ Nechci se ucit tandit

Graf &. 18: Otdzka ¢. 18
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Co miuZe tanec prindSet mladému clovéku (volnd odpovéd)? Tato otazka byla
oteviend, takze respondenti méli pisemné€ odpovidat na otdzku dle svého nazoru. Graf ¢. 19
ukazuje Ze, 24 % respondentti p¥inasi tanec hlavné uvolnéni a odreagovani. 18 % respondentil
odpovédélo, Ze jim tanec pfinasi radost a pot&Seni z pohybu. 16 % respondentti uvedlo, Ze
tanec pfinaSi zabavu a zlepSeni kondice. 9 % respondentii napsalo, Ze tanec jim p¥inasi
socidlni kontakt (seznamovani a poznavani novych lidi). 4 % respondentli pfinasi tanec
dobrou postavu a 3 % respondentii uvedlo, Ze je tanec vhodnou volnoéasovou aktivitou. 2 %
dotazanych napsala, Ze tanec pfina$i uspokojeni a je vhodny ve cvieni smyslu pro rytmus. 2
% respondentd nepfind$i tanec nic stejné jako 2 % respondent nevi, co jim tanec miZe

pfinaset. 1 % dotdzanych uvadi, Ze tanec zvySuje sebevédomi a zlep$uje pohyblivost.

2%  Prinos tance mladému ¢loveku

uvolnéni, odreagovani

O zébava

# radost, pot&Seni z pohybu
1 zlepSeni kondice

socidlni kontakt

[ dobré postava
volnoGasova aktivita

O smysl pro rytmus

9%

@ uspokojeni

zvySovani sebevédomi
[ zlepSeni pohyblivosti
16% pevim

16% nic

18%

Graf €. 19: Otazka &. 19
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IV. DISKUZE

Po provedeni dotaznikového Setfeni, sbéru dat, analyze a vyhodnoceni ziskanych
informaci jsme dospély k zajimavym a uZiteénym vysledkiim. Vypliiovani dotaznika
probihalo v pribshu kvétna a gervna 2007. Z4ci ochotnd spolupracovali na vypliiovani
pfedem pfipravenych dotaznikil, stejné tak ochotn& odpovidali i vyudujici na otazky
v anketé. Vysledky jsou v grafické podobé podrobné zpracovany ve vysledkové &asti
diplomové prace. Ke kaZdé otdzce je pfiloZeno kratké pisemné zhodnoceni

s komentafem a grafem.

Vyzkum prokézal, Ze s hodinami tance ve 8kolni t€lesné vychove se setkalo 31%
dotdzanych 7akt. Zbyvajicich 69% respondentli odpovéde€lo, Ze se dosud s hodinami
tance v télesné vychové vibec nesetkalo. Tato skute€nost, Ze 3/4 dotdzanych Zaki se
doposud nemély moZnost setkat s tancem zafazenym do hodin télesné vychovy, je podle
mého nazoru neuspokojiva. Z tohoto vysledku je ziejmé, Ze ucitelé hodiny tance do
télesné vychovy nezarazuji. Z té€chto 31 % kladnych odpovédi zastupujicich Zéky se
zkuSenosti s tancem, by 63 % mélo zajem o dal$i zafazeni tance do povinné vyuky.
Druha &ast, 19 % Zékid zvolilo moZnost b), tedy nemé zajem o navazujici hodiny tance
v télesné vychoveé. Zbylych 18 % respondentti si neni jisto, tzn., Ze si Z4ci nejsou jisti,
zda-li by v t&chto hodinich cht&li pokradovat. Zaci, kte¥ na otdzku, tykajici se osobni
zkuSenosti s tancem v t€lesné vychove, odpoved€li zaporng, maji nasledujici postoj - 55
% z nich by si alespoii rado tanec v hodinach télesné vychovy vyzkouselo, z ¢ehoz vy-
plyvé, Ze Zaci se k tanci jako takovému nestavi negativn€. Myslim si, Ze je proto dilezi-
té, aby Z4ci méli moZnost se s tancem v hodinach t€lesné vychovy setkat. 27 % dotéza-
nych projevilo jednoznaény zajem o to, aby tanec byl soucasti hodin télesné vychovy.
Zbyvajicich 18 % respondentl se vyjadfilo zadporng, tedy projevilo jednoznaény neza-
jem o tanec. Ale i pfes tento vysledek bych ukdzkovou hodinu tance do télesné vychovy
zatadila, a to z toho ddvodu, Ze prakticka zkuSenost s tancem mulize nékteré Zaky natolik
oslovit, Ze budou ochotni zménit sviij negativni postoj k hudebné pohybové &innosti.

Celkové vysledky ztéchto grafii ¢. 13, 14, 15 shrnujeme nésledovné:

z celkového poctu 198 dotdzanych mélo jiZ pfedchozi zkuSenost s tancem v télesné vy-
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chové 62 zaki. Zbylych 136 zakd se s tancem v télesné vychové doposud nesetkalo.
Nezavisle na pfedchozich zkuSenostech s tancem v t€lesné vychové se projevilo 151
7ékll zajem o tance a jeho zafazeni v hodinach télesné vychovy. Z celkového poctu re-
spondenth projevilo 151 Zakd o tanec v t&lesné vychové zijem, z tohoto poétu 151 od-
pov&di se 27 respondenti vyjadfilo jednoznaéné o zafazeni tance v télesné vychové. 114
respondenti by mélo zijem si tanec alespofi vyzkouSet a poté vyjadfit svij nazor
k zafazeni nebo nezafazeni tance do télesné vychovy. Na druhou stranu z celkového
poctu 198 respondentd projevilo 36 Zakd nezijem o tanec v télesné vychové a 11 re-
spondentii zvolilo moZnost nevim, tzn. nema nazor. Tento celkovy vysledek byl pro nas
pomérné piekvapivy a zdroven potéujici, jelikoZ vyvrétil jednu z hypotéz uvedenou na
zatatku této prace. Pot&3ujici na tomto vysledku z mého pohledu budouciho uéitele je,
Ze pro Zaky je tato forma pohybové ¢innosti lakavad. Myslim si, Ze tento projeveny za-
jem od z4kt a ufitelem spravné zvolend forma tane€ni hodiny a hudebniho doprovodu,
miZe zaktim poskytnout nové pohybové dovednosti a tanec pro n€¢ mize byt zdbavou a
odreagovanim. Jednim z diileZitych aspektd ovlivitujici zajem ¢i nezijem Z&ki o tanec
je rovnéZ vybér hudby. Hudebni repertodr bychom se méli snaZit co nejvice pfibliZit
vkusu i oblibenosti u Zakd, ale soufasn€ jim rozSifovat okruh hudebni nabidky
dle vlastniho uvazeni. Jednou z moZnosti je diskuze s nimi na toto téma anebo Zaktim

navrhnout pfinést si vlastni hudbu.

Z nasledujicich vysledkt je zfejmé, Ze Zaky vice oslovuji moderni tane¢ni prou-
dy neZ country a tradi¢ni lidové tance. Timto pomé&rem odpoveédi se ndm potvrdila jedna
z hypotéz, a to ta, ktera pfedpokladala, Ze u zaku kles4 zajem o tradiéni druhy tance, a
do poptedi se dost4vaji moderni tance. Procentudlni zastoupeni preference jednotlivych

druhii tancti vyplyva z grafu &. 16.

Z dotaznikového Setfeni déle vyplyva, Ze mezi mléddeZi se obecny zijem o tanec
vyskytuje. Pokud si vSak déti mohou zvolit, voli tanec prioritné€ jako zajmovou ¢innost
mimo Skolu — 38 %. Timto se potvrzuje hypotéza o volbé mista vyuky tance, kterou
jsme si pfedpokladaly na zalatku prace. Pouhych 9 % dotdzanych projevilo z4jem o
vyuku tance v hodinéch télesné vychovy. Ale zaroveil by se chtélo 15 % zaki udit tanéit
ve §kolnim krouZku. S touto nabidkou $kolniho krouzku jsme se vSak nesetkaly ani na
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jedné ze stfednich $kol, na kterych dotaznikové Setfeni probihalo. Proto si klademe
otazku, zda-li by nebylo vhodné tyto taneéni krouzky jiZ vedle b&Znych volejbalovych,
florbalovych a jinych, zfidit.

Dalsi vysledky jasn€ vykazuji, Ze pokud se Zici s touto pohybovou ¢innosti ak-
tivné nesetkali, maji alespoii zku$enost z pozice pasivniho u&astnika. Drtiva vétsina
respondentli 98 % uvedla, Ze taneéni vystoupeni jiZ v prib&hu svého Zivota vidéla. Nej-
vétsi podil na podavani informaci a zprostfedkovéani kontaktu s tancem maji masmedia.
43 % dotazanych uvedlo televizi jako nej¢ast&jsi pfistup ke zhlédnuti taneéniho vystou-
peni. Na dalSich pfi¢kach se umistilo divadlo s 28 % odpovédi, taneéni s 24 % odpovédi
a jako nejméné Casté shlédnuti tance v jeho jakékoliv formé 5 % respondentti uvedlo
jinou moZnost (plesy a jiné kulturni akce).

Vzhledem k pomémé jednoznaéné procentudlni pfevaze televize v odpovédich
respondentli se ndm potvrdila jedna z hypotéz, ve které jsme prav€é masmedia urcily
jako nejéastéjsiho zprostfedkovatele styku s tane€nim vystoupenim. Jako pozitivni hod-
notime to, Ze z celkového poctu 198 respondentt, 192 zakd jiz nékdy taneéni vystoupe-
ni alespoii vidélo. Pouze 6 zakt se prozatim s tancem nesetkalo. Otazkou zistava, zda-li
je pravé televize vhodnym zprostfedkovatelem prozitku z taneéniho vystoupeni. Osobné
si myslim, Ze neni, upfednostiiuji Ziva vystoupeni, napf. divadlo, festival, taneéni
workshop. Osoba ucfitele miZe zaky s t€émito moZnostmi seznamit a nabidnout jiné vari-

anty, nez televizi.

Dal3i otdzkou jsme se pokusily zjistit, zda-li se Zaci setkali s tancem jiZ na za-
kladni $kole. Domnivame se, Ze piipadné zkuSenosti s hodinami tance z télesné vycho-
vy na zékladni §kole mohou pozitivn€ ovlivnit postoj zakd k zafazovani a zajmu o hodi-
ny tance obecn® i vt&lesné vychové na stfednich Zkolach. Zaci s pozitivnimi zkuse-
nostmi s tancem ze zakladnich $kol si mohou tuto skutednost pfinést na stiedni $kolu.
Pokud uditel v hodinéch t&lesné vychovy nedava prostor hodinam tance, Zaci mohou
z vlastni iniciativy pozédat vyuéujiciho o jeho zafazeni. Z vysledku je vSak patrné, Ze
74 % dotazanych zaki se s tancem v prubéhu studia na zakladni §kole nesetkalo. Zbyla

tfetina ma nejéastéji zkuSenosti z rytmickou gymnastikou, lidovym a country tancem.
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Z ostatnich otazek v dotazniku jsme se snaZily ziskat informace tykajici se vSeo-
becného postoje a zajmu o tanec. Z grafu €. 6 je patné, Ze 94 % zaka si osobné tanec
vyzkousSelo. Nejcastéji se tanci vénuji na diskotékach, z ehoZ usuzujeme, Ze tanec spise
vnimaji jako formu zdbavy a uvolnéni, neZ vykonnostni nebo sportovni ¢innost. Spole-
gensky aspekt tance se projevil v dalsi nejvice zastoupené odpovédi - ve 24 % piipadil
se vénuji studenti tanci v tane€nich. AZ na dalSich pfi¢kach byla zkuSenost s tancem
spojena se §kolou (14 %) a stejné tak se zakladni uméleckou $kolou.

Na otevienou otazku, co miZe tanec pfinaset mladému Eloveku, jsme se pokusi-
ly odhalit, ¢im miiZe tanec Zéky obohatit. Odpovédi respondentil byly velmi rozmanité,
Zaci zmitiovali nap¥. uvolnéni, zdbavu, radost z pohybu, zlepSeni fyzické kondice, kon-
takt s lidmi. Podle mého nézoru, jedna z nejzajimavéj$ich odpovédi byla asociace tance
se zvySovanim sebevédomi a fyzického vzhledu, coz mlZe byt odraz pohledu dneSni
mladeZe na tanec nejen jako spole¢enskou zaleZitost, ale také jako prostfedek na formo-

vani t€la a tim spojené zvySovani sebevédomi.

Anketni otazky pro uditele:

1. ZafFazujete tanec do povinné Skolni télesné vychovy?

2. Pokud ano, kolik vyucovacich hodin rocné se tanci vénujete?
3. Pokud ne, proc¢?

4. Jaky druh tance vyucujete?

3. Jevi Zdci zdjem o vyuku tance?

6.Budete s tanecnimi hodinami pokracovat i v novém Rdmcovém vzdélavacim progra-
mu?

7. Existuje ve §kole néjaky $kolni tanecni krouzek?

8. Vidéli Zdci béhem studia néjaké Zivé tanecni predstaveni?

9. Jak je pro Vds obtizné p¥ipravit hodinu tance?

10. Absolvovali jste nékdy doSkolovact semindr tykajici se hudebné pohybové Cinnosti?
V ramci ankety jsme na kazdé stfedni $kole, na které probihal vyzkum zijmu

zakl o tanec, oslovily dva vyucujici télesné vychovy s deseti pfedem ptipravenymi

otazkami. VSech osm vyucujicich ochotn€ zodpovidalo na nase otdzky. Oslovenou sku-
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pinu tvofilo 6 Zen a 2 muZi, v€kové rozmezi té€chto uciteli se pohybovalo od 40 do 60

let.

Celkové shrnuti odpovédi je nasledujici:

Na otazku zda-li zafazuji tanec do svych vyu€ovacich jednotek, odpovédé&li Ctyti
vyu€ujici kladn€ a &tyfi zaporn€. Prvni rozSifujici otazka pro kladné odpovédi znéla,
kolik vyucovacich hodin tance roéné do t&lesné vychovy zafadi. Nejmensi poéet hodin
tance byl 2 — 4 jednotky roéné a nejvétsi pocet hodin byl 10 — 15. Druha4 se tykala druhu
zafazeného tance. Vybér tance byl u vSech &tyf dotazanych velmi shodny. Nejéastéji se
vénuji standardnim tancim, lidovym a country tancim. U dvou pfipadi jsme se setkaly
s velmi aktivnim pi¥istupem vyucujicich, kte# pfed zahajenim plesové sezony tanec do
hodin zafazuji. RozSifujici otdzkou pro ziporné odpovédi jsme chtély zjistit diivod ne-
zatazovéani hodin tance do t€lesné vychovy. U muzi byl timto déivodem jednoznaény
negativni postoj k hudebné pohybové ¢innosti. Dal$imi uvedenymi divody byla nezku-
Senost a pocit nejistoty pfi vedeni hodin tance a absence smyslu pro rytmus. Patou otaz-
kou jsme zji§tovaly, projevuji-li Zici o tanec zdjem. V této otazce se vétSina vyucujicich
shodla v tom, Ze pokud se zdjem projevi, tak ve v&ti mife u divek. V odpovédich pfe-
vazoval nazor, Ze studenti zajem maji. Nésledujici otdzka se tykala pfechodu vyuky
z u¢ebnich osnov na ramcové vzdé€lavaci programy. Z odpovédi jasn& vyplynulo, Ze ti
vyulujici, ktef{ se tanci doposud v hodinach télesné vychovy vénovali, budou ve vyuce
tance pokratovat i v rdmci nového vzdélavaciho programu. Ti, ktefi tanec v hodinach
t€lesné vychovy opomijeli, nebudou tento ndvyk ménit. Ani na jedné 8kole neni zave-
den zajmovy tane¢ni krouZek a ani v jednom piipadé se o jeho zavedeni neuvazuje. Dal-
Si otazka znéla, zda-li Zaci b&hem Skolniho roku navstivili n&jaké tanedniho predstaveni.
Pouze v jednom piipad€ Zaci shlédli v rdmci ptednésky o drogové prevenci, kratké ta-
nedni pfedstaveni. V ostatnich pifipadech nebylo b&éZné v rAmci Skolnich akci ndvstdva
jakékoliv taneéniho vystoupeni. Z otazky tykajici se obtiZnosti p¥ipravy taneéni jednot-
ky, jsme zjistily, Ze vyuujici ktefi tanec pravideln& zafazuji do hodin télesné vychovy
se s obtizemi pfi zpracovani pfiprav nepotykaji. Pro étyfi vyulujici je pfiprava velmi
obtiZna a sloZité, proto tanec do hodin télesné vychovy viibec nezafazuji. Posledni otiz-

ka se vztahovala k problematice rozvoje nésledného vzd&lavani, &imZ jsme myslely

-70 -



udast na riznych seminafich. Vyuéujici v této problematice o rozsifeni vzd€lavani sou-

visejici s tancem neprojevuji z4jem. Pouze jedna oslovené se seminéid aktivng G¢astni.

Jedna z pfedem vymezenych hypotéz, a to ta, Ze chyba pfi nezatfazovani tancii do
t&lesné vychovy je na stran€ vyucujicich, se ndm nepotvrdila ani nevyvratila. Tento ne-
urdity pomér ovlivnily dva faktory. Prvnim z nich je stejny pocet vyucujicich, ktefi ta-
nec zafazuji (4) stejné jako vyucujicich, ktef{ tanec nezatfazuji (4) do hodin t&lesné vy-
chovy. Druhym faktorem je nepomér procentudlnich vysledkt vyplyvajicich z grafu €.
14 (69 % Zaka, tedy vice nez polovina se s tancem v TV dosud nesetkalo) s vypovéd'mi
vyudujicich, kdy polovina uvedla zafazovani tance. SloZitost prokézat pravdivost hypo-
tézy, jest€ ovlivnil vysledek pfi zpracovavani dotaznikid z jednotlivych $kol. Na jedné
stfedni $kole odpovédi zakt nekorespondovali s vypovéd'mi vyuéujicich. V tomto kon-
krétnim p¥ipadé, se vétSina zakl v priib&hu studia stfedni $koly s tancem v t€lesné vy-
chove nesetkala, ale vyuéujici uvedl, Ze tance do t€lesné vychovy zafazuje. Tuto situaci
nejsem schopna objektivng posoudit, a je pro nés t€Zké urdit, na které ze zicastnénych

stran je chyba.

Z porovnéni vypovedi preference tancl u Zakt a vyuéujicich plyne, Ze vyudujici
neznaji zijem %4kt o konkrétni druhy tancil. Zaci v dotazniku v otdzce &. 17 projevili
zajem predevsim o latinsko-americké tance, standardni tance, hip hop a break dance.
Kdezto vyucujici zafazuji pfedev§im standardni, lidové a country tance. Tento fakt bych
viak nepovaZzovala za obecné platny, jelikoZ si myslim, Ze vybér tanci je ovlivnén vé&-
kem a zkuSenostmi dotazovanych u€itelti, vét§ina z nich se s modernimi formami tance
neméla moZnost setkat, proto je pochopitelné do hodin télesné vychovy nezafazuji. Ale
zaroven si myslim, Ze je spravné Zaky seznamit nejen s tradi¢ni lidovou tane¢ni tvorbou,
ale i se sou€asnymi trendy moderniho tance, jelikoZ Zaci o tyto formy evidentné zajem
projevuji. Cim vic je vyudujici schopen pfizpiisobit tane¢ni hodiny Z4kiim, tim vic se
Zaci aktivn€ zapoji, projevi pozitivni postoj a emoce k tanci.

Na anketni otdzku projevuji-li Zaci o tanec zdjem, vétsina vyucujicich odpoveéde-

la kladnég. Tento vysledek se shoduje s odpovéd’'mi zakii o zajem.
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V. ZAVER

Cilem pfedkladané prace bylo zjistit miru sou¢asného zajmu Zaku stfednich $kol
o tanec a jeho zafazeni v hodinach $kolni t€lesné vychovy. Na zacatku prace jsme si
ur€ily 5 hypotéz, které jsme se za pomoci dotaznikového Setfeni a ankety, snaZily
potvrdit nebo vyvratit. To se ndm bezvyhradn€ u ¢Etyf z nich podafilo splnit. Pfi
zpracovani vysledkl tykajicich se jedné hypotézy nastala specifickd situace, kterd
nedovolila jednozna¢né tuto hypotézu posoudit. Proto tato hypotéza jako jedina nebyla

ani potvrzena ani vyvracena.

Vysledky, kterych jsme dosahly jsou podrobné uvedeny ve vysledkové &ésti
a shrnuty v diskusi diplomové prace. Vysledky vyzkumu prokazaly, Ze Zaci stfednich
kol na kterych vyzkum probihal maji zdjem o tanec i jeho zafazeni do hodin télesné

vychovy.

Pifi exploraci jsme se snaZily o co nejvétsi rozmanitost vybéru stiednich Skol.
Z tohoto divodu probéhlo dotaznikové Setfeni na Ctyfech stfednich Skolach s riznym
zaméfenim. A to jmenovit€ na — gymnaziu, obchodni akademii, stfedni pedagogické
Skole a primyslové §kole grafické. Diky této volb& jsme dosdhly irokého vzorku zaki
s rozmanitym zaméfenim, coZ vzhledem kcili prace povazujeme za kladné. Pro
ptipadnou vétsi vypovidajici hodnotu prace jsme se mohly pokusit o vé&tdi pocet

respondentl, jak na strané Zaku tak i vyudujicich.

Jako namét pro eventudlni pokrafovatele vtéto problematice bychom
navrhovaly podrobn&j$i rozpracovani a zam&feni vyzkumu na osobnost utitele a to ve
smyslu roz§ifeni povédomi o hudebn& pohybové Einnosti a jeji vyuZiti v rAmci hodin

télesné vychovy.
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Prilohy

Priloha ¢&. 1

DOTAZNIK
Prosim o vyplnéni néasledujiciho dotazniku, ktery bude slouZit jako podklad k mé
diplomové praci. Tento dotaznik je anonymni a proto t& Zadadm, abys ho vyplnil

pravdivé. Jeho vysledky budou pouZity pouze k vySe uvedenému cili.

KrouZkem ozna¢ jednu nebo vice odpovédi. Pouze u otazky €. 15. a 16. zakrouzkuj
pouze jednu odpovéd..

1. Skola
a) gymnézium
b) obchodni akademie
c) stfedni pedagogické $kola

d) stfedni $kola s umé&leckym zamé&fenim

3. Vidé€l(a) jsi n€kdy tanecni vystoupeni?
a) ano

b) ne

4. Pokud jsi taneéni vystoupeni vidél(a), zakrouzkyj ktery z téchto typt
a) jednotlivce — par
b) tane¢ni skupinu (moderni)
c¢) taneéni soubor (folklérni, lidovy)
d) baletni vystoupeni
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5. Pokud jsi taneéni vystoupeni vidél(a), kde?
a) v televizi
b) vdivadle
¢) vtanecnich
d) jinde

6. Zkusil(a) jsi n€kdy né&jaky tanec?
a) ano
b) ne

7. Pokud jsi tanec zkusil(a) ozna¢ kde?
a) ve Skole
b) v taneénim krouzku
¢) v zakladni umélecké skole
d) na diskotéce
e) v tanecnich

D) JINAE (KAR).....eoeerirririeriirienteeirerreeeesssesesesesse s e ne e e seseesesesssassaessenensesensasesessannnns

8. KdyZ se divas na tanec:
a) libi se mi
b) libi se mi jen trochu
¢) nelibi se mi

d) JINA OAPOVED ......irircrieirieeerccrr ettt e sr s s ae b sanaes

9. Meél(a) bys z4jem se naudit tancit?
a) ano
b) ne

10. Pokud ano, jakym zptisobem?
a) volné podle sebe (improvizace)

b) zikladni taneéni kroky riiznych tane&nich styli



c) spoletenské tance s partnerem

11. Chtél(a) by ses v€novat tanci?
a) vibec nemam zdjem
b) chtél (a) bych to zkusit
c) chtél (a) bych se mu vénovat a ovladat jej

d) aktivné se tanci vénuji

12. Setkal(a) ses tancem na zdkladni $kole v hodin4ch télesné vychovy?
a) ano
b) ne

13. Pokud ANO, jaky druh tance?
a) pouze s rytmickou gymnastikou
b) se zdkladnimi kroky lidovych tanci

c) s country tancem

14.Setkal(a) ses tancem na stfedni $kole v hodinach té€lesné vychovy?
a) ano
b) ne

15. Pokud ANO, mél(a) bys zdjem o dalsi hodiny tance v t€lesné vychov&? (zakrouZkuj
pouze jednu odpovéd)

a) ano

b) ne

¢) nevim



16. Pokud NE, mél(a) bys zdjem o tanec v hodinich t&lesné vychovy? (zakrouzkuj
pouze jednu odpovéd)

a) ur€ité bych hodiny tance do télesné vychovy zafadil(a)

b) rad bych si to alespoii vyzkousel(a)

c) ne, pfipadd mi to zbyte¢né

17. Jaké druhy tanci by se ti libily v hodinéach télesné vychovy?
a) latinsko —americké tance (samba, rumba, cha-cha, jive atd.)
b) standardni tance (val¢ik, waltz, slowfoxtrot atd.)
c¢) hip hop, break
d) moderni vyrazovy tanec
e) step
f) country, lidové tance

18. Kde by ses chté&l(a) udit tandit?
a) v hodinach télesné vychovy
b) v krouzku ve $kole
¢) jako zdjmovou &innost mimo $kolu (ZUS, Diim d&ti a mladeZe, tane&ni skupina
atd.)
d) v tanecnich
e) na diskotéce

£) JINAE (KAE).. e iueeeeereerieee sttt sttt e st ra e ansn et et e e aean s s nenenan
g) nechci se udit tandit

19. Co miZe tanec pfinaSet mladému Elov&ku (volna odpoveéd’)?

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................



Priloha &. 2

ANKETA PRO UCITELE

1. Zarazujete tanec do povinné $kolni t€lesné vychovy?

2. Pokud ano, kolik vyu€ovacich hodin ro¢n¢ se tanci vénujete?
3. Pokud ne, proc?

4. Jaky druh tance vyulujete?

5. Jevi Zaci zajem o vyuku tance?

6. Budete staneénimi hodinami pokraovat i v novém Rémcovém vzd&lavacim

programu?
7. Existuje ve §kole n&jaky $kolni tane¢ni krouzek?
8. Vidéli zaci béhem studia n&jaké zivé taneéni predstaveni?
9. Jak je pro Vis obtiZzné pfipravit hodinu tance?

10. Absolvovali jste n€kdy doSkolovaci seminaf tykajici se hudebné pohybové

¢innosti?



P¥iloha ¢&. 3

Ramcovy vzdélavaci program
pro gymnazia
RVP G

Vyzkumny tGstav pedagogicky v Praze

Praha 2007



Vytiatek z oblasti Clovek a zdravi z Ramcového vzdélavaciho programu pro
gymnazia (2007)

S.7.2 Télesna vychova

Vzdélavaci obsah

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVT
Otekavané vystupy

74k :

) organizuje sviij pohybovy relim a vyuZlvd v souladu s pohybovymi
predpoklady, zdjmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné pohybové
aktivity

& ovétl jednoduchymi testy uroveri zdravotné orientované zdatnosti a svalové
nerovnovdhy

& usiluje o optimdini rozvoj své zdatnosti; vybere 7 nabidky vhodné kondicni
programy nebo soubory cviki pro udrieni ¢i rozvoj urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro viastni pouZiti

& vybere 7 nabidky vhodné soubory vyrovmdvacich cvieni zaméFenych na
kompenzaci jednostranného zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovihy
a samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

& vyuZivd vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

& pFipravi organismus na pohybovou Cinnost s ohledem na ndsledné
Prevaiujici pohybové zatiZeni

O uplatiiuje ucelné a bezpeéné chovdni pFi pohybovych aktivitich i v
nezndmém prostiedi

& poskytne prvni pomoc pri sportovnich &i jinych urazech i v nestandardnich

podminkdch

Uéivo
e zdravotné orientovani zdatnost — sloZky ZOZ; kondi¢ni testy

e svalovd nerovmoviha - pfiCiny svalové nerovnovdhy; testy svalové

nerovnovahy



¢ zdravotné zaméiena cvifeni

e organismus a pohybova zatéZ — zplisoby zatéZovéani; kompenzace jednostranné
zatéze

¢ individualni pohybovy rezim

e hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi

e rizikové faktory ovliviiujici bezpetnost pohybovych <&innosti — zasady
jedn4dni a chovani v rizném prostiedi; Gprava pohybovych Einnosti podle
aktudlnich podminek (moZnych rizik)

e prvni pomoc p¥i sportovnich drazech — zavaZna poranéni a Zivot ohroZujici

stavy; improvizovana prvni pomoc v podminkach sportovnich &innosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekdavané vystupy

Zak:

O provddi osvojované pohybové dovednosti na tirovni individudlnich predpokladit
& zvldda zdkladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a usiluje
o0 své pohybové sebezdokonaleni

& posoudi kvalitu stéZejnich Cdsti pohybu, oznadi zjevné priciny nedostatku a
uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k potfebné zméné

& respektuje vékové, pohlavni, vikonnostni a jiné pohybové rozdily a piizpiisobi

svou pohybovou Cinnost dané skladbé sportujicich

Utivo
s pohybové dovednosti a pohybovy vykon
e pohybové odliSnosti a handicapy — vékové, pohlavni, vykonnostni
e pripravnd, kondi¢ni, koordinaéni, tvoFiva, estetickd a jinak zamérena
cvifeni
e pohybové hry rizného zaméreni

¢ gymnastika — akrobacie; pfeskoky a cvi¢eni na naradi; cviCeni s na¢inim



e kondifni a estetické formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem
(uréeno piedeviim déveatim — alespoii dvé formy cvieni podle podminek a
zajmu Zakyi, pfipadné Zakil)

e ipoly — sebeobrana; zaklady dzudo; aikido; karatedo (zédkladem je sebeobrana,
rozsah ostatnich &innosti je stanoven v navaznosti na pfipravenost vyuéujictho
a zdjem Zakl)

o atletika — b&h na draze a v terénu (sprinty, vytrvaly b&h, Stafetovy b&h); skok
do vysky nebo do dalky (podle materidlniho vybaveni $koly); hody, vrh kouli

e sportovni hry — herni systémy, herni kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkéch utkani (alespoii ve dvou vybranych sportovnich hrach podle
podminek $koly a zajmu zakd)

e turistika a pobyt v pFirodé — piiprava turistické akce a pobytu v pfirodé;
orientace v méné piehledné krajin€, orientaéni b&h, ptiprava a likvidace
taboristé

e plavini — zdokonalovani osvojenych plaveckych technik (dalsi plavecka
technika); skoky do vody; branné plavani, dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouctho (plavéni je zafazovidno podle materidlnich podminek
Skoly)

o lyZzovani — b&Zecké, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy lyZovani jsou
zatfazovéany podle aktudlnich sn€hovych podminek, materidlnich podminek a
zajmu zaki)

o dalfi moderni a netradi¢ni pohybové &innosti (Cinnosti jsou zafazovany

podle podminek $koly a zdjmu Zak)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Odekavané vystupy

Zak:

@ uZivd s porozuménim télocviéné ndzvoslovi (gesta, signdly, znaéky) na tirovni
cvi¢ence, vedouctho pohybovych &innosti, organizdtora soutéZi

& voli a pouZivd pro osvojované pohybové innosti vhodnou vystroj a vyzbroj a

sprdvné ji oSetfuje




@ pFipravi (ve spoluprdci s ostatnimi Zdky) tiidni &i Skolni turnaj, souté?,
turistickou akci a podili se na jeji realizaci

& respektuje pravidla osvojovanych sportii; rozhoduje (spolurozhoduje) téidni
nebo $kolni utkdni, zdvody, soutéZe v osvojovanych sportech

S respektuje prdva a povinnosti vyplyvajici z raznych sportovnich roli — jednd
na urovni dané role; spolupracuje ve prospéch druistva

) sleduje podle pokynii (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni vysledky,
cinnosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje namérend data, vyhodnoti je
a vysledky riaznou formou prezentuje

O aktivné naplituje olympijské myslenky jako projev obecné kulturnosti

Uéivo

vzajemna komunikace a spoluprice p¥i pohybovych ¢innostech

sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funk&nost, bezpe€nost, finan¢ni
dostupnost a kvalita

pohybové ¢innostni, sportovni a turistické akce — organizace, propagace,
vyhodnoceni, dokumentace

pravidla osvojovanych pohybovych €innosti

sportovni role

méFitelné a hodnotitelné idaje souvisejici s télesnou vychovou a sportem
olympismus v sou¢asném svété: jednani fair play — spoluprice ve sportu a
pomoc soupefi, pomoc pohybové znevyhodnénym, sport pro kazdého, sport a
ochrana pfirody, odmitani podptrnych latek neslucitelnych s etikou sportu
tispéchy naseho sportu na pozadi nejdilezitéjSich historickych
sportovnich udélosti
(http://www.msmt.cz/uploads/soubory/PDF/RVPG 2007 06 _final.pdf)



