Posudek vedouciho prace

Téma prace: Silova ptiprava v tenise a jeji aplikace v jednotlivych obdobich roéniho
tréninkového cyklu

Diplomant:  Petr Nejedly

Autor se rozhodl zpracovat praci analyticko-praktického typu, kterou zaméfuje na silovou
pfipravu tenistdl a navrhuje na zakladé literarni reSerSe i svych osobnich zkuSenosti

s problematikou postupy jak efektivné realizovat silovy trénink v pribéhu roéniho
tréninkového cyklu.

K feSeni diplomového tkolu pfistupoval svédomité a prokazal odpovidajici piehled o
odborné literatufe. Postupy feSeni ukold odpovidaji typu prace. Autor se musel vyrovnat

s rozpornymi nazory na vhodnost n€kterych cviku, které upravil i nalezl nové varianty.
Prezentace vysledkt je pfehlednd a jasna, navic doplnéna vlastni fotodokumentaci. Néavrh,
jak silovou pfipravu realizovat vychazi z obecnych principi sportovniho tréninku, avsak
je upraven pro specifika tenisu a je zde dokonce navrZena Gprava programu pro rozdilné
herni styly hra¢a.

Vysledna podoba prace miiZe byt cennym pomocnikem pro zaéinajici tenisové trenéry,
kterym muiZe uSetfit mnoho ¢asu pfi vyhledavani informaci a praktickych navoda v oblasti
kondiéni pfipravy. ‘

Po formalni ani po terminologické strance nemam zasadnich pfipominek a praci hodnotim
pozitivné. Praci doporucuji k obhajobé.

Dotazy pro obhajobu:
1. Jaké rozdily byste doporucil pro ptipravu hrace na rychlé a pomalé povrchy
dvorce.

2. Jaké dal3i faktory neuvedené v praci mohou se silovou pfipravou souviset?

3. Které z uvedenych cviki jste aplikoval na sobé ¢i svych svéfencich?
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