Souhrn

Nazev:
Silova pfiprava v tenise a jeji aplikace v jednotlivych obdobich ro¢niho tréninkového

cyklu.

Cile prace:

Navrhnout model silové pfipravy v ro¢nim tréninkovém cyklu pro tenisty juniorské a
seniorske kategorie. Specifikovat silovou piipravu z hlediska toho, v jakém obdobi ro¢niho
cyklu se odehrava. Sestavit pro kazdé z té€chto obdobi né€kolik ptikladnych variant silového
tréninku.

Metoda:

Na zékladé literarni reSerSe sestavit navrh optimalniho feSeni dané problematiky.

Vysledky:
UmoZni lépe porozumét problematice silové piipravy v tenise. Oziejmi zplisob jeji

efektivni aplikace v tréninkové praxi.
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