
ABSTRAKT 

Název: Zastoupení zdravotní tělesné výchovy v osnovách základní školy a její využití u 

cílové experimentální skupiny starších žáků Základní školy Strančice. 

Title: Corrective physical education in primary school curricula (grades 1-9) and its 

implementation in a targeted experimental group of older students at the Strančice Primary 

School. 

Cíle práce: Zmapovat zastoupení zdravotní tělesné výchovy v osnovách pro základní školy. 

Objasnit nezbytnost pravidelného zařazení vyrovnávacích cvičebních prostředků zdravotní 

tělesné výchovy do hodin tělesné výchovy vzhledem ke zjištěným funkčním poruchám 

pohybového aparátu ve vybraném souboru. 

Zhodnotit efektivitu nápravných prvků vzhledem k funkčním poruchám pohybového aparátu 

při sledování vybraného souboru v určitém časovém harmonogramu. 

Metody: Vybraný soubor žákyň II stupně základní školy byl dlouhodobě sledován a testován 

jednoduchými testy mapujícími stav různých skupin. Testy i následné vyrovnávací cvičební 

prostředky zdravotní tělesné výchovy byly vybrány adekvátně k časovým a materiálním 

možnostem učitele tělesné výchovy základní školy. 

Výsledky: Výsledky jsou charakteru informačního. Zhodnocují efektivitu pravidelného 

zařazení nápravných prvků zdravotní tělesné výchovy do hodin tělesné výchovy ve vybraném 

souboru žáků vzhledem k funkčním poruchám pohybového aparátu a možnostem učitele na 

základní škole. 

Klíčová slova: zdravotní tělesná výchova, učební osnovy, funkční poruchy pohybového 

aparátu, vyrovnávací prvky zdravotní tělesné výchovy, efektivita vyrovnávacích prvků 


