ABSTRAKT

Nizev prace: Konzervativni 1é€ba a motivace pacienta s vertebrogennim algickym

syndromem lumbosakralnim

Conservative treatment and motivation of patient with vertebrogenic algic

lumbosacral syndrom.

Cile prace: Piehled metodik pouZivanych pii 16€bé vertebrogenniho algického syndromu
lumbosakralniho. Jejich vyuZiti v praxi a ucinnost terapie. Vliv sociokulturniho zédzemi

pacienta, motivace a viile pacienta na uspéSnost 1écby.

Metoda: Navrh a demonstrace terapie vertebrogenniho algického syndromu
lumbosakralniho v praxi. Komparace — kasuistiky dvou pacientd s vertebrogennim

algickym syndromem lumbosakralnim a rozdilnou motivaci k terapii.

Vysledky: Zadna metoda neni univerzalng pouZitelna a nejlepsi. DileZity je individuélni
pristup terapeuta, ale hlavné spoluprice pacienta, ktery v terapii véii a aktivné se podili na
1é¢ebném procesu. Nejvetsi vliv na motivaci pacienta pro 1é€bu ma jeho sociokulturni

zazemi.
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