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Veronika Horékova: Kinezioterapie u seniori Zijicich v domové diichodct

Posudek oponenta:

Diplomova prace ma 120 stran textu a 4 strany ptiloh.

V prvni polovin€ prace jsou uvedena rozsahlé vychodiska z odborné literatury, vyjadfent
jednotlivych autord k pojmiim, které souvisi s problematikou diplomové prace. Vy&et shrnuje
mnoho cennych poznatkd, které jsou pouze &asteéné doplnény vlastnim vyjadienim
diplomantky k uvedenym skute¢nostem ve vztahu ke zvolenému feeni problému.

V praci jsou uvedeny dva cile — formulovat pouZité p¥istupy u sledované skupiny klienti a
pokusit se urit miru plisobeni intervence na celkovy psychicky stav. Z cili jsou vymezeny
postupné ukoly prace. Pro fedeni vybraného problému jsou definovany dvé& hypotézy
predpokladajici pozitivni vliv prib&hu kinezioterapie na psychicky a kognitivni stav klientl
doloZeny skorem testt, zlepSeni vztaht mezi cvigicimi, zvysent jejich sebedivéry a celkové
pozitivni naladéni cvi¢icich v priib&hu cvideni a v dobé& bezprostiedné po cviden.

V iivodu experimentélni ¢4sti je uveden zpisob a konkrétni postup pii testovani
vybranych ukazateld, sbér dat, jejich vyhodnoceni a interpretace. Zkoumany soubor klientt
Domova dichodct Prahy 6 se zicastiioval pohybového programu pod vedenim diplomantky.
Tim je ovlivnén vysledek celkového ptisobeni — zda m&l na zmény vétsi vliv dany obsah
programu nebo vlastni pisobeni diplomantky. Nebyla vytvotena jina kontrolni skupina.

Pfesny obsah realizace programu intervence pro jednotlivé lekce neni uveden.Ani neni
zfejmy pfistup a postup k cilenému zafazovani jednotlivych cvikit nebo programii cvigeni
v pribéhu studie, jaka cviceni nebo aktivita ma ovlivnit vybrané ukazatele sledovéni. Jsou
popsany soubory a sestavy jednotlivych cviteni s metodickymi pokyny pro jejich provadéni.
V popisu cviki je mnoho chyb pfi pouZiti odborného jazyka —nazvoslovi, co? bohuzel sniZuje
odbornost zpracovéni problému a zejména moZnost zvefejnéni.

Ve vysledcich je podrobné rozebrano hodnoceni jednotlivych ugastniki piipadové studie.
Interpretace vysledkil a posouzeni hypotéz neni uvedeno v diskusi, ale v kapitole Zavér.

Vlastni nasazeni diplomantky pfi provadéni Setfent, jeji posuzovani okolnosti, ukazuje
nejen na zéjem jmenované o danou problematiku, ale i jeji hlubsi znalosti teoretickych
poznatkil i osobni praktické zkuSenosti s problémy Zivota seniortt v domové diichodci.

Diplomové préce spliiuje poZadavky kladené na tento typ prace, je zpracovana piehledné.
Po formélni strance je obsah (Styti a piil stranky) zbytedn& rozdélen do mnoha podkapitol
(napf. text az péti kapitol je na jedné strance). Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.
Navrh hodnoceni: velmi dobie

Otazky k obhajobg:
1. Vysvétlete rozdil mezi intervenci prostfednictvim vybrané pohybové aktivity a
zvolenym programem kinezioterapie.
2. Co bylo konkrétnim obsahem ptilhodinové cvidebni jednotky? Jak a podle &eho byl
sestaven plan téchto jednotek v pribéhu celého programu pohybové intervence?
3. Jak4 jsou VaSe zakladni doporuéeni pro vybér pohybovych programi pro klienty
domova dichodct?
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