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Erika Baloghové Postpenitenciarni zach4zeni a prevence recidivy
Uvob

Postpenitenciarni péce je v souCasnosti zanedbavané téma, neni dostatetné
zpracovano v odbormné literatufe. Pfi psani této prace bylo tfeba vyfesit nékolik
problém.

Prvni z nich byl vymezeni pfedmétu prace. Zvazovala jsem, zda se mam zaméfit
pouze na postpenitenciarni pédi, nebo mam zahrnout i faze ji pfedchazejici.

Postpenitenciarni péce predstavuje specifickou oblast socidlni péce o Elovéka,
ktery prosel trestnim fizenim a vykonem trestu odnéti svobody. Na jedné strané ma
zajistit propusténym pomoc. Na druhé strané sméfuje k ochrané spoleénosti pfed
jedinci, ktefi se t€Zko adaptuji, pred jejich dalsimi trestnymi ¢iny. Tento (el nema
byt naplfiovan jen postpenitenciarni péci, ale celym trestnim fizenim. Je 1o jeden z
ucéell trestniho prava jako takového.

Abychom problém dosaZeni Gcelu postpenitenciarni péce vidéli v celé Sifi a
dospéli k jeho Fe$eni, nemlzZeme ji oddélovat od fazi ji pfedchazejicich. Tieba se
vénovat i penitenciarnimu zachazeni s odsouzenymi sméiujici jak k ochrané
spoleénosti, tak k resocializaci pachatele (pokud je to mozné). Uz ve vykonu trestu
odnéti svobody se realizuji programy za Géelem usnadnit odsouzenému zadlenéni
se do spoleénosti. Pro to samé dochazi ke spolupraci socialnich pracovnikt
Vézeriské sluzby se subjekty postpenitenciami péte, rovnéz ke ziizovani vystupnich
oddéleni véznic.

Pozitivni vliv na pachatele mize mit jen spravedlivy trest. Z tohoto hlediska je
nutné zabyvat se v nezbytné mife systémem trestd. MlZeme vidét propojenost
jednotlivych fazi trestniho stihani pii napravé pachatele, taky propojeni mezi
trestnim pravem hmotnym a procesnim pfi dosahovani G&elu postpenitenciarni
péce. Tato propojenost vedla k vytvofeni tzv. kontinualni socialni péée. Zahrnuje
praci s klientem ve vdech fazich trestniho fizeni, véetné soudniho fizeni i ve vykonu
trestu.
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Dalsim problémem je samotné pouzZivani terminu postpenitenciarni péce.
Nejednost nazor(i na vhodnost tohoto pojmu plyne ze slova ,péce“, které muze
navozovat dojem, Ze v ramci postpenitenciarni faze je o propusténého viestranné
postarano a stava se z néj pouze pasivni subjekt pfijimajici sluzby.

Osobné se priklanim k nazoru, ktery preferuje pouzivani pojmu postpenitenciarni
péfe pouze v piipadé propusténi 2z vykonu trestu odnéti svobody, kdeZto v pfipadé
podminéného propusténi se pfiklani k terminu postpenitenciarni zachazeni. Toto
pojeti ma podle mého nazoru uritou logiku, protoze postpenitenciarmi péce
poskytovana po propusténi z vykonu tretu odnéti svobody je soucasti saocialnich
sluZzeb poskytovanych statem, kde se pojem ,péce” tradi¢né pouziva.

Uplné nahrazeni pojmu postpenitenciarni péde pojmem postpenitenciarni
zachazeni neni na misté, jde totiZ o termin, ktery je uz tradié¢né uzivan a spojovan s
vice méné konkrétnim obsahem sluZeb (pomoci).

Prace nerozliSuje pojem postpenitenciarni péée a postpenitenciarni zachazeni ve

smysiu uvedeném vyse.
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KAPITOLA L. RECIDIVA

I. 1. Zpétnost (recidiva) - pojem

Recidivou se v obecném smyslu rozumi navrat, opakovani uréitého jevu. Z
hlediska riznych védnich oborG méa pojem recidiva odliSny vyznam. Napfi.. z
Ieékafského hlediska se za recidivu povazuje opétné vzplanuti téZe choroby,
psychiatrie chape recidivu jako vracejici se psychické poruchy, pfipadné opakované
jednani a &innosti, jejichZ pfi€inou jsou psychické poruchy.

Z hlediska trestniho prava pfedstavuje zpétnost (recidiva) pfipad, kdy se pachatel
dopusti trestného inu, ackoli jiz byl dfive pro trestny &in pravomocné odsouzen. Od
tohoto pojeti recidivy se odlisuje pojeti kriminologické a penologické.

Recidiva je v kriminologickém pojeti chapana sifeji, protoZe vychazi z faktického
stavu. Rozhodujici je, zda doslo k opétovnému spachani trestného &inu. Diivejsi
odsouzeni nebo trestni stihani pachatele za predchozi trestny &in (popfipadé trestné
¢iny) tady nehraje roli. O recidivu v tomto pojeti pljde i v pfipadé, Ze se na dfivéj§i
odsouzeni hledi, jako by pachatel nebyl odsouzen.

Pro penologii ma kli¢ovy vyznam pro posouzeni recidivy okolnost, Ze taz osoba

je nejméné podruhé ve vykonu trestu odnéti svobody.

Zastavime se pii trestnépravnim pojeti recidivy. Pouze recidiva v tomto pojeti ma
totiz vliv na trestnépravni postih pachatele.

ZavaZnost recidivy spociva v tom, Ze ani dfivéjsi odsouzent pachatele za trestni
gin, jimZ byl durazn& varovan pfed dalsi trestnou &innosti, nevedio k jeho ndprava.
Trest, ktery byl na pachateli vykonan, nespinil svij agel.

MlzZeme rozliSovat dva druhy recidivy:

a) zpétnost stejnorodou — pachatel byl odsouzen pro tyZz &in (recidiva specialni)
nebo pro &in téhoz druhu, napf.: novy tresiny éin je kradezi, jako byl i prvni, nebo
novy trestny €in je kradeZi, dfivéjsi byl zpronevérou;

3
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b} zpétnost nestejnorodou — pachatel byl dfive odsouzen pro trestny &in jiného
druhu, napf.. dfivéjsi &in byl kradezi, kdezto novy trestny &in je trestnym éinem proti
lidské diistojnosti'.

Od zpétnosti (recidivy) je nutno odli§ovat pfipady soubéhu trestnych &inll a tzv.
nepravé recidivy.

Znakem recidivy je, Ze pachatel trestného &inu byl jiz pro jiny trestny ¢&in
odsouzen, popfipadé Ze byl trest alespon ¢asteéné vykonan. Novy trestny &in musi
byt spachan az po pravni moci predchoziho rozsudku.

O soubéhu hovofime v pfipadé, Ze pachatel spachal dva ¢i vice trestnych &in(
jesté pied vyhlasenim odsuzujiciho rozsudku soudem prvniho stupné (nebo nez byl
doruéen odsouzenému trestni pfikaz).

Recidivé je podobny pfipad, kdy byl dal§i trestny &in spachan v dobé po
vyhlaseni odsuzujiciho rozsudku (soudem |. stupné) do okamZiku, kdy tento
rozsudek nabyl pravni moci. Zde nejde ani o recidivu ani o soubéh, ale o tzv.
nepravou recidivu. Za takovy ¢€in je tfeba uloZit samostatny trest a pfi jeho ukladani
prihlédnout k pfedchozi trestné &innosti.

Recidiva pfichazi v Gvahu u trestnych ¢&inl doldznich i kulpdznich. Vzhiedem ke
zméné kategorizace trestnych ¢inli — bylo zru$eno déleni na tresiné ¢iny a pfeciny —
se za recidivu povazuje i pfipad, kdy pachatel trestného &inu byl diive odsouzen za
pfedin, pokud je takovy delikt ze souZasnych hledisek posuzovan jako trestny &in.
Za recidivu v3ak nelze povaZovat pfipad, kdy pachatel trestného &inu byl dfive
odsouzen za piedin, ktery je ze sougasnych hledisek pouhym pfestupkem. Z tcho
vyplyva, Ze se nejedna o recidivu ani tehdy, byl-li pachatel dfive postizen pro
prestupek. Nejde rovnéz o recidivu, hledi-li se na pachatele, pokud jde o dfivéjsi
odsouzeni, jako by nebyl odsouzen. K pfedchozim deliktlm se v8ak pfihlizi pfi

vymeére trestu anebo pii pfipadném upusténi od potrestani.

1 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. Trestnf pravo hmotné — I. Obecné &ast. Praha: Aspi
Publishing, 2003, str. 355
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Recidiva je zavaZnym problémem trestn! politky v CR. Vyskytuje se v pomémé
znatné mife u majetkovych trestnych &inl, zanedbani povinné vyZivy, znasilnéni,
umysiné ublizeni na zdravi aj.

Trestni zakon z roku 1961 zdokonalil ustanoveni o recidivé jako pfitézujici
okolnosti a vytvofil zvlastni kategorii zviast nebezpednych recidivistd. Tim umaoznil
pfisné postihovani pachatell.

Zakon pfi vymezeni skupiny zvlast nebezpeénych recidivistl vychazel pfedeviim
z potieby pouZit diraznych opatfeni proti t&m, u nichz je pro jejich vyrazné negativni
sklony ztizena moznost jejich napravy. RozliSoval dvé formy zvlast nebezpecné
recidivy. Pojmovym znakem prvni formy byla 2vilastni zavaznost spachanych
amysinych ftrestnych ¢&ind. Pro druhou bylo postalujici soustavné pachani
umysinych trestnych &ind téZe povahy.

Takové pojeti zviast nebezpecné recidivy bylo pfili§ Siroké. V dusledku
neuritého vymezeni pojmu ,soustavného pachani imysinych trestnych &inl téZe
povahy“ dochazelo v praxi k porusovani pozadavku pfiméfenosti trestu zavaZnosti
trestného &inu, nebot pachatelim oznatenym jako zvlast nebezpeéni recidivisté
byly ukladany tresty neumerné pfisné ke stupni nebezpetnosti jimi spachanych
trestnych €ind.

Novefizace trestntho zékona z roku 1990 prote omezila posuzovani pachateli
jako zvlast nebezpelnych recidivistl jen na pfipady pachani zvliast zavaznych
trestnych &inll, kde zpfisnéni trestu vyzaduje jak ochrana spole¢nosti, tak i nutnost

dliouhodobs&jsiho vychovného plisobeni?.

Souéasna pravni Uprava postihuje recidivu jako pfitezujici okolnost podle § 34
pism. |. Trestny zakon vS8ak umoznuje i pfisn&js$i trestani zavaznych pfipadi recidivy,
v § 41 a § 42, které upravuji postup pfi ukladani trestu odnéti svobody zviast

nebezpeénému recidivistovi.

2 Novotny, O, Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. Trestnl privo hmotné —I. Obecné S4st. Praha: Aspi
Publishing, 2003, str. 356
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Formulace vy3e zminé&nych ustanoveni Trestného zakona dovoluje diferencovat
pripady recidivy podle stupné zavaznosti a vyhybat se tak mechanickému hodnocenti
drivéjSiho odsouzeni pfi vymeie trestu. Jde o materialni pojeti recidivy.

§ 34 pism. | dava soudu opravnéni nepckladat okolnost, Ze pachatel byl jiz
jednou za trestny &in odsouzen, za pfitézujici, a to zejména s ohledem na vyznam
chranéného zajmu, ktery byl ¢inem doten, zplsob provedeni &inu a jeho nasledky,
okolnosti, za kterych byl &nem dotéen, zplsob provedeni €inu a jeho nasledky,
okolnosti, za kierych byl spachan, osobu pachatele, miru jeho zavinéni, jeho
pohnutku a dobu, ktera uplynula od posledniho odsouzeni. Tim je vyslovné
stanovena fakultativhost posuzovani recidivy jako pfitéZujici okolnosti. Vychazi ze
zkusenosti soudni praxe, v niz se nezfidka vyskytuji pfipady, kdy dfivéjsi odsouzeni
nezvysuje stupen nebezpecnosti nového trestneho Cinu pro spoleénost, nebof
nesvédéi o ztizené mozZnosti pachatelovy napravy. Vyéet uvedeny v tomto
ustanoveni je pouze demonstrativni.

Zvlastni pfipad pfedstavuje posuzovani recidivy v pfipadé trestného €inu podle §
187a odst. 1 (pfechovavani omamnych a psychotropnich latek a jedi v mnoZstvi
vétd§im neZ malém pro vlastni potfebu). Soud je totiz (podle § 34 pism. | in fine)
opravnén nepokladat predchozi odsouzeni pro tento &in za pfitéZujici okolnost,
pokud se jej pachatel dopustii znovu. Zviastnost v posuzovani recidivy tohoto
trestného &inu je dana tim, ze v pfipadé drogove zavislosti ize dosahnout napravy
pachatele aplikaci mirnéjSich opatfeni spojenych s dohledem a kontrolou v
kombinaci s ochrannym léfenim, pfip. pfimé&fenymi omezenimi nebo povinnostmi
spiSe nez zpfisfovanim trestni represe.

Pojem zvlaét nebezpeéného recidivistu definuje § 41 TZ. PovaZuje se za négj
pachatel, ktery znovu spéchal zvlast zavainy umysiny trestny &in, ag jiz byl pro
takovy nebo jiny zvlast zavazny amysiny trestny &in potrestan. Spadaji sem tedy jak
pfipady recidivy stejnorodé a specialni, tak nékteré pifpady recidivy nestejnorodé.
Nestadi v8ak pouhé dfivéjdi odsouzeni, nybrZ se vyzaduje, aby si pachatel trest

6




A

Erika Baloghova Postpenitenciarni zachdzeni a prevence recidivy

odpykal, a to alespori z&asti (napf.: pfi podminéném propusténi).

Trestni zakon plvodné otazku, co se ma rozumét pod pojmem ,zvlast zavazny
umysiny trestni €in® nefesil a ponechaval vymezeni tohoto pojmu praxi. Teprve
novelizace trestniho zakona v roce 1990 v zdjmu posileni pravni jistoty stanovila, Ze
za zvlast zavazné trestné &iny se povaZuji trestné ¢iny uvedené v § 62 a ty umysiné
trestné &iny, na néz zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby
nejméné osm let. Timto ustanovenim doslo v podstaté k legalizaci dosavadniho
soudniho vykladu®.

Zakon se i tu snazi éelit nebezpedi mechanického vykladu stanovenim dalsi
podminky a to, Ze o zvlasté nebezpelného recidivistu jde jen tehdy, jestlize tato
okolnost pro svou zavaznost, zejména vzhledem k délce doby, ktera uplynula od
posledniho odsouzeni, podstatnd zvySuje stupefi nebezpednosti trestného &inu pro
spoleénost. Pii posuzovani délky doby, ktera uplynula od posledniho odsouzeni, je
treba brat v (vahu, Z?e v dobé vykonu trestu odnéti svobody mél pachatel omezené
mozZnosti k pachani trestnych &inl. Mezi okolnosti uréujici stupen nebezpetnosti
recidivy pro spole¢nost miZeme zafadit napf.. zplisob provadéni trestné &innosti
(byla-li provadéna zvlast odbornym &i rafinovanym zplsobem), $kody zplsobené
ddvody, kieré vedly k recidivé (napf.: pracovni a Zivotni podminky recidivisty po
propusténi z vykonu posledniho trestu) apod. DlleZité je vyzadat trestni spisy o
pfedchozim odsouzeni. ZavaZznym hilediskem je i celkové posouzeni osobnosti
pachatele, zejména jeho celkového osobniho profilu, charakterovych a psychickych

vlastnosti, véku apod.

.Prohlaseni pachatele za zviast nebezpeéného recidivistu ma pro odsouzeného
tyto Ucinky:

1. Je dlvodem zvy3ené trestni sazby. horni hranice trestni sazby odnéti

. svobody stanovené v zakoné se u zvladt nebezpe&ného recidivisty zvysuje o

3 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. Trestni pravo hmotmé — I. Obecna S4st. Praha: Aspi
Publishing, 2003, str. 359
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jednu tfetinu a trest se ulozi v horni poloving takto stanovené trestni sazby.
Homi hranice takto zvy$ené trestni sazby nesmi pfevySovat patnact let. Pii
ukladani vyjimeéného trestu odnéti svobody nad patnact az do dvaceti péti let
nesmi horni hranice pfevySovat dvacet pét let. V odivodnéni rozsudku ma
soud uvést hranice zvy3ené tresini sazby, v jejimZ ramci uklada trest. Pro
vymeéFovani trestu v ramci zvySené trestni sazby plati ov§em obecné zasady
o vymére trestu.

2. Je davodem zpfisnéni podminek pro podminéné propusténi: zviast
nebezpedény recidivista mizZe byt podminéné propustén az po vykonu dvou
tfetin ulozeného frestu odnéti svobody. Ani u zviasté nebezpecnych
recidivistt by nebylo spravné zcela vyluCovat vychovné moZnosti
podminéného propusténi, zejména za soucasného vysloveni dohledu.

3. Je dlvodem pro zarfazeni do véznice s nejpfisnéj$imi bezpeénostnimi
opatfenimi: zvlast nebezpeéné recidivisty soud zpravidla zaradi do véznice
se zvysenou ostrahou.

4. Ma i procesni dasledky: vyrok o tom, Ze odsouzeny je zviast nebezpelény
recidivista, je nutno pojmout do rozsudku. Poklada se za souéast vyroku o

ving.*

I.2. Stav a vyvoj recidivy

Informace o stavu a vyvoji recidivy mizZeme &erpat pfedev&im z kriminalistické
statistiky, statistiky statnich zastupitelstvi, statistiky soudl a statisticy Vézeriské
sluzby CR. Slabinou statistik je jejich teoretickd nepropracovanost, neexistence
spole¢né terminologie, spoleéného zplsobu statistického vykazovani. Jednotlivé
statistiky na sebe nenavazuji. Kazda ze statistik sleduje recidivu v jiné fazi fizeni,

4 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchovéd, M. Trestni pravo hmotné — I. Obecnd &4st. Praha: Aspi
Publishing, 2003, str, 359, 360
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proto tfeba pamatovat na ¢asovy interval mezi zahajenim trestniho fizeni, podanim
obzaloby, odsouzenim a nastupem do vykonu trestu.

Policejni statistika vychazi z Gdaji o zjisténych trestnych &inech a o stihanych
osobach (znami pachatelé). Neni z ni mozné zjistit, kolik pachatelll bude
odsouzeno.

Statistika statnich zastupitelstvi odrazi pocet osob, proti kterym byla podana
obZaloba podle ustanoveni o zvlast nebezpecnych recidivistech.

Justiéni statistika vykazuje poéet odsouzenych pachatelll, u nichZ byla uplatnéna
pritézujici okolnost podle § 34 pism. | TZ.

Statistika Vézenské sluzby vykazuje recidivu v penologickém pojeti.

Uvadim statistiku recidivistl v letech 1993 — 2002°:

Rok 1993 1994 1995 1996
Celkem 106 874 103 094 114 791 118 456
stithano

osob

Z toho | 35 507 30179 33035 33727
recidivista

V% 33,2 29,2 28,8 28,5
Rok 1997 1998 1999 2000
Celkem 118 395 129 271 127 887 130 234
stihano

osob

Z toho | 33 732 37 095 36 096 38 664
recidivistd

V% 28,5 28,7 28,2 29,7

5 Policejni statistika
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Rok 2001 2002
Celkem 127 856 123 964
stihano
osob
Z toho | 40 736 48 764
recidivistu
V% 31,9 39,3

1. 3. PFiginy recidivy®

V této kapitole se budeme zabyvat recidivou v penoclogickém pojeti.

Problematika pfi€in, podminek a faktoru, které ovliviiuji vznik a existenci recidivy,
je pomérné komplikovana. Jde o stejné podminky, pfiiny a faktory, které ptsobi i na
kriminalitu obecn&, av8ak u recidivy vystupuji vyrazné do popiedi. Na zakiadé
vyzkumt je mozno systematicky shrnout zakladni klasické rizikové vlivy plsobici na
recidivu trestné éinnosti.

1.3.1. Obecni faktory
1.3.1.1. Fakiory pasobici v rémci primami socializace jedince

Z determinujicich vlivii ovliviiujicich recidivisty v jejich kriminélni €innosti jsou
nejvyznamnéjsi viivy plUsobici v détstvi a v dobé dospivani. Zna¢na ¢ast recidivistl
pochazi z defekinich rodin. Je pro né charakteristicky strukturalni i funkéni
poruchovy socializaéni proces v disledku dezorganizace (nebo absence) orientadni
rodiny. Tato jako primarni socializaéni &initel postrada charakter ,opory, bezpedi a

6 Kapitola je zpracovana z publikace: Cernfkov4, V., Makariusova, V., Sedi4&ek, V.: Socidlni ochrana, druhé
upravené vydani, Policejni akademie CR, Praha 1998
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klidu“. Rodi¢e jsou hodnoceni prevainé negativné, neplsobi — vzhledem ke své
¢asté problemati€nosti — jako vhodné Zivotni identifikacni vzory. Na vychovu dé&ti ma
negativni vliv nevhodné chovani rodicl, agresivita, alkoholismus, snaha po
bezpracnych ziscich, $patny pomér k praci, protipravni vztah k cizimu majetku a
spoledenskym hodnotdam. Nevyhovujici materialni podminky jsou znasobeny
znaénou pocetnosti déti v t&chto rodinach. Vychovna péce, kterou mohou rodiée
détem vénovat je proto nizsi.

Rodina neni jedinym faktorem puascbicim pii socializaci. Je ve vzajemné interakei
s ostatnimi vlivy mezi které patii prib&h vzdélavaciho procesu, jehoZ vysledky
podmifnuji ziskani socialni pozice. Poruchovost socializaéniho procesu se projevuje
v oblasti Skoly ve formé zaZkolactvl &i $patného prospéchu, v nedostatecné kontrole
volného &asu, v nedostatcich vytvofeni vhodnych pracovnich stereotypd, ¢imz je
dan prostor pro rozvoj negativnich navykl. Vice jak polovina v8ech recidivisti ma
nelplné zakladni vzdélani nebo nedokongenou kvalifikaci. Tyto osoby hiife pfijimaiji
resocializa&ni pisobeni, vznikaji t&zkosti i s jejich pracovnim zafazenim po navratu
z vykonu trestu odnéti svobody. VySe zminéné negativni vlivy pusobici pfi utvafeni
osobnosti recidivistil vedou k nedostatklim zviasté citové vychovy a odraZeji se
¢asto v psychickych a socialnich anomaliich, které se upevriuji tim vice, &im déle

tyto negativni viivy plsobily.

1.3.1.2. Faktory vyplyvajici z osobnosti pachatele

Defekini socializaéni proces podmifiuje i poruchovost osobnosti v fadé
strukturalnich a dynamickych aspektl. Kognitivhi oblast lze charakterizovat jako
malo diferencovanou a malo plastickou; vysi intelektu se v8ak recidivisté vyznamné
neodliSuji od ostatnich pachatell. Hiife snaseji zatéZzové situace coz u nich uvoliiuje
agresivni aktivity, prohlubuje socialni malaadaptaci a zvySuje socidlni labilitu,
Konativni slozka osobnosti je pomémné primitivné strukturovana bez sociélné
Zadoucich kvalit. Typickd je hruba agrese, jednani z pozice sily, vyrazné
diferencovani socidlnich roli v ramci neformélnich skupinovych struktur. Mezi
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vlastnosti, které charakterizuji recidivistu, patfi zvySena emocionalni Ilabilita
reprezentovana zvlasté neuroticismem, depresivitou, nedostateénou schopnosti
adaptace na nové okolnosti, tzv. rigidita.

1.3.2. Specialni

1.3.2.1. Faktory pasobici v ramci resocializace (druhoini socializace) pachateli

Kriminogenni vlivy Ize nalézt rovnéZ v nedostatcich pUsobeni a &innosti statnich
instituci, kieré se vice & méné recidivou zabyvaji.

V zavislosti na realizaci trestni odpov&dnosti za trestné Ciny a na zakladé vysledkl
empirickych zkoumani je mozno tyto specifické faktory rozdélit do i skupin.

Do prvni skupiny se zarazuji nedostatky v dinnosti statnich organl spojené s

odhalovanim, vySetfovanim a odsouzenim recidivistll za spachané trestné &iny.
Patii sem pfedevSim mala objasnénost trestné ¢ginnosti pachané recidivisty, coz
vede k jejich beztrestnosti a utvrzovani védomi moznosti vyhnout se trestni
odpovédnosti. V konetném dlsledku se tim posiluji jejich protispolecenské postoje,
navyky, zvyky, a to zvlasté té kategorie pachatelll recidivistl, kteff trestnou €innost
pachaji kvalifikovanym a femesinym zpGsobem. Jsou tak vnitfn& povzbuzovani k
pachani novych trestnych &ind.

Viiv na recidivu trestné &innosti maji i nedostatky v &innosti soud(l spojené s
ukladanim pfili§ kratkodobych nebo dlouhodobych trestd odnéti svobody,
nevhodnym vybérem druhu trestu nebo ochranného opatfeni za trestné d&iny
spachané recidivisty. Trest odnéti svobody u osob, které spachaly malo vyznamny
trestny &in nepredstavujici vétdi spoledenskou nebezpecénost, nevede k resocializaci
pachatele, ale naopak, mlizZe vyvolavat novou recidivu. Piesto, Ze existuje Siroka
$kala alternativnich trest), uplatiuji soudy v CR jen v jedné &tvrting nepodminény
trest odnéti svobody.

12
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Do druhé skupiny patfi nedostatky v &innosti vézeriskych tstavl po dobu vykonu
trestu odnéti svobody. Trest odnéti svobody je izolaCniho charakteru, nutné tedy
dochazi k vlivu odsouzenych recidivistli na méné naru$ené odsouzene.

Podle mého nazoru je nutno do této skupiny zafadit i vykon vazby. | kdyZ zakon
¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby stanovi zasadu, Ze obvinény ma byt podroben jen
nezbytnym omezenim, v praxi mizZe byt pobyt ve vazbé vice stresujici nez samotny
vykon trestu. Dochazi tady prakticky ke stejnym negativnim vlivim jako v pfipadé
vykonu trestu odnéti svobody (zirata kontaktu s rodinou, stigmatizace obvinéného,
pfipadné ztrata dosavadniho bydieni i zaméstnani,...). K fomu se pfidava zirata
kontroly nad situaci, coZz vyvolava pocity beznadé&je, ohrozeni a strachu z
budoucnosti. Kromé toho je obvinény ve vazbé& nucen k necinnosti, coZz zvysuje
hladinu stresu. Tyto skuteénosti mohou vést k naruseni, nebo zhorSeni naruseni
psychiky a osobnosti obvinéného, rozpadu socidinich vazeb a hmotného zazemi.
Mohou rovnéz zmenit posto] obvinéného ke spoleénosti a autorité statu. Takovéto
zmény v postojich a osobnosti pachatele ovliviuji G¢innost penitenciarniho a
postpenitenciamiho zachazeni.”

Do _tfeti_skupiny se fadi nedostatky administrativni a spoledenské kontroly nad
recidivisty propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody. Zakladnim piedpokladem
Uspésné resocializace je zafazeni recidivistl do prace po propusténi. Obecné Ize
fict, Ze soucasny systém kontinualni péée je nedostateény, tim se do zna&né miry
oslabuje uéinnost jinych opatfeni proti recidivé.

Zavérem kapitoly tfeba podotknout, Ze i kdyz na jedné strané znaéna d&ast
recidivistll propusténych z vykonu trestu odnéti svobody nema o poskytnuti pomoci

7 Zakon &. 293/1993 8Sb., o vykonu vazby v § 4a stanovi v&znici povinnost podle moZnosti nabidnout
obvinénému 0fast na preventivné vychovnych, vzdélavacich, zdjmovych a sportovnich programech. Aviak
tato oblast jeStd neni png propracovéana. K tomu viz Hospodka, M.: K aktudlni problematice vikonu vazby
a trestu odn&ti svobody, In Ceské vézeiistvi &, 2/2006
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pfi zabezpefovani pracovnich podminek zajem, na druhé strané jim kompetentni
instituce neposkytuji takovou pomoc dlsledn& a tak jen v malé mife realizuji
resocializaéni opatfeni v ramci kontinualni péée, coz opét otevira prostor pro
negativni vliv na kriminalni orientaci recidivistU.

l.4. Prevence recidivy

Prevence krimnality je vymezovana jako soubor nejrizné&jdich aktivit
mimotrestniho charakteru orientovanych na odstranéni, oslabeni & neutralizaci
kriminogennich faktor® s cilem zastavit rist kriminality nebo docilit jejiho zmensent®,
Prevence byva oddélovana od represe. Treba vSak mit na paméti, Ze i represe ma
individaln&preventivni i generalnépreventivni (dinek.
Prevenci kriminality mGzeme délit ze dvou hledisek:
1. podle obsahového zaméfent na:

- prevenci sociaini

- prevenci situani

- prevenci viktimologickou
2. podle okruhu adreséatd na:

- prevenci primarni

- prevenci sekundarni

- prevenci terciaini

Sociaini prevence je zaméfena nejsifeji. Snazi se eliminovat socialni kriminogenni

faktory. Viychazi z potfeby kontroly chovani clovéka. Tato kontrola je vnéjsi (pravni
Fad, mravni Fad, vliv médii) a vnitini (spodiva v internalizaci socialné aprobovanych
hodnot a norem). Socialni prevence se zabyva vztahy mezi prvky vnéjsi a vnitini
kontroly a pfi¢inami selhavani téchto systému kontroly.

8 Novtony, O., Zapletal, J. a. kol. Kriminologie. Praha: ASPI Publishing, 2004, str. 172
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Situaéni prevence poklada za pfi¢inu kriminality existenci vhodnych podminek, které

snizuji riziko dopadeni a zvy3uji moznost Gspé&sSného provedeni trestného &inu.
Snazi se prostiednictvim technickych, organizaénich a administrativnich opatfeni

zvySovat riziko dopadeni pachatele®.

Viktimologicka prevence se orientuje na potencialni a skuteéné obéti trestného &inu.

Zahrnuje poradenskou &innost a vi§tépovani obecnych a specialnich zasad ochrany
ohroZenych osob. Patfi sem i vycvikové kurzy psychologické a fyzické sebeobrany,
terapeutické a rehabilitatni zachazeni s obéti trestnych ¢&inh a prevence

vktimologické recidivy.

Obsahem primdrni_prevence jsou preventivni aktivity zaméfené na veskeré

obyvateilstvo statu, mésta, & mista nebo na nékteré demograficky vymezené
skupiny obyvatel (Zeny, mladistvi, narodnostni a etnické mensiny, ...).
Sekundami prevence se naproti tomu orientuje na potenciaini pachatele, potencialni

obéti a na kriminogenni situace.
Tercialni_prevence nastupuje po spachani trestného ¢inu. Ma predchazet recidivé

pachateie i viktimologické recidivé obéti. U obéti se jedna o pfedchazeni sekundarni
viktimizace, napraveni nasledk( frestného &inu a o poskytnutf potfebné pomoci.
U pachatele jde o jejich socidlni reintegraci.

| kdyz jediné tercialni prevence se vyhradné vénuje prevenci recidivy, nelze
primarni a sekundamni prevenci odepiit vliv na pfedchazeni recidivy. Rozhodnuti
uéinéna v jejich ramci se promitaji do oblasti tercialni prevence. Primarni sekundarni
a tercialni prevence vytvareji systém a jsou v poméru subsidiarity. V prvni fadé
pusobi primarni prevence, ktera dopada na nej8ir§i okruh osob, i kdyZ nejnizsi
intenzitou. AZ tam, kde nepostaduje primarni prevence, nastupuje sekundarni, s

uz8im okruhem adresati. Nakonec se uplatni prevence terciaini.

9 Mezi opatfeni situani prevence patfi zvyieni ochrany objektil, osob a véci, pfemistén{ ohroZenych vici na
bezpedn&jii misto, zti¥en{ ptistupu k prostfedkim vhodnym pro spachéni trestného &inu, zmengeni
olekdvaného prospéchu z trestného &inu a zvydeni rizika pro pachatele, zlepteni dohledu nad lokalitou.

13




Erika Baloghova Postpenitencidrni zachazeni a prevence recidiv

Uginky prevence a trestu na propu$t&né jsou rlizné. Za prvé jde o ty, u nichZ nelze
dosahnout pozitivni zmé&ny a selhava i odstrasuyjici G¢inek trestu. V takovémto
pifipadé Ize oCekavat recidivu pachatele. Propusténi, ktefi sice nejsou schopni
pozitivni zmeény, ale pocituji ulocZeny trest jako zavaznou (jmu, se budou spi$
vyhybat dopadeni a snaZit se pachat trestné &iny v situacich, kdy existuje jen mala
moznost jejich dopadeni. Dal8i skupinou jsou pachatelé, u kterych doslo k urcité
pozitivni zméné, nechtéji dale pachat trestnou &innost, ale vzhledem ke své
narudenosti, i neuspésné reintegraci se dostavaji na pokraj spole€nosti. Je pak
tkotem kontinudlni péfe poskytnout témto osobam pomoc pro zlep$eni jejich
Zivotnich podminek. Posledni kategorii jsou odsouzeni, ktefi se po propusténi
aspésné reintegrovali do spoleénosti. Jde zpravidla ¢ osoby nevyboéujici z normy
populace.

Pouhé represivni prostfedky v Usili o omezeni kriminalni recidivy nepostacuji.
Recidiva ostatné dokumentuje nedéinnost pouzitych trestll, zejména trestu odnéti
svobody. Prevence recidivy spodiva v reformé vézefiskych zafizeni i zafizeni pro
vykon ochranného lé€eni a ochranné vychovy. Je tieba vyuzivat moznosti platné
trestnépravni Upravy, které spocivaji v nahrazovani nebo spojovani nékterych
nepodminénych trestl odnéti svobody s ochrannym lé€enim a ochrannou vychovou.
Zakon o vykonu trestu odnéti svobody umoZiiuje vykonavat ochranné léceni béhem
vykonu trestu odnéti svobody.

Je pak velmi dllezité rozvijet odborné postpenitenciarni zachazenf a realizovat
postpenitenciarni programy, aby po propustdni z vézenskych, lé€ebnich a
vychovnich Ustavll nachazeli recidivisté i ostatni propusténi vhodné zaméstnani,
jakoz i aby jim vefejnost podala pomocnou ruku.

Vyznamnym pfinosem pro prevenci recidivy u urcitych kategorii propusténych je
zavedeni dohledu nad jejich chovanim jako fakultativniho doplfiku podmin&ného
propusténi slu€ujiciho v sobé prvky socialni a moralni pomoci, vychovného vedeni a
kontroly chovani, a provadéného probaénimi pracovniky ve spolupraci se socidlnimi
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kuratory. Nad jiné vyznamné by mohlo byt Usili o sanaci narudenych rodin a

narugenych mikroskupin mladeze a socialni péée o mladez vitbec'.

KAPITOLA iI. PENITENCIARNI PUSOBENI

Trestni fizeni jako celek ma vést k resocializaci pachatele. Proto uz od jeho
poCatku ma byt plsobeno na pachatele tak, aby byl schopen zafadit se do
spolednosti a vést spofadany zivot.

K prvnimu skuteéné intenzivnimu plsobeni na pachatele v8ak dochazi az v
penitenciarni fazi. K tomu, aby bylo toto plscbeni Uspé&s$né je tieba, aby uloZeny
trest byl pifiméFfeny stupni nebezpeénosti trestného &inu pro spole¢nost, moznosti
napravy pachatele a pomé&rim pachatele (individualizace trestu). To v§ak vyZzaduje
znalost systému trest jejich napravny potencial i negativni dopady na odsouzené.
Neni tfeba zviast zdlraziiovat, Ze nevhodna volba trestu (nepiiméfené pfisny, nebo
nacpak mirny trest) mize vést k recidivé trestné &innosti.

V pfipadé trestu odnéti svobody jesté pristupuje potfeba alespori zbézné znalosti
penitenciarni péde poskytované ve véznicich. Penitenciarni péde vytvafi
predpoklady pro Uspé&sné uplatnéni postpenitenciarni péce. Subjekty plsobici v
penitenciarni a postpenitenciarni fazi navzajem Uzce spolupracuii.

I.1. Trest odnéti svobody"’

10 Novotay, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchové, M. Trestni pravo hmotné — 1. Obecnd ¢st. Praha: Aspi
FPublishing, 2003

11 Kapitola je zpracovani z nésledujicich zdroji:
zikon &. 169/1999 Sb,, o vykonu trestu odn&ti svobody
Memik, J.: Zdklady penologie, Masarykova univerzita v Bmég, 1998
Zima, J.: ZkuSenosti se zam&stmavanim odsouzenych, In Ceské vizesistvi & 2/2006
www.topregion.cz/index.jsp?artic
Cernikov4, V., Makariusov4, V., Sedlaek, V.:Socidlni ochrana, druhé upravené vyddni, Policejni akademie
CR, Praha 1998
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11.1.1. Vychovné plscbeni

Vychovné plsobeni trestu odnéti svobody je hlavni naplni a cilem trestu
orientovaného na napravu pachatele, na jeho resocializaci, kterd ma vést ke zmé&né
jeho chovani. Motivace pachatele ke zméné chovani zavisi na osobnosti pachatele
a jeho vyvoji v procesu socializace. Poznani vyvoje jedince v procesu socializace je
podstatné pro budouct proces resocializace. Prvni sociaini kontakty jsou proZivany v
roding, jako zakladni socidini jednotce. Projevy vztahll dospélych k jedinci v
détském vé&ku, odezvy na jeho chovani, vzajemné chovani ¢lend rodiny mezi sebou
nebo jejich jiné &innosti plsobi na formovani motivaénich dispoziénich struktur, na
vyvoj motivace k socialnimu chovani jedince.

Resocializaci ve vézefiské praxi chapeme jako korekiivhi nebo druhotnou
socializaci jedincli. Socializace je postupné zadlefiovani jedince prostfednictvim
vychovy v rodin@, napodoby a identifikace do adekvatniho spoleéenského Zivota. V
procesu socializace se mohou vyskytnout rizné nedostatky a nepfiznivé podminky,
nebo se dokonce socializace uskuteéni v antisocialnim smyslu. V prvnim pfipadé
nedochazi k prevzeti pfedkladanych hodnot; v druhém pfipadé k prevzeti
pfedkladaného systému hodnot sice dojde, ale tento je rozporny s moralnimi
hodnotami a zakonnymi normami. Naprava vézild je ulozena vézernskym
pracovnikim zakonem. Za ndapravu se povazuje abvykle eliminace negativnich
navykl nebo postojl.

Realizace procesu resocializace je ve vézeriském systému provadéna:

a) obecnymi metodami zachazen{ s vézni tj. metodami stanovenymi zakonem,
pfedpisy, rozkazy a podobnymi normami vziahujicimi se na stejné zachazeni se
véemi odsouzenymi a zajistujici pofadek, kazen, hygienu, prava a povinnosti vézid.

b) specialnimi metodami zachazeni s vézni tj. metodami pedagogickymi, socidlnimi,
psychologickymi a psychiatrickymi, zaméfenymi na individudini i skupinové formy
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prace s odsouzenymi.

Zatimco obecné metody zachazeni s vézni dociluji Gpravy chovani pouze v
Ustavu, (v podstaté umoZiiuji fungovani véznice) nelze jimi dosahnout trvalé zmény
chovani na socialné Zadouci, specialnl metody si kladou za cil plsobit na zménu
chovani vzhledem k individuainim problémiim vézné.

V realizaci procesu resocializace se povazuje za nutné pouZivat pii zachazeni s
odsouzenymi takovych obecnych a specialnich metod, které povedou k interiorizaci
socialnich norem, k naufeni se spoleCensky pfijatelnym formam chovani,
adekvatnimu partnerskému souZiti, navazovani mezilidskych vztahll k té &asti
populace, kterd nema 2adné zku$enosti z jednani s kriminalni subkulturcu. Cilem je
posilit pozitivni stranky osobnosti odsouzeného. Je nutné vysifihat se takovych
zpUsob( zachazeni s odsouzenymi, které by mohly zpevfiovat & dokonce zesilovat
jejich  kriminélni sklony a prohiubovat propast mezi nimi a spoleénosti.
Resocializaén! proces musi byt volen vhodné vzhledem k individualité vézné.

Resocializace je uskutecfiovana pomoci programil, které mohou odsouzeni

vyznamnou mérou uplatnit pfi zlepSeni & zméné Zivotniho stylu po propusténi.

Béhem vykonu trestu odnéti svobody je odsouzeny povinen podrobit se vnitfnimu
fadu v&znice. Rad véznice vymezuje druh a obsah &innosti, které jsou pro jednotlivé
skupiny odsouzenych bud povinné nebo dobrovolné. Okruh &innosti, kterych je
odsouzeny povinen se zUCastnit nebo které miZe vykonavat, jsou stanoveny v
programu zachazeni, ktery se stanovi pro kazdého odsouzeného k dosazeni G&elu
trestu. Zpracovava se na zakladé komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na
délku trestu, charakteristiku osobnosti a pficiny trestné €innosti. Komplexni zprava je
shrnutim  vysledkl  psychologického, pedagogického, pfipadné lékarského
posouzeni a jinych dostupnych materiall k osob& odsouzeného, jeji obsah je
davérny. Program se nezpracovava v pfipadech, kdy odscuzeny ma vykonat trest
nebo jeho zbytek ve vyméfe nepfesahujici tfi mé&sice. Program zachazeni obsahuje
konkrétné formulovany cil pusobeni na odsouzeného, metody zachazeni s
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odsouzenym sméiujici k dosazeni cile a zplsob a &etnost hodnoceni. Jeho
pravidelnou sou&ast! je uréenl zplsobu zamé&stnavéni odsouzeného, jeho Gdasti na
pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné nahradni &innosti, sméfujici k vytvoreni
prfedpokladil pro samostatny zplsob Zivota, Pokud u odsouzeného pfichazi v Gvahu
vice variant programu zachazeni, umozni se mu vybér. Podminky pro samostatny
zplsob Zivota odsouzeného se v rdmci programu zachéazeni vytvareji nejméné ffi
mésice pred propusténim. Pfi vypracovani programu zachazeni véznice podle
potfeby spolupracuje s prislusnymi organy socidlniho zabezpedeni.

Véznice nabidne odsouzenému na zakladé komplexni zpravy vybér z alternativ
programu, vychazejicich z mozZnosti v&znice, které pro néj povaZzuje za vhodné.
Pritom nemusi jit o vybér celého programu, ale jeho &Casti. Vybér programu stvrdi
odsouzeny podpisem. Alternativy jsou voleny tak, aby ve svém formativnim disledku
byly rovnocenné. Kombinace alternativ umozfiuji sestavit programy v potfebné mife
individualizované. Program zachazeni s odsouzenymi se éleni na:

a) pracovni aktivity (zaméstnavani, prace potfebnd k zajisténi kazdodenniho
provozu véznice, pracovni terapie vedena zameéstnanci Vé&zerské sluZby s

potfebnym odbornym vzdélanim),

b) vzdélavaci aktivity (vzdélavani organizované &i realizované stiednim odbornym
ucilistém, ugilistém, odbornym udilistém, vedené, & kontrolované zaméstnanci
oddéleni vykonu trestu, vzdélavani v korespondenénich kursech a v siti zakladnich,
stfednich, vy8ich odbornych, &i vysokych $kol Ceské republiky),

c) specidlni vychovné aktivity (individuaini a skupinova speciaini pedagogicka a
psychologicka plsobeni vedena kompetentnimi zaméstnanci),

d) zajmové aktivity (nejriznéjsi formy individuaini a skupinové zajmové ¢&innosti
organizované a vedené zaméstnanci s potiebnym odbornym vzdélanim, které
rozvijeji v souladu s U&elem wykonu trestu schopnosti, védomosti a socialni
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dovednosti odsouzenych),
e) oblast utvafeni vnéjsich vztaha.

Programy zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi schvaluje feditel véznice nebo
jeho zastupce. Pokud si odsouzeny nezvoli nékterou z navrzenych alternativ
programu zachazeni, zucastni se minimalniho programu stanoveného vnitfnim
fadem. Jeho zaklad tvoii pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu stavu
odsouzeného.

Naplnéni programu zachazeni se pravideiné hodnoti. Pfi hodnoceni se program
zachazeni aktualizuje v souladu s vyvojem osobnosti odsouzeného a zménami v
jeho chovani a jednani. Hodnoceni Gspésnosti programu zachazeni projednaji
zamésinanci oddeéleni vykonu trestu s odsouzenym, odsouzeny se podili na
aktualizaci programu zachazeni. Hodnoceni usp&snosti pinéni programu zachazeni
je podkladem pro navrh na pfefazeni odsouzeného do véznice jiného typu. Navrh
podava feditel véznice soudu zpravidla na zakladé doporudeni odbornych
zaméstnancli'2. Odbomni zaméstnanci doporuéi fediteli podani navrhu na prefazeni
odsouzeného do véznice s mirngjSim rezimem, pokud je hodnoceni programu
kladné a véznice vyCerpala moZnosti pri aktualizaci programu zachazeni. Pokud
v8ak bylo prokazano, ze s odsouzenym bylo zachazeno zplsobem, navrZzenym v
komplexni zpravé a odsouzeny je zafazen do minimainiho programu zachazeni a
jeho hodnoceni po dobu alespon ffi hodnoticich obdobi neumoziiuje aplikaci
individualnino programu zachazeni, nebo odsouzeny spacha ve véznici trestny &in
nebo zvlast zavaznym zplusobem opakovan& neplni povinnosti nebo porusuje
zakazy stanoveneé zakonem, odborni zaméstnanci doporuli jeho pfefazeni do
véznice s piisng&j§im reZzimem.

Volba a zplUsob napliiovani cile programu zachazeni je vedle chovani, jednani,

12 Odbomf zaméstnanei jsou dle § 8 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti €. 345/1999: psycholog, specidlni
pedagog, socidlni pracovnik, vychovatel, popfipadé dal3{ osoby VE&zeiiské sluZby uréeni feditelem v&znice.
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postojii ke spachanému trestnému &inu a vykonu trestu jednou z rozhodujicich
skuteCnosti pfi zafazovani odsouzeného do jedné ze tfi prostupovych skupin vnitfni
diferenciace. Do prvni prostupové skupiny se zarazuji odsouzeni, ktefi pfevazné
aktivné pini program zachazeni i své dalsi povinnosti a chovaji se a jednaji v
souladu s vnitinim fadem. Do druhé prostupové skupiny se zafazujf odsouzeni s
nevyjasnénym postojem a pfistupem k programu zachazeni a svym povinnostem.
Do tfeti prostupové skupiny se pak zafazuji odsouzeni, ktefi pfevazné program
zachazeni neplni, & jej odmitaji, nebo neplni své povinnosti, nebo se chovaji a
jednaji v rozporu s vnitinim Fadem. Prostupové skupiny vnitini diferenciace tvofi
uceleny systém pozitivni motivace odsouzenych. Ve vnitfnim fadu se stanovi
podrobnéj§i podminky vnitini diferenciace tak, aby odsouzeny mohl byt bé&hem
vykonu trestu na zakladé zmén v pfistupu plnéni programu zachazeni, plnéni
povinnosti, chovani a jednani v souladu, &i nesouladu s vnitfnim fadem postupné
zafazovan do jednotlivych skupin. O zafazeni ¢éi zméné zafazeni odsouzeného do
prostupové skupiny rozhoduje feditel véznice nebo jeho zastupce na zakladé
doporuéeni odbornych zaméstnanci, zpravidla pfi hodnoceni programu zachazeni.

Kromé& aktivit uvedenych v programu zachézeni miZe odsouzeny v dobé
vymezené vnitinim fadem uspokojovat své potfeby i vyuZivanim knihovny véznice,
odbérem tisku, knih a publikaci, podilem na vydavani viastniho &asopisu
odsouzenych, sledovanim rozhlasovych a televiznich pofadl, Géasti na dalSich
aktivitach vzdélavani i zajmové d&innosti zprostfedkovanych véznici. Pfi
zprostfedkovani aktivit vedoucich k uspokojovani potieb odsouzenych je véznice
povinna vyuZivat co nejsirsi kalu forem, metod a prostfedkl, s dirazem na ty, které
vyzaduji aktivni pfistup odsouzenych.

I1.1.1.1. Pracovni aktivity

Jednim z predpokladi uspé&sné integrace odsouzenych do spole€nosti po
propugténi na svobodu je, aby si v dobé vykonu trestu udrzeli (a pfipadné ziskali)
pracovni navyky. Odsouzeny je zafazen do prace rozhodnutim feditele véznice, a to
zpravidla na zakladé doporuéeni odbornych zaméstnanc. Povinnost pracovat sa
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nevztahuje na odsouzeného starSiho 65 let, piné invalidniho, odsouzengho, jehoz
zdravotni stav neumozriuje trvalé pracovni zafazeni, nebo ktery je dofasné prace
neschopny, nebo pokud z povahy piekazky vyplyva, Ze je jeho pracovni povinnost
vylou¢ena. Odmitnuti prace odsouzenym, ktery byl zafazen do prace, je zdvaznym
porusenim povinnosti odsouzeného, za néZz se zpravidla odsouzenému ulozi
kazensky trest. V pfipadé odmitani prace se odsouzeny umistni v dobé, kdy by mél
pracovat, oddélené od ostatnich odsouzenych, pficemz se mu neumozni zajmova
ginnost véetné sledovani televizniho a rozhlasového vysilani. Pro odsouzené, ktefi k
tomu maji schopnosti, se organizuje odborné skoleni zaméfené na zvysSovani jejich
kvalifikace.

Odsouzeny, ktery byl zafazen do prace, je povinen pracovat, pokud je k praci
zdravotné zplUsobily. Pfi zaméstnavani a vzdélavani odsouzenych véznice zajistuje:
- zafazovani odsouzenych do prace odpovidajici jejich zdravotni zplsobilosti s

piihiédnutim k jejich odbornym znalostem a dovednostem,

- odménovani odsouzenych za praci,
- vytvareni podminek pro to, aby odsouzeni mohli ziskat a zvySovat si svoji

pracovni kvalifikaci a roz&ifovat si svoji v8eobecnou informovanost.

Véznice vytvareji podminky pro zaméstnavani odsouzenych bud v ramci svého
provozu, vilastni vyroby, nebo podnikatelské Cinnosti anebo smluvné u jinych
subjektd. Smlouva mezi véznici a jinym subjektem, na jejimZz zakladé se
uskutediivje zafazeni odsouzenych do prace, stanovi podrobnéjst podminky, za
nichZz budou odsouzeni pracovat, pfipadné i postup pfi zaskoleni odsouzenych k
vykonu uréenych praci a zpQsob jejich pracovni kvalifikace. Pfi vytvafeni podminek
k bezpeénosti a ochrané zdravi pii praci a dodrzovani protipoZarnich a hygienickych
pfedpisdl ma jiny subjekt stejné povinnosti, jaké by mél podle zviadtnich pravnich
pfedpisi vU&i svym zaméstnancim v pracovnim poméru. K zaméstnani
odsouzeného u jiného subjektu, jehoZ zfizovatelem nebo vétSinovym vlastnikem
neni stat, je tieba jeho pfedchoziho pisemného souhlasu. Odsouzeny mize tento
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souhlas odvolat prohladenim uinénym viéi Vézenské sluzbé& Pokud prohlaseni
nema pisemnou formu, zaméstnanec Vézenské sluzby udini bezodkladné o
prohlaseni zapis, ktery predloZi odsouzenému k podpisu. Odvolani souhlasu nelze
pokladat za odmitani prace.

Odsouzené, u nichz lze pfedpokladat, Ze toho nezneuZiji, lze zafadit do
nestfezenych pracovnich skupin. Odsouzenym vykonavajicim trest ve véznici s
dohledem nebo véznici s dozorem muZe feditel véznice povolit volny pohyb mimo
véznici pfi pinéni pracovnich Ukoli. K tomu (éelu se odsouzenym vydavajl
propustky s vyzna¢enim prostoru, ve kterém se mohou ve stanovené dobé
pohybovat.

Odsouzeni prochazeji nejprve pripravnou fazi, tzv. pracovni terapii. V jejim ramci
vykonavaji bez naroku na odménu zejména uklidové prace, provadgji upravu a
udrzbu venkovnich & zahradnich ploch nebo se vénuji napfiklad rukodéinym
pracim, a to v rozsahu, ktery je stanoven programem zachazeni. Pokud odvadé&ji
kvalitni praci a maji k ni zodpovédny pfistup, vytvareji si pfedpoklady k vlastnimu
pracovnimu zarazeni.

Kritéria pro vybér odsouzenych jsou piisna, zohledfiuje se zejména charakter
trestné d&innosti, pfistup k pln&ni programu zachazeni apod. Riziko odchodu
odsouzenych z nestifeZzenych pracovist existuje, protoze faktor nahlého osobniho
selhani vyloudit nelze. Zabranit tomu je mozno prostfednictvim piimého kontaktu
odbornych pracovniklli s vé&znénymi osobami, ktefi sleduji pfipadné zmény v
reakclch a chovani svych svéfencl. Odsouzeny, u néhoZz zaznamenaji takové
pfiznaky je dotasné nebo trvale pfemistén na jiné pracovidté, a sice uvnitf véznice.

Odsouzeni do prace dochazeji stanovenou trasou, dojizdéji prostredky MHD
nebo jsou firmami svazeni.

. Zamé&stnavani v8zill m& pro odsouzené a zaméstnavatele své vyhody i
nevyhody. Pro vézné je dlleZité, Ze dostavaji za praci odménu, ovdem piestoze
zakladni fond pracovni doby je stejny jako u ostatnich pracujicich, vySe jejich
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odmény za praci se nefidi minimalnt mzdou, coZ je vyhodné pro zaméstnavatele.
Odménu, ktera nalezi odsouzenym za vykonanou praci stanovi vlada nafizenim. Na
druhé strané ten zase musi poditat s tim, Ze jiz zapracovanému pracovnikovi je v
pfipadé nafizeni jeho dalsiho trestu & vySetfovani v dalsf trestni véci, nelispésného
vysledku jednani o podminéném propusténi apod. volny pohyb pozastaven nebo
zruden (aby se pfedeslo moZnému zkratovému jednani} a jeho nahradnika je nutno

zZnovu zapracovavat.

Zakon stanovi zakaz nékterych praci. Je zakdzano skolit a zafazovat odsouzené
k vykonu praci s vybusninami. Jestlize odsouzeny pfi praci pfichazi do styku s
omamnymi a psychotropnimi latkami nebo jedy anebo s jinymi latkami, které mohou
vyvolat zvySené nebezpedi Ujmy na zdravi nebo Skody na majetku, je tfeba nad nim
zajistit zvySenou kontrolu. Zakazy stanovené zvlastnimi pfedpisy pro praci zen a
mladistvych, piedpisy vztahujici se na pracovni dobu a podminky uloZeni

presdasové prace, se uplatni i pfi zaméstnavani odsouzenych.
I.1.1.2. Vzdélavaci akiivity

Vzdélani a gramotnost byly vZdy povaZovany za vyznamny faktor plsobici na
napravu v&zil. Cetné kriminologické vyzkumy vykazovaly a vykazuji velmi nizkou
(rovehi vzd&lanosti odsouzenych. Rada z nich nema ukondeno zakladni vzdélani &i
jsou absolventy zviadtnich skol. | kdyz v evropském méfitku podet takovychto osob
ve véznicich klesa, vzdélavaci programy jsou nadale tradi¢ni metodou reedukace a
resocializace odsouzenych. Programy jsou zamé&fené na ménici se podminky na
trhu prace a snazi se poskytovat kvalifikaci, i rekvalifikact v poptavanych oborech.
Jde o kurzy pro praci s pocitadi, vedeni ugetnictvi, vedeni administrativy, nebo
vyuéni kurzy v oboru zednik, malif, nat&rag, klempif, stolaf, apod. Vzdé&avani
odsouzenych je soucasti programt zachazeni s odsouzenymi.

Kurzy maji fadny organizacni ramec s povinnou dochazkou a kvalifikagnimi

zkouskami. Z dokladl o vzdélavani odsouzenych nesmi byt patrné, Zze byly ziskany
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ve vykonu trestu. Odsouzeni, ktefi nedokonéi studium v dobé vykonu trestu, maji
pravo ho dokonéit v pfislusné Skole. Odsouzenym, vykonavajicim trest ve véznici s
dohledem, dozorem, nebo ve véznici pro mladistvé, mize feditel véznice povolit
volny pohyb mimo vé&znici k dochazce do Skoly. Odsouzenym zaFazenym do nékteré
z forem vzdélavani v&znice wvytvaieji vhodné podminky pro studium, a to jak
prostorove, tak organizadni.

Odsouzenym, u nichz jsou pro to pfedpoklady, se obvykle umozni, aby ziskal
vzdélani na zakladni nebo i stfedni Skole, anebo se zu€astnili daldich forem
vzdélavani, které jim umozni ziskat a zvysovat svoji pracovni kvalifikaci.

Vzdélavani zajistuji zpravidla odlouéena pracovisté stfedniho odbomého udilité,
udilisté a odborného udilisté. Ve véznicich, v nichZz nejsou zfizena odloucena
pracovisté stfedniho odborného ucilisté, ucilisté a odbomého utiiité, zajistuje
vzdélavani odsouzenych oddéleni vykonu trestu.

Mimo tyto formy vzdélavani je k dispozici fada kratkodobych, neformainich kurzi,
ve kterych je Udast véziil sice dobrovoln4, ale pozitivné hodnocena protoze ma viiv
na podminéné propusténi.

I1.1.1.3. Specialni vychovné aktivity

Zjisténi &etnych psychopatologickych symptomi a syndrom( v osobnostnich
rysech delikventll vyustila v potfebu zavést lé€ebné programy do vézeiiske praxe.
Psychoterapie usiluje o odstran&ni &i eliminovani t&ch projevi a viastnosti
odsouzeného, které byly penitenciami diagnozou identifikovany jako kriminogenni.
Jde o dlouhodoby program, kdy zku$eny terapeut, zpravidla psycholog, nebo
psychiatr v planovanych sezenich diouhodob& plsobi na jedince. ProtozZe tato
metoda obsahne jen velmi maly pocet vézfil, zavadéji se metody skupinové
psychoterapie. Jeden terapeut pracuje ve stejném &ase s vétSim poCtem [idi,
vyuziva pfitom skupinové dynamiky a reflexe k vytvafeni pozitivnich vztahti mezi
odsouzenymi a terapeutickeho efektu.

Soutasti skupinové psychoterapie je tzv. komunitni systém, kdy personal véznice
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a odsouzeni tvofi vzajemnou komunitu, vzajemné vztahy jsou formovany pouze
terapeutickymi a napravnymi cily. Skupinova psychoterapie a kemunitni terapie se
realizuje pfedevSim u odsouzenych s vyraznymi psychopatickymi rysy osobnosti a u
odsouzenych toxikomanu. Vedle psychoterapeutickych aktivit probihaji ve véznici
také skupinové programy zavedené na socialni uéeni. Tyto programy vychazeji z
poznatku, Ze véisina odsouzenych nema osvojeno v dostate&né mife adekvatni
spole€enské chovani, formy komunikace, socialni postoje. Cilem socialné
psychologického vycviku je zvysit socialni kompetenci véziiu, formou socialniho
uéeni je nauéit adekvatné resit b&zné situace socialné zadoucim zplsobem.

I1.1.1.4. Zajmové aktivity

Smyslem téchto aktivit je jednak naudit odsouzené travit volny, mimopracovni
¢as aktivné, smyslupiné a po propusténi z vykonu frestu odnéti svobody zménit
podstatné Zivotni styl, jednak vypinit €as odsouzenych cinnosti zamé&fenou na rozvoj
osobnosti, udrZeni fyzické a psychické kondice, vytvofeni kulturnich navykl a
potieb.

1.1.1.5, Oblast utvafeni vnéj§ich vztahd

Jsou to programy orientované ,za zed véznice®, zaméfeny na vytvofeni, udrzeni
i posileni vazeb odsouzenych mimo vézeni — s rodinou, pfateli, ale nikoliv se
zndmymi z kriminalni subkultury. Patfi sem diferencovany zplsob navitéy,
seznamovani véziill se zménou socialnich realii, ke kterym doslo béhem jejich
pobytu ve vykonu trestu.

Z tohoto divodu se ve véznicich zfizuji vystupni oddéleni, do nichz se
piimé&fenou dobu pied ofekdvanym skondenim vykonu trestu zpravidia umistuji
odsouzeni, kterym by! uloZen trest na dobu deldi neZ tii roky, a odsouzeni, jimz je
tfeba pomahat pii vytvofeni pfiznivych podminek pro samostatny zpisob Zivota.
Odsouzenym se zaji§tuje obledeni, zaméstnani, daldi sociaini potfeby a pracuje se
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s nimi tak, aby zvladly ,Sok ze svobody”. Probiha nacvik uméni komunikovat, Zadat
o pomoc hapiiklad na Ufadech apod. Jsou také vedeni ke schopnosti adekvatné
zvladat stresové situace, ovladat pfipadné zlostné afekty, zvladat agresi. Dostavaji
podrobné informace o zakladnich ob&ansko — pravnich aspektech, je {asto
diskutovana aktualni politicka situace doma i v zahrani¢i, hodné se probiraji
moznosti zaméstnavani v zemich EU. Obdobné jsou seznamovani s problematikou
domaciho hospodareni, s aktudlnimi cenovymi relacemi v obchodnich sitich, s
novinkami v dopravé. Do vystupniho oddéleni umistuje odsouzené zpravidla Sest
mésicll pfed ofekavanym skonéenim vykonu trestu Feditel véznice na navrh
odbornych zaméstnanc(.

Po dobu vykonu trestu véznice vytvafeji predpoklady pro plynuly pfechod
odsouzenych do samostatného Zivota po propusténi z vykonu trestu. Pfitom Ozce
spolupracuji s pfislusnymi organy socidlniho zabezpe&eni, zejména jim poskytuji
véas potiebné informace a umaoZfiuji jim pribézny kontakt s odsouzenym.

I.1.2. Socialni a psychické dusledky trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody je zat&Zovou situaci. Jeji proZivani zavisi mimo jiné
na tom, je-fi pokratovanim vykonu vazby & pfimym nastupem do vykonu trestu
odnéti svobody. O jakou miru zatéZe se jedna, bude zaviste na:

1. Osobnosti cdsouzeného

2. Podminkach vykonu trestu

3. Na novosti pozadavk( a podminek

Trest odnéti svobody neni pro pachatele odplatou, mél by v8ak na ného plisobit
odrazujicim dojmem. Odnéti svobody je Ujmou, jeZ by pro pachatele méla byt
citelna. Ve skuteénosti pfedstavuje trest odnéti svobody vaznou djmu pro nejméné
naru$ené odsouzené. Jiz samotny fakt vyrazného omezeni svobody zde plsobi
velmi citelnd. Méné naru$eny pachatel ma zpravidla zachovano rodinné zazemi
proto odnéti svobody pro néj znamena odiouéeni od rodiny. Zvl4sté citelné postihuje
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neagresivniho jedince zvyklého slusnému jednani spole¢né souziti s narusengjsimi
osobami mnohdy agresivnimi se sklony k Sikanovani a poniZovani lidské distojnosti.

Naopak vice naruSeny recidivista proziva vykon trestu zpravidla jako méné
zavaznou gjmu. Protoze v ob&anském Zivoté plati jiné hodnoty jako ve vézeni, jeho
spoleCenské postaveni v napravné vychovném dstavu miZe byt mnohem
vyznamneéjsi nez v obCanském Zivoté — je akceptovan jako silna osobnost a ,kapo”.
Podvédomé miize subjektivné pobyt ve vézeni, kde je akceptovan a hraje
vyznamnou spolecenskou roli pfijimat jako pfijemnéjsi, nez pobyt na svobodé, kde
mnohdy akceptovan neni a hraje spolefenskou roli podfadnou. Rodinné zazemi
zpravidla nema zadné. VWhlidka na odpykani trestu nemiZe pro ného byt zabranou
v trestné Cinnosti.

Pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody pocituji rozdilné rovnéz odsouzeni, ktefi
plynule prechazeji z vykonu vazby a ti, ktefi nastupuji do vykonu trestu pfimo.
Posledné jmenovany projdou pocateénim Sokem ze ztraty svobody.

Na zakladé penologickych vyzkumd, které se zaméfily na zjitovani klinickych
pfiznakl v pribéhu pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody, bylo ZzjiSténo, Ze
depresivni pfiznaky se lzce vazi k individualnimu prozivani psychické zaté&ze
odsouzenym a k délce pobytu ve vykonu trestu. Vyzkumem bylo potvrzeno, ze
paticka depresivni nalada se vyskytuje zejména u odsouzenych s dlouhodobymi
tresty odnéti svobody nebo u odsouzenych s tresty sice krat$imi, pro néz je ale
odnéti svobody traumatickym zaZitkem. Vyrazné depresivni stavy prozivaji obvinéni,
ktefi se poprvé ocitli ve vykonu vazby, a kiefi tak reaguji na dotasné odnéti
svobody, anebo ti, kteff jsou vzhledem k psychické labilit¢ k tomuto prozivani
nachyingj8i. U recidivistl v proZivani depresivnich stavli pfevaZuje pocit ztraty
osobni hodnoty, denni variace nalady, pocit prazdnoty a ztraty smyslu Zivota.

Zjistilo se, Ze v prib&hu 1 roku se u prvovéznénych zvysil egocentrismus, sniZila
se tendence ke skromnému, dav&fivému jednani, ke spolupraci a odpovédnosti. U
recidivistd vzrostl sklon k vynucovani si respektu, k autokratickému, egocentrickému
a vybojnému jednani. Podobné jako u prvov&znénych se u nich sniZila ochota ke

spolupraci a odpovédnosti.
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Prozivani depresivnich stavll je spjato se stavy Gzkosti. Uzkost je ohniskem
poruch prozivani. MlZe vést k vaZnym porucham chovani, k nedostatetné
adaptabilité nebo hostilité. Vyvolava rovnéZ pocit ménécennosti, ktery byva
kompenzovan neadekvatnim zplsobem, a to opakovanim trestné innosti. Osoby se
zvy8enou hladinou Uzkosti mivaji nizsi toleranci na frustraci, snizenou schopnost
resit své Zivotni problémy & zménit dosavadni styl Zivota. Odsouzeni stavy uzkosti
navenek mnohdy maskuji odvaznym, muznym, nebo i bezchlednym chovanim.
Nesnadno se pfizplsobujf podminkam vykonu trestu, coZ byva zdrojem jejich
éastého neadekvatniho emocionalniho reagovani a nedostateéné pracovni
vykonnosti,

Pobytem ve vykonu trestu odnéti svobody dochazi ke wvzniku nebo k
prohlubovani psychickych zmén ve sméru psychopatizace oscbnosti. Jedinci, kteri
piichazeji do vykonu trestu s psychopatickymi rysy zpravidia vykon trestu opoustsji
jako psychopatické osobnosti se snizenymi adaptaénimi schopnostmi v béZném
Zivotd. Psychopatickd osobnost ve vykonu trestu odnéti svobody vyZaduje
specifické odborné zachazeni, coZ pFedpoklada spolupraci psychiatri a psychologil
na zviadtnim oddéleni. Zhor§ovani psychického stavu u psychopatické osobnosti v
béZnych podminkach vykonu trestu je Eastym disledkem jejich opakovaného pobytu
ve vézeni.

Vykon trestu odnéti svobody ma i své socidlni disledky. Velmi zavaznym
problémem je ztrata zakladni socidlni vazby na rodinu, coZ vede k hledani
socialniho zazemi v homogennich kriminalnich partach a tim k fixaci na vézeiiskée
prostfedi. Dlouhodobéj§i navyk na vézeiiské prostiedi ma za nasledek
nesamostatnost, zejména neschopnost samostatn@ se rozhedovat, wvnitini
neukazn&nost, neschopnost najit a udrZet si stalé zaméstnani coZ pfi zadluZenosti

pusobi zviast nepfiznive,

Prof. JUDr. O. Novotny, Csc. shmul negativni disledky vykonu trestu odnéti
svobody do nasledujicich bodd:
1. nebezpeti vzajemné demoralizace véziill samotnych (. druhy Zivot', proces
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prizonizace)

2. jako donucovaci prostfedek ma negativni vliv na odscuzeného - posiluje
otrlost, ihostejnost, podlézavost

3. zptetrhani socialnich vazeb nejen neuziteénych (s ,partou”), ale i uZiteEnych
(rozbiti rodiny)

4. socialni stigmatizace (nalepka pobytu ve vézeni) jako prekazka jeho
resocializace, zejména reintegrace do spole¢nosti

5. narugeni volnich vlastnosti vézih{ — sebeovladani, samostatnost, schopnost
rozhodovat se, ukéznénost (vnitfni), namisto toho nastupuje vychova k
infantilismu, k nesamostatnosti

6. gradace komplext ménécennosti (zejména u mladistvych)

7. rdst zadluZzenosti

8. homosexualni orientace,

I1.1.3. Nékteré zvlastnosti u Zen a mladistvych

Obecné se soudi, Ze Zeny hlfe snaseji stres spojeny s uvéznénim. Také socialni
disledky postihujici vé&zefikyné a jejich okoli jsou zavazné, nékdy nenapravitelné.
Nésledky spojené s nepfitomnosti matky v rodiné si dité nese dlouho do dospélosti,
nékdy jsou patmé je§t& v pfisti generaci. Naklady na nefunkéni rodinu nese v
mnoha podobach nejbliz§i okoli vézerikyné i celd spolelnost. Nékdy se
pfedpoklada, Ze bude-li chycena pfi trestném &inu Zena, vyvazne s mensim trestem.
To je i divod k zamérnému pouzivani Zen k nezakonnostem.

Zeny lépe snaseji mens&i zatizeni, kde se vSichni znaji. Zde je mozno uéit Zeny
pédi o dité v bunkach pro matku a dit&, pieje-li si matka, aby méla dité ve vézeni u
sebe. Neni dileZité, zda se mize o né& postarat nékdo jiny. Stejny trénink mohou
absolvovat matky, které byly odsouzeny za zanedbani péce o dité nebo za kruté

zachazeni s nim'®.

13 Voitkovd, Chalupova: Socidlni prace s pachateli, Leges Praha, 1952
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Pfi zabyvani se mladymi pachateli ve vézeni je prvofada snaha zménit jejich
Zivotni osudy tak, aby byly spoletensky prijatelnéji a umoznit jim vyhnout se v
dospélosti draze stdlého obyvatele v&zeni. Mladi pachatelé v8ak tvori nejobtiZndji
zviadatelné osazenstvo v&zeni'. Presto je pravd&podobné, 3e mlady pachate! bude
silné ovlivn&n uZ samotnym projednavéanim pfipadu u soudu, i kdyZ viv soudniho
jednani je zavisly na mnoha okolnostech, z nichZ nejvyrazngjsi je pfedchozi pobyt
pachatele ve vazbé. Tendence k recidiv® je u této kategorie pachateilt silnéji jako
tendence k napravé. Mlady pachatel se neobejde bez vedeni a vychovného
programu, ktery by nasel a podpofil pozitivni prvky pachatelovy osobnosti a stanovil
mu realistické, spoledensky pfijateiné perspektivy.

Program pro mladé pachatele by mél byt dynamicky, pruzny, s jasné
definovanymi postupnymi kroky a konetnymi cili. Po zjigténi faktort, kieré vedly k
frestné &innosti by se mé&ly hledat strategie, které by pisobily proti recidivé. U
miadych pachatell se tedy vice pfihliZi k okoinim viivim, kieré vyvolaly spachani
provinéni, Jedna se o vliv rodiny, socialniho prostiedi, spoluzaki, skoly. V souasné
dobé lidé od détstvi travi vice Easu mimo rodiny, nez tomu bylo v tradi€nich
spoleénostech. Vice se musi spoléhat na své vnitini sily, aby jejich chovani bylo
funkéni. Ma-li byt vézeni prvkem zabrafiujicim trestné &innosti musf tyto vnitini sily
brét v potaz a rozvijet je, tj. kiast dliraz na vnitFni schopnosti, stlu a motivaci vyhnout
se spoledensky neakceptovatelnému chovani.

Mnozi mladi pachatelé se vyznaduji ve vztahu ke spole&nosti tim, co Ize nazvat

nepfizplisobenim. Pod timto pojmem se rozumi divody vzniku kriminalniho chovani,

14 Vychovn4 a resocializagni ¢innost ve vykonu trestu neni piili3 efektivei, coz je dino specifitnosti
vyvojového stupng, ve kterém se miadistvi nachézejf:
- sna¥f se chovat jako dospld a samostatné osoba
- vyrovnava se s rozporem mezi biologickou dosp&losti a psychickou a socidlnf zivislosti na rodiné
- zakind se stavit do opozice, pFestavd poslouchat autority
- t&%ko se vyrovnavé s nabizenou pomoc{ rodi€ a vychovateld
- stava se silng kritickym k jeviim okolniho sv&ta, vid{ chybné kroky rodi¢l, vychovateld, chyby
spolenosti, hluboce proiva rozpery mezi pfedstavami a objektivni skutetnosti
-d4vé své emoce najevo bez chledu na konvence
Zdroj: www.cevap.cz
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kterych je cela fada, podinaje protestem proti rodiétim, pres hledani vlastnich
moznosti, aZ po touhu ztotoZnit se s nékym, ziskat souhtas téch, které obdivuji a
ktefl v jejich Zivot& urduji pravidla hry. Pokud chceme oviivnit chovani mladych
pachatel(, je nevyhnuiné vénovat pozornost tomuto nepfizplisobeni. Tfeba si rovnéz
uvédomit, Ze schopnost orientace takového pachaiele ve svété mize byt
poskozena, nevyvinuta, zanedbana & zranénd prostfedim, v némz vyrostl.

Mladistvy mize reagovat na druh zachazeni s kterym se obvykle stfetdva na
povrchu konformné, ale konformita a internalizace chovani jsou riizné procesy'”.
Konformita uvnitf strukturovaného a discipiinovaného prostiedi, jakym vézeni
nepochybné je, neumoznuje urcit stupen rozvoje socialnich dovednosti. K tomu, aby
mladistvy tyto své dovednosti rozvijel, musi ho vychovny program podnitit, aby se
sam stal iniciatorem aktivity. Iniciator se pravdépodobné bude ucit rychleji, nez
pasivni Uéastnik néjakého cvigeni &i uéeni. Program by mél byt zaméfen na realizaci
zajmi pachatele. To samozfejmé neznamena dat volny prostor aktivitdm, které jsou
Z hlediska vychovatele plané ¢i nesmysiné nebo zdanlivé plsobici proti vychovnému
procesu. Av3ak i jejich vyznam by mél vychovatei analyzovat a porozumeét mu'®,

Je tfeba zabranit poskozeni fyzického a psychického stavu pachatele a
podporovat jeho sebedUvéru, vytvaret pfileZitosti, aby pachatel nabyl a rozvinul
osobni zdroje, zajmy a dovednosti, aniZ by se vrétil k trestné &innosti. Toho nelze
dosahnout steriinim vychovnym programem. Vychovatel by méi byt hlavne
poradcem a ugitelem. Program ma nabizet prostor pro diskusi o problémech, které
miadé lidi zajimaji, nemélo by se vyhybat innostem a otazkam, které lze oznadit za

15 Efekt vykonu trestu je u mladistvych niZ3i. Pisobeni se omezuje pouze na zménu hodnotového systému a
ptizpiisobeni se rezimu vykonu trestu, co je nedostatetné. Mezi faktory, které neplisobi na mladistve
pozitivné patfi:
1. Ovzdusi neustalého dohledu a tvrdé discipliny, které neddva moZnost na odreagovéni tlaku a napéti
2. Miadistvi v civilnim ¥ivoté selhdvaji pro nesamostatnost a tuto vlasmost vézeni a viibec viechna
kolektivni zafizeni pHimo podporuj{ (i mladistvi, ktet{ opoustaj{ vychovné ustavy jsou méné samostatn jako
jejich vrstevnici). Mladistvy je reimem ke viemu doveden, na nic nemus{ pamatovat, vie organizuje n¢kdo
jiny a je za tato rozhodnuti odpovédny. Lze hovofit o vychov& k nesamostatnosti.
3. Velk4 organizovanost, jednotvarnost a stereotypnost.
Zdroj: www.cevap.cz

16 Vorikova, Chalupova: Sociélni préce s pachateli, Leges Praha 1992
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kontroverzni. Mé&! by citlivé reagovat na jejich potfeby, a to i v pfipadé, Ze jejich
trestna éinnost se jevi jako zavaina, nevysvéllitelnd, &i zvlast odsouzenihodna.
Rodinné poméry odsouzenych jsou v pievainém pfipadé ze socidlniho hlediska
hodnoceny jako neuspoiradané. Jen u mala delikvent(l Ize konstatovat funkéni rodinu
~ Casto je rodina nedplna. Pii resocializaci mladistvych je tfeba vytvaret podminky
pro korektivni zku3enosti a tim vytvoiit prostor k pfirozenému pfepracovani
socidlnich postojii a zamezit zpeviiovani chovani, které ke dusledkem jeho
dosavadnich zkudenosti.

Celkova ucinnost vykonu trestu u mladistvych je mala, nebot do vykonu trestu se
zakonité dostavaji miadi lidé, ktefi prodli v8emi fazemi asocialntho a
predelikventniho chovani. NejlepSi prognézu maji ti, ktefi neprosli predelikventni
kariérou. Ti majl $anci vyhnout se navratu do odmitavého prostfedi, které Casto
dava hrubé najevo nezajem o né. Vétsinu delikventl po navratu z vykonu trestu je
ochotno piijmout pouze zavadové prostfedl a zavadové party, ve kterych dale
pokracuji v delikvenci.

I1.1.4. Mezinarodni trendy penitenciarni péée

Mezinarodni trestni a penitenciarni komise'” je autorem plvodni idey obecnych
pravidel zachazeni s vézni. Vypracovala zakladni soubor pravidel zachazeni s
véznénymi, kiery se stal zakladem pro vypracovani prvnich novych pravidel —
Standardnich minimalnich pravidel pro zachazeni s vézni. Ty byly pfedioZeny na |.
Kongresu OSN o prevenci zloginnosti a zachazeni s pachateli, ktery se konal v
Zenevé v roce 1955. Rada OSN — Hospodaiska a socidlni rada a jeji Vybor pro
prevenci a kontrolu zlo&innosti — schvdiily pfedloZend minimalni pravidla zachazeni

17 V roce 1860 v Italii vznikla organizace Italska spoletnost pro vézetistvi. Podle jejiho vzoru byly zaloZeny
Spolecnosti pro vizefistvi 1 v jingch statech (NEmecku, Svycarsku, USA). Spolednosti iniciovaly vznik
setkdvéni pravnikii a pracovnikil vézeiistvi. Zabyvaly se teoretickymi a praktickymi otizkami tresténi,
vykonem trestu odnéti svobody a daly vznik Mezindrodni trestni a penitencidrni komisi.

Cernikov4, V.: Socidlni ochrana (kriminologicky pohled na tercidlni prevenci), Policejni akademie CR,
Praha 2005, str. 41 a nasl.
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s vézni (dale jen Standardni pravidla). Standardni pravidla pfispivaji ke siednoceni
zakladniho nezbytného standardu véznic a zachazeni s v&znénou osobou, kiery by
mél byt dodrzen v kazdém ¢&lenském staté. Predstavuji moraini a filozofické hodnoty
vztahujici se k ¢Elovéku, jeho Zivotu, které neustale inspiruji pokrok a reformovani
podminek ve vézefistvi na Urovni teoreticke i praktické. Viyznamnou mérou pfispivaji
k respektovani ochrany zakladnich prav osob, nachazejicich se v detenci. Jsou
kritériem posuzovani dosazeného standardu vézefistvi v jednotlivych zemich.

Standardni pravidla jsou povazovana za jeden 2z nejvyznamnéjSich
mezinarodnich dokumentld pro oblast vézeristvi spolu s Evropskymi vézeiskymi
pravidly a Listinou zakladnich prav a svobod, které byly akceptovany jak pfi
zpracovani novelizovaného zakona €. 294/1993 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody,
tak pfi vypracovani nového zakona &. 169/1989 Sb. o vykonu frestu odnéti svobody
platného od 1.1. 2000.

Standardni pravidla obecné pojednavaiji o fidicich zasadach véznic, platnych pro
véechny kategorie véznénych, rezimu wvéznic a jeho vyznamu, o klasifikaci
odsouzenych a diferencovaném zachazeni s nimi, o0 poskylovani vyhod jako
motivace ke korekci chovani odsouzenych, o vychovnych aspekiech prace
véznénych, vyznamu vzdélavani, daleZitosti udrzeni Zadoucich socialnich vztah( a
poskytovani sociaini péce po propusténi.

Pofadani kongrestt OSN o prevenci zlo¢innosti a zachazeni s pachateli pfispélo
(uz od |. Kongresu v Zenevé r. 1955) k procesu postupné aplikace standardnich
pfedpoklad( na ochranu prav vézii. Navazalo se na V3eobecnou deklaraci lidskych
prav z r. 1948 a na Mezinarodni Umluvu o ob&anskych a politickych pravech a jeji
dobrovolny protokol z roku 1966, platny od r. 1876. Kongresy OSN o prevenci
zloéinnosti a zachazeni s pachateli maji zasluhy na pfijetl nékolika daldich velmi
vyznamnych dokument(, kter& maji zavazna doporudeni pro zakonodarstvi
¢lenskych statl OSN.

Evropska vézeiiska pravidla jsou pfepracovanou verzi Standardnich minimainich
pravidel pro zachazeni s v8znénymi. Jsou obohacena o kontext evropskych tradic,
kutturnich hodnot a novych zdmérG v pojeti wézeriskych instituci. Evropska
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vézefiska pravidla byla vyhladena poprvé rezoluci Rady Evropy v roce 1973, a zahy
byla pfepracovana. V pfepracované podobé byla na zakladé doporuéeni Vyboru
do zakonodarstvi pro oblast vézefistvi ve v8ech &lenskych statech.

V Evropskych vézefiskych pravidlech se klade zvySeny dlraz na zachovani
lidské doistojnosti v&€znéného, na zavazek vézenskych sprav jednat lidsky (s
ohledem na lidskou dustojnost) a prospésné, to znamena ve prospéch
znovuobnoveni socialné odpovédného jednani véznéného. Dale obsahuji filosoficko
— hodnotové pojetf zachazent s véznénymi, jeho cile a komponenty.

Evropska vézeiska pravidla konkretizuji podminky zachazeni s véznénymi. Téz
velmi pfesné vymezuji oblasti penitenciamiho plsobeni, které jsou vyznamné pro
socialni rehabilitaci véznéného. Zakladnimi kameny moderniho pojeti zachazeni s
véznénymi jsou Radou Evropy povazovany principy normalnosti vézenského
prostiedi, otevienosti a odpovédnosti'®,

Normalnost vézenského prostiedi vychazi z pozadavku vytvaret b&zny zplsob
otevfené komunikace, jednani, spoluprace, vztahl, pfirozeného fadu véci,
obvyklych zplsobl feSeni problému. Vytvaii pFedpoklady pro socialni uceni a
ziskavani socialnich dovednosti.

Otevienost zabrariuje nezédoucim disledkim uv&znéni prostfednictvim
udrfovani kontakiu s bé&Znym Zivotern, upeviiovanim a roz$ifovanim socidlnich
vazeb, udrZzovanim redlné pfedstavy véznénych ¢ zakladnich socidlnich problémech
Zivota ve spolednosti a o pinéni povinnosti, které jsou predpokladem socialni
reintegrace.

Princip odpovédnosti poukazuje na problematiku v&znic tzv. ,hotelového® typu,
kde v&znéni nemaji Zadné starosti a povinnosti pii zabezpedeni svych zékladnich
kaZzdodennich potfeb, jako je pfiprava jidla, pranf pradia, uklid, dochazka do
zam&stnani apod. Odpovédnost musi byt obsaZena a naplitovana kaZzdym jedincem
v b&Zném socidlnim Zivoté stejné tak v prostfedi véznic. DosaZeni nalezité urovne

18 Zapletal, J. a kol.: Prevence kriminality, druhé pfepracované vydéni, Policejni akademie CR, Praha 2005
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odpoveédnosti je vyznamnym momentem v pfipravé véznéného na svobodu.
Evropska vézefiska pravidla jsou pro CR zavaznym doporudenim a inspiraci pfi
vypracovani sou¢asného pojeti zachazeni s véznénymi.

I1.2. Trest nespojeny s odnétim svobody
11.2.1, Systém trestl

Systémem trestl se rozumi vydet jednotlivyeh druhl trestl, jejich uspofadani
(podle zavaZnosti, podle zajmi, kieré trest postihuje) a vzéjemné vztahy mezi nimi.
Podie ¢l. 39 Listiny Ize tresty ukiddat jen na zakladé zakona (nulia poena sine lege —
zasada zakonnosti). Tedy jen zakon miiZze stanovit druh trestu a podminky jeho
ukladani. Za trestny &in lze podie trestniho zakona uloZit tresty uvedené v § 27
(odnéti svobody, obecné prosp&sné prace, ztrata &estnych titulll a vyznamenani,
ztrata vojenské hodnosti, zakaz d&innosti, propadnuti majetku, penézity trest,
propadnuti véci, nebo jiné majetkové hodnoty, vyhosténi, zakaz pobytu). Kromé& nich
Ize jesté uloZit vyjimedny trest — trest odnéti svobody na dozivoti — zvlast upraveny v
§ 29. Zasady a podminky ukladani trestl stanovi trestni zakon v &asti obecné i v
Easti zvlastni’®,

Z hlediska uplatnénf zasady humanismu je pro (pravu systému trestl urdujict &l.
7 odst. 2 Listiny. Podie tohoto ustanoveni nikdo nesmi byt mucen ani podroben

krutému, nelidskému nebo poniZujicimu zachazeni nebo trestani. V trestnim zakoné

19 Zakon & 218/2003, Sb. O soudnictvi ve vécech mladeZe stanovi opatfeni, kterd mohou byt uklédéna za
provin®n{ v ustanoveni § 10. Jde o:
a) vychovn4 opatieni, v rAmei nichZ ize podle § 15 - § 20 uloZit dohled probaZniho ifednika, probacni
program, vchovné povinnosti, vychovni omezeni, napomenuti s vystrahou.
b) achrannd opat¥enf - § 21 mezi n& zafazuje ochranné |éZeni, zabréni v¥ci nebo jiné majetkove hodnoty,
ochrannou vychovu, pti¢emz ochrannou vychovu lze ulo¥it pouze mladistvému. Uprava ochranného lé¢eni a
zabran{ véci nebo jiné majetkové hodnoty je zalrnuta v Trestn{m zikong. Ochrannou vychovu upravuje
zhkon 2 o soudnictvi ve vEcech mlideZe. _
¢) trestni opatfeni — vymezuje je § 24. Patfi sem: obecn prosp¥iné prace, pené&Zité opatfeni, pené.?lté
opatfeni s podmingénym odkladem vykonu, propadnuti véci nebo jine majetkové hodnoty, zdkaz Einnosti,
vyhoSténi, odnéti svobody podmin&n¥ odloZené na zkulebni dobu (pedmingné odsouzent), odngtf svobody
podminénd odloZené na zkuebni dobu s dohledem, odnéti svobody nepodminéné.
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se myslenka humanismu projevuje jiZz v zakonné formulaci Géelu trestu, ve vybéru
trestu a podplrnosti nepodminéného trestu odnéti svobody. Zakon vyslovné stanovi,
Ze vykonem trestu nesmi byt ponizena lidska distojnost. Novely zakona po roce
1989 myslenku humanismu v trestnim systému jesté prohloubily. Byl zrusen trest
smrti a nahrazen trestem odné&ti svobody na doZivoti. Dal$im vyjimeénym trestem,
ktery je v sou€asnosti moZno uloZit je trest odnéti svobody na 15 aZz 25 let.
Negativnim disledkiim dozZivotniho uvéznéni se Celilo moZnosti podminéného
propusténi z vykonu tohoto trestu. Postupné bylo posilovano postaveni trest
nespojenych s odnétim svobody. Tato tendence se projevila pfedevSim v omezeni
aplikace nepodminé&ného trestu odnéti svobody, v rozsifeni mozZnosti pro ukladani
trestu pendzitého a v zavedeni dvou novych, v zahrani¢i osvédéenych tresth —
obecné& prospésnych praci a podminéného odsouzeni s dohledem. K a€inné
realizaci téchto trestu byla zakonem £.257/2000 Sb. ustavena Probadni a mediaéni
sluzba, jejimz poslanim je uskuteéfiovani sociaini prace v justici. Mezi jeji hlavni
ukoly patfi organizace a vykon dohledu nad chovanim odsouzenych a kontrola
vykonu trestl nespojenych s odnétim svobody?°.

U&elem trestu je podle § 23 odst.1 TZ chrénit spoleénost pfed pachateli trestnych
&inl, zabranit odsouzenému v dal$im pachani trestné ¢innosti a vychovat jej k tomu,
aby ved| fadny Zivot, a tim plsobit vychovné i na ostatni &leny spole¢nosti. Tresty
musi odpovidat tomuto Géelu. Z hlediska vychovného Ogelu trestu nemohou proto u
znadné &asti pachatelll, kterou tvofi pachatelé méné& narudeni, pfipadat v tvahu
nepodmin&né tresty odnéti svobody. U téchto pachatell piinasi nepodminény trest
odnéti svobody vétSinou vice Skody nez uZitku. Jsou nasilné wvytrzeni ze svého
vfirozeného socialniho prostiedi, &imZ dochazi k narudeni socialné uZiteGnych
svazkl a naopak vzniké nebezpedi zaporného vlivu vice narusenych osob. Proto v
systému trestl pfevazuji ftresty, které nejsou spojeny s odnétim svobody a
neznamenaji tak izolaci pachatele od spoleénosti. Jejich vykon se opira o
pachatelovy kladné vlastnosti a navyky. Pachatel pak vykon t&chto trestd pocituje

20 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, I., Vanduchové, M. Trestni préve hmotné — I. Obecnd &4st. Praha: Aspi
Publishing, 2003, str. 278
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jako projev divéry. Vyhodou je Ze se na vychovném zachazeni podileji nejen
odbornici ale i laicka vefejnost, ktera takto zisk&va kontrolu nad odsouzenymi. Ti na
druhe strané nejsou od spoleénosti izolovani, neztraceji své rodinné a hmotné
zazemi a tim (&inné napomahaji tomu, aby po odpykani trestu byfi schopni vést
fadny Zivot. Neni zanedbatelny ani ekonomicky aspekt alternativnich tresti (jsou
spojeny s niz§imi naklady jako trest odnéti svobody).

11.2.2. Alternativni tresty

Prvni analyzy negativnich Géinkd inkarcerace na jednotlivce jsou staré témér 150
let. Liberalni politici, socialni reformatofi a sociclogove jiZ po léta oznaduji vézeni za
Jniverzitu zlodéinu®. Upozoriuji na neschopnost omezit kriminaini recidivu, ktera
byva oznadovana za funkci procesu institucionalizace, ktery narusuje normalni
profesionaini a Zivotni dréhu pachatele. Pojeti v&zeni jako negativni sankce a
zkuSenosti je nejvice roz8ifenym argumentem, kterym se vysvétiuje selhani vézeni
jako instituce a odlUvodriuje nutnost hledat ve spoleenskych alternativach feSeni
problému kriminality. Uv&znéni je chapano v nadich kulturnich souvislostech jako
nejtéz§i sankce omezujici svobodu a volny ¢as, které se pouzije tehdy, kdyZ ostatni
prostiedky selhaly nebo kdyZ nelze pfedpokladat, Ze budou (ginné — vézeni je

chapéano jako ultima ratio.

Vézefistvi, jako kazda spoleGenska instituce, ma tendenci se rozSifovat.
Prepinénost vézeni je trvalym problémem mnoha evropskych zemi. Alternativy
vézeni, trest vykondvany ve spolenosti, nikoli v uzavfeném prostoru mimo ni, se tak
dostavaji do popfed! jako jeden ze zplsobi, jak omezit v&zefiskou populaci v
okamziku, kdy jeji rist zadina byt spole¢ensky neinosny a nelimémy nakladim,
které je spoleénost ochotna a schopna na feSeni problému kriminality vynaloZit.
Av8ak jejich hlavnim cilem neni omezeni spoledenskych nakladii na zachazeni s
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pachateli. Alternativni opatfeni jako uZ bylo vy$e zminéno je vhodné ukladat
pachatellim méné zavaZnych trestnych ¢inl a pachatelim s lepsi perspektivou na
pozitivni zménu. Vézeni tak zlstavaji volna pro t&2ké zloince. Zarovef je
umoznéno efektivni, specializované zachazeni s témi pachateli, kiefi se do vézeni
dostanou. Cilem je rovnéZ humanizace trestni politiky, protoZe trest vykonavany ve
spoleénosti umoziuje pachateli aby neopustil své piirozené prostiedi, nepferusil
styky s rodinou, nepfiSel o zaméstnani a navic mu nabizeji moznost naudit se
spoléhat na vlastni sily, pfebirat odpovédnost za svij Zivot i za okolni svét.
Prostfednictvim kontrolovanych ¢&innostl si mohou pachatelé udrZet & dokonce
zlepsit spole€enské postaveni, misto aby byli pouhymi pasivnimi konzumenty
socialnich sluzeb.

Divody pro rozsifeni vybéru trestnich opatifeni a pro jejich posun z vézefiskych
prostor do spolecnosti je moZno spatfovat i v tom, Ze vé&tSinu pachatelll I1ze bez
vétsiho nebezpedi Gdinné kontrolovat i uvniti spolecnosti. Tfeba zdUraznit, Ze vézeni
omezuji svobodu pouze na uréitou dobu, proto nejsou nejefektivnéj$im zplscbem
napravy pachatele“. Tresty ve spole¢nosti maji i tu vyhodu, Ze umozhuji pachateli
odskodnit obé&t a nahradit spole&nosti zplsobenou §kodu.

Na trestni opatfeni ve spoleénosti se nahlizi jako na pozitivné plsobici tresty. Po
navratu z vézeni nese Clovék nalepku kriminalnika. Kriminalnik je nahlizen se svymi,
béZnému obdanu neznamymi zkuSenostmi z ,hrozivého vézeni, jako osoba
odpudiva, cizi v8emu normalnimu Zivotu a zfejmé& nenapravitelna. Pachatel s

trestem odbyvajicim se ve spoleénosti je naopak d&lovékem pod dohledem

21 Mém za to, %e i kdyZ je ve v&zeni poskytovana ¥iroké Skéla programi pro odsouzené (viz. kapitola Trest
odnéti svobody), nejsou dostatetné pro jejich népravu . Tento ndzor byl potvrzen i Mgr. Ivanou Davidovou
socidlni kurdtorkou pro Prahu 12, kterd ze své vlastnf zkuSenosti tvrdi, Ze ve v&zeni se pachatelé zpravidia
nenapravi. Po zviZeni viech negativnich dopadi v8zeni o kterych jsem se jiZ v préici zminila mi plipads, Ze
programy realizované v penitenciarni f4zi jsou ve velké mife zaméfeny na odstrangn{ nepiiznivych
nasledkd v&zeni, tedy na fefeni takovych problémi, kterymi by se bez uv&zn&ni nebylo numo zabyvat —
otdzka ztraty bydleni, rodinného zAzemi, ztrata pracovnich ndvykd, ztrita pfedstavy o pomérech v souasné
spoletnosti, atd. Tim se vytvaFi jakysi bludny kruh. Pachatel je ve v&zeni n&kolik let, ale neodchézi s iep3fmi
predpoklady pro Fadny Zivot, spi& naopak. Proto se vlastng ohroZeni spolenosti kriminalitou a dal$imi
nezadoucimi jevy jako je naptiklad bezdomovectvi nesniZuje. ReSeni viak nelze hledat ve zruleni vzeni, uz
jen z toho diivodu, Ze je to v soutasné dob# ,,nejvhodné&jif trest”, ktery je moZno uloZit nejvice narusenym
pachateldm.

40




Erika Baloghova Postpenitencifrni zachazeni a prevence recidivy

spoleénosti a pod jeji kontrolou. Pachatel sice porusil zakon, normy a hodnoty
spoleénosti, neni v3ak proto jesté osobou odii$nou od ostatnich. Spoleénost ma
moznost uplatnit své pozitivhi hodnoty — zapomenout, odpustit a sanovat nasledky
porudeni norem. Tento postup se samozfejmé promita nejdiiv do opatfeni vUgi
miadistvym a mladym pachatelim, protoZe viiéi nim je spole€nost tolerantn&jsi.

Ve svych dusledcich obé metody zachazeni s pachatelem, jak v&zeni, tak trestni
opatfeni ve spoleénosti, maji svilj smysl, jejich existence je opravnéna a lkolem
trestni politiky by mélo byt udrzovat spoletensky akceptovanou rovnovahu mezi
jeiich aplikaci.

Soustavny zdjem o tuto problematiku se projevuje v ¢innosti organd OSN i
Evropské rady. 8. kongres OSN konany v roce 1990 v Havané pfijal k této otazce
nékolik rezoluci a pravidel, z nichZ nejvyznamné&j§i jsou Standardni minimalni
pravidla pro opatfeni nespojend s odnétim svobody (tzv. Tokijska pravidla).
Dokument obsahuje souhrn zékladnich principl k prosazeni opatieni nespojenych s
odnétim svobody pro napravné cile a ochranu lidskych prév a ktery soutasné
vyzyva v8echny &lenské zemé OSN k uskutedfiovani téchto pravidel v ramci
konkrétnich podminek dané zemé. Z fady materialli a dokumentl Rady Evropy ma
nejvétsi vyznam doporuéeni Rady Evropy k Evropskym pravidlim o trestech a
opatfenich realizovanych ve spoledenstvi &. R(82)16. Doporudeni stanovi vedle
evropskych standardil pro vyuZivani trestli a opatfeni ve spole€ensivi a limitd pro
ochranu lidskych prav pii jejich realizaci i pravidla chovani odbomého personalu
zajistujiciho vykon téchto sankei.

Dosahnout omezeni ukladani trestu odnéti svobody a rozsahlej§i pouzivani tzv.
alternativnich trestd je naléhavym Gkolem i v CR. Pfes pozitivni zmény pravni
Gpravy se nové zavedené alternativni tresty, zvlasté podminéné odsouzeni s
dohledem, projevuiji ve kale ukladanych trestll malo vyrazn&. Divéra soudl v tyto
tresty do zna¢éné miry zavisi na tom, nakolik se podafi personalné a materialné
zabezpedit ginnost Probaéni a mediaéni sluZzby a vybudovat jeji pozici v trestni
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politice.

Presto zlistava nepodminény trest odnéti svobody u nékterych pachatell trestem
nenahraditelnym. Pljde zejména o vice naruSené pachatele zavaznych trestnych
&inG, o pachatele, u nichZz dal§i pobyt na svobodé znamena piedev&im dalSi
nebezpeéi pachani trestnych &inl a dalsi Skodlivy viiv ze strany moraln& narusenych
osob, v jejichZ spoleénosti se pohybuji, a u kterych je jejich vézerisky pobyt nutnou
podminkou jejich resocializace. U téchto pachateil obvykle alternativni tresty
selhavaji, a proto je nutno pfed nimi chranit spolecnost a plisobit na né nejdiive ve

vézefiskych zafizenich?,

Tresty nepiedstavuji jedinou formu reakce na spachany trestny &in. Stejny ucel
mohou spinit s ohledem na konkrétni okoinosti pfipadu a osobu pachatele téZ
hmotnépravni aliernativy k potrestani, nebo procesni odklony.

Mezi hmotnépravni alternativy k potrestani fadime:

§ 24 TZ — upusténi od potrestani,
§ 26 TZ — podminéné upusténi od potrestani s dohledem a

§ 25 TZ — upusténi od potrestani pachatele zmensené pfitetného, ktery si tento stav

nepfivodil zavinéné viivem navykove latky.

Lze je vyuZivat ve standardnim trestnim fizeni za pfedpokladu, Ze soud uzna
obZalovaného vinnym trestnym c¢inem. Jejich uplatnéni znamend, Ze soud neuloZi
?adny trest, resp. Ze soud vyrok o trestu podminéné odlozi za soudasného vysloveni
dohledu, pfip. i piiméfenych omezeni nebo povinnosti smé&fujicich k tomu, aby
pachate! ved| fadny Zivot. Podminkou pro upudténi od potrestani zmensené

piitetného pachatele je nahrazenf trestu ochrannym lé&enim.

U_procesnich _odklonl (diversion) dochazi, na rozdil od hmotnépravnich

alternativ, k modifikaci pribéhu trestniho fizeni, které nekon&i rozhodnutim o ving,

22 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. Trestni pravo hmetné ~ I. Obecna &dst. Praha: Aspi
Publishing, 2003, str, 279
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piip. o trestu, ale formou zastaveni, resp. podminéného zastaveni ¢&i pferuseni
trestniho stihani. Pachateli jsou misto trestd ukladany rlizné zavazky, pokyny a
omezeni. Jejich dodrzeni je podminkou, Ze trestni stihani nebude znovu zahajeno,
resp. se v ném nebude pokradovat. V &eském trestnim Ffadu jsou obsaZeny dvé
procesni alternativy:

§ 307, § 308 TR — podminéné zastaveni trestniho stihani, a

§§ 309 az 314 TR ~ narovnani.

Prvy institut je spojen s povinnosti pachatele nahradit zpiisocbenou Skodu, pfip.
dodrZzovat tzv. pfimé&fena omezeni a povinnosti sméfujici k tomu, aby ved| Ffadny
Zivot.

Podstatou narovnani je¢ dohoda mezi obvinénym a poskozenym vyZadujici
schvéleni soudem nebo v pfipravném fizeni statnim zastupcem s procesnimi
disledky zastaveni trestniho stihani. Zakladni podminkou pro schvaleni narovnani
je skutednost, Ze obvin&ny zaplatil zplsobenou Skodu, pfip. jinak od&inil Gjmu
zpusobenou trestnym &inem a souéasné piispél odpovidajici &astkou na obecné
prospésné ulely.

11.2.3. Vychovné plsobeni

Z psychologického hlediska predstavuji alternativni tresty cestu k eliminaci
negativnich dasledkd vykonu trestu odnéti svobody. Pachatel aktivizuje svij
psychicky potencial k fe$eni problémové & konfliktni situace, kterou zplsobil.
Pfiznava sv(jj ¢in, hlasi se k nému a chce nést odpovédnost, coZ predstavuje
konstruktivni pfistup ke spachanému trestnému d&inu. Alternativni trest je chapan
jako Sance od&init &in, kterého se dopustil, zlepsit své chovani, aniz by byl izolovan
od normalniho Zivota. Neni dotéena pachatelova oblast potfeb, nedochazi tedy k
proZitku frustrace, chovani je motivované. Motivované chovani mize vést k
autoregulaci a autokorekci chovani, aniz by doty&ny ztratil lctu k sob& samému.
Alternativni tresty tak lze chépat jako alternativni napravu, kterd& miZe rozvijet
pfedeviim pozitivni strAnky osobnosti, zasahuje osobnost hloubé&ji, dynamictéji a
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pini tak preventivni ¢il, nebot cilem prevence je plisobit na motivaci osobnosti. MiZe
tak rozvijet pfedevSim pozitivni stranky osobnosti a posilovat jeji adaptabilitu v
pfirozenych Zivotnich podminkach. Ten kdo trest vykonava, zlstava d&lenem
heterogenni, krimindln& nenarusené skupiny v roding, na pracovidti i v SirSim
socialnim prostfedi. Nema ani negativni dopad na ostatni rodinné pfislusniky,
zachovava se funk&ni rodinna struktura. Je mozna Géast ve specialnich programech
zaméfenych na protialkoholni [éSbu, lé¢bu drogové zavislosti, vycvik socidlnich
dovednosti v narodnych Zivotnich situacich. ProtoZze mnohé poruchy chovani
odraZeji poruchy vztahli v roding, wétsina programi vyustuje do rodinné
psychoterapie. Namisto vytrhovéani pachatele ze v8ech socidinich souvislosti ho
naopak do souvislosti vtahuji.

Alternativni tresty piedstavuji vysoky eticky a moralni apel na pachatele.
Piedpoklada se jeho plsobeni na prvopachatele &i pachatele disponujiciho uréitymi
moralnimi kvalitami, aby tomuto apelu parozumél, pochopil pfileZitost a chopil se ji,
nikoliv ji zneuZil. VyZaduje se proto vhodny typ osobnosti a nepfiili§ zavazna trestna
dinnost. Trest nespojeny s odnétim svobody pfispiva k pozitivnimu psychickému

naladéni pachatele.

Kapitola Ill. KONTINUALNI SOCIALNI PECE, NAVAZNOST PENITENCIARNI A
POSTPENITENCIARNI PECE

Ili.1. Historie postpenitenciarni péée

Nezbytnost wytvofeni systematické a komplexni péde o ob&any propusténé z
vykonu trestu odnéti svobody do béZného Zivota byla v Ceskoslovensku pocitovéna
jiz od konce padesatych let. Prvni pravni normou obsazenou ve Sbirce zakonu, v
niZz byla obsaZena ustanovenf o postpenitenciarni pédi, byl zakon o vykonu trestu
odnéti svobody &. 59/1965 Sb. V oddile 11 byla zakotvena ,Péée o dovrSeni napravy
odsouzenych.* Pouha dv& ustanoveni stanovila udkoly nérodnim vybordim,
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hospodaiskym a spoletenskym organizacim. Tato zakladni ustanoveni tvofila zaklad
postpenitenciarniho plsobeni, které organicky navazuje na Gstavni penitenciarni
pUsobeni na osoby vykonavajicl trest odnéti svobody v napravné vychovnych
ustavech. V zdkoné byla vhodné zdliraznéna navaznost astavniho a mimoustavniho
napravné vychovného plsobent.

Zakon €. 59/1965 Sb. Vytvofil prvni zakonnou tipravu postpenitenciarni péce v
CR. V dal8ich letech se vSak ukazalo, e s touto obecni Gpravou neni moZné
vystait. Pomoc a péde osobam vracejicim se z napravné vychovnych uUstavl na
svobodu byla nadale neuspokojiva. Jednou z nejvyznamnéjSich pficin tohoto stavu
byla neexistence organu, ktery by v celku odpovidal za péci o ob&any propusténé z
vykonu trestu odnéti svobody. Proto byl v roce 1970, po zhodnoceni vlastnich
nepfiznivych zkugenosti a poznatk(l ze zahrani¢i, vypracovan systém pédée o obéany
vracejici se z wvykonu ftrestu odnéti svobody. Pée o né byla své&fena
specializovanym socialnim pracovnikim néarodnich vyborl — socialnim kuratorim. Ti
meéli za Okol pedovat o dovrieni napravy a pfevychovy odsouzenych, s niz bylo
zapodato ve vykonu trestu odnéti svobody s cilem dosahnout zaélenéni obdana,
vracejiciho se z vykonu trestu odnéti svobody do fadného Zivota. Proto byla
ob&anlm propusténym z napravn& vychovnych ustavil dana moznost, aby
dobrovolné wyuzili socialné vychovnou pé&i a pomoc socialnich kuratory pfi
obstaravani zaméstnani, ubytovani, pfi feSeni financnich a jinych problémd. V roce
1971 jiz byli ustaveni socialni kuratofi na kazdém okresnim narodnim vyboru v CR.

AZ do roku 1973 byla postpenitenciarni péce v plném rozsahu budovana na
principech dobrovolnosti. Bylo zavislé vylu&né na vili propusténého z vykonu trestu
odnéti svobody, zdali vyhledal socialniho kuratora a pozadal jej o pomoc &i nikoliv.
Teprve zakon €. 44/1973 Sb. o ochranném dohledu se pokusil odstranit nedipinost
drivgj8i pravni CGpravy vytvofenim prvnl a dosud jediné formy nuceného
postpenitenciamiho plsoben( vidi zviasté naruSenym pachatelim.

V roce 1978 se ukazalo, Ze nadale existuje znagny podet problémd, vyZaduijicich
naléhavé fedeni, a proto vidda CSR svym usnesenim &. 293 z 18. 10. 1978 ulozZila
vypracovani zasad budouci Upravy komplexniho systému postpenitencidrni péde
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pro CSR. Ministii prace a socidlnich véci, vnitra a spravedinosti pak koncem roku
1979 pledlozili spoleény navrh téchto zasad. Podle jejich navrhu méla byt
postpenitenciarni pée uskuteéiovana ve cétyfech formach. Stejné jako v minulosti
ve formé socialni vychovné péde a pomoci zabezpefované socialnimi kuratory a ve
formé ochranného dohledu vykonavaného organy vefejné bezpeénosti. Nové se
uvazovalo o vytvofeni socialné vychovného dohledu a {ééebné pracovni vychovy.

Misto toha, aby byl dokonéen navrh budouci Upravy postpenitenciarni péce,
doslo v roce 1983 k zasadnimu obratu. Viada CSR totiz tkol stanoveny svym
usnesenim ¢&. 293/1983 zrusila, nebot jeho splnéni se v tehdejSich podminkach
udajné jevilo nerealné. Zrusenim zminéného ukolu v8ak nepfestalo byt naléhavé
dobudovani systému postpenitenciami péce. Problémy v této sféfe nadale
pretrvavaly a mnohde se i prohlubovaly. Nadale se nedafilo zabezpefit, aby nemalé
hmotné i dal$i prostiedky byly spole&né s Usilim spole¢nosti zaméfeny vi&i osobam,
u nichZ vzhledem k nedostateCnému stupni napravy a pirevychovy hrozi po navratu z
vykonu trestu odnéti svobody recidiva trestné &innosti. Zejména u zvlasté
naru§enych osob se neosvédCil de facto charitativni charakter postpenitenciarni
péte. Protoze pravoe osob propusténych z wvykonu trestu odnéti svobody na
poskytnuti sociaing vychovné pée a pomoci socidlnich kuratorli nebylo ani u
nejnarusendjsich jedincl vyvaZeno jejich povinnosti podrobit se této péci, dochazi
nejednou ke zpochybnéni samotné posipenitenciami péce, zaloZzené na principu
dobrovolnosti.

Nadale se ukazovalo nutnym dofesit povinné postpenitenciarni plsobeni ve
vztahu k osobam, které bez pomoci spoleénosti zifejmé nejsou schopny zaélenit se
do fadného Zivota. Vysoky, pfibliZné padesatiprocentni podil recidivistd na trestné
¢innosti vedl zejména organy &inné v trestnim fizeni k tomu, aby se nadale
zamyslely nad nezbytnosti zefektivnéni boje s kriminalitou, v&etn& obnoveni navrhu
na dobudovéni systému postpenitenciarni péte v Ceskoslovensku.

Z jednani souinnostni porady piedstavitell Gstfednich organ( &innych v
trestnim fizeni, ktera se konala 3. 12. 1986 vyplynul jednoznagny zavér, Zze v ramci
zefektivnéni boje proti kriminalit¢ je nutné urychlené vypracovat navrh na
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dobudovani systému postpenitenciarni peée. Realizaci tohoto Ukolu byl povéien
federalni ministr vnitra ve spolupraci s federalnim ministrem prace a socialnich véci.
V zajmu spinéni tohoto Gkolu byly vytvofeny pracovni skupiny, které posoudily
souéasnou L'erver'\ provadéni postpenitenciarni péte a nékieré naméty na jeji
zdokonaleni, které vyustily v navrh zasad dobudovani tohoto systému. Ke Skodé
véci se v8ak ve smyslu navrzenych zasad nepostupovalo a k vybudovani systému
postpenitenciarni péée nedoslo®.

lll.2. Postpenitenciarni péce

Pojem postpenitenciami péce je v odborné literatufe vymezovan nejednotné.

Setkavame se s trojim zékladnim vymezenim tohoto pojmu:

a) v uzsim smysiu — kdy postpenitenciarni péce je poskytovana jen odsouzenym
osobam po vykonu trestu odnéti svobody pouze na zakladé dobrovolnosti, mimo
zarizeni véznic a to ve formeé sociaini péce a sociaini pomoci,

b) v SirSim smyslu — kdy postpenitenciami péde je poskytovana odsouzenym
osobam po vykonu trestu odnéti svobody nejen na bazi dobrovolnosti, ale ma i
statni formu nuceného, povinného dohledu (kontroly) nad zviast narusenymi
osobami v oblasti socialni adaptace, reintegrace, kde je velké riziko opétného
socidlniho selhani,

-----

na bazi dobrovolnosti, bezplatné a to viem pachatelim, i t&m, ktefi si odpykal
jakykoli jiny trest neZ trest odnéti svobody. Tato nakladna socidlni péde a pomoc
pachatelim trestnych &inll se rozsifuje o tzv. ranou pomoc — pomoc az v momentu

konfliktu se zakonem v trestné pifpravném fizeni.

23 Vantuch, P.: Stav a perspektivy systému postpenitencidrnho psobeni v Ceskoslovensku, Pravnik 11/1990
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Souhrnné lze fict, Ze postpenitenciarni péde je zviastni druh socidlni péée o
Clovéka, ktery proSel trestnim fizenim a vykonem trestu odnéti svobody nebo
ochrannym lé€enim a ochrannou vychovou (u mladistvych). V samém za&atku byla
poskytovana jen osobam, které byly propustény z vykonu trestu odnéti svobody, z
ochranného l&éeni a z ochranné vychovy (u mladistvych). Postpenitenciarni péce
byla postupné rozsifena o tzv. v&asnou pomoc o socialni pééi uz ve fazi trestniho
fizeni u obvinéné oscby.

Jako davody vzniku postpenitenciarni péde (jako nasledné socialni péce o osoby
po vwkonu trestu odnéti svobody nebo jinych soudnich sankci) a jeji potfebnosti jsou
uvadény nasledujici argumenty®®:

Cile penitenciarniho procesu nejsou zcela dosazeny nebe nejsou pfiméfené
ustdleny tam, kde jedinec potiebuje odbormou pomoc, pé&li k adaptaci na nove
podminky ob¢anského Zivota a k integraci do spoleCnosti.

Prvni dny po propusténi na svobodu jsou obdobim socialni rekonvalescence,
jedinec obnovuje socidlni dovednosti, ziskava korektivni zkuSenosti a postupné se
integruje do spolegnosti. V této dobé miZe lehce podiehnout negativnim vlivim,
proto potfebuje odbornou pééi (intenzita potfebné pomoci se lidi pfipad od pfipadu).
Prvni dny na svobodé jsou pro proputéného krizovym obdobim. V prab&hu prvniho
roku po propudténi & uZ z vykonu trestu odnéti svobody & ochranného léini je

recidiva nejcasté;si.

Osoba, ktera pravé vysla z véznice je bezradna pfi fe$eni problémd, konfliktl, citi
obavy, (zkosti a diky tomu se u ni ¢asto objevuje nevhodné socialni chovani. Ma
problémy s pfekondvanim stigmatu kriminalnika. Bézny Zivot klade mnohem vétsi
naroky na rozhodovani a neseni disledk(l za své chovani. Redlny Zivot Cloveka

24 Cernikova, Makariusova, Sedladek: Socidlni ochrana, Policeint akademie CR, Praha 1998, str. 180 a n4sl.
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mimo vézeni nuti neustale hledat a volit alternativy feseni (koll, situaci, zpusobl

chovani. Clovék pak pfebira za sva rozhodnuti odpovédnost.

Casto proZiva socidlni vykofenénost po dlouhadobych a opakovanych trestech
odnéti svobody, snizeni hodnoty sama sebe, pesimismus z Zivotni reality. Ztraci
nebo obtizné naléza smyslu Zivota v kazdodenni realité. K tomu pfistupuji i&2Zkosti
spojené s obnovenim partnerskych vztahd, pfi jejich rozpadu hledani novych, nebo
potize s obnovenim rodiCovské role a adekvatnich vztahl k détem. Obnoveni &i
vytvofeni si novych materialnich podminek Zivota, taktéz profesionalni uplatnéni je
dal§i pfekazkou, se kterou se propustény na svobodé setkava.

Myslenka péte o osoby, které prosly vykonem trestu odnéti svobody nebo
pobyvaly v institucich uréenych pro vykonani jinych soudnich sankci, ma sveé kofeny,
které jsou spatfovany®:

1. .V krestanské filozofii milosrdenstvi a pomaoci bliznimu, kterému je tfeba
poskytovat pomoc bez ohledu na trestny ¢&in, charakterové vady a
naboZenské pfesvédéeni — v modemi dobé vyjadfené Janem Pavlem Il
(Encyklika Dives in Misericordia).

2. Ve spoletenském hodnotovém systému, kitery bez ohledu na kfestanskou
motivaci nabizi pomoc z filantropickych pohnutek a sounéleZitosti k lidskému
spole&enstvi. Znamy americky teoretik L. L. Fuller zastava nazor, Zze kazdy
&len lidského spoledenstvi ma vadi druhému zavazek pomoci a Ze povinnosti
viech je neustale prohlubovat spoleéenskou sounalezitost.

3. V celospolefenském zajmu na zdravé spolednosti a jeji ochrané pfed jedinci,
kiefi se obtizné adaptuji na obecné platné normy a ohroZuji pravni rad.”

25 Cernikova, V., Makariusova, V., Sedldzek, V.: Socidlni ochrana, Policejni akademie CR, Praha 1998, str. 180
Zapletal, J. a kol. Prevence kriminality, druhé pepracované vydéni, Policejni akademie CR, Praha 2005,
str. 95
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Postpenitenciarni péée je realizovana prostfednictvim odbornych poznatkil a
postupl obsaZenych v socialni praci. Je to urgita diléi nabidka socialni sluzby,
pfedstavyjici prevenci recidivy trestné Cinnosti. Obsah i rozsah postpenitenciami
péce je uréovan socialni politikou statu, ve které se odrazi postoj k jedincim —
pachatelim trestnych ¢&in(, snaha a (sili spoleénosti o jejich integraci do
spoleénosti, véetné prostiedkil a opatieni, které jsou voleny k dosazeni tohoto cile.
Ugelem postpenitenciarni péde je dosaZeni napravy odsouzeného po propustdni z
vykonu trestu odnéti svobody. Za timto d¢elem je rozvijena spoluprace se statnimi
institucemi, spole€enskymi a cirkevnimi organizacemi, které plnénim svych
specializovanych Ukoll socidlni pége vytvareji pfedpoklady pro integraci jedince do
spolegnosti (napf.;: moZnost bydleni — azylové domy, moZnost pracovniho zafazeni —
Ufady prace).

V ramci ptsobnosti postpenitenciarni péce je odsouzenym poskytovana:

» pomoc pfi hledani pracovniho zafazeni,

P pomoc pfi zprostredkovani ubytovani,

»finanéni podpora,

» pomeoc pii zallenéni se do socialniho prostfedi,

»socialné vychovné a poradenské plsobeni ve vécech socidlnépravnich.

l11.3. Kontinualni socialni péce

Zkusenosti s realizaci postpenitenciarni péée vedly k podnétim, diky kierym se
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dosud jen naslednd sociaini péde o pachatele trestnych &ind transformovala v
kontinualni socidlni péci. Vytvolily se tak pfedpoklady, aby dosud realizovand
postpenitenciarni péée nabyla kvalitativné vy$si drovefi Ginnosti.

Systém kontinualni socidlni péde s klienty (cbvinénymi, odsouzenymi,
propusténymi) predstavuje®®:

e rozsifeni pusobnosti socidlnich kuratori na své klienty ve fazi trestniho a
soudniho fizeni a to ve vazbé i na svobodé,

s hlubsi spolupraci socidlnich pracovnikl Vézeriské sluZby se sociainimi
kurédtory, kteii jsou jednim ze subjektl systému kontinudini socidlni prace.
Jde o plynulé pfedavani informaci o klientovi, odstranéni resortismu, docilent
kontinuity socialni prace ve fazi trestniho a soudniho Fizeni, v prib&hu
vykonu trestu odnéti svobody a po propudténi, prohloubeni integrativni
funkce wykonu trestu ve smyslu znovuzadlefiovani odsouzenych do
spolednosti (spoluprace na vypracovavani individualizovanych programi
socidlni integrace téchto jedinch do obéanského Zivota),

o vytvaifeni vhodnych podminek pro rozvinuti a uplatnéni socidlni prace ve
vztahu ke klientovi v piném obsahu jejiho vymezeni; tj. umoZnit uplatnéni
tvofivosti socialnich pracovnik(l mohli byt tvofivi, pfipravit prostor pro viastni
socidln&-vychovnou poradenskou praci, kterd se odviji od navazani
vzajemného socio-terapeutického vztahu. Tente vztah je charakterizovan
vzajemnou div&rou, trpélivosti, empatil a vnitini zaangaZovanosti socialniho
pracovnika na problému klienta, jeho profesni dovednosti vést, podnécovat
Klienta k prevzeti odpovédnosti za své socidlni probléemy, schopnosti
podnécovat a postupné rozvijet jeho socialni dovednosti, které jsou potfebné
pfi fedeni vzniklych socialnich problémd,

o kontinudinf socialni prace se otientuje na poskytovani takové pomoci, socialni
péée, kterd napoméha, Klientovi fesit svoji socidlni situaci socialné

26 Cernikovd, Makariusova, Sediséek: Socidlni ochrana, Policejni akademie CR, Praha 1998, str. 183, 184
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odpovédnéj$im, vyzralej§im zplUsobem se zvySujici se mirou samostatnosti.
Vede klienta k tomu, aby pfevzal odpovédnost za své rozhodnuti, jednani a
volbu Zivotni cesty — jde o socialné vychovné plsobeni, vedeni, ovliviiovani
klienta, jehoz cilem je dosazeni optimalnihc stupné obganské dospélosti.
Tézisté prace socidlnich pracovnik( by mélo spodivat v socialné vychovném
plsobeni na klienta. Opousti se paternalisticky vztah ke klientovi, pfiznaény
pro poskytovani socialni pé&e v pfedlistopadovém obdobi, kdy klient byl
pfevazné pasivhim objektem poskytované socidlnf péle. Klient se pak
nechaval ,opecovavat‘, dozadoval se této péfe s védomim bezmezného
prava na ni bez vynalozeni jakéhokoli pfi€inéni. Takovy pfistup zbavoval
klienta odpovédnosti a zneschoprioval jedince fesit vlastni socialni problémy
samostatné,

e kontinualni socidlni péfe zmiruje, zamezuje vzniku pocitdl socidlni
izolovanosti, socidiniho vykofenéni klientd tim, Ze zavadi tzv. extramuralni
programy, které orientuji klienty na udrzeni, posileni, dal§i rozvijeni nebo
vytvofeni novych (pfiznivych) vazeb jedince na svét mimo v&znici. Zmirfiuji
se tak dasledky prizonizace, klient se pfipravuje na Zivot po propusténi,

¢ posiluie motivaci a volni Usili klienta integrovat se do spoleénosti —
podnécuje, napomaha klientovi najit si v ni své misto (napfiklad
prostfednictvim zprostfedkovani ubytovani, prace, kontaktu s ufady za
(8elem ziskani socidlnich davek, pracovniho zafazenl, ...),

e jednim z Ukoldl kontinudlni sociaini péle je také aktivizovat, rozvijet sit
instituci, sdruZeni, spoleéenstvi, napomahajicich Fesit problémy sacidlni a
kriminalni prevence,

e kontinualni socidlni péte je poskytovana obganovi, ktery se dostal do
konfliktu se zakonem. Je poskytovana jemu a ¢lenlim jeho rodiny bezplatné
na vlastni pozadani. Kiient ji tedy m2e vyuzit na zakladé dobrovoinosti.
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Ptinos kontinuaini péde pro spoletnost je spatfovan v nasledujicich bodech?”:

1. ,Usnadnuje navrat jedince, kiery se dostal do konfiiktu se spoleénosti
(komunitou, ve které Zil a do které se vé&tsinou vraci). Napomaha pochopeni
konfliktu, jeno zmimnéni, prfedchazeni, pfipadné naudeni se jinym socialnim
dovednostem, kieré vedou k jeho feseni, pfekonavani, nebo pfispivaji k urdité
odolnosti viéi sociainé negativnim jevim,

2. Napomaha aktivizaci sil klienta v hledani Zivotnich perspektiv, hodnet, motiv(
pro svuj vlastni Zivot,

3. ZvySuje se Sance klienta Usp&sné se vyrovnat s poZadavky spole¢nosti pfi
realizaci postupné socialni integrace,

4. Minimalizuje se recidiva,

5. ZvySuje se pravdépodobnost efektivngj$iho wvyuzZiti nékiadd, které byly
vynaloZeny na trestni fizeni, vykon trestu, vykonani ochranného iéceni a
ochranné vychowy,

6. Je snaha podnécovat komunity k pievzeti uréité miry odpovédnosti na podilu
sociaini kontroly nad timto jedincem za spoluprace s odbornymi institucemi,
se spoledenskymi a cirkevnimi organizacemi a sdruZenimi se
specializovanym plsobenim v oblasti socialni péce,

7. Kontinualni socialni péde posiluje motivaci a voini usili klienta integrovat se
do spole&nosti, podnécuje klienta najit si své misto — individualizovany
socialnf prostor pro své fungovani jako fadny obgan; pro vyvoj socialnich
vztah a rozvoj své osobnosti,

8. Zmirfiuje, zamezuje vzniku pocitu socialni izolace, socidlniho vykofenéni
klientd tim, Ze je orientuje na udrZeni, posileni, dal&i rozvijeni nebo vytvareni
novych — pozitivnich, pfinosn&jSich vazeb jedince mimo véznici. Pfipravuje
klienty na akceptovani a pinénf povinnosti v kaZdodennim Zivoté obCanske

spoleénosti, jejim2 &lenem stale jsou. ZdUraziiuje kontinuitu Zivota ve vézeni

27 Cernikova, Makariusové4, Sedlagek: Socidlni ochrana, Policejni akademie CR, Praha 1998, str. 185
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a Zivota ve spoleCnosti po propusténi na svobodu a zavaznost pfipravy na
Zivot v ob&anské spolecnosti.”

Kontinualni, pribézna péfe usnadiuje navrat vézfil do spoleénosti
podporovanim jejich osobniho ristu a napomahanim k tomu, aby se uméli
konstruktivn® vyrovnat s v&zefiskou zkuSenosti. Ugast probad&nich ufedniki ve
vézefstvi ma podatky v roce 1966. Probadni sluzba ma za dkol pomoci vézefstvi
dostat Gkolim kontinuélni péce. Kontinudini péée by se méla fidit nasledujicimi
zasadami plynoucimi z politiky NAPO (1982):

1. vézni by méli byt umisténi co nejblize mistu svého bydlisté, aby se zvysila
pfileZitost udrZet si osobni a blizké vztahy s okolim a rodinou, jak je to ve
spoleénosti b&Zné,

2. vézni by méli mit stejny prfistup ke zdravotnickym sluzbam, vzdélani, Zivotni
urovni, jako by méli ve spoleénosti,

3. sluzby ve vézenl by mély provozovat ty podnikatelské, dobrovolné &
zakonem stanovené organizace, které je provozuji ve spolegnosti.

4. vézni by méli mit standard bydleni (v€etné normmalnich sluzeb), stravy a
obleCeni srovnatelny s pfijemci socialnich davek,

5. vézni by tam, kde je to mozné, méli mit moZnost ziskat vhodné zaméstnani,
aby si mohli zlepSit svlj Zivotni standard a dostat svym spolegenskym
zavazkdim,

8. vézeriské zalezitosti by mély byt zprostény pfedpisll o utajeni,

7. vézni by méli mit moZnost spojit se v jakékoli sve zaleZitosti s jakoukoliv
osobou nebo organizaci, kterou si zvoli, pokud tim nebude zbytetné
zatéZovan personal na Gkor ostatnich véziid,

8. zavazné disciplinarni pfestupky by mély byt feSeny podle zasad procesniho
prava,

9. v8echna rozhodnuti ovliviiujici datum propusiéni v&zn& by méla byt
podrobena soudnimu nebo jinému nezavislému prezkoumani.
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Ukoly kontinualni péée by bylo moZno formulovat nasledovné:

- Pomoc pfi pfeziti. Socialni prace provazi kiienta pfi jednani s (fady, institucemi a
snazi se mu pomoci vyuzit vdech prilezitosti, které se mu nabizeji. Socialni
pracovnik by mél informovat, radit, zprostiredkovat a tim podporovat schopnost
odsouzeného vyrovnat se s podminkami a vyuzit pfilezitosti,

- Zachovani vné&jsi identity. To znamena pomoci v&zni zachovat si spojeni se

spolecnosti, prava, zavazky a pratelstvi do nejvy38i mozné miry.

.4, Subjekty kontinualni socialni péce
11L.4,1, Socialni pracovnik

Je pracovnikem Vézefiské sluzby, plsobi ve vazebni vé&znici a véznici pro vykon
trestu odné&ti svobody. Za ukol ma poskytovat socialni péci v rané a penitenciarni
fazi, pfedeviim pomahat vézni fesit jeho sociaini situaci, sméfovat ho k pozitivnimu
osobnimu vyvoji. Podili se na vytvafeni koncepce zachdzeni s odsouzenymi,
poskytuje socialné-pravni poradenstvi, spolupracuje se socidlnim kuratorem pro
mladeZ pii obtizZnych pfipadech, spolupracuje se specialnim pedagogem,
o$etfujicim lékafem, zafizenimi Ustavni a ochranné vychovy, s organy obci, apod.
Garantuje kontinualni socialni praci, vypracovava socidlni anamnézy, socialni
diagnézy a individualn! socioterapeuticky plan v pfisludné &asti komplexni zpravy o
odsouzeném. Podili se na feeni rodinnych problém( obvinénych, analyzuje situaci
v oblasti socialng patologickych jevl, navrhuje a podili se na realizaci preventivnich
opatieni. Socidlni pracovnlk osobné vede nejméné jednu prabéznou aktivitu
programu zachézeni, pievazné v oblastech skupinového socidlniho poradenstvi a v
oblastech zajmovych aktivit vedoucich k ziskdni socidlnich dovednosti
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odsouzenych. Jsou odbornymi poradci feditell véznic v oblasti socialné pravnich
aspektd vykonu trestu a pfi pfechodu odsouzeného do fadného Zivota.

Cinnost socidlnfho pracovnika lze teda rozdélit do dvou oblasti — jednak
defenzivni &innost, ktera spodiva v boji proti prizonifikaci, jinym nezadoucim
nasledkiim vazby a vykonu trestu odnéti svobody. Tato &innost méa za (kol zamezit
negativnim zménam. Druhy okruh pak zahrmuje ofenzivni &innost, spoéivajici v
analyze faktor( podilejicich se na vzniku socidlniho selhani, které spachani
trestného &inu pfedstavuje, a jejich neutralizaci vhodnou socialni terapii. Ma tedy za
ukol pfinaset zmény pozitivni.

[1l.4.2. Socialni kurator

Existuji dva typy socidlnich kuratorl — kurator pro mladez a kurator pro dospélé.
Tézidté prace kuratora pro mladeZ a socidlniho kuratora spodiva v prvé fadé v
socidlné vychovné praci s klientem, v poskytovani sociaing terapeutické a
poradenské sluzby. Cilem je integrovat klienta do uziiho i 3irStho socialniho
prostfedi.

Kurator pro mladez pusobi na oddéleni sociaing pravni ochrany ditéte obecnych
Ufadd s rozsifenou plUsobnosti. Jde o specializované pracovisté socialni prevence.
Oddéleni je také zakladnim prvkem lokélniho systému socialni prevence. Pracuji
tady i socialni pracovnici, ktefl se zabyvaji socidInf situacl v rodinach z hlediska
vhodnych podminek pro vychovnou pééi o déti a jejich vyvoj ~ Fesi otazky zajisténi
vychovy, péde, vyZivy déti, problémy nasili na détech, zneuzivani déti, ...

Kuratofi pro mladeZ se zabyvaji détmi a miadistvymi, ktefi se dopustili trestné
¢innosti nebo maji zavazné vychovné problémy. Détem a jejich rodinam poskytuji
socialné pravni poradenstvl, socidiné vychovhou pééi a pomoc, spolupracuji s
ostatnimi zainteresovanymi institucemi, (¢astni se soudnfho fizeni ve vécech
trestnich i ob&anskopravnich jako opatrovnici nebo kolizni opatrovnici déti. Peluji o:
a) nezletilé déti do 15 let, které se dopustily &inu jinak trestného,

b) miladistvé (15 — 18 let), u nichz bylo zahajeno trestni stihani nebo ktefi se
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dopustili prestupku,
c) dé&ti a miadistvé s opakovanymi poruchami chovani zavazného razu (zaskolactvi,
uteky z domova, agresivita, toxikomanie, alkoholismus).

Socialni kuratofi pro dospélé jsou pracovnici socialnich referatl obecnich Ofadl s
roz§ifenou plsobnosti poskytuji sociaini pomoc dospélym ob&anim spoledensky
nepfizpisobenym, zejména:

a) ob&anim propusténym z vykonu trestu odnéti svobody,

b) ob&anim, proti nimZ je vedeno trestni fizeni. Popf. jim byl vykon trestu odnéti
svobody podminéné odloZen, a ktefi tuto pomoc potfebuji k pfekonani nepfiznivych
socialnich dopadq,

c) obéanim zavislym na alkoholu nebo jinych drogach, ktefi socialni pomoc
potfebuji v fedeni socialni situace,

d) ob&antm Zijicim neddstojnym zplisobem Zivota,

e) ob&anim propusténym ze $kolskych zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné

vychovy po dosaZeni zletilosti.

Prace socialniho kuratora je chapana jako kontinuaini &innost, pdsobeni a
pomogc, odehravajici se v kontextu socialnich situaci. K obecnym rysum preventivné
orientované piipadové prace patfi kontinuita pfistupu k feSeni problému klienta.
Proto se netyka pouze pomoci klientovi v ramci trestniho fizeni, vykonu trestu,
pomoci pfi a po propusténi.

Od kvétna 1995 je zavedena chla$ovaci povinnost Vézeriské sluZzby socialnim
kurdtorim u vézfil s trvalym bydli§tém na Gzemi CR, ktera umoZiiuje vétsi
vstiicnost a &asovy piedstin v praci kuratorl s klienty, ktefi budou propusténi z

vykonu vazby nebo z vykonu trestu odnéti svobody do civilniho Zivota.

11.4.3. DalSi subjekty
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1. Statni: Vedle vy8e uvedeného socidlniho pracovnika a socialnfho kuratora
sem naleZi: statni zdravotnické instituce, urCené pro ochranné Iédeni,
specialni $kolskd vychovna zafizeni uréena pro ochrannou vychovu, pfipadné
ustavni péde. Dil&im zplsobem |ze zafadit Urady prace, Spravy socidintho
zahezpedeni.

2. Nestatni: Jedna se o ob&anské, cirkevni a charitativni sdruzeni a organizace
zaméfené na pomoc jedincim, ktefi se dostali do konfliktu se zakonem.
Poskytujl rizny rozsah socialnich sluZeb a socialni péée — piispivaji k
integraci jedincl — pachatell tresinych ¢int opét do spole€nosti. Po listopadu
1989 vzniklo a obnovilo se velké mnoZstvi sdruzeni, iniciativ, které ve svych
programech uvadély aktivity sméfované do oblasti socialni prevence a
resocializace. Postupné se vyvijely, nékteré se nové profilovaly, nékteré z
nich vsak zanikly. Nestatni organizace je mozné dé&lit z hlediska druhu
socialnich sluzeb, které poskytuji, na subjekty poskytujici (podrobnéji viz
kapitola Hmotné potieby propusténych):

-materialni_pomoc (ADRA, Ceska katolicka charita, Cesky &erveny kiiz, SOS

Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické)

-poradenskou _pomoc v situaci nouze, krize (SdruZeni pro pomoc propusténym

véziim a lidem v nouzi, Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve, Spoleénost na
pomoc pronasledovanym a véznénym, Podané ruce, Domov Matky Terezy, Kli¢ ~
nadace, EXODUS - stfedisko kiestanské pomoci miadym v krizi.

Pro poskytovani poradenské pomoci jsou vyuZivany ve velkém méfitku | statni
zafizeni: krizové centrum psychiatrickych klinik, RIAPS — regionalni institut
ambulantnich psychosocidlnich sluZeb a dalsi.

-gsocialni_pédi, ktera diferencovan& zahrnuje stravovani, osobni hygienu, ubytovani,
zdravotni pééi a také integrativni program (Azylové domy, Armada spasy, Nadgje).
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lIl.5. Formy postpenitenciarni péce

Podle stavajici zakonné Gpravy je postpenitenciarni péfe poskytovana ve dvou
forméch:

- po propusténi z vykonu trestu jako dobrovolna socialni pomoc (propusiény zatim
nema povinnost vyuZit nabizenou pomoc, kiera se uskuteCfiuje prostfednictvim

socialnich kurator( ale i dal$ich subjekt()

- pfi podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody s dohledem, jako
povinna (nafizend) socialni intervence tzv. parole (Uskute€huje se za pomoci
Probaéni a mediaéni sluZby. Vychazl se z toho, Ze k napravé odsouzeného mize
dojit dfive, nez se pfi ukladani trestu pfedpokladalo. Moznost podminéného
propusdténi mdze vézné& motivovat k pozitivnim aktivitam dlleZitym pro resocializaci,
predchazet & zmirfiovat negativni dopady vézeni.)

lI£.5.1. Povinné postpenitenciarni pasobeni

Soudné& nafizend socialni intervence se uplaini v piipadech podminéného
propudténi z vykonu ftrestu odnéti svobody (tzv. parole) nebo v pfipadech
ochranného |é¢eni ambulantniho.

U parole se vychazi, jak uZz bylo vySe zminéno, ze skuteCnosti, Ze k napraveé
odsouzeného vézné mlze dojit dfive, nez se pii ukladani trestu pfedpokladalo. V
takovych pfipadech je vhodné zkratit dobu, po kterou je vézef vystaven negativnim
agink(im odnéti svobody, ponévadZ ochrana spoleénosti neni zvySovana nadmérné
diouhymi tresty odnéti svobody. Zaroveri se propusténému stanovi zavazné pokyny
dotykajicl se jeho chovani a zpusobu Zivota. Podminéné propustény je po jistou
dobu podroben uréitému dozoru, rovnéZ je mu poskytovana potfebna pomoc. Parole
mé& pomoci byvalym pachatelim najit cestu zpét do spolenosti a souasné chranit
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spole¢nost pied potencialnimi recidivisty.
HI.5.1.1. Parole

Prokazal-li odsouzeny za vykonu trestu odnéti svobody svym chovanim a
pinénim svych povinnosti polep3eni opraviujici kK nadéji, 2 v budoucnu povede
Fadny Zivot, nebo pfijme-ii soud zaruku za dovr$eni napravy odsouzeného, je
pravdépodobné, Ze bylo jiz dosazeno vychovného Uéelu trestu.

Podminé&né propusténi odsouzeného je moZné za pfedpokladu, Ze odpykai
alespofi polovinu uloZeného, pfipadné rozhodnutim prezidenta republiky
zmirnéného trestu odnéti svobody.

Podminéné propusténi pachatelll odsouzenych za trestné &iny uvedené v § 62
TZ, nebo kterym byl uloZen vyjimecny trest odnéti svobody, & v pfipadé zviast
nebezpetného recidivistu je moZné jen po odpykani dvou tretin uloZzeného trestu.

Mladistvého ize propustit i diive, nez vykona polovinu nebo dvé tetiny ulozeného
trestu odnéti svobody, a to za podminek § 78 odst. 1 ZSVMZ,

Osoba odsouzena k vyjimetnému trestu doZivoti mize byt podminéné
propusténa aZ po vykonu nejméné dvaceti let tohoto trestu. PFi ukladani
vyjimeéného trestu (a to v jakékoli délce) vdak mize soud zaroven rozhodnout, Ze
doba vykonu trestu ve véznici se zvySenou ostrahou se pro Ucely podminéného
propusténi do doby vykonu ftrestu nezapoditava. Pfitom odsouzeného k
vyjimeénému trestu lze z véznice se zvySenou ostrahou pfefadit nejdiive po deseti
letech. V takovém piipadé tedy pfipadd u odsouzeného na doZivoti podminéné
propusténi v (ivahu nejdfive po tficeti letech jeho vézefiského pobytu.

Kromé téchto zédkonem stanovenych podminek soud v praxi zkouma i socialni
prostiedi do kterého by se propustény vracel. Prov&fenim miZe poveéfit sociainiho
kuratora. Pokud by se propustény nemél kam vratit (napf.. rodina by odmitla

28 § 78 odst. 1 ZSVM: Mladistvého Ize na navrh statntho zéstupce nebo feditele véznice podminén& propustit
z vykonu trestu odnétf svobody za podminek stanovenych v trestnim zékong i dfive, neZ vykond jeho
polovinu nebo dvé tetiny.
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spolupraci, nemél by zajisténou praci,... moZnost, Z2e by vedi Fadny Zivot by vlastné

byla oslabena) soud propusténi nepovoli — jde tu v8ak o individuaini pfistup
soudce?.

Pii podminéném propusténi se stanovi zkusebni doba na dobu jednoho roku a2
sedmi let. Kratdi zkuSebni dobu stanovi § 78 odst. 2 ZSVM. Jeji délka neni v8ak
zavisla na délce zbyvajiciho trestu. ZkuSebni doba zadina podmin&nym
propusténim odsouzeného. Soud mlize zaroven vyslovit nad odsouzenym dohled
vykonavany probaénim Ufednikem a spojeny s realizaci probaéniho programu.

Podminéné propusténému lze uloZit pfiméfena omezeni a pfiméfené povinnosti
obdobné jako u podminéného odsouzeni. Soud mizZe podminéné propust&tnému
uloZit, aby podle svych sil nahradil $kodu, kterou trestnym &inem zplsobil. | kdyZ
nejde o podminéné propusténi s dohledem, mizZe soud pové&fit kontrolou chovani
podminéné propusténého probaéniho Ofednika.

Vyznam podminéného propustdni nenl jen v pfed@asném propusténi
odsouzeného z vykonu trestu. Vedl-li propustény ve zkudebni dobé fadny Zivot a
vyhovél-li uloZzenym podminkam, hledf se na propus$téného, jako kdyby trest odpykal
dnem, kdy doslo k podminénému propusténi, a to i tehdy, neudinil-li soud bez viny
propusténého do roka od uplynuti zkuSebni doby rozhodnuti o tom, zda se
propustény osvéddil.

Neved!-li podminéné propustény ve zkusebni dob& fadny Zivot nebo nevyhoveél-i
uloZenym podminkam, rozhodne soud, popfipadé jiz b&hem zkudebni doby, Ze se
zbytek trestu vykona.

JestliZe byla zaruka za dovrSeni napravy odsouzeného odvolana tim, kdo ji
poskyti, pfezkouma soud chovani podminéné proputéného béhem zkusebni doby,
a shleda-li, Ze podminéné propusténi nepini své poslani, rozhodne, Ze zbytek trestu

se vykona. Samo odvolani zaruky v8ak neni divodem k nafizeni vykonu zbytku

trestu.

29 Mgr. Ivana Davidové, socidin{ kurdtorka pro dosp&lé
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Byl-li nafizen vykon zbytku trestu v pfipadé, Ze se podminéné propustény ve
skusebni dob& neosv&ddil, je mozZne op&tné podminéne propusténi po vykonu
zbytku trestu®.

Dohled v pfipadé podminéného propusténi s dohledem vykonava Probacni a
media&ni sluzba. Pachate!, kterému je dohled ulozen je povinen podle § 26b odst. 1
TZ:

a) spolupracovat s proba&nim Gfednikem zplsobem, ktery mu probaéni
Gfednik stanovi na zakladé jeho probacniho programu,

b) dostavovat se k probag&nimu Ufednikovi ve Ihiitach, které mu stanovi
probaéni Ufednik,

¢) informovat probaéniho Gfednika o svém pobytu, zaméstnani, dodrZzovani
soudem uloZenych pfiméfenych omezeni nebo povinnosti a jinych
dalezitych okolnostech pro vykon dohledu uréenych proba&nim Ufednikem,

d) umoznit probanimu afednikovi vstup do obydli, ve kterém se zdrzuje.

Porusi-i podmin&n& propustény, kterému byl uloZen dohled, podminky dohledu
nebo pfiméfena omezeni &i povinnosti, informuje o tom probaén{ Gfednik bez
zbytedného odkladu pfedsedu senatu soudu, ktery dohled uloZil. Pokud tento
nestanovi jinak, podava probagni afednik zpravu o pribéhu dohledu raz za Sest

meésicl.

U&elem dohledu je podie § 26a odst. 2
a) sledovani a kontroia chovani pachaiele, &imz je zajistovana ochrana spolecnosti
a snizeni moznosti opakovani trestné ginnosti,
b) odborné vedeni a pomoc pachateli s cilem zajistit, aby v budoucnu ved| fadny

Zivot.

Probaéni a mediaéni sluzba zabezpetuje sledovani a kontrolu pachatele. Ugel

30 Novomny, O., Dolensky, A., ] elinek, J., Vanduchové, M. Trestni pravo hmotné —~ 1. Obecng Chst. Praha: Aspi,
Publishing, 2003, str. 328
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dohledu uvedeny pod pismenem a) viak zpravidia vykonavaji socidini kuratofi. | v
pfipadé podmin&ného propusténi ma totiz propustény moznost (nikoliv povinnost)
vyhledat pomoc socialniho kuratora. Z tohoto Ghle pohledu se zachazeni s
propudténym v piipadé podminéného propusténi s dohledem jakoby rozdéluje mezi
Gfednika Probac¢ni a mediacni sluzby a socialniho kuratora (samozfejmé jen v
pfipadé, Ze chce propustény vyuzit pomoci socialniho kuratora).

Podminéné propusténi se mezi laickou vefejnosti i mezi pravniky ¢asto chybné
chape pouze jako dobrodini pro odsouzeného a nikoli jako vyznamny resocializacni
a vychovny prostfedek. Institut podminéného propudténi vychazi z mysienky
progresivniho vykonu trestu. Jiz moZnost podminéného propusténi oviiviuje
pozitivné vézefiskou atmosféru, dava véziim urditou perspektivu, miZe vézné
stimulovat k pozitivnim aktivitam vyznamnych pro jejich resocializaci, mlZe i
paralyzovat nékteré negativni ulinky vézefiského pobytu. Po propusdténi umoZiiuje
tento institut v ndkolika smé&rech pozitivné usmérriovat proces postupneého navratu
propuit&ného v&zné do svobodného Zivota a mize byt vyznamnou oporou i pro néj
samotného. Tyto funkce mdlzZe institut pinit ovdem pouze pifi své spravné aplikaci
(napf.: nelze podmin&né propoustét vézné pouze na zakladé jejich vnéjii adaptace
ve vykonu trestu).

Na zavér uvadim statistické (idaje poctu podminéné propusténych osob:

Podmin&né proputéni odsouzenych v letech 1998 — 2006 %

| Dospéli Mladistvi
Rok — — Cetkem
. Muzi Zeny Muzi Zeny
| 1998 | 2955 81, 89 1 3126
| 1999 3 095 113, 89 2 3299
2000 3793 125 71 3 989
| 2001 4007 190 66 1 4264
2002 © 410 178 60, 1. 4340

31 Statistika Vézeiskeé sluzby Ceské republiky
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| ok Dospdli Miadistsi | i
U Muii 0 Zemy Muz Zeny |
C 2003 1 2065 139 36 | 3 140]
2004 3326 163 51 I 3541

2005 3445, 191 61| 1 3 698
206 | 376l 7] a1 397y

111.5.1.2. Ochranné lédeni

Ochranné Ié¢eni patii mezi ochranna opatfeni. Smyslem uloZzeni ochranného
léCeni (§ 72) je pfedeviim terapeutické plsobeni na osoby, které se dopustily
trestného Cinu, & &inu jinak trestného. V piipadé nepfitetnych osob jde Zasto o
osoby pro spoletnost nebezpeéné, kdy bude zapotfebi také zajistit ochranu
spolecnosti jejich izolaci od ostatnich &lend spolecnosti, nebot jejich pobyt na
svobodé piedstavuje uréité nebezpeéi. Obdobné to plati i ve vztahu k osobam se
zmen$enou pfidetnosti, dale k osobam, které se &inu dopustily ve stavu vyvolaném
dusevni poruchou, jakoZ i k csobam oddavajicim se zneuzivani navykovych latek,
pokud spachaly trestny &in pod jejich viivem nebo v souvislosti s jejich zneuZivanim.

Ochranné iééeni 1ze ulozit bud samostainé (bez vyroku o trestu), nebo vedle
trestu anebo pii upusténi od potrestani. Vykonéva se zpravidla v [é6ebném (stavu.
Lze-li vak vzhledem k povaze choroby a léfebnym moZnostem oéekavat, Ze ucel
I&&eni splni i lé&eni ambulantni, miZe soud nafidit také tento zpisob 1&&by, popf.
Ustavni lééeni zménit v 1&é€eni ambulantni a naopak (§ 72 odst. 4). Soud viak musi
vZdy o zplsobu légenl rozhodnout. Ambulantné |ze vykonavat kazdé &éCeni, tedy
nejen ochranné lééeni protialkoholni. Jestlize je uloZeno ochranné lédeni vedle
nepodminéného trestu odnétl svobody, mlZe pfedseda senatu nafidit, aby ochranné
ié&eni bylo vykonano béhem vykonu trestu odnéti svobody (§ 72 odst. 5 TZ, § 353
TR).

Ochranné légeni trva tak dlouho, dokud to vyzaduje jeho agel, trvani ochranného
protitoxikomanického 1éCenl v8ak mdize byt ukonéeno, jestlize se béhem jeho
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vykonu Zzjisti, Ze jeho Gelu nelze dosahnout (§ 72 odst. 5). Ustav, v némz se Iégeni
vykonava, je povinen soudu podat neprodlené zpravu, jestlize pominou davedy pro
dal3i trvani ochranného lé8eni (§ 351 odst. 4 TR). O propusiéni z ochranného iégeni
rozhodne soud, v jehoZ obvodu se vykonava. Takovy zavér soud uéini po
zhodnoceni odborné lékafské zpravy o pribéhu a vysledcich lé&eni. Pouhé sdélen{
lééebného zafizeni, Ze ochranné léceni skondilo, pokud neni podioZzeno podrobnou
lékafskou zpravou, k rozhodnuti o propusténi nestadi. Pominou-li pfed zapoetim
ochranného léceni okolnosti, pro néz bylo ulozeno, upusti soud od jeho vykonu.

Pravni rezim vlastniho vykonu ochranného lé€eni je dosud upraven pouze
metodickymi opatfenimi ministerstva zdravotnictvi. Dozor nad vykonem ochranného
lé¢eni vykonava podle § 4 odst. 1 pism. b) ZSZ statni zastupitelstvi, a to v rozsahu a
za podminek stanovenych zviastnim zakonem. Tento zakon vSak zatim nebyi pfijat,
proto je dozor statntho zastupce omezen na ochranné |é€eni vykonavané béhem
vykonu trestu odnéti svobody, kde je realizovan v ramci dozoru nad vykonem trestu
(§ 78 ZVT)

lif.5.2. Dal3i formy povinné postpenitenciarni péde®

Mezi dal3i formy povinné postpenitenciarni péée patfil ochranny dohled, ochranny

dozor, donucovaci pracovny a policejni dozor.

11.5.2.1. Ochranny dohled

Formu nucené postpenitenciarni péée predstavoval ochranny dohled upraveny v
zakoné &. 44/1974 Sb. Jednalo se v8ak o policejni dozor, jehoZz obsahem byly
takové povinnosti a takova omezeni, jako napifiklad hiasit se v uréenych ihitach na
VB, strpét vstup organd VB do svého obydli apod. Tento ochranny dohled byl zrusen
novelou trestniho zakona €. 175/1990 Sb.

32 Zpracovéno pomoci: www.encvklopedie.seznam.cz - zdroj: Ottova encyklopedie
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111.5.2.2. Ochranny dozor

Byl uklédan podle zakona €. 562/1919 Sbh. podminéné propusténemu. Podminé&né
propuétdni bylo moiné po odpykani dvou tfetin trestu u pachatele, ktery byl
odsouzen k trestu odnéti svobody delSimu nez rok, nejméné véak musel odpykat rok
uloZeného trestu, Kdo byl odsouzen na doZivoti, musel si odpykat nejméné 15 let,
pod podminkou, Ze se dalo soudit, Ze se bude na svobodé tadn& chovat. Zkuebni
doba se rovnala zbytku trestu, nemohla v8ak byt krat$i neZ dva roky. Rozhodovala o
ném komise zfizené u sborového soudu, v jehoZ obvodu se trest vykonaval. Skladal
se ze dvou soudcl a statniho zastupce.

Déle se ochranny dozor ukladal pfi podminéném odsouzeni a Vv piipadé

mladistvych pii dohledu na jejich fadnou vychovu.
111.5.2.3. Donucovaci pracovny a policejni dohled

Donucovaci pracovna byla zviastni vefejny Gstav, ustanovena v zékonech €. 89 a
90 z roku 1885. Osoby, ,Stitici se prace®, mohly byt na zakladé soudniho rozsudku
po odpykani trestu drzeny v t&chto ustavech nucené prace, a to nejdéle po tfi roky.
Podle zak. & 102/1929 Sb. mély byt jako zviastni druh donucovacich pracoven
zfizeny pracovni kolonie. K provedeni tohoto zakona nedoglo. Na Moravé byly
donucovaci pracovny nazyvany robotamami, v Cechéch téz kéaznicemi. Osoby

dr¥ené v t&chto pracovnach se nazyvaly kéranci.

Az do zak. z 10. kvétna 1873 & 108f. z iv Rakousku rozhodovaly o umisténi do
donucovaci pracovny — spravni gFednici. Navrhy na odevzdani poddvali politiCti
afednici 1. stolice, mistodrZitelstvi rozhodovalo. Umist&ni sem mohli byt nejen tulaci,
nepolepsitelni Zebraci a lide podestnému vydelku se vyhybajici, nybrz i Celed
nemajici z vlastni viny zamdstnani a pak-do zvlastnich oddéleni-i nezletilci
zanedbaného vychovani. V polovici XIX. stoleti byly takové Gstavy v Praze, Brng,
Vidni, St. Hradci,Linci, Gorici, Inspruku, &vacu a Lvové. Pozdgji byly pfijaty dva
rigské zakony ze 24. kvétna 1885. Prvni z t&chto zakonll (& 89 . z.), jimZ se
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gastetné zrudila ustanoveni vy$e uvedeného zak. z 10. kvétna 1873, obsahoval
hlavné zostfené pfedpisy o tom, jak se trestaji ,tuléci, osoby od domu k domu po
zebroté jdouci neb nezletilce k Zebrot® svadé&jici, pak ti, ktefi na vyzvani Gfadu
bezpednosti se v uréité |hité neprokazZi, ze se Zivi dovolenym zplscbem, anebo
kterym obec, kdyZz vydélku neméli, pfiméfenou praci za mzdu nebo vyZivu
poukazala a oni ji zamitli.®* Dale obsahoval trestni predpisy proti ,0scbam
provozujicim za jistych zviagté ztézujicich okolnosti Zzivnost necudnou nebo pfi tom
vefejné pohorSeni plsobicim anebo kuplifstvim se Zivicim." O v8ech dotéenych
mohl soud v rozsudku vyslovit, Ze po odbytém trestu mohou byt umisténi do
donucovaci pracovny.

Do donucovaci pracovny bylo mozné umistnit | dalsi osoby a to ty, kieré se
dopustily zaroven jiného trestného skutku, zejména zlo€inu nebo pfestupku proti
majetku, napf. kradeze, podvodu atd., nebo které jiz pro takowyto jiny zloéin nebo
prestupek byly tfeba i nékolikrat potrestany.

Druhy zakon (€. 90 . z.) svéiil zfizovani a provoz donucovacich pracoven do
pusobnosti zemi. Umo2Znil zemskému zakonodarstvi, aby ziizovéani a pfipadné
vydrZovani nebo Ucast ve vydrZzovani pfikazalo okrestm nebo obcim. O umisténi do
donucovacich pracoven, pokud byly ustavy zemskymi, rozhodovaly »smiSené
kommisse« pfi jednotlivych mistodrZitelstvich, v nichz musel byt zastoupen téz
pfislusny zemsky vybor.

Nikdo nesmél byt v donucovaci pracovné nepretrzité drzen déle nez tfi roky, mohl
viak byt se svolenim smi$ené komise propustén dfive, prokazal-li polepseni.
Jestlize pak do dvou let po propusténi, znovu ,upad! v Zivot nesporadany”, mohl byt
rozhodnutim téZe komise poslan do donucovaci pracovny znovu na zbyvajici ¢ast
tfileté doby, aniz bylo tfeba nového soudniho vyroku.

Policejni dohled nebo dohlidka bylo omezeni osobni svobody trestanych osob,
které bylo moZno uloZit podie § 4 zak. z 10 kvét. 1873 &. 108 . z. Pod policejni
dohled mohly byt postaveny osoby, které byly odsouzeny pro padélani vefejnych
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uvérovych listin, dale pro falSovani minci nebo pro trestné &iny proti cizimu majetku
k vice nez SestimésiZnimu trestu na svobodé (vézeni nebo Zalafi) nebo opétovné ke
krat8im trestim na svobodé, nebo které byly odsouzeny jako tuldci pro pfestupek
Zebrani a jevily se ,byti nebezpetnymi majetku.” Byly-li tyto podminky splnény, mohl
trestni soud, ktery rozhodl| v meritu véci v rozsudku vyslovit pFipustnost umisténi pod
policejni dozor. Politickym afadim 1. stolice nebo policejnim Gfadlim zfizenym ve
veétsich meéstech pfisiuselo rozhodovat o tom, Ze propudtény trestanec, ohiedné
kterého trestni soud vyslovil pFipustnost postaveni pod policejni dozor, se umistuje
pod policejni dozor. Tyto (Ofady mély zarovefi za spoluplsobeni obce takova
opatfeni provadét. S policejnym dozorem byla spojena jista omezeni osobni
svobody. Postaveni pod policejni dozor nesmélo trvat déle nez 3 Iéta. Nedodrzoval-li
ten, kdo podroben policejnimu dozoru, jemu uloZena omezeni, moht byt potrestan
za pfestupek tuhym vézenim* od 8 dnl do 3 mésicll. Trest mohl byt zostfen jesté
jednim nebo nékolika ze zplUsobl zostiovacich § 253 zak. trest z 27 kvét. 1852, &.
1M7¢1. 2

Pripady, kdy bylo moZno soudem uloZit policejni dozor byly rozmnozZeny
né&kterymi specialnimi predpisy, jako napi.: zakonem o valeéné lichvé (naposledy &.
80/1924 Sb.), zakonem o rozpouiténi politickych stran (. 201 /33 Sb.)*

KAPITOLA IV. HMOTNE POTREBY PROPUSTENYCH*

Pokud se budeme zabyvat otazkou hmotnych potieb propusténych je tieba si
uvédomit, e problémy, na které propudtény na svobodé narazi, souvisi K
konkrétnim prostfedim, do kterého se propustény vraci. Velkou roli hraje pfistup
rodiny a to jak v dob& kdyZ se nachézi pachatel ve v&zeni, tak i po jeho propusteni.
Pokud odsouzeny vyuZije moZnost obratit se na svého socialniho kuratora,
samoziejmé i tento piispiva k fedenf jeho potfeb. Dlraz se v8ak klade na rodinu a
jeji aktivitu. Prace socidiniho kurétora je podptrnéa — nastupuje aZ v pfipadé, Ze

rodina neni ochotna pomoci. Pfi feSeni problémd je nezbytnou podminkou prace s

33 Policejni tifad mohl dit pod policejni dozor pFisluniky rozpuitEné strany.
34 Kapitola je zpracovana na zdklad¥ rozhovorn s Mgr. Ivanou Davidovou socidlni kuritorkou pro Prahu 12
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osobami z nejblizsiho okoli. Odmitnuti blizkych se mi¥e vztahovat pouze na
spoleéneé bydleni s propudténym, piiemz mu viak napf. zajisti néhradni ubytovani,
nebo préci. V nékterych pffpadech rodina neni ochotna poskytnout Zadnou pomoc.
V tom pfipadé piichézi v Uvahu pouze pomoc socidiniho kuratora, pokud oviem o ni
propustény pozadal.

ReSeni problém zavisi v prvni fad® na odsouzeném samotném. Pokud
propustény sam nechce nabizenou pomoc pfijmout, neni moZné ho ke spolupraci
jakymkoliv zplsobem nutit. Cilem postpenitenciamiho zachdzeni neni viestranna
péte o propusténého, ktery by se tak snadno stal pasivnim subjekiem pomoci, nybrz
aktivni zapojeni propusténého do feSeni jeho viasinich zalezitosti. Sociaini kuratofi
pomahaji orientovat se ve spolegnosti (napf.. formou odkazu na pfisludny ufad,
poskytnutim informaci o tom, které doklady jsou potfebné pro vybaveni uréité
zélezZitosti,...). Potfebnou zaleZitost si klient vybavuje zpravidla sam. V pfipadé, Ze
jde o dlouhodobé odsouzeného (déle nez Sest let) je moZna i pfitomnost kuratora pfi
vybavovani dokladd, nakupech apod. Takova pomoc je potfebna protoZe klient ve
vézen{ ztraci schopnost orientace ve spoleénosti, nema pfedstavu o zménach, které
za tuto dobu nastaly.

Orientace ve spoleénosti a schopnost zafadit se znovu do bé&Zného Zivota, je
dilezitym faktorem pfi resocializaci pachatele. Adaptabilitu na zménu po propusteni
ovliviiuje i Grover ziskaného vzd&lani. Ve vétSing pfipadl jde o osoby, které maji
ukon&ené jen zakladni vzd&lani. Malou skupinu propusténych tvofi osoby s
vysokodkolskym vzdélanim (tzv. bilé fimecky). Tyto osoby se vyznaluji leh&i
orientaci zpatky do spolednosti. Svou roli sehrava i pfipadna psychicka porucha
(porucha osobnosti), ktera se u propusténych rovnéz Casto vyskytuje.

Situaci komplikuje, Ze vé&tina propustdnych nema zajem na feSeni nastalé
situace. Casto nejsou schopny vid&t véci rediné, jsou netrpélivi, proto se stava, Ze
bez racionainiho divodu nedotdhnou do konce své plany, i kdyZ je uspéch jiZ na
dosah. Né&kdy spoléhaji na to, 2e se jim nemiZe piihodit nic negativniho napf. Ze
mohou pfijit o byt, nebo 3¢ bez dokladd si nebudou schopni nic zafidit a proto tyto
problémy nefesi. Jsou i tacl, ktefi se citi byt ukfivd&ni uloZenym trestem — chapou
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ho jako zlo, za které jim od spoleénosti nalezi kompenzace. Poskytovana pomoc je
pro né samoziejmosti — maji na ni pfece narok. Nesetfi kritikou na kazdého a na vie
~ instituce a spole¢nost jim podle jejich ndzoru nevyjdou vstfic, neberou je jako lidi.
Tak jak jsou kritiéti viigi okoli, tak jsou éasto extrémné nekriticti viiéi sobé a mnozi,
ktefi jsou ve vézeni opakované, nemaiji silu ani chut néco ménit. Radi se vymlouvaji
na to, Ze spoletnost je stejné bude odmitat. Jen mald Cast se dokaZze poudit,
ziskané poznatky vyuZit, ziskat praci a vést spofadany Zivot.
Neéktefi propusténi se opakované vraci do vézeni. Neradi pfiznavaji, Zze opét selhali i
pfesto, Ze méli moznost zadit jinak a Ze jim pfitom pomahala rodina nebo i oficialni
instituce. Jsou to vétSinou ti, ktefi nemaji pracovni kvalifikaci, lehce podiéhaji vlivim
okoli, nezvladaji sloZitéjsi Zivotni situace a neumi se sami jakkoli pozitivné prosadit.
Néktefi, ktefi se opakovang vraci do vézeni, povaZuji toto prostfedi pro ne za
nejvhodngj$i. Nékdy pachaji trestnou ginnost se zamérem dostat se zpatky.
Asocialni jedinci pé¢e nevyuZivajl, a kdyZ tak aby z ni profitovali, zahajeni
systematické prace je pro né signalem k ukonéeni navstév kuratora.

Jako perspektivni se jevi mladi, prvotrestani, bez poruch chovani v anamnéze,
(zaskolactvi, ttéky, kontakt s policii), po kratkodobém trestu (nenastala prizonizace),
s bohat§imi a nenaru$enymi extramuralnimi vazbami (dobré socidini zazemi), s
pevnymi a kvalitnimi pracovnimi navyky (se schopnosti setrvat bez absence delSi
dobu v zaméstnani), dobfe motivovani pii scuasné absenci poruch osobnosti Ci

psychopatologie obecné (aikohol, drogy, sex. deviace)

IV.1. Otazka bydleni

Otazka bydlenl se fesi uz ve vykonu trestu odnéti svobody a to prostfednictvim
socidlniho kuratora, ktery jedna zpravidla na zakladé vyzvy sociainiho pracovnika.
Socialni kurator ma za Ulohu pfedvidat budouci vyvoj, navazat spolupraci s
odsouzenym a s Gasovym predstihem prozkoumat moZnosti feSeni. Cilem je

dosahnout toho, aby mé! odsouzeny v dobé& propusténi zabezpeéeno bydleni. V
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postpenitenciarni fazi se otazka bydieni fe8i jen v pfipadé, Ze problém nebylo
moZno vyfesit pfed propusténim, nebo pokud klient ztratil pfedpokladanou moZnost
bydleni, pfipadn& se otazka bydleni v postpenitenciarni pééi viibec netesila, coz Ize
povaZovat za zasadni chybu v poskytovani kontinualni péde.

Dlvodi ze kterych se odsouzeny po propusténi neméa kam vratit je  mnoho —
napf.: odsouzeny ani Zadna blizka osoba za néj byt neplatila pokud byl ve vykonu
trestu v ddsledku &ehoz je mu ndjemcem vypovédé&na najemni smlouva, osoby, se
kterymi bydlel ho odhlasily z mista bydlisté, ale stava se i to, Ze ndjemni smlouva
byla uzaviena na dobu urditou a po dobu vykonu trestu jeji platnost vypriela
(odsouzeny napf. prohlidl, Ze smlouva se uzavird pouze na dobu urgitou). Proto je v
pfipadech najemnich bytl Zadoucl fesit situaci uZ b&hem rané a penitenciarni péde.

Idedlni je situace, kdy se propustény mlze vratit do bytu & rodinného domu
spadajiciho do jeho vlastnictvi, nebo ktery miize uZivat na zaklad& najemni smlouvy.
MozZnost trvalého &i alespori pfechodného bydliste zavisi na arovni vztahl k blizké,
&i vzdalengjsi roding, jejimu hmotnému zazemi, na vztazich k pratelim a znamym
propuéténého, rovnéz na dal$im vyvoji té&chto vztahd.

Pokud je proputény pfijat do zaméstnani s poskytnutim zaméstnanecke
ubytovny &i sluzebniho bytu, je stabilita jeho bydleni zavisla na stabilité pracovnihc
pomeéru.

Mezi daldi moZnosti patii uzavieni najemni & podnajemni smlouvy nebo placeni
ubytovny. Tfeba vBak poznamenat, Ze tato moZnost pfichazi v Gvahu jen pokud ma

propustény k dispozici dostatek finanénich prostfedkd.

Z propusténych s nevyfeSenym bydlenim se stavaji Casto bezdomoveci.

Pokud nepfichazi v Uvahu n&které ze shora zminénych pffpadl feSeni bydleni, je
na obci zajistit propudténym, ktefi maji trvaly pobyt na jejim uzemi, podle svych
schopnosti ubytovani v zafizenich sociélni péce, ktera spravuje®®. Obec miZe téz
pfidélit obecni byt. Pokud nedojde k FeSeni otazky bydleni ani timto zplUsobem,

35 z. & 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbach
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piichazi v tvahu vyuZziti pomoci soukromych subjekt(.
Iniciativy vzniklé po listopadu 1989 (viz vySe), prosly uréitym vyvojem, nékteré se
nové konstituovaly, jiné se dokazaly etablovat, a nékteré zanikly.
Ob&anska, citkevni a charitativni sdruZzeni a organizace |ze €lenit podle drubu
poskytované socialni pomoci na subjekty poskytujici>:
1. materialni pomoc (Satstvo, fidlo apod.):

- ADRA - charitativni organizace adventisticke cirkve

- Ceska katolicka charita

- Cesky Cerveny kfiz

- SOS Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické (fecky pojem diakonie ~
znamena sluzba, siuzba biiznimu v nouzi, tento pojem je mezinarodné uZivan k
oznadfeni sacialni prace cirkvi).

2. Poradenskou pomoc (v situaci nouze, krize):

~ SdruZeni pro pomoc propusténym véziiim a lidem v nouzi
—  Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve

~ Spoleénost na pomoc pronasledovanym a v&znénym

- Podané ruce

~ Domov Matky Terezy

- Kli¢ — nadace

- EXODUS - stfedisko kifestanské pomoci mladym v krizi.

Pro poskytovani poradenské pomoci jsou vyuZivany ve velkém mé&fitku i statni
zafizeni: krizové centrum psychiatrickych klinik, RIAPS — regionalni institut

ambulantnich psychosocialnich sluZeb a daii.

36 Cernikova, V. Socilni ochrana (kriminologicky pohled na tercialni prevenci), Policejni akademie CR,
Praha 2005
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3. Socialni pédi, ktera diferencované zahmuje stravovéani, osobni hygienu,

ubytovani, zdravotni pédi a také integrativni program:

Azylové domy - vznikaji ve velkych méstech, které jsou jejich provozovateli.
Svym klientim poskytuji ubytovani a moZnosti k uspokojeni osobni hygieny —
vCetné vyprani a ususeni pradla. Za pobyt se plati 10 — 40 K& za noc. Plati se
pfedem a pokud klient nemize zaplatit, je nucen ubytovnu opustit. Ubytovaci
doba ¢ini 3 mésice. V azylovych domech pracuyji socialni pracovnici, ktefi pfi
pfichodu klienta vypInf jeho registraéni kartu a jsou ochotni poskytnout mu radu
ohledné feSeni jeho socialni situace. Klient se musi podfidit fadu azyloveho
domu.

| kdyZ maji propusténi moznost vyuZit azylové domy, neradi tam prichazeji. V

azylovych domech plati jisty fad, ktery jsou nuceni dodrzovat. Nesmé&ji napf.: koufit,

plati zadkaz pozivani alkoholu, ddmskych navstév, pracovnici azylovych domi se je

snaZi pfimét aby ziskali pokud ne praci, tak alespori narok na nékteré socialni davky.

Casto jsou — nikoliv vZdy neopravnéné — azylové domy nazirany propusténymi jako

druhé vézeni. Na druhou stranu v8ak tieba vzit v Ovahu, Ze propusténi kladou na

prvni misto potfebu svobody. Pokud maji moznost, tak se fadim neradi podfizuji. To

je divodem toho, Ze azylové domy jsou nejvice vytiZeny v zimnim obdobi.

Propusténi jsou nékdy vedeni pod fiktivnimi adresami.

Armada Spasy - je kiestanska organizace, ktera vznikla v Anglii v 60. letech 19.
stoleti. Odtud se rozsifila do 53 zemi svéta. Pracuje s riznymi marginalnimi
skupinami obyvatelstva — s bezdomovci, propusténymi vézni, alkoholiky,
narkomany, prostitutkami, chudymi. K jejich problémam pfistupuje s kultivovanym
socialnim citénim a s vysokou Grovni socialni prace. Z Ceskoslovenska ode$la
Armada Spasy v roce 1951 v dobé& represi proti kfestanskym organizacim, vratila
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se v roce 1991.

Poskytuje nasledujici sluZby:

- ubytovny pro bezdomovce, ve kterych je poskytovano ubytovani, stravovani,
osobni hygiena véetn& poskytovani sluZeb socidlniho pracovnika, podminkou
ubytovani je vejit v kontakt a registrace u socialniho pracovnika. Socidlni
pracovnik podnécuje klienta k tomu, aby feSil svoji socialni situaci, zacal
pracovat. Za ubytovani klienti plati diferencované dle finanénich moznosti,

~ denni stfediska poskytuji socialni sluzby obdobné jako na ubytovnach ale bez
bydleni, jsou rozifené o urcité socialni sluzby, které si klient hradi — kadefnik,
pedikér, specializované pro lidi dichodového véku, postizené,

- realizuji programy, kde je poskytovana odboma i duchovni podpora a pomoc —
napt.. pro narkomany, télesné postizené, opusténé matky s détmi, pro problémy
staf, ...

- pfidéluji potraviny ve svych distribunich stfediscich,

- navstévuji véznéné, navazuji s nimi kontakt, nabizeji pomoc a podporu v Ffedeni
jejich socialni situace,

- veskeré poskytovani socidlni péfe Armadou Spasy smeéiuje k pozitivngjdimu
vnimani budoucnosti a k zaktivizovani sil klienta integrovat se do spoleénosti.

Nadéje — jde o dobrovolné sdruZeni ob¢an( s cilem vybudovat a rozvijet sluzby
lidem v nouzi na zakladé kfestanskych principll. Pfi své &innosti poskytuji hmotnou,

moralni, zdravotni a duchovni pomoc.

Socidlni prace je zaméfena na:
- programy pro treti vék"
- programy pro mentainé postizené
- programy misijni
- integradni programy
Jsou uréené na pomoc lidem v akutni nouzi a lidem socialné dezintegrovanym a
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integrani program je uréen tém lidem, kitefi pomoc potfebuji a jsou ochotni ji
pfijmout a ktefi jsou téZ schopni podridit se a pinit urdité pozadavky.

Integracni program je navrzen stupfiovité, zarazeni klienta a jeho umisténi v
pfisludném stfedisku se fidi jeho mirou dezintegrace. Integraéni program ma &tyii
stupné, kde posledni stuper pfedstavuje samostainé bydleni s ob&asnym kontaktem
socialniho pracovnika a za U&elem pomoci a kontroly dosazené integrace.

Poskytované sluzby jsou nasleduijici:

- prvni socialni pomoc (prvni kontakt, osobni hygiena, nasyceni, oSaceni, dobré
slovo)

- ubytovani ve spole¢né ubytovné — striktni dodrzovani fadu

- oSaceni, obuv ze sbirek

- osobni hygiena, hygiena domaciho prostfedi, rozvijeni nebo obnoveni téchto
navyki

- socialni a pravni poradenstvi

- zdravotni vySetieni, prevence, osvéta

- pracovnf poradenstvi a zprostfedkovani prace

- kurzy teského jazyka pro uprchliky

- osvéta

- kfestanska, duchovenska a pastoraéni péce.

Vzniklé iniciativy pfispivaji k obohaceni sit& poskytovanych sociainich sluZeb ve
vztahu k jedinciim s problémy v socialni adaptaci a sociélni integraci. V souCasné
dobé& jsou vyznamnymi, ustalenymi subjekty realizace socialni prevence a prevence

kriminality. Zagina se rozvijet systémova spoluprace i s institucemi statnimi.

IV.2. Otazka pracovniho uplatnéni

Jeden z predpokladl reintegrace je nalezeni pracovniho uplatnéni. Plati to
zejména v piipadech, kdy propustény neni zaji$tén pobiranim dichodu, nebo svym
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majetkem. DalSim problémem je zadluZenost propusténych — dluZi napf. za pobyt ve
vézeni a za sluzby pravniho zastupce, coz nebyva zrovna mala ¢astka. Pfi hledani
prace jsou véak znaéné znevyhodnéni.

Pficiny znevyhodnéni miZeme shrnout takio: Zaznam v trestnim rejstfiku,
spoledenské stigma, nerealné pledstavy uchazeél, $patny psycho-socidlni stav,
zadluzenost, mala, nebo Zadna podpora okolf*’. K uvedenym znevyhodné&nim je
podle mého ndzoru nutno zafadit i neexistenci & ztratu pracovnich navyki.

1. Zaznam v _frestnim rejstfiku — velké mnoZstvi zaméstnavatell

poZaduje pouze zaméstnance s Zistym trestnim rejstfikem. Tuto
podminku nejsou propusténi schopni naplnit. Zaméstnavatelé
nejsou ochotni pfijimat propusténé. Je io dané i jejich negativnimi
zkusdenostmi (napf.: pracovni pomeér zaméstnavatelé rozvazou
¢asto bez dalsiho Setfeni, v okamziku, kdyz na pracovisti zacne
dochazet ke kradezim. Na druhou stranu tfeba pfiznat tendenci
urgité skupiny propustenych ke kradezim pokud nemaji nad sebou
adekvatni dohled). | kdyz existuje snaha motivovat zaméstnavatele
pfijimat propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, nemaji tato
snazeni velky uspéch.

2. Spolefenské stigma — osoba, ktera se dopusti trestné Cinnosti a je

za ni odsouzena je nasledné jesté podruhé sankciovana
spoleénosti, kterdA ma tendenci takového &lovéka ,onalepkovat
jedinec dopusti, tim vétsi spoledenské stigma si nese. Z téchto
divodd takovy &lovék inklinuje k vyhledavani skupiny lidi, ve které
ho toto stigma nebude nijak handicapovat — tedy znovu deviantni

37 Pecharové, J.: Lidé propusténi z vykonu trestu odnéti svobody jakoe rizikova skupina uchaze#d o
zamdstnani, semindmi préce, Masarykova univerzita, 2007
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skupinu, coz zvysuje riziko opakovaného pachani trestné &innosti.
Cely proces pak pfipominé zacarovany kruh.
Neredlné pledsfavy uchazedi — lidé dlouhodobé odirzeni od

spolefenského déni mohou mit nerealné predstavy o svych
schopnostech a o pracovnich podminkach. Klient si napfiklad
pfedstavuje nerealné finanén& vysoko chodnocenou praci, toto
ohodnoceni v8ak neni moiné vzhledem k jim dosaZzenému
vzdélani docilit. Presto v8ak odmita praci za béznou mzdu.

Spatny psycho-socisini_stay ~ po propuiténi z véznice se &lovek

bez dobrého socialniho zazemi Casto ocitd sam, nékdy dokonce
bez zajisténi zadkladnich potfeb. Dlouho Zil v jiném svéte® véznice a
je pro néj obtiZzné zvladat navstévy Gfadl kvili socidlnim davkam,
hledat si praci apod. M{zZe mit rizné komunikaéni bariéry, a trpét
riznymi osobnimi problémy. MlZe mit snizené sebevédomi a z
tohoto diivodu nebyt schopny prosadit se, nebo naopak, maZe mit
sebev&domi znacné a plscbit neurvaie aZ agresivné. Celkové tyto
problémy muZeme shrnout jako sniZenou miru socidini citlivosti
zpUsobenou dlouhodobym pobytem v izolovaném prostied!.
ZadluZenost -~ ZadluZenost muZeme vnimat jako vyznamnou
poloZku na seznamu probiému, které zhorduji psycho-socialni stav
Slovéka. MdZe propusténého paralyzovat natolik, Ze ma pfimy
dopad na jeho neschopnost uplatnit se na trhu prace. Je takeé ¢asto
diivodem k voleni alternativnich zplisobU ziskavani financnich
prostfedk( — tedy kriminalni &innosti.

Malgd _podpora okoli — Nezaméstnanost ma té&zky dopad na

sebevédomi a sebehodnoceni kazdého jedince, kterého postihne.
V takovou chvili vSichni potfebujeme podporu okoli. O to vice
Slovek, pro kterého je nezaméstnanost pouze jednim z mnoha
velkych Zivotnich obtiZi, se kterymi musi zapasit. Lidé s kriminalni
minulosti véak malokdy maji rodiny, nebo pfatele schopné je
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adekvatn& podpofit. Castéji maji silné vazby na jiné lidi z
kriminalniho prostiedi.

7. Neexistence ¢i zirata pracovnich navyki v dsledku pobytu ve

vézeni. U takového klienta se stava, ze najednou piestane dojizdét
do prace apod.

Ackoliv zakon stanovi povinnost Gfadl prace vénovat zvysenou pozornost
ob&antm, ktefi maji ztizenou moZnost uplatnéni na trhu prace, praxe je diametralné
odli§na. UFady prace jsou Gasto k problémiim této skupiny obyvatelstva ihostejné.
Zadatellm o praci jsou nabizena mista, ktera jsou jiZ obsazend, nebo pro tyto
uchazede nevhodna (napf. z dlvodu poZadovaného vypisu z rejstiiku trestl).
Propusténi z vykonu trestu se stévaji neumistitelnymi, i kdyZ vétSina z nich by byla

schopna uZivit se viastni praci.

V pfipad& podminéné propusténych Proba&ni a mediadni sluzba provétuje, zda
odsouzeni Zadajici o podminéné propusténi maji skuteény piislib zaméstnani, zda
tedy nejde jen o fiktivni pracovni pomér, ktery jim ma pomoci na svobodu. Ffislib
zaméstnani je velmi ddlezity pfi rozhodovéani o podmin&ném propusténi s uloZenim
dohledu. Kromé& tfoho Probaéni sluZba spolupracuje s viadnimi i neviadnimi
organizacemi a podili se na programech posilujicich moznosti jejich klientl ziskat a
udrzet si zaméstnani. Jsou zamé&feny napfiklad na to, jak maji sestavit Zivotopis, jak
mayji miuvit s potenciainim zaméstnavatelem pfi pohovoru a jak vyfidit naleZitosti na
Ofadu prace, a jak mluvit o tom, Ze ma dotyény zaznam v rejstiiku trestu.

Probadni a mediaéni sluZba nékdy piimo komunikuje se zaméstnavatelem. To
znamena, Ze mlZe po dohodé s klientem zaslat potencialnimu zaméstnavateli
dopis, ktery miZe byt uréitou "zarukou" toho, Ze uchazet o praci je pod kontrolou.
Zaméstnavatel v takovém pfipadé nemusi mit takovou obavu ho zaméstnat,
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pfipadné mize se sluzbou i Sastetné spolupracovat™,

Ziskani prace je teprve prvnim krokem k resocializaci. Rozhodujici je schopnost
udrzet si praci. Tuto schopnost ma podporovat terapeutickd ¢innost socialniho
kuratora, intervence psychologa ¢i psychiatra. V zafizenich azylového typu zpravidia
pracovnici zafizeni dohlizeji na dodrZovani pracovniho reZimu klienta. Nékieré
azylové domy pfimo zajistuji svym klientim moZnost vykonu prace, kterou povazuji
za nezbytnou soutast terapie. Pro usnadnéni pracovniho uplatnéni propust&nych

byly vypracovany napf. tyto programy®:

Projekt SANCE

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem EU a statnim rozpoctem

CR v rdmci evropského programu EQUAL.

Mezi cile projektu patii vytvofenl strategie zmény postoji a motivace
zaméstnavatelll pfi zamé&stnavani osob propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody (dale VTOS) a dale prosazeni nové vyvinutych nastroji do regionalnich a
narodnich politik, pfipadné v&etné adekvatnich legislativnich zmén. Model prace s
klienty je zaloZen na kontinualnim pfechodu odsouzeného do civilni spoleCnosti, s
klientem je pracovano pull roku pfed propusténim a pil roku po propuiténi. V prvnim
bloku, tedy ve VTOS, je prdce s odsouzenymi zafazenymi do programu projekiu
realizovana region&lnimi koordinatorkami projektu. Nabidka aktivit s cilem vytvofeni
podminek pro socidlnf reintegraci odsouzenych obsahuje: individuaini praci,
motivadni program, kurz komunikagnich dovednosti, PC kurz, rekvalifikaCni kurz,
kurz pravniho minima, pfednasku o pracovnich podminkach v EU.

V druhém bloku, po propusténi z VTOS, je prace v programu realizovana

38 Zdroj: www.pmscr.cz

39 Zdroj: www.pms.cz
www.spj.cz — stranky SdruZenf pro probaci a mediaci v justici, coZ je obdanské sdruZeni zaloZené

v roce 1994, jeho¥ poslénim je podporovat konstruktivnifeSen{ konfliktd v komunité jako ndstroj pro
pfedchazent a fedeni trestné &innosti.
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predev8im mentory a obsahuje zejména: individualni praci s klienty dle aktualnich
potfeb, pomoc pfi hledani zaméstnani, pfi jednani s Gfady a zaméstnavateli, pfi
feSeni osobni situace.

Pii realizaci projekiu je mj. vénovana pozornost zachovavani princip(
zohlednovani potfeb obou pohlavi, inovativnosti a mezinarodni spoluprace. Koalice
Sance je na mezinarodni rovni élenem skupiny Open Windows.

Motivaéni_a ucebni programy pro osoby s kriminéini minulosti jako opatieni

ekonomické a sociaini integrace a prevence recidivy (MUP)

Program je realizovan od 01.09.2006 do 30.06.2008 (22 mésicl) Realizatorem
je Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici (dale jen SPJ), které spolupracuje s
Probaéni a mediaéni sluzbou CR ( dale jen PMS CR) Projekt je spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem CR.

Projekt je zaméfen na rozvoj nize uvedenych forem prace s osobami, které se
dostaly do konfliktu se zakonem:

1. Uc&ebni program — mladistvi (dale jen UP)

2. Motivaéni program ZZ (Ziskej zaméstnani, déle jen ZZ)

3. Mentoring

U&ebni a motivaéni programy vyuZivaji stejné metody — skupinovou préaci (cca 7
— 10 klient(l ve skuping) a kognitivné-behavioralni pfistup.
Cilem program{ je minimalizovat rizika recidivy trestné &innosti mladistvych (UP) i
dospélych (ZZ) pachatel(l, vést je k odpov&dnosti a chranit spoleZnost. Programy
také pomohou Utastnikim ziskat nové a posflit stavajici dovednosti potfebné k

nalezeni a udrZeni si pracovniho mista.
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Uebni program — miadistvi je akreditovanym proba¢nim programem a je
zaméfen na uvédoméni si disledkll svého chovani a prevenci recidivy. Program je
nastavén jesté o modul pracovni integrace, kde si G¢astnici mohou nacvilit jak psat
Zivotopis, jak absolvovat vybérove fizeni a atp.

Motivaéni program ZZ (Ziskej zaméstnéni) je realizovan ve véznicich pro osoby
pfed propust&nim z vykonu trestu a ve spolupraci se stfedisky PMS CR. Cilem
programu je zvySit $anci osob podminéné propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody nalézt a udrZet si zaméstnani, minimalizovat rizika opakovani trestné
éinnosti pachatell, vést je k odpovédnosti a chranit spole¢nost.

Klient je v rdmci programu veden k vytvofeni a osvojeni si alternativnich
strategii chovani, které mu umozni nalézt a udrzet si zaméstnani a vyhnout
se daldimu kriminalnimu jednani. Déale je klient konfrontovan se svym
kriminainim chovanim, veden k pfemysieni nad vlastni tresthou &innosti.

Program obsahuje 24 hodin, pfi¢emz frekvence i délka jednotlivych setkani je

pfizpUsobena moznostem klientd.
Program ma strukturovanou podobu a je zaméfen na:

- rozpoznani problému v osobnim Zivoté klienta,

- feSeni probléml klienta krok za krokem,

- trestnf minulost klienta s dlirazem na rozvoj jeho silnych stranek, které snizi
riziko recidivy,

- posilovani klienta pfi budovani vziahi s rodinou a okolim,

- posilovani dovednosti diileZitych pro ziskani a udrzeni si zaméstnani,

- nacvik efektivni komunikace pfi jednani s urady,

- vyuZiti volného ¢asu v obdobi hledani zaméstnani.

Mezi povinnosti uCastnikit patii dodrzovani pfedem danych pravidel
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programu - Géast, dochvilnost, aktivni spoluprace na programu.

Klientlm, ktefi absolvuji u&ebni nebo motivaéni program, je poskytnuta individuaini
asistence menfora. Mentor je vyskoleny dobrovolnik, kterého s klientem spojuje
piisiunost ke stejnému sociokulturnimu prostfedi (napf. k romské komunite).

Do cilové skupiny tedy patii osoby po vykonu trestu odnéti svobody a miladistvi
pachatelé trestnych &ind. Daldi skupinu tvofi pfislu$nici etnickych mensin a osoby z
jiného sociokutturniho prostfedi (Romové, cizinci Zijici na Gzemi CR)

IV.3. Otazka bezprostrednich potieb
Jedna se o doklady, &i finan&ni prostfedky, se kterymi propustény disponuje.

Co se dokladti ty€e, neni ojedin&lé, Ze odsouzenému po dobu vykonu trestu
odnéti svobody platnost dokladd propadne a on se nepostara o vydani novych napf.
prostfednictvim soci&lniho kuratora, nebo blizké osaby. Neuvédomuji si potfebnost
doklad(i nap¥iklad pro ziskani socilnich davek, zamé&stnani apod. Socialni kurator
tak bud odkaze klienta na pfisluny Ufad, vysvétli postup vybavovani a klient si sam
na zaklad& t&chto informaci doklady vybavi. Nékdy je viak potfebné s klientem na
Ufad zajit. Stava se, Ze klient doklady ztrati, nebo mu je ukradnou. Jsou i pfipady,
kdy jedna a tataZ osoba potiebuje vybavit doklady vicekrat za rok.

Po propusténi vznika urfitd Gasova prodieva mezi propusténim a obdrzenim
finan&nich prostfedkil. MnoZstvi penéz, se kterymi propustény disponuje zavisi i od
toho, jestli ve véznici pracoval, nebo nikoliv. Pokud ano, je mozZnost, Ze pfichazi na
svobodu s uritou &astkou pené&z. Ne vSichni jsou v8ak schopni si ji ugetfit na vice
neZ jeden den. VétSina propusténych v8ak penézi nedisponuie.

Pokud propustény neni nijak finanéné zajistén, je nutno fesit hrozici hmotnou
krizi. § 7 odst. 5 vyhlasky &. 10/2000 Sh., o srdaZkach z odmény odsouzeného,
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umozfiuje poskytnout pfi propusténi piispévek do 2000 K&, pokud odsouzeny nema
UloZné postacujict k Ghradé nezbytnych potieb, tyto prostiedky nema na uétu ve
véznici, na Gétu v bance a ani je nemuZe ziskat jinym zplsobem, napfiklad od
pfibuznych nebo zastupitelského ufadu statu, jehoz je ob&anem.
Dale je moZné poskytnout piispévek ve vysi 1000 K& podle § 37 pism. e zakona &.
111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, o jejiZ pfiznani rozhoduje socialni kurator.
Na davku vSak neni narok. Je ji moZné Zadat i opakované, soudet vyplacenych
¢astek za kalendarni rok v3ak nesmi prevysit &tyfnasobek Zivotniho minima
jednotlivce®®.
Dals$i mozZnosti je vyuziti davek socialni péde, které nejsou Uelové urceny
propu$ténym ani ob&aniim spoledensky nepfizpisobenym, ale v daném pfipadé se
pro jejich pfiznani klient socialniho kuratora kvalifikuje.

IV.4, Socialni poradenstvi a terapie

Socialni poradenstvi je jednou ze sloZek socialni péée poskytované socialnim
kuratorem. U&elem poradenstvi je pomoci klientovi zorientovat se ve své socidlni
situaci. MUZe mit povahu jednorazové pomoci, ale i dlouhodobého procesu.
Poradenstvi spodiva ve vysvétleni probiému, se kterym se klient potyka a zplUsobu,
jak je moZné ho fesit, miize véak nabyt i charakteru vychovné terapeuticke Cinnosti
zaméfené na osobnf rozvoj klienta a jeho socidlnich dovednosti. Cinnost kuratora je
zacilena na to, aby jeho klient ziskal realistickil pfedstavu o své situaci a svych
vlastnich moznostech. To se dé&je prostfednictvim rozhovorl s klientem o jeho
predstavach o budoucnosti.

Terapeuticka &innost usiluje o dosaZeni pozitivni zmény klientovy osobnosti,
postojii, hodnotové orientace, feSeni partnerskych a rodinnych vztah(. Nékdy
pomizZe jiZ samotné vyslechnuti problému. Nebezpeti terapeutické ¢innosti spociva
ve vytvofeni zavislosti na socialnim kuratorovi. Cilem ma byt pomoci klientovi

40 Zivotné minimum je stanoveno v § 2 z. & 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu
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vybudovat si viastni vztahy. Pokud jde o klienty s psychickymi poruchami, &i jejich
pfiznaky, je zadouci navézat spolupraci s psychologem &i psychiatrem.

Kapitola V. PREKAZKY UCINNE POSTPENITENCIARNI PECE

V.1. Pravni

Postpenitenciarni sloZzka kontinualni pée neni v pravnim fadu dostate¢né
upravena. Uprava obsahuje pouze vydet druhii pége, které obce poskytuji. Neni
upraveno postaveni socialniho kuratora, jeho zakladni prava a povinnosti ani
kritéria, které se pii vyb&ru uchazede uplatni. Spoluprace subjektd kontinualni péce
rovnéZ neni cbsaZena v zakoné a je tak ponechana na praxi.

V.2. Organizacni

Vykon postpenitenciari pécée byl sv&Fen obcim. Poskytuji ji v soufasnosti
(prostiednictvim socialiniho kuratora) v zasadé toliko obce s rozSifenou piisobnosti.
Pfechod agendy z okresnich Gfadli na obce vedl v fadé pfipadi ke spojeni funkce
socialniho kuratora s vykonem dalSich nesouvisejicich ¢innosti. Kumulace agendy
byla kritizovana jiz pfed zrugenim okresnich Uradl, a tento vyvoj tak nelze hodnotit
jinak nez jako daldi zhorSovani pfedpokladd pro G&inné poskytovani
postpenitenciarni péde. Ministerstvo prace a sociélnich vécl v dlsledku reformy
vefejné spravy pfevedlo do samospravného sektoru metodicke vedeni socialnich
kuratoril. Nejsou k dispozici podklady, které by umoZfiovaly zhodnofit, jak v
souéasné dobé krajské Giady tuto agendu vykonavaji.
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V.3. Hmotné

Socialni kurator potfebuje pro vykon své funkce nalezité hmotné vybaveni. Za
prvé by mél disponovat samostatnou kancelaii, ktera by byla vhodna pro vedeni
terapeutickych rozhovorl s kiienty. Prekazkou soukromého rozhovoru byva
pritomnost dal$ich pracovnikd, nebo nevhodného zafizeni, coz znaéné stézuje
aspé&snou praci s klientem.

Druhym problematickym okruhem je moZnost vyuZivani sluzebnich vozidel za
ulelem navstévovani odsouzenych ve wvykonu ftrestu, respektive vyhrazeni
pfisiusnych prostfedkl na Ghradu naklad{ takovychto cest. Kromé toho je Zadouci,
aby byl socidlni kurator vybaven vhodnym technickym zafizenim zvysujicim
efektivitu prace.

Mira zajisténi hmotnych predpokladl prace zavisi na finan&ni situaci obce a jeji
ochoté prostredky pfidélit.

Nedostatky v této oblasti maji dopad na pribé&h pfechodu odsouzeného z
penitenciarni do postpenitenciami péde.

V.4. V osobé sociainiho kuratora

Poskytovani socialni péce klade vysoké naroky na odbornost a osobnost
socialniho kuratora. Musi umét pracovat s problematickymi jedinci. Jeho pfistup ma
byt lidsky, ale zarovefi ma socialni kurator plsobit autoritativné, VO svym klientim
musi mit znaénou schopnost empatie. Nezbytna je dobré orientace v socialnich
vztazich. Situaci klienta je nutno vnimat v ramci socialniho klimatu dané oblasti.
Déle by mél byt socidlni kurator seznamen s &innosti statnich a samospravnych
organu, jakoZ i soukromych subjekti, jejichZ Cinnost se typicky pfekryva s potrebami
jeho klientl. Velkou roli hraje schopnost socialniho kuratora jednat s tfetimi osobami
a pfimét je ke spolupraci.

Socialni kurator se opakované setkava s vice ¢i méné& naruSenymi jedinci, je
svédkem prohie$kll a opakované recidivy bez ohledu na svou usilovnou praci na
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Jejich reintegraci. Nasledn& se muZe dostavit pocit marnosti, kurator svou &innost
vnima jako nedinnou, zbyteCnou. Na své klienty zadina pohlizet jako na
nenapraviteiné a zacina volat po pfisnéjsich trestech a tvrd$im zachézeni. Takovato
profesni rezignace ma negativni dopad jak na Grovei poskytované pécée, tak na
psychiku socialniho kuratora.

V.5. V osobé propusténého

Zasadni piekazkou mize byt naruSenost propusténého. At jiz jde o negativni
dUsledek vykonu trestu odnéti svobody &i toliko neschopnost v jeho pribéhu
dosahnout u odsouzeného pozitivhi zmény, je socialni kurator postaven pfed otazku
jak toto naruseni sanovat do té miry, aby u kiienta mohlo dojit k reintegraci do
spolenosti. Zakladnim problémem u klientli je pasivita a nezajem na sobé pracovat.
Néktefi klienti se snazi toliko prostfednictvim socialniho kuratora ziskat maximalni
mozny okamZity prospéch & odekavajf, Ze postpenitenciarni péée od nich nebude
vyZadovat vlastni aktivitu. Cilem socialniho kuratora je proto své klienty dostateéné
motivovat ke spolupraci.

Dalsi pfekazkou mohou byt viité vzorce chovani propusténych, tendence k
agresi, nizky intelekt a intelektuélni zanedbanost. Velky vyznam ma, jako uz bylo

vySe zminéno, Grovesi vztahl k rodiné a okoli.

Kapitola V. POSTPENITENCIARNI PECE VE VYBRANYCH EVROPSKYCH
STATECH*

VI.1. FINSKO

41 Zdroj: www.pmscr.cz
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Podle zakona je moZné o podminéné propusténi pozadat po odpykani poloviny
resp. Dvou tfetin vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody, mladistvi
pachatelé mohou byt propustény dfive a to po vykonu jedné tfetiny nepodminéného
trestu. V pfipadé mladistvych recidivistl pak po uplynuti poloviny nepodminéného
trestu. Vézni nebezpedéni pro své okoli nebo pro sebe si odpykaji 5/6 nebo i cely
trest. V pfipadé odsouzeni na dozivoli je vézeri propudtén po 12 letech, u
mladistvého po 10 letech. Milost je mozné udélit po vykonani 10 nebo 12 let trestu.
V praxi je podminéné propusténo cca 9% odsouzenych.

V fijnu 2006 za&al platit novy zakon o vykonu trestu odnéti svobody, kiery zaved|
nékteré nové instituty, napf. u recidivistl — pachatelli zavaZznych nasiinych trestnych
gint — uZz neni mozZné podminéné propusténi, dale byl zaveden institut
podminéného propusténi spojeného s dohledem jesté pred fadnym terminem — ij.
dfive neZ po odpykani poloviny trestu odnéti svobody. Sest mésicll pfed terminem
podminéného propusténi mize vézel pozadat o zkuSebni umisténi mimo véznici.
Zkugebni propusténi s dohledem se posuzuje podle typu trestného €inu, podie
predpokladd k dodrZzovani fadného Zivota na svobodé. Odsouzeny se musi
zavazat, Zze bude dodrZovat stanovené podminky a Zze bude v kontaktu s v&znici.
Dozor nad propusténym vykonava véznice. Pokud vézen porudi podminky,
nasleduje vyzva nebo pfimo pferuseni zkusebniho propusténi. Pokud v této dobé
propustény spacha trestny &in, soud rozhodne o vykonani zbytku trestu. Zkusebnt
doba €ini 1 rok. O podminéném propustént rozhoduje feditel véznice.

Recidiva ve Finsku je pomé&mé vysoka, do 3 let se do vykonu trestu odnéti
svobody vraci asi 55% osob. Mezi nejdastéj$i rizika recidivy, podle finskych

odbornikl, patfi:
o kladny vztah ke kriminalité
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e vazba ke kriminalnimu prostiedi

e Uuzivani omamné latky

e oslabena schopnost resit krizové situace

V1.2. VELKA BRITANIE

Spoluprace Vézefiské sluzby a Probaéni sluzby nabyla novou formu pied dvéma
fety, kdy se obé& sluzby spojili v jednu organizaci tzv. NOMS (National Offender
Management Service), coZz umoziiuje leps§i informovanost a kvalitngjdi praci s

odsouzenymi.

O podminé&ném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, rovnéZ o navraceni
odsocuzeného zpét do vé&zeni rozhoduje Parolova rada. Je sloZzena z odbornikl z
fad soudcl (vy$Sich i niz3ich), statnich zastupcl, pracovnikli Probadni a Vézeniské
sluzby, psychiatri, psychologl, nezavislych pravnikd a bezGhonnych obd&anu.
Vyhodou Parolové rady je jeji nezavislost a rychlost rozhodovani. Rozhoduje na
zakladé jasné stanovenych kritérii a jeji rozhodnuti je mozne kdykoliv pfezkoumat.
Rozhodovani se déje zpravidia bez G&asti odsouzeného. V piipadé potfeby je viak
mozné, aby se vyjadil prostfednictvim videotelefonu pfimo z véznice.

Ve Velké Britanii byl déle vytvofen systém MAPPA*. Je to soubor smérnic,
jejichz cilem je fizeni pachatelG s vysokym rizikem - slouzi k ochrané spolecnosti a
to tim, Ze si rlizné instituce (policie, Probaéni a Vézenska sluzba, €kafi, pracovni

42 Dalgi systém, ktery uréuje rizikovost pachatele je systém OASys. Obsahuje n&€kolik ¥4sti: riziko recidivy a
faktory vedouci k trestné &innost], riziko vaZné ijmy a podrobné znalyza ostatich rizik, vyhodnoceni a
zvaeni rizik, planovani Fzeni a zpiisobu zachézeni s pachatelem, sebehodnoceni pachatele.
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centra, protidrogova centra, atd.) pfedavaji informace o rizikovych pachatelich s
cilem mit o nich co nejvétsi piehled a pfedchazet jejich rizikovému chovani.
Wtvafleji se tymy specializované na praci s vysoce rizikovymi pachateli.*® Dennf
program kazdého Ofednika je individudini. BéZné se v pribéhu dne vénuji
Zpracovavani zprav, aktualizacim hodnoceni pachatel(, konzultacim s pachateli,
jejich navstévam ve véznici, atd. Od dubna 2006 byl zaveden systém, kdy jeden
probadni pracovnik vede pfipad pachatele kontinualné od pogatku az do konce™.
Cetnost navitév pachatele ve stiedisku upravuje Narodni standard. Tento je
zavazny po celé zemi. Pachatel ma povinnost pfihlasit se u svého probaéniho
pracovnika 24 hodin po podminéném propusténi. DalSi konzultace je realizovana tfi
dny poté. Béhem tohoto kratkého obdobi je povinnosti probaéniho ufednika
zpracovat plan dohledu. Podminky pro pobyt na svobodé jsou u teto kategorie
pachatell velice pfisné. Dlraz je kladen piedevsim na ochranu spoleénosti.

ZAVER
Zavérem bych chtéla shrnout problémy postpenitenciarni péce.

Spoluprace mezi socialnimi kuratory a socialnimi pracovniky ve véznicich se za
poslednich par let zlepsilo, i kdyZ jsou tady jesté nedostatky. Napfiklad nelcasti
socidlnich kurator(l na programech realizovanych ve vystupnich oddélenich véznic.
Ke spolupréci a tim i ke zefektivnéni kontinuaini péée v8ak byl zprovoznén systém,
ktery upozorfiuje socidlnf kurétory na to, Ze bude propusténa osoba, ktera spada do
jejich plsobnosti. Takto je alespofi z&asti vykompenzovana nepovinna povaha
postpenitenciami pée. Kurdtor ma takto moZnost, jakmile se dozvi o brzkém
propuséténi klienta, navazat s nim kontakt a upozornit ho na moZnost vyuZiti pomoci

socialniho kuratora.

43 Napf. londynsky tym se skladé z 5 (fednik, 1 nekvalifikovaného pracovnika a dal§iho pomocného

administrativiiho aparatu.
44 Dfive byl pachatel pfedén jinému pracovnikovi, pokud se rizike jeho pobytu na svobod¢ sniZilo.
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V oblasti pomé&mé novych socidlnich sluZeb je malo socidlnich pracovnikil — jde
0 socialni pracovniky pusobici v azylovych domech, domech na plil cesty, ... Jejich
naplfi prace je stejné jako u sociélnich kurator(l velmi iroka. Patfi sem od piijimani
klienta, vedeni agendy klienta, pomoc s vyfizovanim 24dosti klienta, tedy éinnosti
administrativnino a ekonomického charakteru, az po pomoc v b&zném Zivoté pfi
realizaci b&znych socidlnich dovednosti, sociainé pravni poradenstvi,
zprostfedkovani kontaktl na instituce a odborniky, provazeni klienta, realizace
specifickych terapeutickych aktivit. K tomu se pfipojuje, Ze napli prace subjektl
postpenitenciarni péfe, neni upravena zakonem. Dale chybi bezplatné odbomé
pravni poradenstvi.
Zajisténi hmotnych potfeb propusténého prakticky zavisi od socialniho kuratora — na
jeho schopnosti vyjednat” pro svého klienta co nejlepsi podminky (napf.: zajidténi
bydleni, &i hiedani nebo udrZeni prace, udrzeni rodinnych vztaht apod.)

Co se tyCe bydleni, jesté stale neni dostatek moZnosti ubytovani pro osoby bez
pristfedi. Problémem je i to, Ze za vétsinu z nich je tfeba platit, stejné jako za sluzby
zde poskytované, coz mize byt pro propusténou osobu bez prace &i jiného pfijmu
nebo majetku dost problematické. Z toho vyplyva, Ze i moZnost prondjmu byt pro
propuéténé, ktery by mohla zajistit obec pfipada v tvahu jen pokud méa propustény
praci, i jiny pfijem. Navrhy na budovani zaffzenl, kde by byli propusténi soustiedéni
a vystaveni specializované péci a dohiedu by neslo s sebou hrozbu nahromadéni
naru$enych jedincd, ktefi by se navzdjem podporovali v neZadoucim Zivotnim stylu.
Z tohoto hlediska se jevi jako vhodné&j§i vytvafet zafizeni komunitniho typu, které
umoZiiuje bezprostfedni kazdodenni kontakt ,dohliZejictho® pracovnika. (na druhou
stranu je otazné nakolik by osoby propusténé z vykonu trestu ocenili takovy dohled,
kdy2 vezmeme v Gvahu, Ze se neradi zdrzuji v samotnych azylovych domech, kde je

odrazuje existence urcitého rezimu)

Dal$i nedostatek byva vytykan v oblasti poskytovani finanéni podpory. V
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soutasnosti miZe propus$tény dostat po propusténi za podminek § 7 odst. 5
vyhlasky &. 10/2000 Sb., o srazkach z odmény odsouzeného pfispévek 2000 K¢ a
okrem toho miZe Zadat o daldi pfispévek ve vysi 1000 K& podle § 37 pism. e
zakona €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi. Vyvstavaji tady problémy dva.
Jednak jde o to, Ze tato suma je nedostadujici pro kryti Zivotnich potfeb
propu$téného. AvSak argumentem proti pfiznani vy33i Castky je to, Zze vétSina
propusténych nijak nesetfi (zpravidla utrati penize napf. na alkohol, hry, atd.) a i
kdyby obdrZeli sumu vyssi, pravdépodobné by jim stejné nepostadovala.

Co se tye pracovniho zafazeni, uZ zaméstnavani odsocuzenych ve vézeni je
problémem pro nedostatek pracovnich mist. Po propusténi se klienti z vySe
uvedenych divod( té€2ko uplatiiuji. Zpravidla se zaméstnaji jen v pfipadé, Ze jim je
nabidnuta prace nékym z rodiny, &i pfatel. Bylo by vhodné motivovat zaméstnavatele
aby zaméstnavali osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody. Dalsi moznost
by spogivala vumeélo vytvafenych pracovnich mistech. Nebezpedi je viak tady

stejné jako pfi vytvafeni spolednych ubytoven.

Lze shrnout, Ze soucasna postpenitenciarni péde postrada alespon zakladni
Upravu v zakoné, coZ vyvolava mnoho nedostatkli v této oblasti a do jisté miry i
znemoZiuje Uginnou resocializaci pachateli. Kromé toho by bylo vhodné pokraCovat
v trendu otevienych véznic a vice obeznamovat spoleénost s aktivitami uwnitf
vézeni, rozvijet kontakt s vné&jSim socialnim prostfedim, zvySovat zamestnanost
odsouzenych uZ ve véznicich. Vyznamné zlep3eni by pfinesla i moznost

postupnéjsiho pifechodu z vykonu trestu odnéti svobody do spole€nosti.

Oblast postpenitenciarni péée je bohuzel v sougasnosti na pokraji zajmu odborné
i Siroké vefejnosti. Podle pfevaZujiciho nazoru, jsou prostiedky vynakladané na
pomoc poskytovanou odsouzenym mrhanim financi, které by mohli byt (&eln&ji
vynaloZeny jinde. Je v3ak nutno si uvédomit, Ze postpenitenciarni péée nenf jen
balikem sluZeb, které jsou poskytovany pro propu$téné, ale je i nastrojem prevence.
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Snazi se Celit recidivé a rozmahani negativnich jevl ve spole&nosti (jakym je napf.:
bezdomovectvi, & alkoholismus). Tyto nepfiznivé nasledky nese nejen propustény
ale i spoleénost sama.

Jednim z udelu trestniho prava jako takového je ochrana spoleénosti pfed
trestnymi Ciny. Bez postpenitenciami péte by tento Géel nebyl napliiovan. Trest
odnéti svobody sam o sob& nestali pro napravu a reintegraci pachatele do
spolednosti. Nese s sebou fadu faktor(, které znovuzaclen&ni naopak brani. Tim se
dostavame ke druhému aspektu, spi§ moralnimu. Sama spole¢nost uréuje jaké testy
bude mozno uloZit za trestné ¢iny. Pokud se rozhodne umoznit ukladani trestu
odné&ti svobody, méla by si uvédomit také negativa z ného plynouci a poskytnout

pachatelm realnou $anci napravit se.
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