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1. Uvod

Freeriding, jizda ve volném terénu, velky hit poslednich nékolika let. Vyrobci vSech
soucasti lyzatského vybaveni se snazi pfijit na trh vzdy sn&im novym, specidlné
vyvinutym, pro jizdu v terénu. Nékdy jde jen o marketingové Upravy, napt. “specialni
freeridové vazani®, jindy jsou to opravdu nové vyrobky — lyze, bezpe¢nostni vybava.

Snowboarding a freestylové lyZovani jsou jedny zmadla sportl, které¢ v poslednich
letech zaznamenaly velky rozvoj a soucCasné se staly oblibenym u tisice mladych lidi.
Ptispiva k tomu vyvoj novych technologii a materialii jak pro vyrobu lyzi nebo snowboardi,
tak pro patiicné sportovni dopliiky, které umoziuji prozkoumavéani novych oblasti téchto
sportovnich odvétvi a dosud skryté emocni a sportovni prozitky. Zejména ale k rozvoji
prispivaji média a jejich poutavé fotografie z majestatnich horskych scenérii a tichvatna
videa zachycujici sjizdéni nekonecnych bilych plani a skoky ze skalnich pievisu s takovou
lehkosti, ktera doda pocit, Ze to miize zvladnout kazdy .

Harmonie pohybti a pocit dokonalého skluzu poskytuji jezdei jedinecny zazitek.
Efektivnimi skoky a krasnymi carvingovymi oblouky, snowboarding a extrémni lyZovani
obohacuji svét zimnich sportii. Jednim z nejkrasnéjsich zazitkti v zimni krajin€ hor je jizda
v hlubokém prachovém snéhu. K tomuto pozndni dospiva stile vétsi procento lyzait a
snowboardistli, pro néz jizda na snowboardu a lyZzovani ve volném terénu neni jen sport, ale
zaroven urcity zivotni styl, zabava a radost z pobytu na horach a volné jizdy s prateli. Ale 1
kdyz je zékladni mysSlenkou freestylu a freeridu naprostd volnost pohybu, neuznavani
pravidel, bourani zazitych tendenci a vytvafeni novych, pravidla o chovani nahorach a
bezpecnosti, zejména pii jezdéni mimo znacené traté, musi znat a respektovat kazdy, kdo se
do takovych oblasti vydava. V opacném piipad¢ riskuje zivot nejen sviij, ale i ostatnich.

Proto vznikla tato prace, kterd se vénuje tématu freeriding ne z pohledu divdka a
objektivii médii lacnicich po co nejdokonalejsim zébéru, ale z pohledu jezdce, ktery musi

vyuzivat své znalosti a dovednosti pii vybéru vybaveni a terénu.



2. Cile a ukoly

Cilem této diplomové prace je komplexni pohled na jednu z modernich disciplin

lyZovani a snowboardingu — freeriding.

Pro splnéni daného cile jsme si vytycili nasledujici ukoly:
- popsat materidlni vybaveni pro freeriding
- popsat a vysvétlit funkce bezpecnostniho vybaveni
- popsat a zdlraznit pravidla bezpecného pohybu ve volném terénu
- informovat o lavinové problematice

- popsat freeriding jako zavodni disciplinu
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3. Metodika prace

Prace je literarni reser$i, popisujici problematiku freeridingu ve vSech oblastech, od
vybéru potiebného vybaveni, bezpecnostnich pomucek, pravidel bezpecnosti ve volném
terénu, lavinové problematiky a zavodni discipliny. Jako zakladni postup pii feSeni
diplomového ukolu byla pouzita metoda analyzy dokumentli, které se zabyvaji danou
problematikou.

Pievazné jsme vyuzivali knih a periodik, zabyvajicich se snowboardingem a
lyzovéanim, vysokohorské turistiky a turistiky na skialpinistickych lyZzich.

Z &asopisti, zabyvajicich se extrémnim lyZovanim a snowboardingem, se v Cechach
vyskytuji na kvalitni Grovni pouze Casopisy SKI magazin, ktery vznikl v 90. letech, a
SNOW, zalozeny v roce 2002.

Dale jsme pro doplikové informace vyuzivali internetové servery, zejména
www.laviny.cz, www.freeride.cz, www.freeskiing.cz a server mezindrodni organizace
freeskiingu — IFSA, (www.freeeskiers.org).

K tématu bezpecnosti v hordch jsme hojné vyuzivali webovych stranek horské sluzby
CR (www.horskasluzba.cz), §vycarského institutu pro vyzkum lavin (www.slf.ch), stranek
Ceského experta na lavinovou problematiku a horského vidce Viktora Koftizka
(www.alpy4000.cz), knih zabyvajicich se vysokohorskou turistikou a skialpinismem a
v neposledni fadé jsme hojné vyuzili diplomovou préaci Jana Janouska a Mgr. Ladislava

Vomacko, ktera obsahovala velice uziteéné informace o lavinach.
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4. Historie freeridingu

Historie freeridingu by se teoreticky mohla vztahovat k samotnému vzniku lyzovani,
nebot’ v dobéch, kdy toto sportovni odvétvi vznikalo jesté neexistovaly rolby ani sjezdovky,
a lyzafi, s vyjimkou seSlapavani sn¢hu vlastnimi lyZzemi, lyzovali v hlubokém snéhu. Pouzit
zde termin freeriding ale neni na misté. VE&tSimu ohlasu se lyZovani mimo upravené traté
dostalo az po vzniku snowboardingu, kdy lyzafi nasli zalibeni v ladnych pohybech a
,,surfovani na snéhu u snowboardistu.

U snowboardingu, ktery vznikl v 70. letech ve Spojenych stitech americkych, byla
situace ponckud odlisna. Sjezdové traté se tehdy jiz b&ézné upravovaly, lyZovani jiz mélo
pevné zaklady a jako oblibend zimni aktivita bylo Siroce rozsifené mezi sportujici vefejnosti
jak v Americe, tak v Evropé. Problém byl v tom, Ze tehdejsi vetfejnost a majitelé lyzatskych
areall snowboarding pro jeho udajnou nebezpecnost a extravaganci odsuzovali a
vyznavaciim snowboardingu nebylo dovoleno vyuzivat lyzaiska stfediska. Nezbylo jim tedy
nic jiného, nez si najit pithodny svah, na kterém se nevyskytoval zadny vlek. Od této doby
muzeme hovoftit o vzniku freeridingu. Po obdobi vyplnéném pokusy a nezdary s vyrobou a
tvarem snowboardd, se ustalily tvary nejlépe vyhovujici hlubokému sn¢hu a v 80. letech
ladnost a pozitek z jizdy v hlubokém sn¢hu uchvatili i nejednoho lyzate. Vzristajici
popularita snowboardingu uz nenechala majitele lyzarskych are4ld chladnymi a po
uvédoméni si moznosti vyrazného pfispéni financi do jejich pokladen od snowboardistt,
otevfeli své aredly i jim. Nicmén¢ freeriding jiz byl pln¢€ zakotfenén a po velké éfe lyzarského
carvingu v 90. letech, se mu média zacala vénovat naplno a probudila mezi mladou generaci
velky zajem. D4 se fici, Ze byla rozpoutdna nova vlna, ktera se projevila i ve stylu oblékéani a
chovani vyznavacl tohoto odvétvi. V dnesnich dnech, srozvojem materidlit pro vyrobu
vybaveni a moznosti, jak dosahnout na vzdalené a nepfistupné svahy, ma freeriding jiz pevné
misto vedle ostatnich lyzatskych a snowboardovych disciplin. Stale vSak mnoho nadSenych
sportovcll zapomind, ze se vydavaji do velmi nebezpecnych koncin, kde jim muaze jit o
zdravi nebo dokonce o zivot, popiipadé svym nedisciplinovanym chovanim mohou ohrozit

zivot ¢i zdravi nékoho jiného.
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5. Vybér vybaveni

Freeriding, jako jedna ze snowboardovych a lyzaiskych disciplin, klade na vybaveni
urcité naroky. Je tieba pochopit, Ze bezpecnostni vybaveni je pouze prostiedek, ktery v urcité
situaci miize zachranit Zivot. Rozhodné to ale neznamenad, ze pro jizdu mimo znacené trat¢ je
bezpodminecné to a to a naopak si nelze myslet, Ze s nejlepSim vybavenim se nemiZe nic
stat. Vzdy to bude o samostatném rozhodovani a posouzeni moznych rizik. Z toho vyplyva,
a zkuSenosti.

Nez zacneme vybirat vybaveni, je nutné si polozit a zodpovédet n€kolik otazek.
V prvni fade€ je to otazka kde jezdime, poptipadé kde bychom chtéli jezdit? Dale, jak Casto
jezdime a jaka je uroven nasi jizdy? Od toho se odviji, jak technicky ndro¢né vybaveni si

pofidime.

5.1. LyzZe a snowboard

vvvvvv

Neni to jesté tak davno, kdy si nadSenci tohoto sportu museli vystacit s tim, co nabizel trh.
Tedy sbéznym lyzaiskym a snowboardovym vybavenim. Pravda, u snowboardingu
existovaly od pocatku modely s patkou tvaru vlastovc¢iho ocasu, tzv. swallow tail, uréené pro
jizdu v hlubokém snéhu (mimochodem v sezon¢ 2006/2007 se modely s typem vlastov¢iho
ocasu objevily u freeridovych kategorii lyzi). V dnesni dobé, pfi rozvoji materidli a
rozpoutané mddni vIin€, mé vétSina vyrobcl lyzatského a snowboardového vybaveni snahu
dodat na trh co nejvétsi novinku.

Pti vybéru lyzi a snowboardu do volného terénu v obecné zasad¢ plati, ze ¢im delsi a
Sirsi, tim lepsi.

Materidly a technologie pro vyrobu freeridovych lyZi a snowboardi se nijak vyrazné
nelisi od ostatnich vyrabénych kategorii lyzi a snowboardl. Konstrukénim zakladem lyzi a

snowboardt je jadro, které se vyrabi ve tiech variantach — dfevo (wood core), polyuretanova
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péna (PU foam core) a kombinace dieva a PU pény (RIM). Dal§imi pomocnymi materialy
pro vyztuzeni lyze ¢i snowboardu jsou riizné typy laminatt a kovovych prvki a zélezi pouze
na vyrobci, jakou kombinaci a pomér jednotlivych materidlti zvoli. Pfi vyrobé rozliSujeme
konstrukci sendvicovou, krabicovou a skofepinovou (cap).

V tabulkidch uvedenych u kazdé kategorie jsou uvedeny modely bézné k dostani na

Ceském trhu a jejich parametry. Pokud udaj v tabulce chybi, vyrobce ho neudava.

5.1.1. Kategorie lyZi ur¢enych do volného terénu

U lyzi urenych vyhradn€¢ do volného terénu existuje nékolik niZe popsanych
kategorii, které se odliSuji v nékolika dilezitych detailech. Piedev§im v délce, Sifce a
tvrdosti. U vSech kategorii lyzi ur€enych do volného terénu shodné plati, ze jsou Sirsi nez
bézné modely, mekéi a az na nékolik malo vyjimek delsi. V sezonach 2005/2006 a
2006/2007 zacaly nckteré lyzatské firmy dodavat na trh komeréni modely nazvané
multicondition, které se dle vyrobcii hodi do kazdého terénu, mimo jiné i do prachového

snéhu.

Backcountry BC

Backcountry lyze jsou urené zejména do volného terénu. Charakterizuje je Sitka
sttedu v rozmezi 90 — 95 mm a n¢kdy i vice. Radius je vétSinou okolo dvaceti metrii, coz
znich, pfi jejich relativné mékké konstrukei, déla i lyze pouzitelné na sjezdovou trat’.
Doporucend délka se vétSinou pohybuje okolo vysky postavy, ale n€ktefi vyrobei dodavaji

na trh backcountry lyZze s max. délkou 190 cm.

Obr.1 Kategorie lyzi Backcountry




Tabulka 1. Parametry lyzi kategorie Backcountry [2]

Sitka | Sitka Sitka
Délka | Spicky | stfedu | patky | Radius Ostatni délky

Vyrobce Model [cm] [mm] [mm] [mm] [m] [ecm]

Snoop
Atomic Daddy 183 127 88 113 22 153,163,173,193
Blizzard Titan 9 188 126 92 112 24 181

Legend
Dynastar 8800 188 116 88 109 27 168,178
Elan MO 2.2 185 124 92 114 22,9 165,175
Fischer Atua 186 129 96 119 22
Head Mojo 90 186 125 90 118 22,4 176,193
K2 Seth Vicious 179 130 98 118 21 169,189
Rossignol | Bandit B3 184 120 83 110 19 176,190
Salomon X-Wing Fury 180 124 87 115 20,4 164,172
Scott Mission 183 130 90 116 15,9 168,178
Volkl Mantra 184 130 94 113 25,5 177,191

Freeride, Big Mountain BM

LyzZe typu big mountain jsou svou konstrukci uréeny zejména pro hluboky snih a Siroké
bil¢ plan€. Rozdil oproti backcountry lyzim je ve vétsidélce, tvrdosti, Sifce, tézisti
posazeném vice dozadu a vétSim radiusu. BM lyze dosahuji mnohdy délek pies dva metry,
z davodu zajisténi co nejvetsi stability pii vysokych rychlostech a aby lyze v hlubokém
sn¢hu dobfte ,,vedla®. Také byvaji nejcastcji nejtvrdsi (neplati pfi srovnavani s lyzemi pro
alpské discipliny), ale dostate¢né pruzné, aby nedoSlo k nechténému zafiznuti lyze a
samoziejmé jsou nejsirsi. Sitka BM lyzi se pohybuje kolem 105 cm ve stfedu lyze. T&zisté je
oproti ostatnim kategoriim umisténé vice dozadu, kvili lepsi stabilit¢ v hlubokém sn¢hu a
radius se pohybuje pies 25 metrt (Ize najit 1 lyze s rddiusem kolem 30 — 40 m). BM lyze maji
Casto 1 odlisny tvar od ostatnich kategorii. Patka lyZe je uzsi nez Spicka, diky tomu se patka
lyze vprachovém sné¢hu vice bofi a lyze se stavaji stabilnéjsi. Nékteré firmy to fesi

vlastov¢éim ocasem, ktery ma stejny efekt jako ziiZzend patka (obr.3).
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Obr.2 Kategorie lyzi Freeride,Big Mountain

Obr.3 Kategorie lyzi Freeride, Big Mountain

Tabulka 2. Parametry lyZi kategorie Big Mountain [2]

Sitka | Sitka | Sitka
Délka | Spicky | stiredu | patky | Radius Ostatni délky

Vyrobce Model [cm] [mm] [mm] [mm] [m] [cm]
Atomic Sugar Daddy 183 126 99 117 29 163,173
Blizzard Titan Pro 193 125 95 115 28,5

Legend Pro
Dynastar | XXL 194 124 97 116 31 176,186
Elan M 1111 185 161 121 141 20,3 163,174
Fischer Watea 192 134 101 124 25
Head Supermojo 105 191 131 105 122 35,4 181
K2 Made’'n AK 179 137 108 127 25 189
Rossignol | Bandit B-Squad 191 133 100 123 25 174,184

X-Wing
Salomon Sandstorm 187 135 101 126 22,5 173
Scott Pure SW 193 135 101 119 23,5 188
Volkl Gotama 190 133 105 124 28,5 176,183

Allmountain

Tento typ lyZi je diky své vSestrannosti ur€en pro jizdu na upravené trati i v terénu.
Diky své mék¢i konstrukei jsou vhodné pro jizdu v mék¢ich podminkéch, tzn. v novém
prachovém sn¢hu nebo v jarnim firnu. Pro freeriding se vice hodi lyze s $itkou stfedu kolem
80 mm a délkou o 10 cm delsi, nez vyska postavy. Dobry vztlak v hlubokém snéhu (Sitka

stiedu lyze 76-82 mm), snadnou tocivost (radius pod 20 m) a nepfili§ velkou hmotnost téchto

lyzi ocenuji také mnozi skialpinisté, ktefi si na né¢ montuji skialpinistické vazani.
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Obr. 4 Kategorie lyzi Allmountain

=

Tabulka 3. Parametry lyzi kategorie Allmountain [6]

Sitka | Sitka | Sitka
Délka | Spicky | stfedu | patky | Radius Ostatni délky
Vyrobce Model [cm] [mm] [mm] [mm] [m] [cm]
Atomic Slim Daddy 175 118 76 104 18 159,167,183
Blizzard Titan Eight 175 117 82 106 18
Dynastar Legend 8000 178 116 79 102 20 165,172,184
Elan Magfire 12 Fusion 176 116 76 102 17 160,168,174
Fischer AMC 76 176 120 76 106 17 164,170,181
Monster iM 77 SRF
Head 6 177 120 78 105 17,9 163,170,181
Apache Recon M1
K2 12.0 174 119 78 105 18 160,167,181
Rossignol | Bandit B2 174 116 78 105 16,6 158,166,182
Salomon X-Wing Tornado 170 124 76 107 14,5 154,162,178
Unlimited AC3
Volkl Titanium 177 124 76 104 18,4 156,163,170

Twin-tips

Lyze typu twin-tips jsou charakteristické tim, ze maji patky lyzi zakulacené a ohnuté
nahoru stejné jako Spicky. Pivodni twin-tipy byly ur€eny jen pro jizdu ve snowparcich, ale
dnesni nabidka twin-tipti je mnohem bohat$i a nabizi modely, které jsou diky Sifce stiedu
v rozmezi 75-87 mm a radiusem vyrazné nepiesahujicim 20 m, uréené nejen pro snowpark,
ale 1 na sjezdovku nebo do volného terénu. Ve volném terénu jsou dobrou alternativou pro
lyzate, kteti se nechtéji vazat Cist¢ na freeridovy model a radi dé€laji freestylové triky mimo
snowpark. Diky své nizké hmotnosti a vétsi ohebnosti se také snaze ovladaji pii nizsich

rychlostech, Setfi silu a jsou proto vhodné pro mladé lyzafte s horsi technikou jizdy. [2]

17



Obr. 5 Kategorie lyzi Twin-tips

Tabulka 4. Parametry lyzi kategorie Twin tips [2]

Sitka Sitka Sitka
Délka | Spicky | stfedu | patky | Radius | Ostatni délky

Vyrobce Model [cm] [mm] [mm] [mm] [m] [cm]

Blizzard Shock Therapy 175 117 82 106 18 169
Dynastar Trouble Maker 175 112 78 102 21 155,165,182
Elan MO 2 165 116 75 106 13,5 155,175,185
Fischer Addict 172 114 84 114 21 163,181
Head Mojo 80 172 112 79 106 21 163,181
K2 Public Enemy 179 118 85 109 20 164,169,174

Scratch FS
Rossignol WRS 174 116 84 109 19 167,181
Salomon Teneighty Foil 174 124 85 117 17,6 158,166,182
Scott P3 178 118 82 108 16 168,183
Volkl Karma 177 119 87 111 20,2 161,169,185
Multicondition

Multicondition jsou lyze urcené jak pro upravenou sjezdovou trat, tak pro volny terén.
Nové modely lyzi typu multicondition jsou podobné vsestranné jako sportovni modely
allmountain lyzi, ale 1i8i se od nich radikalnéjSim krojenim (radius kolem 13 m), které
pfipomina spiSe lyze z kategorie slalom, a vétsi tvrdosti. Vlastnosti pro jizdu ve volném
terénu urcuji Sirsi stied lyze (70-75 mm) a vyrazné Sirsi Spicka ( kolem 120 mm) nez patka
(kolem 105 mm). Kvili své konstrukci, zejména vyraznéjSimu vykrojeni, vy$$i hmotnosti a
tuhosti je zapottebi, aby lyzat, ktery na téchto lyzich jezdi v hlubokém snéhu, byl na velmi

dobré fyzickée a technické urovni nez u backcountry a big mountain lyzi.
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Obr. 6 Kategorie lyzi Multicondition

Tabulka 5. Parametry lyzi kategorie Multicondition [6]

Sitka | Sitka | Sitka

Délka | Spicky | stiredu | patky | Radius Ostatni délky

Vyrobce Model [cm] [mm] [mm] [mm] [m] [cm]
Metron 11 BS

Atomic Connected 164 123 76 107 14 158,170,176
Blizzard IQon 7400 Life Style 170 125 74 106 14 163
Dynastar Contact 10 165 123 75 106 15 158,172,178
Elan Magfire 10 Fusion 160 125 75 109 11,9 152,168,176
Fischer AMC 73 164 118 73 106 14 158,170,176
Head i XRC 1200 SW 170 115 68 101 14,3 156,170,177
Rossignol | Zenith Z9 GS TP 162 126 74 102 13 154,170,176
Stockli Rotor 169 124 76 109 14 159,179
Tecno
Pro XMC 500 165 124 74 104 13,5 155,175

5.1.2. Kategorie snowboardii uréenych do volného terénu

Snowboardy ur¢ené pro jizdu ve volném terénu se pouzitim materialu pro vyrobu piilis
nelisi od snowboardl kategorie freestyle. Je zde vSak né€kolik podstatnych rozdil, které
urcuji jizdni vlastnosti. Jednim z hlavnich rozdili je tvar a délka Spicky, ktera je delsi a vyssi
nez patka (v tabulkdch je tento rozdil vyjadfen pojmem directionality). Je to z divodu
vysSiho vztlaku prkna, kterého je zapottebi pii jizdé v hlubokém sné¢hu, aby Spicka
nezajizdéla pod snih. Dalsi rozdily jsou v posunuti vazani smérem dozadu od stfedu desky
(back stance), které posune tézisté t€la vice dozadu a zmensi tlak na Spicku. Zuzeni patky

vuci Spiccee (taper) rovnéz zmensi tlak na Spicku a vice ,,potopi* patku.
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Nasledujici prehled kategorii snowboardil je rozdélen podle zdkladnich poznévacich
znakli uvedenych na internetovém serveru www.snow.cz [18]. VétSinou se konstrukéni

a technologické prvky v rdmci kategorii kombinuji pro dosazeni specifickych vlastnosti.

Ultra

Jedna se o specialy pro jizdu v prachovém snéhu nové generace (za starou generaci
muzeme povazovat vlaStovei ocasy). Vyznacuji se radikalnéj$im tvarem, nez snowboardy
kategorie Tapered (viz str. 22), propocCitanym tak, aby byly maximélné¢ umocnény vlastnosti
vyhodné pro jizdu v prachovém snéhu. Kromé vyrazného zizeni a zkraceni patky
zaznamename prodlouzeni Spicky, coz umocni schopnost Spicky plavat na povrchu.
Disledkem toho je moznost mit kratsi, snaze ovladatelnou desku (,,vznaseni“ snowboardu
neni zpusobeno jeho plochou, ale tvarem). VétSinou se tyto desky vyrabéji v délkach do 160
cm, je u nich tedy velmi dobra vyuzitelnost v uzkych roklich a vlese. Ptes kratsi
»freestylovou délku® ale neumoznuje vyuZiti ve vétsi mife ve snowparku. Néktefi vyrobcei

ale nabizi i délky pres 170 cm. Vétsi délka pak zajisti lepsi stabilitu pii rychlé jizde. [18]

Obr. 7 Obrys snowboardu kategorie Ultra
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Tabulka 6. Parametry snowboardii kategorie Ultra [18]

Délka | Délka | Sifka Sitka Sitka Back
Délka | Spicky | patky | Spicky | stfedu patky | Taper | Radius | stance Ostatni délky

Vyrobce Model [cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [m] [cm] [cm]
Burton Fish 160 31,6 25,8 28,6 3,0 8,2 7,5 156
Elan Ascent 164 30,5 25,4 28,4 2.1 8,7 3,5

1986 snow
Lib Tech Mulet 160 31,1 25,3 28,4 2,7 8,2-8,7 170
LTB Clasic 59 159 25,0 15,0 32,4 25,4 28,4 4,0 7,1 6,0 163
Morow Hemisphere 159 25,5 7.9
Nitro Pantera SL 163 30,8 26,0 29,6 1,2 7,7-9,7 25

Kevin
Option Sansalone 159 24,8 16,8 30,7 25,5 28,2 25 9,5 5,0 156,162
Prior Khyber 160 30,9 25,5 28,8 22 8,0 25 150,156,165,170
Rossignol | Judge 159 25,0 13,0 25,0 9,0 168

All mountain
SG snb 159 159 29,8 24,8 28,8 1,0 8,7 169
Volkl Selecta 158 20,5 17,5 30,6 24,8 28,2 24 8,8 4,0 163,168,175

Long directional

Prachovy snih neni jejich jedinou doménou, vétSinou jsou to snowboardy
univerzalniho charakteru pouzitelné i na sjezdovou trat. Ve volném terénu jsou urcené
zejména pro Siroké plané a extrémni jizdu — vysoka rychlost a jizda pfimo po spadnici.
Potiebnou jistotu v pfimé rychlé jizdé jim dava vétsi délka (kolem 170 cm) a radius (kolem
10 m). Vyznacuji se také proménlivou tuhosti. Tuhy stied prkna poskytuje dobrou stabilitu,
mekci Spicka usnadni zahajeni oblouku a o néco tuzsi patka poskytuje potiebnou oporu
behem ukonceni oblouku, kdy plisobi nejvétsi sily a zaroven dava jistotu pii dopadech skokt

ve velké rychlosti a proménlivych snéhovych podminkach. [18]

Obr. 8 Obrys snowboardu kategorie Long Directional
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Tabulka 7. Parametry snowboardii

kategorie Long directional [18]

Délka | Délka | Sitka | Sitka Sitka Back
Délka | Spicky | patky | Spicky | stfedu patky | Taper | Radius stance Ostatni délky

Vyrobce Model [cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [m] [cm] [cm]

Source
APO snb 174 174 25,4 1,0 11,0 25 160,164,166
Arbor A-frame 170 19,7 17,8 30,0 25,2 30,0 0,0 8,9-9,8 2,0 154,158,162,166
Burton Triumph 173 31,2 25,9 30,5 0,7 8,9 25 156,160,164,169
F2 Respect 176 29,5 25,8 29,2 0,3 8,5-9,5 25 164,168
LTB Extreme 172 24,2 19,8 32,3 27,4 32,3 0,0 8,3 4,2 165,167,169
Ride Timeless 172 30,8 25,5 30,8 0,0 9,5 25 161,164,168
Salomon Burner 172 26,2 9,8 157,162,167

Tom
Winterstick | Burt 171,5 30,0 25,8 29,6 0,4 10,8 6,0 150,156,165,170

Tapered

Tapered znamena v angli¢tiné zizeny. Konkrétné je zde mySleno zzeni patky vici
Spicce prkna, kterd tak ma vétsi plochu a plave na povrchu snéhové pokryvky. Jezdec mize
odleh¢it zadni nohu a pfitom nehrozi zapichnuti Spicky. Zuzeni smérem dozadu ma nekteré
vyhody 1 pfi jizd€é na tvrdém povrchu - leh¢i zahajeni oblouku a v ptipadé potieby je také
snazsi dostat prkno do smyku. To se muze hodit v kritickych situacich, pfi nahlé zméné
kvality snéhu, nebo kdyz je tfeba diive ukoncit oblouk. Nezanedbatelnym benefitem z toho
plynoucim je Setfeni sil, coz se pii freeridingu hodi vice nez kdekoli jinde, zejména pokud
nezacinate a nekoncite sjezd ptimo u stanice lanovky.

Tento typ snowboardil je nejuniverzalnéjsi ze zde uvedenych. Svymi parametry se

nejvice blizi ke kategorii snowboardil pro freestyle a pro hodné jezdcii dobie poslouzi jako

jedind univerzalni deska. N¢kdy se pro tyto parametry pouziva oznaceni ,,pintale®. [18]

Obr. 9 Obrys snowboardu kategorie Tapered
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Taulka 8. Parametry snowboardii kategorie Tapered [18]

Délka | Délka | Sifka Sitka Sitka Back
Délka | Spicky | patky | Spicky | stfedu patky | Taper | Radius | stance Ostatni délky
Vyrobce Model [cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [m] [cm] [ecm]
Family
APO snb 166 166 25,4 0,8 10,8 25 162
Arbor Abacus 160 215 14,8 30,9 26,0 29,1 1,8 9,4-10,3 5,0 164
Burton 162 30,8 25,4 28,8 2,0 8,2 5,0 154,158,166
Flow Solitude 164 21,0 19,0 30,4 25,6 30,2 0,2 8,1-9,1 25 156,160,169
GVT-
Gravity wood 166 29,7 24,8 29,0 0,7 8,3-9,8 3,0 156,161
LTB Supreme 164 23,5 18,5 31,0 25,8 30,2 0,8 7,8 5,0 158,161,164,168
Nitro Pantera 166 30,6 25,9 30,2 0,4 8,2-9,2 25 157,160,163,169
Pantera
Nitro LX 165 30,6 25,9 30,2 0,4 8,1-9,1 25 159,162,168
Pantera
Nitro wide 166 32,0 27,3 31,6 0,6 8,2-9,2 25 160,163
Option Vinson 166 23,3 19,3 29,9 25,2 29,5 0,4 8,9 2,0 158,162

Swallow tail

»Swallow tail“ — ,,vlastov¢i ocas® dostal jméno diky nezaménitelné podobé patky

s timto ptdkem. Na prvni pohled je markantni rozdil mezi Sitkou Spicky a patky. Vykrojeni

plochu patky zmensSuje a funguje tak podobné jako malé plocha patky u kategorie Ultra s tim

rozdilem, ze poskytuje kontakt se snéhem vétsi ¢asti hrany. Vzhledem k jejich vétsi délce

(kolem 185 cm) jsou vhodné tam, kde je dostatek prostoru a mensi tuhost konstrukce

znamena, ze se hodi pravé pro dny plné prachového snéhu. Tento typ snowboardii vyrabi jen

par vyrobct jako ozvlaStnéni produktové fady. [18]

Obr. 10 Obrys snowboardu kategorie Viastovka
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Tabulka. 9 Parametry snowboardii kategorie Swallow tail[18]

Délka | Délka | Sitka | Sifka Sitka Back
Délka | Spicky | patky | Spicky | stfedu patky | Taper | Radius | stance | Ostatni délky
Vyrobce Model [cm] [cm] [cm] [ecm] [ecm] [cm] [cm] [m] [cm] [ecm]
Family

APO snb swalow 186 25,2 1,9 12,0 3,6

Rossignol Undertaker 185 45,0 4,0 24,8 12,3

Winterstick | Swalowtale 184 35,1 25,6 28,1 7,0 6,0

Longboard

Témto deskdm pomédha vznaSet se v hlubokém snéhu délka. Modely se vyrabéji
v délkach okolo 190 cm, ale jsou kvidéni i extrémné dlouhé desky s délkou 2 metry.
Vyhody takto dlouhé desky jsou zejména ve vétSim vztlaku v hlubokém sné¢hu a lepsi
stabilité pti jizd€. Nejlépe se jejich vlastnosti vyuziji na prostornych prasanovych svazich pti
pfimé rychlé jizd¢ po spadnici, ale technicky vyspélym a fyzicky zdatnym jezdciim necini
problémy jizda v lese, v uzkych roklich nebo dokonce i v boulich. Vzhledem ke své délce a

zejména délce patky maji ze vSech kategorii ,,back stance* posunuty nejvice dozadu (5-6
cm). [18]

Obr.11 Obrys kategorie Longboard

Tabulka 10. Parametry kategorie Longboard [18]

Délka | Délka | Sitka | Sitka Sitka Back
Délka | Spicky | patky | Spicky | stfedu patky | Taper | Radius | stance | Ostatni délky
Vyrobce Model [cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [m] [cm] [cm]
Lib Tech | Doughboy 193 31,4 26,2 31,4 0,0 9,0-11
Clasic
LTB 90M 190 25,0 21,0 31,6 25,4 30,4 1,2 9,3 6,0 178,184
Rad Air Tanker 200 30,4 24,5 29,9 0,5 11,0 5,0 172,182,192
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5.1.3. Splitboard

Splitboard se ve své rané podobé objevil na trhu v USA v roce 1990 pod nazvem
rando surf. Jedna se vlastné o snowboard, ktery se da rozd¢lit na dvé Siroké lyze a s pouzitim
stoupacich past vyuzit pro vystup jako skialpinistick¢ lyze. Na vrcholku kopce se opét
smontuje do podoby snowboardu. Mezi vyhody patii hlavné to, Ze se nemusi nést jako
snowboard pfipnuty na zadech, coz je hlavné¢ za vétrnych dni, pomérné nepiijemna
zalezitost. Dals§i vyhody jsou v urychleni vystupu. Na dlouhych rovinatych pasdzich je
splitboard mnohem rychlej$i nez snéznice a v traversech ¢i s kopecka se mizeme svézt.
Nevyhodou je chlize ve skalnatych pasazich a prudkych svazich s tvrdym ¢i rozjezdénym

sn¢hem, kde je chlize na snéZnicich pohodIné;si.

Obr. 12 Splitboard

Tabulka 11. Parametry Splitboard [20]

Vyrobce Model Délka Efektivni hrana Radius Ostatni délky
Voilé SD Freeride 166 132,9 7,85 159,173
Voilé SD Mountain Gun 171 128,5 8,5 161
Voilé 78 Swallow Tail 178 122,2 10,3 195

5.1.4. Boty
Lyzaiské boty sice nejsou pro freeriding tak dulezité jako v alpskych disciplinach, kde

jsou vyjimecné naroky na piesnost prenosu sil, nicméné vhodna bota je stejné dalezita, jako

vvvvvv

bot to, kde a jak budeme jezdit.
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Dle Sedové a Schauera [12] jsou pro ptimou rychlou jizdu na lyzich nejvhodngjsi co
nejtvrdSi a nejpfesnéjsi na ptenos sil zavodni boty, které pouziva vétSina profesionalnich
jezdct, naproti tomu pro skoky ze skal a rizné triky na ptekazkach jsou vhodné stfedné tuhé
boty. Idealni by bylo, mit pro jizdu v rtiznych terénech jedny boty, coz je vSak v praxi
malokdy proveditelné. Vhodné se jevi sportovni boty, jejichz index tuhosti (flex index) se
nachazi cca ve 2/3 indexového rozsahu tvrdosti bot, které jednotlivé firmy nabizi. Napf. je-li
rozsah 35-130, pak 90 az 100 bude pravdépodobné tim spravnym kompromisem mezi
dobrou sportovni botou pro rychlou jizdu a botou relativné tlumici narazy pti dopadech svou
nizkou doptednou tvrdosti.

Individualni pozadavky jsou u kazdého jezdce riizné a n€kdy urcitou dobu trva, nez
jezdec najde ,,svou* idealni botu. Nékteré firmy sice vyrabéji specialni modely bot pro jizdu
ve volném terénu, které maji naptiklad lepsi zatepleni vnitini boticky, ¢i jinak tvarovany
komin, ale kazdému jezdci vyhovuje néco jiného. Vzdy plati pravidlo, ze pfi nakupu musi
boty dokonale padnout na nohu.

U snowboardovych bot, které nemaji pevny skelet, je zapotiebi zvolit botu co nejtvrdsi,
z diivodu pfesného prenosu fidicich sil na snowboard. Nékteré firmy to fesi pfidavanim

kovovych nebo plastovych vyztuh do vnéjsi boty, aby byly zachovany stale stejné vlastnosti.

5.1.5. Vazani
U lyzatskych vdzani rovnéZ nabizeji nékteré firmy specidlni modely, které maji vyssi
nastavitelnost vypinacich sil (DIN) a jsou celokovové, aby se minimalizovalo ptipadné
poskozeni ndrazem. Ale opét je individudlni, co jezdci vyhovuje a jaké vazani ¢i nastaveni
vypinacich sil zvoli. Obecné vSak plati, ze pro jizdu ve volném terénu je lepsi zvolit vazani
s DIN 6-16 a postupné zkouset jaka vypinaci sila nasemu stylu jizdy vyhovuje.
Na snowboard rovnéz vybirame freestylové vazani tak, aby vydrzelo vétsi zatiZzeni
zpusobené naroky pii jizd¢ v terénu. Zvolime tedy takové, které je vyrobeno z kvalitnich
material a ma 1épe vyrobené komponenty napt. kovovou opérku, silné a Siroké pasky na

uchyceni bot, kovové prezky.
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5.2. Zachranné a bezpecnostni vybaveni

Zachranné vybaveni umoziiuje nalezeni a vyprosténi osoby zasypané v laviné. Tvofi
ho tzv. lavinovy set, ktery obsahuje lavinovy vyhledéavaci ptistroj, lavinovou sondu a lopatu.
Kazda z téchto polozek je absolutné nepostradatelnd a jedna bez druhé nema zadny smysl. Je
také povinnosti, aby tento lavinovy set mél u sebe kazdy, kdo se vyda v zim¢ do volného
terénu. Dalsi vybaveni je pouze doplikové a slouzi jako bezpecnostni pomicky, které
zvySuji pravdépodobnost pfeziti ¢i v€asného nelezeni postizeného pii zasypani lavinou.
Uzivani téchto bezpecnostnich dopliikd, ale zadném ptipadé neopraviiuje k lehkomyslnému

podceniovani svaht, na kterych je hluboky snih.

Lavinovy vyhledavaci pristroj

Abychom mohli v pfipadé sesuvu laviny co nejrychleji ur€it polohu zasypaného,
potfebujeme k tomu lavinovy vyhleddvaci ptistroj neboli ,,pipak*, kterym musi byt vybaveni
vSichni ¢lenové skupiny. Moderni vyhledavaci pfistroje maji funkci vysilace i pfijimace a
ustalily se na frekvenci 457 kHz. Pfitom rozliSujeme mezi béznymi analogovymi pfistroji,
které jsou zalozeny na akustickém principu patrani (¢im blize obéti, tim vyssi signal), a mezi
nove vyvinutymi digitalnimi pfistroji. Digitalni lavinové vyhledéavaci pfistroje napomahaji
k rychlému ur¢eni mista pomoci snadno cCitelného displeje, ktery prostiednictvim Sipek
pfesné udava hledajicimu smér postupu a ihned koriguje eventualni odchylky. Winter [13]
jednoznacné doporucuje digitalni lavinovy vyhleddvaci pfistroj, z divodu jednodussi
obsluhy a potfeby cca 1/3 Casu analogového pfistroje k tomu, aby lokalizoval zasypaného.
Také vyhledavani je mnohem jednodussi. Obtize ale mohou vzniknout, pokud na digitalni
display sviti ptimé slunce, displej je necitelny a u analogového vyhledavace jsou Spatné
povétrnostni podminky, signal neni dostatené slySet nebo vétsi pocet analogovych pfistroji
okolo, které¢ se svym pipanim vzajemné rusi. Tento problém se da castecné vyiesit
ptidatnymi sluchatky.

Nezéavisle na tom, jaky mame pfistroj, je znalost ovladdni a spravné manipulace

vvvvvv
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pfipevnény na téle pod minimélné jednou vrstvou obleceni (obr. 14) a pied vstupem do
volného terénu piistroj vzdy zapneme do funkce vysilani.
Obecny postup pti vyhledavani je rozdélen na tii faze:

- Vyhledani prvotniho signalu — pii rychlém postupu lavinovym polem pohybujeme
vyhleddvacem horizontalné a vertikaIn¢ a snazime se nalézt signal.

- Hrubé vyhledavani — po nalezeni signalu postupujeme rychlym pohybem zpravidla
po kiivce magnetické siloCary, pribézné kontrolujeme smér signalu mirnym
natacenim vyhledavace do stran.

- Jemné dohledani — po ptichodu do mista s nejsilngjSim signalem se pohybujeme
pomalym pohybem po pfimce a pouze do kiize, co nejnize nad sn¢hem. S pfistrojem

se neotacime, pouze jdeme kupiedu nebo couvame.

Chris Semmel a Dieter Stopper z Némeckého alpského spolku (DAV — Deutsche
Alpenverein) provedli méfeni digitalnich piistroji pravé na ptfesnost jemného dohledéni.
Vysledkem méteni byla skutecnost, ze u pristroji, které disponuji dvémi nebo pouze jednou
anténou, Casto vznikd chyba, projevujici se kolisdnim signalu. Neni tedy zobrazena redlna
informace, patrajici se ve skute¢nosti zasypanému blizi, ale ptistroj indikuje vzdalovani se od
zasypaného. Nezkuseny uzivatel mize podlehnout klamnému zobrazeni a zacit hledat jinym
smérem. Domné¢lé misto nalezu pak lezi jinde. Moderni a piesné¢jSi vyhledavace jsou
opatfeny tfemi anténami. [19]

Proto pravé jemné dohledani vyzaduje velkou zkuSenost a dokonalou znalost pouzivani

pfistroje se kterym pracujeme.
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Obr.13 Lavinovy vyhledavaci pristroj Obr.14 Zpiisob noseni lavinového vyhleddvace

Barryvox'

Obr.15 Schéma jemného dohleddvani

lavinovym vyhleddavacem
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Lavinova sonda

Lavinové sondy se vyrabéji v raznych délkach, nejcastéji kolem 2 - 2,5 m, a daji se
slozit do malého balicku. Tzn., Ze pokud se zasypany nachéazi v hloubce vétsi nez 2-2,5 m, je
nalezeni pomoci sondy nemozné. Jestlize se dostaneme s pfistrojem do mista, kde se
zasypany nachéazi, mizeme urcit jeho pfesnéjsi polohu a hloubku pod snéhem pomoci

lavinové sondy (pramérnd hloubka zasypanych je okolo 1 metru [5]). Pfi vyhledavani
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zapichujeme sondu svisle do snéhu na plose sondovaciho pole. To je tvoieno imaginami siti,
jejiz jednotlivé body jsou od sebe vzdaleny 25 cm. Béhem vyprostovani zasypaného zlistdva
sonda zapichnutd ve snéhu jako stalé oznaCeni prostoru, ze kterého se musi snih opatrné
odhazovat lopatou. V nabidce nékterych firem se objevily také sondy, které byly ulozené
uvniti lyzaiskych teleskopickych holi, ale toto ulozeni nepovazujeme za piili§ Stastné, nebot’
pti freeridingu je velké riziko poSkozeni holi a tedy soucasné i sondy uvniti. Nejlepsi zptsob

je tedy nosit sondu pomérn¢ v bezpeci ve specialni kapse batohu.

Obr.16 Lavinova sonda Obr.17 Vyhledani pomoci sondy
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Lavinova lopata

Pokud se podaii najit zasypaného Clena skupiny, je zapotfebi ho z laviny vyhrabat.
Pomoci rukou, patkami lyZzi nebo snowboardi to jde velmi tézce a trva to velice dlouho.
Lopaty konstruované k t¢émto Gc¢elim jsou lehké a zaroven robustni. Vyrabi se zumélé
hmoty nebo ze slitiny kovii. Musi mit ergonomické drzadlo a vysouvaci, minimaln€ 40 cm
dlouhou, rukojet. Lopata se da zaroven vyuzit k vyfezu sn€¢hového profilu pfi posuzovani
lavinové situace a k vyhrabdvani sn¢hu pti budovani zahrabu pfi bivakovani.

V zavislosti na typu lopaty, snéhu a kondici potfebuje cloveék asi 15 minut na
premisténi 2 m® snéhu. Stéedni hloubka zasypani béhem poslednich 20 let leZi okolo 100 cm

a prezivsi kompletné zasypané osoby byly primérn€ 50 cm pod snéhem. Porovname-li tato
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Cisla s ,kiivkou pfeziti“, kterd ndm fikd, Ze velmi vysoka Sance na pfeziti je v pfipade
vyprosténi postizeného do 15 minut, je zfejmé, Ze bez lopaty nemd ani rychlé nalezeni
zasypaného valny vyznam. [5]

Lavinu také netvoii pouze Cerstvy prachovy snih, ale také kusy starého piemrzlého
sn¢hu. Proto je rozumné potidit si lopatu ze slitiny kovli a ne umélohmotnou, kterd by se o
pfemrzly snih mohla zlomit.

Smér odstranovani sn¢hu by nemél byt pfimo dolt, abychom pfipadné neporanili

zasypané¢ho.

Obr. 18 Lavinova lopata

/

Senzorovy lavinovy vyhledavac

Novinka ze sezony 2005/2006 od firmy Ortovox, oznaceni vyrobku Ortovox S1. Jedna
se o prvni senzorovy lavinovy vyhledavac, ktery pracuje obdobné jako klasicky lavinovy
vyhledéavac, ale jeho obrovskou vyhodou je, ze skenuje vSechny signaly v dosahu s pfesnou
lokalizaci. Analyza signdlti jasn¢ oddéluje signaly jednotlivych vyhledavact tak, aby bylo
mozné kazdy zaméfit a vyhledat. V praxi to znamena, ze vyhleddva¢ v rezimu ,scan®
skenuje lavinové pole, ukaze kolik wvysilach zaznamenal a v jaké vzdalenosti od

vyhledéavajiciho jsou. Vyhledavajici zvoli jednu z nabizenych pozic, pomoci kiize na displeji
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se zorientuje a jde pfimo k zasypanému. Na displeji se zobrazuje a neustale piepocitava
aktualni vzdalenost. Po dosazeni bodu zasypani se ukaze hloubka obéti. Vyhledava¢ muze
vzapéti okamzit¢ zacit vyhledavat dalSi obét’. Je to pomérné vysoké technické vybaveni,
které v sobé skryva napt. teplomér, sklonomér a kompas. Pouzivaji se stejné¢ jako u
klasickych vyhledavacu alkalické baterie. Vydrz baterii je pti 10 stupnich Celsia pfi funkci
vysilani 350 hodin a pfi funkci vyhledavani 20 hodin. Pokud klesne kapacita baterii pod
50%, dojde k automatickému zamezeni pfistupu k dodatkovym funkcim (teplomér, kompas,
sklonomér). Provozni podminky zarutené vyrobcem jsou udavany v rozmezi —20/+45 °C,

display by mél pracovat do -30 °C. [17]

Obr.19 Senzorovy lavinovy vyhledavac

Recco

Recco je lavinovy zdchranny systém, tvofen dvéma castmi: RECCO detektorem
(obr.20) pouzivanym zéachranou skupinou a RECCO reflektorem (obr.21), ktery odréazi
vysilany signal. Je to tenka desticka pokrytd plastem, véazi par gramli a pokud neni
mechanicky poskozena, ma prakticky neomezenou Zivotnost. Nepotiebuje zadnou baterii.
Miize byt umisténa v bund¢, kalhotach, na helm¢, ochrannych prostiedcich nebo na botach.
RECCO se vsak neda vyuzit pfi tzv. ,,kamaradské pomoci“. RECCO detektor navic nevlastni
naprosto viechna zimni stfediska (v CR neni ani jeden) a proto je lepsi se spoléhat spise na

klasicky lavinovy vyhledavac. [5]
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Obr. 20 Recco detektor Obr. 21 Recco reflektor

Lavinova Siiiira
Lavinova $iira je tenké pletené nylonové lanko (2-3 mm silné a 20-25 m dlouhé¢)
vyrazng ¢ervené barvy, které se uvaze k télu ¢i vystroji. Predpoklad je takovy, Ze po zasypéani
se obycejné Cast Siliry vynofi z ndnosu sn¢hu a podle ni je mozné snaze nalézt postizeného.
Je to sice poméme levna, ale méné spolehliva metoda vyhledavani v laving. [5]
Oproti tomu lavinovy odbornik Viktor Kofizek tuto pomiicku odsuzuje jako naprosto

zbyte¢nou. Lanko se mlze v lavin¢ pfetrhnout, pfeseknout, nemusi se vilbec vynofit nebo

rozmotat.[14]

Avalanche Ball

Je dalSim o trochu vice spolehlivym doplitkem. MiiZzeme fici, Ze jde o vylepSenou verzi
lavinové $nliry. Avalanche Ball je pomiicka kterd nezabraiuje zasypani, zato vSak razantné
zkracuje dobu nalezeni a vyprosténi postizeného. Na batoh nebo na zada ptipevnéna kapsa je
naplnéna balénem o priméru 60 cm, ktery je slozen do tvaru lampionu. Po uvolnéni
odjistovaciho lanka se kapsa otevie a ve zlomku vtefiny se diky pruzinovému mechanismu
balon rozvine. S télem lyzaie je balon spojen 6 m dlouhou Sitirou, ktera je uchycena za
opasek. Balon zistane na povrchu laviny a tak je moZzna rychld lokalizace a nasledné
vyprosténi. ProtoZe aktivaci ovlad4d kazdy sam, je nutné provadét nacvik, pfestoze jde o

jednoduchou ¢innost. [5]
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Obr. 22 Avalanche Ball

Batoh ABS (Air-Bag-Systém)

Tato neobyCejnd vymozenost prosla béhem témét 20 let svym vyvojem
a vposlednich letech se pocetnymi vyzkumy dosdhlo celkem zdafilého vysledku.
V batohu (nékolik modeld o objemech 15-60 1) je integrovan dvojity Airbag, jehoz
nafouknuti je zapfi¢inéno pomoci plynové (dusikové) patrony umisténé mezi airbagy v horni
casti batohu. Slozené airbagy z hrubé pevné tkaniny jsou ulozeny po obou bocich batohu
v kapsach, uzavienych slabym suchym zipem. OdjiSténi patrony provadi ohrozeny lyzat
trhnutim za plastové madlo umisténé na nosném popruhu. Madlo je spojeno s patronou
lankem a bowdenem a je zajisténo suchym zipem proti nechténému odjiSténi. Protoze batoh
musi byt pevné spojen s télem, jsou vSechny popruhy opatfeny ocelovymi piezkami.

ABS batoh nefunguje na principu Archimédova zadkona (nadnéaseni leh¢i hmoty), ale na
principu inverzni odlu¢nosti v proudnici granulath — véEtsi Castice ziistdvaji na povrchu,
mensi klesaji ke dnu. ABS tedy zvySuje nadé&ji zlstat na povrchu v tekouci laving, v laviné

prachové jeho ucinnost klesa. [5]

34



Obr. 23 Batoh ABS

Avalung systém

Avalung byl vyvinut v roce 1996 Tomasem Crowleyem a firmou Black Diamond
Equipment Ltd. v Salt Lake City, USA. Pomucka je zabudovédna do vesty nebo postroje,
které jsou noSeny na téle, pokud se pohybujeme v oblastech s vyskytem lavin, které nejsou
pod kontrolou. Pokud se uvolni lavina, musi si ten, kdo Avalung pouziva zastréit do pusy
naustek a dychat skrze Avalung béhem zasypani. Jednocestny ventil dovoluje vdechovani z
okolniho snéhu v pfedni ¢asti a vydechovéani do zadni Casti vesty. Tak je vytvofena uméla
vzduchova kapsa a je zabezpeceno odvadéni vydechovaného CO,. Doposud z 33 uspésnych
testd se da konstatovat, ze Uplné zasypand osoba miize pfezit s touto pomtckou vice jak
jednu hodinu. Do této doby je dokumentovano nékolik zasypanych v lavin¢ s Avalungem,
kteti prezili. AvSak mezinarodni komisi pro horskou pohotovostni medicinu (ICMEM) jesté
nebylo doporuceno pouziti této ,,zdchranné vesty*‘. Je nutno zdokumentovat dalsi ptipady
pro konecné zhodnoceni. Zustava totiz predevsim nejisté, kolik z téch, kdo nosi Avalung,
bude schopno umistit si ndustek do pusy v pfipad¢ nebezpeci.

Nejvétsi nevyhodou tohoto systému je fakt, ze uziti Avalungu znamena, ze se ¢lovek
nevyhne Gplnému zasypani se vSemi jeho riziky! V¢asna zéchrana ani s prodlouzenou dobou

preziti nemtze byt nikdy garantovana. [14]
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Obr. 24 Avalung systém
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Inklometr

Dal$im pomocnym vybavenim, které neni nikterak drahé a je lehké, je inklometr.
S jeho pomoci se méii sklon svahu, jakozto jeden z klicovych faktorGi v identifikaci
lavinového terénu. VétSina deskovych lavin se uvoliiuje na svazich se sklonem 30 - 45°, ale
prakticky se nevyskytuji pfi nizSich a vysSsich sklonech. Praxi méfit sklon svahu, ktery se
zrovna chystadme sjet nebo vyjit, miZeme zlepSit nasi dovednost rozpoznat rizikovy terén.
Ale pozor! Byt je méfeni velice jednoduché, 1ze se zde dopustit pfimo fatalnich chyb.
Dulezité je byt pti mefeni velice peclivy a nejprve piilozit na svah néco delsiho (napf. lyzi) a
poté¢ zm¢éiit sklon tohoto predmétu. U sklonoméru na principu ,,0lovnice® je ucinnost
omezena pii zvySeném pusobeni vétru. [14]

Velmi pfeny je také tzv. ,kyvadlovy trik” (obr.26). Prvni hlilkou udélame otisk do
sn¢hu. Rukojet’ je dole. Déle nadzdvihneme rukojet’ hilky tak, Ze talifek zlstane leZzet. Nyni
ptilozime konec rukojeti druhé htilky k rukojeti prvni htillky. Druhou hilku drzime co mozna
nejvolnéji. Hulka se ustali ve svislé pozici. Poté snizujeme polohu obou konct holi spole¢né.
Talitek prvni htilky zlstava stale na misté. Druha hiilka se voln€ kyva. Misto, kde se Spicka
druh¢ hiillky zapichne do sn€¢hu, udava strmost. Jestlize se trefi do obtisku prvni hilky v
misté¢ rukojeti, je sklon svahu 30°. Kazdych deset centimetri odchylky smérem dola

znamena pripoc€ist 3° strmosti. [14]

36


javascript:otevriokno('../stuff0304/big/aval_popis.jpg');

Obr. 25 Inklometr

Lékarnicka

Obr. 26" Kyvadlovy trik*

2. TP BARCU HULKU ZDVHNOUT 3. VOLNE PRILOZIT DRUHO HBLHU

A NECHAT J1 BVISLE VISET
- POKLUD OE HROT ZAPICHNE PRED

K 0
= POHUD DE HROT ZAPICHHNE ZA OTISH
HONCE HOLKY = VICE NEZ 30°

1. DETISFNOUT HOLFU

Bali¢ek prvni pomoci patii do svrchni kapsy kazdého batohu. Jestlize v ném mame

vvvvvv

Lékarnicka by v kazdém piipadé méla mit vodotésny obal. Obecné 1ze potfebny materil

rozdélit na bali¢ek pro nouzové situace a vlastni zdravotnicky material.

A. Balicek pro nouzové situace by mél obsahovat:

- Vicetcelovy kapesni ntiz
- Baterka
- Svicka a zapalky

-Papir a tuzka

B. Vlastni zdravotnicky materiél:

- Aluminiova folie pro ochranu pfed chladem
- Trojcipé Satky (2 ks)

- Elastické obinadlo

- Néplast na rany sife 10 cm

- Hotové obvazy rizné velikosti

- Sterilni gaza

- Obinadla

- Néplast na civce
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- Zaviraci Spendliky (5 ks)
- Malé nizky
[4]

Mobilni telefon

Mobilni telefon ma v dnesni dobé skoro kazdy a v ptipad¢ lavinového nestésti se miize
hodit k pfivolani pomoci. Je proto nutné si zajistit potiebna ¢isla na zachranafe v dané oblasti
nebo alesponi znat tisnova volani jednotlivych stati. Také je dilezité spravné postupovat pri
volani o pomoc a usnadnit tak zachranafiim hleddni mista neStésti. Nize jsou uvedena
telefonni Cisla pro tisnové volani a spravny postup pii volani telefonem nebo vysilackou

0 pomoc.

Cisla pro tisnova volani v pripadé nouze ¢i nehody:

Evropa 112
Rakousko 140
Némecko 19222
Svycarsko 1414

Italie/jizni Tyrolsko 118

Obecny postup pri volani o pomoc:
1. Kdo - jméno volajici osoby nebo organizace, telefonni ¢islo nebo radiové jméno
volajiciho, misto odkud volame.

2. Co se stalo?

(O8]

. Kde je misto nestesti? — nutnost pribézné sledovat na mapé vlastni pozici. Nejlepsi je
znat soufadnice.

. Kdy se nestésti stalo? - Cas je dilezity faktor.

. Kolik zasazenych? Jaké zranéni? Mrtvi?

. Pocet téch, kteti mohou pomoci na misté nestésti?

~N N o A

. Po€asi v prostoru, kde se stalo nestésti? - viditelnost je dilezitd pro moZnost nasazeni

vrtulniku. Viditelnost: méné jak 200 m, do 1 km, vice jak 1 km.
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6. Charakter terénu

6.1. Jizda v lese

Svah porostly stromy méa své vyhody, i kdyz se to nemusi na prvni pohled zdat.
ZvIast pro ty, ktefi se nechtéji vzdat prachového snéhu ani dlouho po poslednim snézeni. Les
jej totiz dokaze udrzet mnohem déle nez jiné typy terénu hlavné proto, ze jej nedovoli vétru
odvat, jako se to déje na otevienych svazich nad jeho hranici. Dalsi velkou vyhodou
zalesnénych svahi je daleko mensi nebezpeci lavin. Neplati, Ze jsme v lese pfed lavinou
chranéni Gplné, zalezi na charakteru svahu, porostu, podkladu a samoziejmé na sn¢hovych
podminkach. Také se muze stat, Ze lavina do lesa spadne z vysSich pater kopce, ale jeji
uvolnéni je v lese pfi jinak stejnych podminkdch o mnoho méné pravdépodobné, nez
v nechranéném terénu.

Své velké pozitivum ukdze les ve chvili, kdy padne mlha nasledovana difiznim
svétlem a nastane stav okoli, kdy neni poznat, kde je nahote a kde dole, nelze rozeznat diru
od kopce, pii brzdéni chybi jistota, jestli stale jedeme nebo uz stojime. V takové chvili tmavé
stromy dokazou zprostfedkovat dojem prostoru a vzhledem ke Spatnym podminkam je
moznost se pom&me dobfe orientovat. Dal§im pozitivem na lese je jeho rozmanitost. Kazdy
les je jiny a pod pfikrovem vzrostlych smrka je jizda jind nez proplouvani mezi fidce
rozesetymi buky bez listi. Charakter se méni i v prib&hu jednoho sjezdu. Casto se za¢ina
sjezd na hranici lesa nebo nad ni a proplouva se fidkou kleci nebo zakrslymi smrky. Tady Ize
nejlépe poznat rozdil v kvalité sn¢hu, ktery je nad hranici lesa casto upéchovany vétrem nebo
sfoukany, kdezto v zavétii fidce rostoucich stromi se nachéazeji naveéje prachového snéhu a
s pfrechodem do souvislého porostu se z jizdy stava ten pravy zazitek. S klesajici nadmotskou
vyskou se stromy stdvaji mohutnéjsi a mista mezi nimi ubyva. Je zde tedy zapotiebi peclivéji
vybirat stopu. Chceme-li z lesa odjet bez fyzické ujmy, méli bychom mit naprostou kontrolu
nad jizdou a pocitat s tim, Ze snih se s charakterem lesa mize ménit, napt. v zavislosti na
mnozstvi stinu, ktery stromy dokaZou poskytnout.

Pokud tedy nejsou problémy s technikou, mohou se hodit alespon nasledujici rady.
Obecné plati, ze se jezdi tim smérem, kterym sméiuje pohled. Nejlepsi tedy je sledovat

zamyslenou stopu mezi stromy. Zarovenn sméfuje pohled vic doptedu. Tak jsou ptipadné
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ptekazky zaznamenény diive a je tak vice ¢asu na odpovidajici reakci. Dale se musi pocitat
s tim, ze v prachovém sn¢hu bude mit oblouk urcitou ,,vuli* a velice nepfijemné mohou byt
v zamyslené stop¢ skryté prekazky, napt. vétev nebo patez ukryty tésné€ pod snéhem. Nekdy
se dobfe zasnézené kmeny a jiné nerovnosti mohou naopak stit vitanym zpestienim
v podobé mensich skokd, ptirodnich beden a railti nebo opérnych bodi v ptipad€ odpocinku.
Neni-li v§ak toto v imyslu, plati, Ze ¢im vetsi odstup od stojicich stromtl, tim 1épe. Vice nez
kdekoli jinde se v lese vyplati pfilba a bryle, kviili ochrané zraku pted vétvemi. V piipadé, ze
se v cesté naskytne idedlni boule (nerovnost), ktera slibuje ideédlni odraz pro skok, je zasadou
prohlédnout si dopad. Pokud je jezdec sam, je lepsi prozkoumat dopad a skocit si az v druhé
jizde. Ma-li sebou kamarada, je lepsi, kdyz toto misto nejprve zkontroluje a pak d4 znamenti,
k jizdé&. Dalsi véci, pfed kterou je tieba mit se na pozoru, je mensi piehlednost terénu. Lehce
se lze nechat unést a dostat se podstatné dale od vleku, nez bylo planovano. Chyba v podobé
sjezdu do vedlejSiho zlebu muze znamenat, dostat se i dost daleko od pfistupové cesty
k pfepravnimu zafizeni. To ale vétSinou neni az takovy problém. Ttibi to orientacni smysl,
poznavani lokality a ziskavani zkuSenosti (o vyhodach aerobnich aktivit pro kardiovaskulami
systém nemluve). V nejhorSim piipadé se vSak mize skoncit v misté, odkud neni jind cesta,
nez zpatky pifimo vzhlru po stopach sjezdu. Doslova v no¢ni muru se takova chyba muize
promenit, stane-li se béhem posledni jizdy dne. Varianta, kdy se stihne skalni prah nebo utes
vCas zaregistrovat a zastavit, jeSté neni nejhorsi. Pokud nezname oblast, ve které jezdime,
vyplati se, zejména v ptipad¢ delSich sjezdll ve vyssich horach, nastudovat podrobnou mapu
(méfitko 1:50 000 nebo jeste 1épe 1:25 000 je-li k dispozici) a védét, jak s ni pracovat pfimo
v terénu. Pokud se pohybujeme hluboko v divo¢ing, GPS neni pfili§ vyhodnd. Mapa ulozena
v GPS nemusi obsahovat v§echny podrobnosti jako papirové mapy, navic v uzkych roklich

muzeme zlstat bez signalu. [10]

6.2. Jizda po Sirokych planich

Jizda v Cerstvém prachovém sn¢hu je asi to, co nejvice laka mimo sjezdové traté.
Neme¢li bychom se vSak po hlavé vrhnout do neznamého terénu a i zde se mit na pozoru pied

moznym nebezpe¢im. Na svazich prudkych 25° a vice ndm muze hrozit lavinové nebezpeci.

40



Proto bychom na tyto svahy nem¢li viibec vstupovat, pokud je zvySena pravdépodobnost
padu lavin, které vyhodnocuje horska sluzba. Pokud se pohybujeme na ledovci, neméli
bychom se vydavat mimo vyznacené sjezdové traté, pokud nezname dobfe okolni terén.
Mohlo by se stat, ze skoncime v ledovcové trhliné. Ta muze byt prekrytd vrstvou
napadaného snéhu, pfi jizdé se mize snih probofit a mizeme se propadnout do nékolika

metrové hloubky. [4]

6.3. Jizda v ¢lenitém terénu

Pokud se pohybujeme vysoko v horach nad hranici lesa, ¢asto se setkavame s Clenitym
terénem. MiiZeme narazit na snéhové pievisy, kuloary, skaly mensich i vétSich rozmért ¢i
utesy, kterym je lepsi se obloukem vyhnout. Proto je lepsi si trasu, kterou chceme pozdé&ji
projet, predem prohlédnout tieba z protéjSiho kopce €i lanovky a zapamatovat si urcité pevné
body, podle kterych se, az pojedeme dolti, budeme fidit. Pokud se rozhodneme ke skoktim ze
skal ¢i pfevist, je lepsi, kdyz se nejdiive ujistime, zda-li v misté, kam chceme dopadnout
nejsou pod snéhovou pokryvkou nebezpecné predméty (patezy, kameni). Takovato jizda uz
vyzaduje znacnou zkuSenost a znalost prostfedi, ve kterém se pohybujeme. Neni proto

bezpecné precenovat své schopnosti a dovednosti. [4]
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7. Technika jizdy

Tak jako se béhem dne a obdobi méni kvalita a struktura sné¢hové pokryvky, méni se i
technika jizdy. Velmi Casto se stava, ze se ve svych piedstavach vidime lyzovat v nadherém
hlubokém prachovém sné¢hu, pak ptijdeme pod kopec a vidime misto snéhové pefinky ledové
plotny, ledovou krustu nebo tézkou mokrou biecku.

Zakladnim ptedpokladem pro jizdu v terénu je zvladnuti zdkladni techniky. Jezdec by
m¢l ovladat s naprostou jistotou vSechny zakladni dovednosti napt. zdkladni oblouky, skoky,
rychlé zastaveni. RGznorodé snéhové i dalSi podminky a ptekazky béhem jizdy vyzaduji
maximalni flexibilitu ve volbé optimalni techniky jizdy a dokonalou koncentraci.

V nésledujicim piehledu jsou nejcastéjsi typy sn€hu, se kterymi se ve volném terénu

muzeme potkat a doporucena technika.

7.1. Technika jizdy na lyzich
7.1.1. Hluboky snih

Jizda v hlubokém sn¢hu je vyzvou pro kazdého naptiklad i v tom, Ze neexistuje jedina,
absolutné spravna technika, jak si vném poéinat. Zalezi totiz na staii snéhu. Cerstvé
napadany prachovy snih se od starého metamorfovaného snéhu v mnohém 1isi (mimo jiné
odporem, ktery musi lyzaf piekonavat). Casto nezbyva, neZ se spolehnout na intuici a
spravnou techniku zkratka vycitit. Svou ulohu tedy hraje rovnéz lyzatfova vyspélost a
zkuSenost. Dtliraz je pfitom kladen na ideélni a velmi citlivé rozlozeni vahy na lyze.

V hlubokém snéhu na mirngj$im svahu je zakladni technikou jizda pfi paralelnim
postaveni lyzi, pro niz jsou charakteristické rytmicky navazujici kratké az stfedn¢ dlouhé
oblouky. Lyze se sttidavé zanotuji a vynoiuji na povrch snéhové pokryvky, ¢imz vznika tzv.
citlivéji nez na bézném, ,.bezproblémovém*, podkladu. Tim se lyZe dostanou opét nad snih a

stavaji se ovladatelné;si pfi toCeni. Poté nasleduje pfehranéni a lyZe jsou znovu zatéZovany
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ve své predni ¢asti. Jizda v hlubokém snéhu mé sva specifika i co se Sitky stopy tyce. Nohy
jsou bud’ blizko u sebe nebo v mirné Sir§im postaveni. Diivodem pro uzsi stopu je omezeni
moznosti rozdilného ,,potapéni lyzi. V kazdém piipad¢ je zadouci udrzet stejny rytmus
oblouki. Nerozhodny, vahavy a pomaly styl jizdy ma za nésledek technické obtize a stoji
zbyte¢né moc vydané energie. Radius obloukt by m¢l byt pfizpiisoben podminkam terénu.
Bézné jsou kratké az stiedné dlouhé oblouky, ale i ptesto lze pii odpovidajicim tempu zatadit
také oblouky delsi. [9]

pouzit oblouky s pfeskokem. Tyto oblouky jsou narocné jak na techniku, tak na fyzickou
kondici lyzate. Faze ukonceni oblouku je charakteristickd energickym ptiklonénim kolen a
panve ke svahu s kompenza¢nim odklonem trupu, coz vede k vyraznému zahranéni lyZzi se
soucasnym zapichnutim vnéjsi hole do sn¢hu, téZiste téla je ve vertikdlnim sméru nejnize.
Féze ptrechodu mezi oblouky je zahdjena odrazem z hran lyzi smérem nahoru a Sikmo vpied
ve sméru budouciho oblouku. Odraz je podpofen oporou o hill s rota¢nim impulzem panve ,
trupu a vnéjsi paze. Ve fazi zahdjeni oblouku se pfendsi lyze vzduchem (pteskok) ptes

spadnici a ptfed dopadem lyzi opustime oporové postaveni hole. [8]

7.1.2. Zmrzly snih

Dominantni Cinnosti pfi jizd¢ v tomto terénu je jednoznacné vyrazné hranéni.
Nejvhodnéjsi jsou oblouky s pfibrzdénim. Oblouky vedeme dusledné s ptevazujicim
zatiZzenim vnéj$i lyze. Pro navysSeni G€inku hranéni do n&j zapojime i lyZi vnitini. Postaveni
je siroké, aby méla vnéjsi lyze dostatek prostoru a volny pohyb pfi hranéni.
nasleduje aktivni pohyb panve a dolnich koncetin v kolenou smérem dovniti a doptedu
tvofeného oblouku s kompenza¢nim odklonem trupu. Ve fazi vedeni je oblouk veden na vice
zatizené vnéjsi lyzi po jeji vnitini hran€, vnitini bok a vnitini lyZe jsou mirné pfedsunuté.
V zavéru této faze dochézi k brzdivému sunuti lyzi po hranach. Ve fazi ukonceni dochézi
k zakonceni brzdivého sunuti po hrandch energickym pfiklonénim kolen a panve ke svahu,

zahranénim lyZzi a zapichnutim vykyvnuté hole do snéhu. [8]
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7.1.3. Firn a mokry snih

V nizsich horskych partiich nebo pii vysSSich teplotach se Casto setkame s tézkym
rozbfedlym snéhem. OvSem spravné zvladnuta technika a dostatecnd kondice mize z jizdy
v takovém terénu ucinit piijjemny zaZzitek. Po firnovych svazich, které jsou pokryty jen
nékolika malo centimetry rozméklého snéhu, se da sjizdét pomémé hravé. Pokud ale na
kopec vyrazime o néco pozd¢ji, situace je jiz pon€kud jind. V hlubokém, tézkém, starém a
mokrém snéhu je toceni lyzi znacné ztizeno. Hluboky a stary snih klade pfi toCeni velky
odpor a vyzaduje tempo, které mame pod kontrolou. Nejvhodnéjsi pro jizdu v hlubokém

sn¢hu jsou oblouky s preskokem. [9]

7.1.4. Ledova Krusta

Jizda po sn¢hu, ktery mé na povrchu prolamujici se kiru, je zlym snem kazdého
lyzate. N¢kdy ale neni zbyti, a proto je dobré védet, jak si poradit i s timto problémem. Pro
oblouky v krusté obecné plati podobna pravidla jako u hlubokych terénii. Jde o to, aby lyzZe
byly pii toeni na povrchu, nikoli pod nim. [9]

Nejvhodnéjsi jsou rovnéz oblouky s pieskokem uvedené vyse.

7.2. Technika jizdy na snowboardu

7.2.1. Hluboky snih

Vvt w

WV

Zvétsenim rychlosti se zvétsi i pohybova energie, Spicka snowboardu se vice zvedne ze
sn¢hu a zmensi se odpor. Ostrost hran je pfi jizd¢ v hlubokém sné¢hu druhotada, dalezitéjsi je
mit snowboard se Sir$i skluznici a spravné namazany. Pouzivdme pfedevSim oblouky
smykané s nadleh¢enim, nebot’ usnadiiuji regulaci rychlosti a umoziuji snadné a rychlé

piekonani spadnice. [7]
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7.2.2. Zmrzly snih

Pokud se pohybujeme po tvrdém snéhu, firnu ¢i dokonce ledu, t€zisté je nad stfedem
desky. Pouzivame oblouky smykané nebo fezané v zavislosti na sklonu svahu a rychlosti
jezdce. Je nezbytné vyvarovat se padu, protoze jeho zastaveni na tvrdém povrchu je velmi
obtizné a vyZzaduje zna¢nou koordinaci celého téla a na extrémné piikrém svahu i zkuSenost
s pouzitim cepinu. Nezbytnd je dovednost kdykoliv zastavit na relativné malém prostoru,
napft. z divodu nec¢ekané a neptekonatelné prekazky (strz, ledovcova trhlina apod.). Pro tento

typ snéhového podkladu je dobré mit ostie nabrousené hrany. [7]

7.2.3. Firn a mokry snih

S mokrym snéhem se setkavame hlavné v jarnich meésicich a jizda v ném je fyzicky
velmi naro¢nd. Stejné jako na zmrzlém snéhu zde tolik nejde o vyraznou zménu v technice,
ale spiSe o ¢asove spravné davkovani sil na hranu, které vyzaduje hlavné zkuSenost.

V mokrém sn¢hu se pouzivaji zejména fezané oblouky. Dilezité je intenzivni
odleh¢eni prkna na konci oblouku. Jezdec tak zabranuje nepfijemnému zatiznuti hrany do
sn¢hu. Ve vétsi vrstvé mekkého snéhu s kratsim snowboardem je tfeba pienést vice vahy na
patku. Néklon do oblouku je zde minimalizovan, abychom pfedesli zminénému zatiznuti

hrany, v zadném ptipad¢ by vSak nemélo dochdzet k protirotaci. [7]

7.2.4. Ledova Krusta

V tomto sn¢hu je jizda pomérné ndrocna. Krusta je ,Skraloup™ na vrchu snéhové
pokryvky. Pod ni miize byt i prachovy snih. Krusta se vétSinou proboii a pak je pfi jizde

v

snowboard $patné ovladatelny. Nejvhodné&;jsi je pouzit techniku pieskakovanych obloukd.

W v v

vertikalnim pohybem smérem vzhiiru spojenym s rotaci téla zahajujeme oblouk. Snowboard
se zveda nad snih a vlivem rotace téla se sta¢i smérem do spadnice a pies ni. Podle

provedeni, které je zavislé na sklonu svahu a vykonnosti jezdce, se deska vraci na podlozku
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v rtizném thlu ke spadnici. Cim je svah strm&jsi, tim je tento uhel vétsi. Po dopadu vyvijime

tlak na hranu postupnym snizovanim tezisté t¢la. [1]
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8. Lavinova problematika

Laviny jsou pro lyzafe a snowboardistu, mezi v§im ostatnim nebezpe¢im, které mu
hrozi ve volném terénu, tim nejvétSim rizikem. Staci mald nepozornost nebo nedodrzeni
zasad bezpecného pohybu ve volném terénu a uvolnéna lavina se vali ze svahu dold a bere
sebou vSe Zivé a nezivé. Je proto Zivotné dulezité zisady bezpe¢né¢ho pohybu znat a
bezpodminec¢né dodrzovat. Jinak hrozi ohrozeni zivota nejen svého, ale i Zivota kamarada

nebo osob, nachazejici se v dané lokalité.

8.1. Definice a zakladni rozdéleni lavin

Zakladni definice laviny zni, Ze lavina je ndhlé uvolnéni a nésledny rychly sesuv
snéhové hmoty po draze delsi nez 50 m a minimalnim objemu 1 000 m'. Laicky feceno, je to
pravé takovy sesuv snc¢hu, ktery uz ohrozuje lidsky zivot. Sesuvy menSich rozméra
oznaCujeme jako splazy. Splazy dosahuji jen velmi malé rychlosti a pro ¢lovéka, terén
1 vegetaci jsou relativné neskodné.

Zakladni rozdé€leni lavin ndm znazoriuje tabulka ¢.12. Dalsi rozdé€leni lavin mtze byt
dle:

- tvaru drahy - plosna x Zlabova

- formy odtrhu - s ¢arovym odtrhem (deskova) x s bodovym odtrhem
- skluzného horizontu - povrchova x zakladova

- vlhkosti sn¢hu v pasmu odtrhu - prachovy snih x mokry snih

- priciny vzniku - samovolnéd x uméle vyvolana. [14]
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Tabulka 12. Zakladni rozdéleni lavin [15]
) KLASIFIKACE KLAPS(%EIII‘(EACE
OZNACENI PODLE i PODLE DELKY
DOJEZDU ZNICUJICI
SCHOPNOSTI
Sklouznuti malého
mnoZstvi snhu, které Pro Clovéka relativné délka <50 m

Splaz

nemuze osobu zasypat
(nebezpeci az nasledného
padu)

neskodny

objem < 100 m’

Mala lavina

Zastavi se jeSté na svahu

Mize zasypat, zranit
nebo zabit cloveka

délka <100 m
objem < 1 000 m’

Stiedni
lavina

Zastavuje se az na spodni
casti svahu

Mize zasypat a znicit
osobni auto, poskodit
nakladni auto, znicit
malou budovu nebo

strhnout nékolik stroma.

délka < 1 000 m
objem < 10 000 m®

Velka lavina

Bézi ptes celou plochu
svahu, nejméné¢ vsak ale
50 m (sklon svahu
dosahuje i zna¢n€ méné
nez 30°), maze dosahnout
dno udoli

Mize zasypat a znicit
nakladni auta, nebo
vlaky, velké budovy a
zalesnéné plochy.

délka>1 000 m
objem > 10 000 m’

8.2. Vznik

Lavina vzniké pisobenim gravita¢ni sily na snéhovou pokryvku na svahu. Déje se tak

laviny

dvéma zpisoby:

- zvySené dodatecné zatizeni (plisobeni lyzate, pad prevéje)
- pokles pevnosti samotného profilu (¢i nékteré z jeho mezivrstev) mize zpisobit

zborceni komplikované silové rovnovédhy svahu. Pokles pevnosti muze byt

samovolny (vlivem pocasi) nebo uméle vyvolany (odstiely lavin). [14]

48




8.3. Faktory ovlivitujici pad laviny

Clovék: Je dulezité si uvédomit, ze 95% piipadi strzeni laviny, kdy byl zasypan
Clovek, si uvolnili lidé sami. Je bezpodminecné nutné si neustale hlidat trasu kudy jdeme,
dodrzovat rozestupy, pfi vystupu 10 m, pfi sestupu 30, lépe viak 50 m, od 35° po jednom,
sledovat sklon svahu a misto kde se nachazime. Tyto dovednosti vSak vyzaduji mnohaleté
zkuSenosti, cit a také nemalo $tésti. Hlavnim bodem, ktery se nauci kazdy, je piiprava
vhodné trasy doma a dobra prace s mapou. Presné planovani je nékdy naopak na Skodu,
protoze velice Casto je nutné improvizovat a meénit trasu dle aktudlnich moznosti a

povétrnostnich podminek. [14]

Sklon svahu: Typicky freeridovy terén je zakonité¢ i typicky terén pro tvorbu
sn¢hovych lavin. Sklon svahi nejcastéjsSich sjezdl je veétSinou mezi 25 a 40 stupni. V tomto
rozsahu se umi vytvofit skoro jakdkoli varianta sné¢hové laviny. Uvédomit si piesné sklon
svahu vyzaduje dlouholeté zkusenosti. Pomiize pti tom specialni thlomér (inklometr), ktery
byva vnabidce firem, zabyvajicich se touto problematikou, popiipad¢ test pomoci hillek

(viz. str. 37).[14]

Natoceni svahu: Na severni svahy pfichdzi mnohem méné slune¢nych paprskii nez na
svahy jizni. Proto je zde tfeba dbat nejvyssi opatrnosti, nebot’ praveé kvili tomu miize byt
sn¢hova pokryvka mnohem méné sesednuta a spojend. Proto tady zlstava nebezpeci laviny
vetsi 1 nékolik dni po poslednim snézeni, nez na svahu, kde pfichazi vice slunce, které snih
spoji. Ale neplati to samoziejm¢ absolutné. Na jafe, kdy na jiznich svazich snih firnovati
velmi rychle, se situace obraci a ¢asto pak v odpolednich hodinach je jiZ jiZzni svah mnohem
brat v ivahu i jaké bylo poc€asi v minulych dnech, kuptikladu na jaky podklad padd novy
snih.

Dlouhodoba statistika pfedevsim skialpinistickych lavinovych nehod v Alpach ukézala,
7e nejnebezpecnéjsi jsou strmé svahy ve stinu. Na severni poloviné (expozice Z—S—V) se

stane 70% vSech lavinovych nestésti. Jenom v sektoru sever (SZ—S—-SV) se koncentruje vice
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nez 50% vSech lavinovych urazi. To znamena, kdo se vyhne strmym svahiim v sektoru

sever, snizuje riziko odtrhu laviny na polovinu (obr. 31). [14]

Novy snih: Tlusty, prachovy a hluboky koberec nového sn¢hu si preje kazdy, kdo
vyrazi do volného terénu. Po labilnim podkladu vSak muize velmi lehce sjet Cerstvy snih 1
vlastni vahou. Po snéZenti je tieba se pfesné informovat nebo zjistit, kolik ho vlastné napadlo.
Cim vice snéhu napadne, tim vétsi je lavinové nebezpedi. Za kritickou situaci plati, pokud za
posledni periodu snézeni, bez ptisobeni vétru, napadne 30 cm a vice sn¢hu. V situaci kdy
pusobi vliv vétru, musime nasnézené hodnoty vyd¢lit dvéma. Pfi vyhldSeném 3. stupni
lavinového nebezpeci jsou za limitujici povazovany tyto hodnoty:

- 10-20 cm pokud jsou podminky nepiiznivé
- 20-30 cm pokud jsou podminky uchazejici nebo smisené

- 30-50 cm pokud jsou podminky ptiznivé. [14]

Priznivé podminky.
slaby nebo mirny vitr, teplota okolo 0 °C, siln& nepravidelny povrch starého snéhu, asto

sjizdény svah.

Nepriznivé podminky.
Velky stupeii up&chovani (utemovani do desek), silny vitr > 50 km/h, nizk4 teplota (od -5 °C

a7 -10 °C), hladky povrch starého sn&hu, malo sjizdény svah.

Obecn¢ vSak plati: silna (tlustd) snéhova vrstva je stabilnéj$i nez tenkd a vyskyt

nestabilnich vrstev zdsadné zvysuje riziko uvolnéni laviny. [14]

Rychlost vétru a navaty snih: Vitr je tvlirce sné¢hovych desek, které¢ velmi rady

------

a hor veliké zavéje a prevéje, které, obzvlaste je-1i jim snowboardistovou vahou pomozeno,
velmi snadno spadnou a stthnou s sebou spoustu dal§iho materidlu, jenZ je pod nimi. UZ jen

pti 20 centimetrech snéhu se mohou za plsobeni vétru vytvofit pievéje tieba 2m vysoké.
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Timto pfenasenym sn¢hem ale nemusi byt pouze jen novy snih, jsou znamé ptipady, kdy po
dlouhotrvajicich vétrnych obdobich (ale bez ptiristku nového sne¢hu, naopak na povrchu byl
1 star$i ztvrdly snih) doslo (i na mélo obvyklych mistech) k sesuvu celkem velkych lavin.
Toto je ale specifické naptiklad pro KrkonoSe, tedy pohoti s obrovskymi exponovanymi
rovinnymi plochami v nejvysSich partiich, které tvofi obrovskou zasobarnu takovéhoto

prenaSené¢ho materialu. [14]

Lavinovy stav: VSeobecny lavinovy stav oficidlniho stfediska pro sledovani lavin
zrcadli riziko v riznych regionech hor. Nejlepsi je samoziejmé pieptat se rano na horské
sluzbég, jaky je vyhlaSeny stav, a to pfimo na mista kam chceme jit. VyhlaSeny stupeni
lavinového nebezpeci totiz plati pro relativné velkou oblast stejny a podminky se mohou
a pravdépodobné i velmi lisi svah od svahu, tieba jen nato¢enim svahu ke slunci. V Evropé
plati mezinarodni pétistupniova tabulka lavinového nebezpeci, kterd ma za ukol plosné
informovat o stabilit¢ snéhové pokryvky. Je dobré se naucit, co ktery stupeil znamena

a jakou znackou je oznacen, viz.nize. [12]

8.4. Evropska stupnice lavinového nebezpeci

stupen — nizké nebezpeci, snéhova pokryvka je celkem dobie zpevnéna, sesuv laviny hrozi
pravdépodobné jen pii velkém dodatecném zatizeni a to jen vyjimecné na prudkych svazich,
muze dojit k samovolnému sesuvu a to pouze lavin malych rozmérii nebo splazil, pievazné

bezpecné podminky pro tary

1. stupen — nizké nebezpeci, snéhova pokryvka je celkem dobie zpevnéna, sesuv laviny
hrozi pravdépodobné jen pii velkém dodate¢ném zatizeni a to jen vyjimecné na
prudkych svazich, muze dojit k samovolnému sesuvu a to pouze lavin malych
rozmert nebo splazii, prevazné bezpené podminky pro thry.

2. stupenn — mirné nebezpeci, pouze nékteré strmé svahy vykazuji jen stfedni stabilitu
jinak je snéhova pokryvka vcelku dobfe zpevnénd, ksesuvu laviny muize dojit

obzvlasté pii velkém dodatecném zatizeni a to predevSim na prudkych svazich,
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pfevazné bezpecné podminky pro tary az na nékteré nebezpecné strmé svahy, mirné
nebezpeci s ohledem na samovolné laviny. 1. a 2. lavinovy stupenl se znaci zlutou
vlajkou.

stupent — znacné nebezpeci, mnoho strmych svahii vykazuje pouze stiedni az slabou
stabilitu, k sesuvu laviny mtze dojit pfedevSim na strmych svazich a to uz pii malém
dodatecném zatiZeni, je mozny i samovolny sesuv lavin stfednich a vyjimecné i
velkych rozméri, tary uz vyzaduji zkuSené posouzeni podminek.

stupenl — vysoké nebezpeci, sné¢hova pokryvka je na vétsing strmych svazich jen slabé
zpevnéna, pravdépodobnost sesuvu lavin je velka a to jiz pfi nepatrném dodate¢ném
zatizeni, da se oCekavat sesuv mnoha samovolnych lavin stfednich, ale také velkych
rozmérl, tary vyZaduji jiz expertni posouzeni, pro nezkuSené to znamena nevstupovat
do lavinovych tizemi. 3. a 4. lavinovy stupeni se znaci zluto-Cerné kostkovanou
vlajkou.

stupenl — velmi vysoké nebezpeci, snéhova pokryvka je slabé zpevnéna a je nestabilni
v nebyvalém rozsahu, k cetnym sesuviim samovolnych lavin velkych rozsaha
dochdzi i vméné strmém terénu, tiry jsou ve vétSing piipadech Uplné nemozné,
ohrozené frekventované cesty museji byt uzavieny. 5. stupen se znaci ¢ernou vlajkou.

[15]

Dalsi skute¢nosti, které ukazuji na zvysené riziko lavin jsou:
- Cerstvé samovolné sesuvy lavin v naSem okoli, které svéd¢i o minimalni
stabilit¢ lavinovych svaht,
- praskavé ¢i dunivé zvuky, které jsou znamkou toho, ze vrstvy sn¢hové
pokryvky nejsou mezi sebou propojeny natolik, aby dokazaly absorbovat
jakékoli dalsi zvySené naméhani,

- Cerstvé trhlinky na povrchu sné¢hové pokryvky. [14]
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8.5. Lavinova zachrana

VSechny praktické postupy maji teoreticky zaklad. Nejinak tomu je i u zachrany a
prvni pomoci pfi zasypani lavinou. ngcarsky federaIni institut pro vyzkum sné¢hu a lavin
(SLF) spolecné s Mezinarodni komisi pro alpskou zédchranu (IKAR / CISA) délaly mezi roky
1981 a 1991 velkou studii viech lavinovych nehod na tizemi Svycarska. Jednim z hlavnich
vysledkl prace je graf preziti pii zasypani lavinou (kompletné zasypané osoby v otevieném
prostoru), na kterém je v ptfimé zavislosti ¢as zasypani (horizontalni osa) s pravdépodobnosti
preziti (vertikalni osa) (obr.27). Graf existuje v riznych grafickych podobach, ale jeho
kiivka by méla byt pokazdé totozna. Z bodli na kiivce lze usoudit, jakou Sanci preziti ma
kompletné zasypany v dany casovy okamzik od momentu zasypani. Kfivka ma sestupny
charakter, ale mezi parametry neni linearni zévislost. Pozornému oku neunikne nékolik
vyraznych poklesti, které maji obrovsky prakticky dopad na zichranu a prvni pomoc
zasypanému. Ptredtim, nez piistoupime k rozboru jednotlivych ¢asti kiivky, sezndmime vas
s n€kolika pojmy a jejich obecné platnymi definicemi. Tyto pojmy jsou nezbytné
k pochopeni a orientaci pfi zdchran€ a prvni pomoci zasypanému.

Kompletni zasypani: Obét’ ma zakrytou hlavu a hrudnik snéhem.

Cdstecné zasypani: Zasypany ma hlavu a hrudnik nad snéhovou pokryvkou.

Dychaci dutina (vzduchova kapsa): Jakakoliv dutina pfed Usty nebo nosem, jedno jaké
velikosti, ale za podminky prichodnosti dychacich cest. Teoreticky 1ze za vzduchovou kapsu
oznacit pouze priuchodné dychaci cesty. Neni pfesn¢ uvedeno, co to znamena pro praxi a
jaky je jeji vyznam. Dulezity je to ovSem Uidaj pro zachrance, zvIasté pti vyproSténi obéti po
35. minuté od zasypani. Ma tedy ulohu rozhodovaci pfi dalS§im postupu s vyhrabanym.
Pritomnost dychaci dutiny — prachodnych dychacich cest fakticky znamend, ze zasypany
pravdépodobné jesté urcity Cas zil (dychal) a to i po zastaveni laviny a nezahynul béhem
padu ¢i v prvnich okamzicich zasypani. A tudiz u osoby vyprosténé po 35. minuté, kterd ma
vzduchovou kapsu nemtizeme vyloucit zastavu obéhu z ditvodu hluboké hypotermie a proto
musime v KPR (kardiopulmorélni resuscitaci) vytrvat az do znovu ohfati na normalni
télesnou teplotu. Naopak u osob bez vzduchové kapsy (s ucpanymi dychacimi cestami), které
byly zasypany déle jak 35. minut a resuscitace se u nich nedafi, tak KPR mizeme ukoncit.
[16]
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Obr. 27 Graf preziti pri zasypani lavinou

100 p BOD 1

BOD 4

FAZE DUSENI

FAZE PODCHLAZENI ;
A UZAVIRANI VZDUCHOVE DUTINY

0 18 35 20 120 MINUTY

Rozbor fazi dle obr.24.

Faze 1: Prezivani 0 — 18 min

Bod 1: /8. minuta - 92% pravdépodobnost preziti

V tomto ¢asovém intervalu pieziva az 92 % zasypanych osob! Zbylych 8 % umira
bud’to pfimo béhem padu laviny a nebo bezprostiedné po jejim zastaveni. Pticinou je tézky
tiraz nesluditelny se zivotem. Casto wiraz hlavy. Na misté je noseni pfilby. Jednoznadng
vhodnéjsi na sjezd je lyzarskéd helma oproti helmé horolezecké.

Zasadnim poznatkem je fakt, ze v této fazi je nejvyssi pravdépodobnost preziti po
kompletnim zasypani a vyhrabani osoby. Pro potencidlni zachrance z toho plyne, Ze musi
zasypaného co nejrychleji lokalizovat a vykopat. Opét zdlraznime nutnost doporuceného
zachranného vybaveni a okamzité poskytnuti ,kamaradské zachrany". Je totiz takika
nerealné, aby organizovand zachrana (Horska sluzba, Letecka zachrannd sluzba, atd.)
dorazila vtomto intervalu. Z této casti grafu také vyplyva, pro¢ v pfipadé, ze nemame
k dispozici mobil nebo vysilacku a nemiizeme ihned zavolat pro organizovanou zachranu,
musime nejprve vSichni hledat vSemi dostupnymi prostiedky a teprve minimalné po 15
minutdch od padu laviny poslat nékoho pro pomoc. V ptipadé€, ze zachranct je od prvniho

okamziku mnoho, pak se pro pomoc posle okamzite.
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Faze 2: DuSeni 18 — 35 min

Bod 2: 35. minuta - 30% pravdépodobnost preZiti
Mezi 18. a 35. minutou dochazi k prudkému poklesu pravdépodobnosti preziti. 70 %
zasypanych zemfe v dasledku udusSeni snéhem, popiipadé vlastnimi zvratky. Smrtici
komplikaci je i stlaceni hrudniku snéhem, ktery tak nema prostor k dychacim pohybtm.
Uduseni je tak nejCastéjSi pficina smrti pfi zasypani lavinou. Piezivaji pouze osoby

s dostatecn¢ velkou vzduchovou kapsou.

Faze 3: Cekéani 35 — 90 min

Bod 3: 90. minuta - 22% pravdépodobnost preziti

Mezi bodem 2 a 3 je jen relativné maly pokles v poctu obéti. V této fazi i nadale
jednoznacéné plati, ze Sanci na preziti ma pouze osoba s dostatecn¢ velkou vzduchovou
kapsou. Délka preziti neni pfimo umérna celkovému objemu kysliku ve vzduchové kapse.
Negativni vliv mad mnozstvi vydychané¢ho oxidu uhli¢itého, ktery se ve vzduchové kapse
hromadi a ztézuje tak mechanismus dychani a predevsim piijem kysliku.

Pii vyhrabavani zasypaného v této fazi musime davat velky pozor na vzduchovou
kapsu. Kopeme ze strany, tedy ne ptimo vertikaln€¢ dolti. Ze spodu a z boku a ne ptimo nad
zasypanym se vtomto ¢asovém intervalu kope hlavné proto, abychom mohli pacienta
nalezité oSetfit a zajistit. Pokud nemame stan ¢i jiny chrdnény prostor, kam bychom mohli
pacienta ihned pfesunout, tak veskeré zajisténi provadime piimo ve vykopu, ktery je potieba
adekvatné zvétsit. Diivodem je minimalizace tepelnych ztrat, nebot’ je prokazéno, ze po
vykopani nasleduje rychly pokles télesné teploty. Z tohoto diivodu se ve vykopu provadi i
kompletni zabaleni do tepelného zabalu. Setrnid manipulace je jiz v této fazi zachrany
zasadni. Nesmime zapomenout, ze zasypand osoba muze byt v tomto ¢asovém okamziku

vazné podchlazena.

Faze 4: Zachrana 90 a vice min

Bod 4: 130. minuta - 7% pravdépodobnost preziti
Dalsi pokles kfivky, kdy ze 100 zasypanych 7 §tastlivcd piezije. To jim umozni

pouze velkd vzduchova dutina a nebo dutina, kterd komunikuje s vné&j§im prostfedim nad
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sn¢hovou pokryvkou. Malé vzduchové kapsy se pokryji ledem a uzaviou se. Tato faze se

oznacuje fazi zachrany proto, protoze vétSinou az kolem 90. minuty ptichazeji prvni

zachranafi a zacinaji s vyhledavanim zasypanych. VétsSina zasypanych je bohuzel uz mrtva.

Pti vyprosténi pozor i nadale na podchlazeni zasypaného! [16]

8.5.1. Postup zachrany pri zasypani lavinou

nok e

Sledujeme strzeného v lavin€ a zapamatujeme si misto, kde jsme jej naposledy vidéli.
Dukladné prohlédneme celé lavinisté.

Volame pro pomoc a organizovanou zachranu.

Vytvofime si plan na vyhledavani.

Pozor na vlastni bezpe€nost. Dalsi laviny... Signal: Lavina! VSichni vSeho nechaji a

utikaji do strany.

Body 1 — 5 musime zvladnout v rozmezi vtetin, tak abychom zbyte¢né neztraceli Cas!

6.

10.
11.
12.
13.
14.

Ptepnuti lavinového vyhledavace na piijem a okamzité prohledavani prostoru
pravdépodobného zasypani lavinovym vyhledavacem.

Hledame vSemi dostupnymi prostfedky miniméaln€¢ 15 minut. Pfi hleddni pouzivame
nejenom lavinovy vyhledavac ale i zrak a sluch.

Teprve az po 15 min musi jit nékdo ze skupiny pro pomoc.

Vyhledani zasypaného a jeho pfesnd lokalizace. Na lavinisti se pohybuji pouze ti, co
vyhledéavaji. V opacném piipad¢ tak znesnadnime praci lavinovému psu nadbyte¢nymi
pachy a také mtizeme znic¢it vzduchovou kapsu zasypanému, ktery se zacne okamzité
dusit.

Pozitivni sondu nikdy nevytahujeme.

Vyhrabavame zasypaného z boku.

Az narazime na télo zasypaného, rukama vytvotime vzduchovy kanal k obliceji.
Uvolnime hlavu a dychaci cesty, nasledné hrudnik. Pozor na kréni patef.

Vypneme lavinovy vyhledava¢ vyhrabané osobé v piipad¢ zasypani dalSi osoby. Jinak
nechdme lavinovy vyhledava¢ zapnuty ve vysilacim modu a sviij opét pfepneme na

vysilani.
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15. Stav védomi?
16. Ostatni zivotni funkce?
17. Po 35. minut¢ zhodnotime dychaci dutinu.

-> pokradujeme v prvni pomoci .

Musime zde opét zdUraznit ,,kamarddskou pomoc — kamaradskou zdachranu", kterou
musime poskytnout pravé my. Zasypané¢ho musime najit a vyhrabat co nejrychleji.
Zdvizenym prstem je pro nds 18. minuta. Pravé do oné 18. minuty mé zasypany nejlepsi
vyhlidky na pteziti. Poté zacina kiivka pfeziti pfi zasypani lavinou prudce klesat, stejn¢ tak
jako nadé&je na preziti pro zasypaného. Uz pfi samotném vyhrabavani se snazime poskytnout
prvni pomoc. Proto je potfeba umét pracovat s lavinovym vyhleddvacem, mit kvalitni sondu

a kvalitni lopatu! [16]

8.6. Metody prevence lavinovych neStésti

Abychom se vyhnuli lavinovému nestésti ¢i pfimému ohrozeni lavinou, existuji metody
vyvinuté odborniky, kterymi se mizeme presvédcit, zda Ize pokracovat dal nebo je riziko tak
znacné, ze je lepSi se obratit a poohlédnout se po jiném svahu. Nékteré metody jsou
jednoduché, nékteré slozité vyzadujici jistou zkuSenost, vSechny metody beze zbytku ale

vyzaduji neustaly nacvik a opakovani.

8.6.1. Snow Card

Nejjednodussi a zaroven velmi efektni. Pfi vyvijeni této karty bylo cilem nalézt
jednoduchou metodu (bez vétsich naroku na znalosti a zkuSenosti uzivatele), ktera by byla
pouzitelna v relativné kratkém cCase. Jedna se v origindle o lehkou plastovou kartu, u které se
pii zméné pozorovaciho uhlu ukazuji na jedné stran¢ dva rtizné grafy (hologramy). Je to graf
pro pifiznivé a neptiznivé svahy. Na druhé strané je struény navod jak kartu pouzit. Kartu lze
pouzit i jako sklonomér pfimo na svahu nebo doma nad mapou. Hlavni podminkou je znalost

stupné lavinového nebezpeci, dalsi informace uz si musime doplnit sami. Je to predevSim
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rozliSeni piiznivé ¢i nepiiznivé orientace svahu a poté sklon kritického mista. O tom, kde
kritické misto na svahu hledat je zminka na zadni stran¢ karty, lisi se podle aktualniho stupné
lavinového nebezpeci. Odectenim stupné nebezpeci na vodorovné ose a sklonu svahu na
svislé ose dostaneme v praseciku riziko urcené barevnou Skalou. Pravé zacateCnikim, ktefi
jesté dosti rychle nerozeznaji ani navaty snih, ani jiné dilezité faktory, lze pro zvyseni jejich
bezpecnosti doporucit, aby rezignovali na turu jiz od oranzové barvy. To samé plati i pro
zkusené skialpinisty v piipadé, Ze posouzeni snéhovych podminek je problematické
(napftiklad skryté vrstvy plovouciho sn¢hu). V zeleném poli dochazi k nestéstim jen ztidka,
zatimco od Zlutého pole je jiz vhodné pfistoupit ke standardnim bezpecnostnim opatfenim.

[14]

Obr. 28 Metoda Snow Card

MNepfiznivd expozice

www_ av anowcard. de SO T g

8.6.2. Stop or Go

Metodicka skupina OEAV pod vedenim Michaela Larchera z Innsbrucku vytvofila
metodu lavinové prevence nazvanou Stop or Go. Metoda Stop or Go nabizi krok po kroku
rozhodovani v podminkéch, na které narazime ve volném terénu. NevyZaduje Zadné slozité
vypocCty ani néjaké specialni znalosti. Je zaméfena na klasické pozorovaci metody, které nas
maji upozornit na podstatné piiznaky nebezpeci. To je cil metody Stop or Go.

Je dulezité hned od poc¢atku postupovat bod po bodu.
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Bod 1: Stupné¢ lavinového nebezpeci a sklon svahu.

Kazdy stupent ma podle Stop or Go piidélenou urcitou informaci, ktera vas seznamuje o
stavu prvotniho nebezpeci (napft. stupen 4 radi nevstupovat na svah o sklonu 30° a vic).
Hlavni nevyhoda: spolehnuti se na urceny stupeni lavinového nebezpec¢i prakticky cizi
osobou pro urcitou oblast se v§emi nerovnomérnostmi.

Bod 2: Rozeznani ptiznakli nebezpeci.

Jak se orientovat v terénu? Co je to novy snih? Na vSechny otazky si odpoviddme po

diikkladném zhodnoceni naseho pozorovani!

Otazky jsou kladeny zptisobem, co je nebezpecné pro nas nebo pro nasi skupinu.
Odpovéd na tyto otazky lezi mezi odpovédnosti — zkuSenosti — znalostmi. Stop or Go
pfipomina vSechny otazky, na které je potieba si pred a béhem tiry odpoveédét na této urovni.
Rozhodovani.

STOP — je symbolické shrnuti reakci na otazky, které jsou rozhodujici pro moji bezpecnost.
Muizeme spojit vice alternativnich feSeni. Vyhnout se konkrétni tufe a vyrazit na jiny kopec
(rezervni fesSeni) €1 pouzit jinou bezpecnéjsi trasu. A nebo ukoncit turu.

GO — nenasli jsme zadné nebezpeci.

Pozor: V originalni verzi se nas karta naptiklad pta: ,,Je pro tebe novy snih nebezpecny?‘* a

ne (jako v nekterych specifickych verzich) ,,Je novy snih?*‘ [14]
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Obr. 29 Metoda Stop or Go
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8.6.3. Nivo test

-----

strategie Stop or Go nepostupuje krok za krokem, ale je potfeba zodpovédet vSech 26
poloZenych a dobfe mifenych otazek. Tato metoda navic nevychazi z lavinové predpovédi a
tak si vlastn€é mizeme vytvofit vlastni ohodnoceni lavinového nebezpec¢i a to dokonce na
zcela libovolném misté. Mizeme tak ptedejit pfipadnym chybdm ¢i odchylkdm v samotné
predpovédi odbornikii, ovSem je to vSechno vyvazeno vasi zvySenou schopnosti pozorovat a
hodnotit situaci ve vasem okoli. Samotny Nivo test je celkem jednoduchy. Princip spocivéa v
tom, ze postupné odpovidame na polozené otdzky. A pokud odpovime ano, pficteme na

stupnici (na originale na oto¢ném kolecku) hodnotu, kterou je otdzka ohodnocena. Jedna se o
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takové trestné body, kazdy bod je vlastné piitézi. Kdyz zodpovime posledni otdzku, na
stupnici vedle nalezneme urcitou barvu (pokud mame origindl, obratime celou karticku a na
druhé stran€ kolecka Stésti nalezneme grimasu), kterd ndm zcela jednozna¢né€ napovi, jak to s

lavinami podle nas vlastné vypada. [14]

Obr. 30 Metoda Nivo test

ml:ll’l‘l’-ﬂ& WEDY ERNISTUNE NEJARE TO RLEIK O

8.6.4. Metoda 3x3

wree

Metoda pro ,,pokrocilejsi‘‘se castecné prekryva s metodou Stop or Go, ale nckteré
otazky uz vyzaduji vice zkuSenosti a znalosti. Mnohé by také mohlo odradit mnozstvi
otazek, na které si musime v ramci tohoto postupu odpoveédét. Tato metoda vychazi z
kombina¢niho mysSleni. V nasem piipadé se kombinuji tfi kritéria: podminky, terén a ¢lovek.
Ta se podrobuji stale detailn€jSimu prizkumu na regionalni, lokalni a zondlni irovni, podoba

se to jakémusi filtru, kdy jednotlivé vlastnosti mohou byt v tomto ,,zoom efektu‘‘ zvétSeny.
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Je to bezpecnostni sit’ tvofend tfemi sitémi, které se navzajem piekryvaji (viz tabulka, poradi
diillezitosti vSak nesmi byt piehozeno):

- Doma — regionalni filtr vychézi z ptedpokladu, Ze nejdeme na tiru za svym cilem za
kazdou cenu a bez jakychkoliv informaci a alesponn udélame to zakladni a situaci
posoudime minimalné na zakladé dostupnych informaci, prognéz a prostudovani
ruznych dal$ich dopliujicich materiald.

-V oblasti — lokalni filtr znamena posouzeni situace a volby trasy s variantami z mista
nasi pfedsunuté zakladny nebo vychoziho bodu (horska chata, apod.) na zakladé¢
vlastniho pozorovani a priabézného zptesiovani.

- Pfimo v misté — zonalni filtr je ohodnoceni situace na misté tésné¢ pred okamzikem
vstupu do lavinami ohrozovaného prostoru, kdy dochazi k poslednimu posouzeni

stability svahu na nichz, nebo v jejichz blizkosti, se budeme pohybovat.

wewvr

vede aspoii k minimalnimu pfemysleni a planovani, vnukava nam jakési defenzivni chovani,
ptfiznacné pro toho, kdo lyzuje nebo leze v horach nejen tfeba deset, ¢trnact dni v roce, ale

kazdy druhy zimni den. [14]

8.6.5. Redukc¢ni metoda

Tato strategie je uz predevs§im pro velmi pokrocilé, kteti uz maji s lavinami dostatecné
zkuSenosti. Jedna se o jakousi nadstavbu metody 3x3. Pravé v kombinaci s metodou 3x3 nam
dava dostatek prostoru si v€as a dukladné ptipravit bezpecnou tiru. Je zfejmé, ze jednotlivé
svahy skryvaji rozdilnd nebezpec¢i. Proto byla vypracovdna metoda, zalozend na hie s
pravdépodobnosti a statistikou. Nebudeme se snazit rozpoznat vSechna nebezpeci v terénu,
protoze k tomu nemame moznosti, ale stanovime si horni hranici nebezpeci, jakési zbytkové
riziko, které jsme schopni nebo spiSe ochotni pfijmout.

1. Opét vyjdeme ze znalosti stupné lavinového nebezpeci. To si ohodnotime jakymsi

potencialem lavinového nebezpeci.
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2. Déle se zamétime na tfi zdkladni faktory, jejichz vliv je mozné statisticky zpracovavat a
uréitym zptsobem ohodnotit. My si je ohodnotime pomoci tzv. redukénich faktorti a ty pak

dosadime do vzorecku. [14]

Akceptovatelné riziko = potenciondl lavinového nebezpeci <1
sklon svahu (1) x expozice svahu (2) x lidsky faktor (3) 4)

Lavinové nebezpeci

stupen 1 -2
stupen 2 -4
stupenn 3 -8
stupen 4 -16
stupenn 5 -32

Redukcni faktor prvniho stupné — sklon svahu v nejprudsim misté

30°-34° -4
35° -3
36°-39° -2
pres 40° -1

Redukeni faktor druhého stupné — expozice svahu (obr.28)

oblast 1 SZ - SV -1
oblast2 SZZ —-SZ aSV -JV -2
oblast 3 JV —-SZZ -3

pohyb mimo potencialn¢ lavinové svahy -4

Casto sjizdéné svahy -2

Redukéni faktor tietiho stupné — velikost skupiny
Velka skupina bez rozestupt (5 a vice) -1

Velka skupina s rozestupy (5 a vice) -2
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Mala skupina bez rozestupt (do 5 lidi) -2
Mala skupina s rozestupy (do 5 lidi) -3

[5]

Obr. 31 Expozice svahu — redukcni faktor druhého stupné

3. Vysledek tohoto rychlého vypoctu nam da jednoznacnou odpovéd’ a bude jen na nas, jak s
ni nalozime. Je-li vysledek mensi jak 1, méla by byt tura relativné bezpecna. Pokud je vSak

vy$si, tara by se méla odlozit, popiipad¢é zmenit. [14]

8.7. Urceni snéhového profilu a testy stability snéhové pokryvky

Pro freeriding mé urceni snéhového profilu velky vyznam proto, Ze lavinové nebezpeci
stanovené horskou sluzbou je platné pro pomérné velké Uzemi. Nejsme-li si tedy jisti
bezpecnosti a stabilitou svahu, ktery chceme sjet nebo prejit, je ur€eni sné¢hového profilu a
nasledné provedeni testi stability vhodnou metodou, jak se ujistit o bezpecnosti svahu.
Posouzeni stability snéhové vrstvy pomoci nékterého z testi ma nékolik vyhod a soucasné
i nevyhod. Vyhodou je bezesporu detailni seznameni s historii snéhové vrstvy, druhy sné¢hu
a jeho vlastnostmi. Nevyhodou je €asovd ndro¢nost n€kterych testli a také jejich uzce

lokalni platnost.
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8.7.1. Stanoveni snéhového profilu

Snéhovy profil je jedna z nejjednodussich cest, jak zmapovat jednotlivé vrstvy snéhové
pokryvky pfimo v terénu. Kazdy pfisun nového sné¢hu, jako i periody pocasi 1ze ze sn€hové
vrstvy vycist, nebot’ po sob¢ zanechavaji v celkovém profilu charakteristické znaky.

Vyrazné otepleni a nésledné prudké ochlazeni zanechava ve vrstvé ledovou krustu,
dlouhodobé mrazy se vyznacuji piitomnosti dutinové jinovatky. Naopak dlouhodobé otepleni
se vyznacuje provlhnutim sné¢hové vrstvy az na podklad a jeji homogenizaci do jednolité
firnové vrstvy.

Snéhovy profil zjistujeme vykopanim jamy ve snéhu, nejlépe az na zem. V praxi to ale
neni vzdy ucelné nebo spise jednoduse mozné. Pokud je tedy snéhu pftiliS mnoho, kopeme
maximalné na vysku postavy. Dira by méla byt vzdy o stejné expozici jako svah, po némz
povede nase tira a pokud mozno ve stejné nadmoiské vysce. V bocnich sténach vykopané
jémy ziskame informace o jednotlivych vrstvach. Nejprve je nutné jednu sténu upravit tak,
aby jednotlivé vrstvy byly dobie Citelné. Takto mizeme otestovat rozdily vzhledu, vlhkosti
sn¢hu, pevnosti a velikosti krystalek jednotlivych druhti snéhu. VSechny uvedené vlastnosti
slouzi k ur€eni potencionalniho lavinového rizika a je nutné je hodnotit jako celek.

Pokud v urcité ¢asti sné¢hové vrstvy narazime na piitomnost hranatozrnného snéhu,
poharkovych krystalii nebo nepriirazné snéhové vrstvy, vzdy bychom méli provést dalsi test
s v&tsi vypovidajici hodnotou a zvazit dalsi organizaci tiry. Tyto druhy sné¢hu maji velmi
malou soudrznost s ostatnimi druhy sn¢hu, nejnebezpecnéjsi jsou, kdyz spolu pfimo sousedi.

Vyc¢ist z druhli sn¢hu relevantni informaci mize pouze skutecny odbomik, ktery se
problematikou lavin zabyva po celou zimni sezonu a méa bohatou empirickou zkusSenost. Pro
vétSinu ostatnich bude mit stanoveni snéhového profilu a v ném obsaZenych druht sn€hu

spiSe vyukovy efekt a bude soucasti snadnéji vyhodnotitelnych testd. [5]

8.7.2. Stanoveni odliSné tvrdosti vrstev

Tento test se pouziva ke zjisténi soudrznosti jednotlivych vrstev a rozdilti mezi nimi. Je
mozné jej povazovat za jeden z neprikaznéjSich testli zjisténi stability svahu a soucasné i

jeden z nejjednodussich. Je to prioritni test pii praci lavinovych preventisti.
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Zpravidla tento test spojujeme s dalSim jako je norska sonda nebo snaze vyhodnotitelny
klouzavy blok. Zakladem je tedy jadma ve sn¢hu aZ na podklad nebo maximalné na vySku
postavy. Sténu této jamy, kterd je ve stinu, urovname lopatou a pfipravime pro stanoveni
tvrdosti vrstev. Vodorovnymi carami se zvyrazni jednotlivé vrstvy snéhového profilu,
v nichz rozeznavame jednotlivé tvrdosti sné¢hu, jak je uvedeno v tabulce (tabulka ¢.12).
Podstatné jsou pro nds zejména rozhrani mezi jednotlivymi vrstvami. Pokud zjistite, Ze mezi
dvéma sousednimi vrstvami je rozdil vice jak dvou stupiili, znamend to velmi zvySené
potencionalni nebezpeci vzniku laviny. Test se provadi tim zplisobem, Ze se snazime vnofit
do sné¢hu rizné predméty, které jsou charakteristické pro kazdy stupeni tvrdosti vrstvy. Rozdil
tvrdosti vrstev zkousime v prubehu celého testu v tenké rukavici. Vysledek neni ovlivnén
teplem ruky, ani velikosti rukavice. V ptipad€ nutnosti jej provadime i v silné rukavici nebo
holou rukou, ale vzdy stejné¢ na vSech stupnich. Tedy nikdy pést v rukavici a prst holou
rukou. Tvar ruky nebo pfedmét by mél jit do snéhové vrstvy zatlacit voln¢ silou stale shodné
intenzity.

Je potteba dat pozor na velmi tenké potencionalné kritické mezivrstvy, které nemusime
objevit. [5]

Tabulka 13. ZkousSka tvrdosti snéhovych vrstev

Stupen tvrdosti | Predmét, ktery Ize bez obtizi zatla€it do snéhu
Velmi mékky Pést
Mé&kky Ctyfi prsty
Stredné tvrdy Jeden prst
Tvrdy Hrot hole (tuzka)
Velmi tvrdy Nuz
Kompaktni led Neprlrazné

8.7.3. Test stability pomoci klouzavého bloku

v

aktualniho stavu snéhovych vrstev. Nejprve nalezneme misto s podobnym sklonem (nejméné
v8ak 30 stupnil) a shodné s expozici svahu, jako je trasa na$i tury, ale tak, abychom nebyli
ohrozeni piipadnou lavinou shora. Vyhloubime jamu o §ifce 2 m a hloubce az na podklad

snc¢hové vrstvy, maximalné vSak na vysku postavy, tak aby shora jeji uzavirajici sn€hovy
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profil byl svisly. Po stranach, ve vzdalenosti na délku lyzi od sebe vykopeme postranni
ptikopy shodné hloubky jako u Uivodni jdmy a smérem cca. 1,5 m do svahu. Na konci
prikopt, kolmo ke svahu odfizneme sn¢hovou pilou nebo lanem vlastni blok (obr.32). Podle
stupiiii tvrdosti oznac¢ime mezivrstvy, uréime potencionalné kritické mezivrstvy a zatneme

s testovanim. Testovani se skladd ze sedmi krokda. [5]

stupen — blok se sesune pod svou vlastni vahou
stupeii — osoba s lyZemi se opatrné premisti na blok
stupen — lyzat pokrcuje nohy v kolenou

stupeini — lyzaf poskoci na lyzich

stupeni — lyzat dvakrat poskoci na lyzich

stupeini — lyzat poskoci bez lyzi

NS A=

stupeini — blok nevykazuje naznaky sesunuti

Vyhodnoceni testu:
1) Pokud se blok sesune pfi 1., 2. nebo 3. stupni zatizeni, na svah nevstupujeme a
zménime taru.
2) Pokud se blok sesune pfi 4. nebo 5. stupni zatizeni, je pokraCovani tiry na zvazeni pii
zachovani maximalni obezietnosti.
3) Pokud se blok sesune 6. stupni zatizeni nebo dosdhne stupné 7, 1ze svah pokladat za
bezpecny, coZ ovSem neznamena, ze za 50 m nemuze byt vSe jinak. Na tiru miZeme

Jit, presto zachovavame obvykla bezpecnostni opatieni. [5]

Obr. 32 Klouzavy blok
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Obr. 33 Klouzavy blok— bocni profil
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8.7.4. Norska sonda

Norska sonda je obdobna technologie jako u klouzavého bloku. Mezi vyhody patii
vyrazngj$i zkuSenost, jakozto i1 zjisténi stability pouze na hloubku lopaty. Test zacneme
vyhloubenim jamy o Sifce cca. 0,8 m (tfi lopaty) tak, ze snc¢hovy profil je kolmy ke svahu.
Dale snéhovy profil odfizneme od okolni snéhové vrstvy v podobé komolého lichobézniku,
kdy jeho horni hrana ma §iti lopaty (obr.34). Poté jen do vrcholu lichobézniku vlozime
lopatu a zatdhneme. Pro tento test potfebujeme velkou zkuSenost nebo specidlni lopatu se

silomérem.

Vyhodnoceni testu:
1) Pokud se blok sesune pii zatizeni mensim 10 kg, nevstupujeme na svah a
zménime taru.
2) Pokud se blok sesune pii zatizeni 10 — 20 kg, pokracujeme v tafe jen s nejvetsi
obezfetnosti, v ptipad¢ velké skupiny zménime cil nebo se tiry ziekneme.
3) Pokud se blok sesune pii zatizeni 20 kg a vice, na taru muzeme jit, ale

zachovavame vzdy bezpecnostni pravidla. [5]
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Obr. 34 Norska sonda

8.7.5. Tap test

Tap test neboli klepaci test je jednim z velmi jednoduse proveditelnych a relativné
dobi'e vyhodnotitelnych testa.

Ve stén¢ jamy, v niz jsme zkoumali tvrdost vrstev, vypreparujeme sloupek o rozmérech
listu lopaty. Ze zadni strany sloupek odiizneme od sn¢hové vrstvy smyckou nebo pilou na
snih. VSechny strany vyfiznutého sloupku jsou rovné a svislé. Na vrchol sloupku polozime
lopatu a zahajime testovani. 10x poklep zapéstim, 10x predloktim a 10x celou pazi (obr.35).
Pro vyhodnoceni je podstatny okamzik naprasknuti nebo piimo zborceni sloupku na
potencialné kritické mezivrstv€. Pro jeji lokalizaci je nezbytné zachytit pravé okamzik
naprasknuti. Vzhledem k mensi vypovidajici hodnoté tohoto testu bychom jej pouzili spise
jen orientacné nebo jako dopln¢k nékterého z kvalitnéjSich testl, jako je napfiklad test
klouzavého bloku.

Vyhodnoceni testu:
1) Pokud dojde k prasknuti nebo zborceni v pritbéhu deseti poklepii zapéstim, je mira

rizika vysoké a doporucuje se zménit nebo zrusit taru.
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2) Pokud dojde k prasknuti nebo zborceni v pribéhu deseti poklept piedloktim, je
riziko zvySené. Muze dojit k ojedinélému uvolnéni laviny lyzafem, jsou nezbytné
velké zkuSenosti pfi volbé trasy i vedeni tary.

3) Pokud dojde k naprasknuti nebo zborceni v pribéhu deseti poklepii pazi, je nebezpeci

malé a uvolnéni laviny lyZafem nepravdépodobné. [5]

Obr. 35 Tap test

el Predloktim

padi

Misto odtrZeni

8.7.6. Test pomoci prevéji

Relativné jednoduchy, ale vzhledem k Spatnému urceni zacatku prevéje pomeérné

nebezpecny test. Osoba, kterd tento test provadi musi byt samoziejmé zajisténa. Spociva

v odfiznuti pfevéje a nasledném vyckani, zda-li nékolik desitek kilogramii tézky blok sné¢hu

neuvolni lavinu. Pokud ne, je zde urcitd pravdépodobnost, Ze svah udrzi i ¢lov€ka. Tento test

vSak vyzaduje veliké zkusenosti a proto by nemél byt provadén bez odborného dohledu nebo

ptedchozich zkuSenosti. [5]
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8.7.7. SKi cutting

Ski cutting se pouzivd na menSich, pro test relativné bezpecnych svazich.
V podstaté jde o odfiznuti svahu hned pti vrcholku pomoci mirného traverzu. V pribéhu
traverzu je dilezité neztratit rychlost a sméfovat do bezpecného mista. Pokud je svah
nestabilni, mél by se tak uvolnit za ndmi a ne pod ndmi. Vzhledem k relativné¢ vysokému

stupni nebezpecnosti, by mél byt tento test provadén pouze zkuSenymi lyzafi. [5]

8.8. Pravidla pro pohyb ve volném terénu

1. Nikdy se do volného terénu nevydavame sami.

2. Uzptlsobit tiru piedpoveédi pocasi a lavinovému nebezpeci a informovat se u
spolehlivé osoby na zamyslenou oblast ¢i trasu.

3. Nikdy nezapomenout lavinovy vyhledava¢ stejné jako lavinovou sondu, lopatu a
mobilni telefon (kazdy musi mit cely komplet). V hlubokém terénu nepouzivat
feminky na hiilkach.

4. Vyhnout se mistim s hlubokym snéhem alespon tii nejblizsi dny po velkém snézeni.

5. Nelyzovat mimo sjezdové trat¢ a v hlubokém snéhu bez dobfe nacvicené zachrany,
vcetné prvni pomoci a bez schopnosti spravného pouziti lavinovych zachrannych
pomiicek.

6. Pouzivat Airbag, ale nevkladat do n¢&j piiliS velkou nadéji, mohlo by to vést k
podcenéni rizik.

7. Udrzovat bezpecnou vzdalenost mezi jednotlivymi ¢leny skupiny jak béhem vystupu,
tak 1 behem jizdy, aby se pfipadné riziko v kritickych momentech omezilo pouze na
jedinou osobu v danou chvili.

8. Vyhnout se mistim s navatym hlubokym snéhem (tzv. polstaiim) na zavétrnych
svazich.

9. Pouzivat stejnou trasu pro sjezd jakou byla pouzita pro vystup, tak totiz bude lépe
poznan stav snéhové pokryvky a terén.

10. V ptipad€ pochyb ¢i dokonce zI¢ predtuchy = vzdy feknéte ne!!! [15]
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9. Freeriding jako zavodni disciplina

Pod pojmem snowboardové nebo lyzaiské zdvody si vétSina lidi predstavi alpské
discipliny, u-rampu, slopestyle nebo boardercross. Je to pochopitelné nebot’ zavodni podoba
téchto disciplin je atraktivni a jednoduse uchopitelnd pro divaky na misté nebo i ty televizni.
Kromé¢ téchto disciplin vSak existuji i freeridové soutéze odehravajici se mimo preparované
sjezdovky a upravené parky. Mnohdy je uz cesta k mistu konani takového zavodu velky
sportovni vykon a ocity svédek vidi jen ¢ast trati, mnohdy pouze pomoci dalekohledu.

Freeridové zavody se d¢li v podstaté do dvou skupin. To, co vétSinou prezentuji média
Jedna se o ,kralovskou“ freeridovou disciplinu a v podstaté¢ jde o sjizdéni obtiznych az
extrémnich svahil se zleby a skalami. O vysledku nerozhoduje ¢as zavodnika, ale rozhod¢i,
ktefi hodnoti nasledujici:

- vybér a obtiznost stopy — jak naro¢nou a zajimavou stopu si jezdec vybere

- kontrola — ztrata kontroly nad jizdou nebo pad znamena horsi hodnoceni

- plynulost — zastaveni, zbyte¢né traverzy a vypadky tempa znamenaji horsi
hodnoceni

- forma — hodnoti se styl a technika jizdy

- agresivita — s jakou vervou se jezdec pousti vybranou trasou

Zavody big mountain jsou urcené jen pro pozvané jezdce, jejichz pocet ziidka prekroci
dvé desitky. Jizdu hodnoti pét rozhod¢ich, kteti jsou vétSinou na protéjsSim svahu a celou trat’
sleduji silnymi dalekohledy. Kazdou kategorii hodnoti jeden rozhod¢i znamkou 0 — 10,
vysledna znamka tedy mtize dosahnout max. 50 bodti. Muzi a Zeny sout¢zi oddélené a na trat’
se kazdy soutézici vydava oddélené. VétSinou zavod probiha 2 - 3 dny a zahrnuje 3 — 5
soutéznich jizd. Minimum jsou 2 soutézni jizdy, maximum 6 jizd. Zavodnici se na zacatek
trati vétSinou dostavaji pomoci helikoptér nebo jinych prostiedkt, aby usetfili sily.

Druhou skupinou soutézi je takzvany chinese downbhil (¢insky sjezd), nékdy téz zvany

inferno, top to bottom a podobné. V plivodni podobé to znamenalo Zz4dné branky, zZadna
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pravidla, vitézi ten, kdo prvni projede cilovou paskou. V soucasné¢ dob¢ existuji razné
varianty. Trat vétSinou obsahuje nckolik branek, které mohou zpomalovat prijezd
v nékterych pasazich nebo navést jezdce na bezpecnou stopu. Nékdy se startuje po jednom a
jede se na cas, jindy se jedna o terénni formu boardercrossu, nékteré obsahuji i pesi vystup
na start a podobné. Tyto zdvody jsou Casto oteviené pro vetfejnost a soutézi vedle sebe
profesiondlové i1 Gplni amatéfi. Tyto akce Casto mivaji bohaty doprovodny program, jako
napf. testovani vybaveni a lavinové kurzy.

Freeridové zavody jsou vic nez jakékoliv jiné zavislé na snéhovych podminkach,
mnohdy musi byt kvili Spatnym podminkdm zruSeny nebo pielozeny a program casto
obsahuje ndhradni den pro piipad, Ze podminky nedovoli, aby zadvody probéhly v pldnované
dny. Tato z&vislost na pfirodé¢ také urcuje kalendar akci. Naprosta vétSina zdvodi probiha od
konce tinora do poloviny dubna, kdy je nejvétsi jistota dobrych sné¢hovych podminek a
stalej§i pocasi, poptipadé stabiln¢jsi lavinova situace. Kvili bezpecnosti zdvodnikl je
samoziejma povinnost kazdého jezdce mit jako soucédst povinné vybavy lavinovy set a
vSechny traté jsou dopfedu prozkoumdny odborniky na laviny z mistnich ski patrol.

Pro snowboardisty je daleko t&éZ§i sehnat informace o planovanych zévodech
a akcich, nebot’ snowboardisté nemaji organizaci, kterd by sdruzovala freeridery, zastitovala
potradani zavoda a informovala o akcich, novinkach a jiném déni, jako je tomu ve freeridu
lyzatském, ktery zastupuje Mezinarodni freeskiingova asociace (IFSA), zalozend v roce
1996. IFSA je rozdélena na divizi Severoamerickou, kterd zajiStuje zavody v Severni a Jizni
Americe, Australii, Novém Zélandé a Japonsku, a divizi Evropskou, zaloZzenou v roce 1998,
ktera zajistuje zavody v Evropé. [11]

Ptehled né€kolika zajimavych akci ze zavodniho freeridingu:

9.1. Big Mountain
Verbier Extrem

V souCasnosti asi nejzndméjsi  big moutain zdvod urCeny pro lyzafe
i snowboardisty. Béhem 11 let existence se zapsal do podvédomi jako nejgrandidéznéjsi

ukazka freeridingu. Do roku 2006 byl vyhrazen pouze pro pozvané jezdce, od roku 2007 se
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muze kvalifikovat kdokoli starsi 18-ti let. Kvalifikace se uskuteiiuje dvéma zavody, které
vrcholi hlavnim zavodem, do kterého se kvalifikuje 14 jezdct, 7 snowboardistti a 7 lyzaftt.
Zavodnici uz tyden pied zacatkem zavodu prohlizeji terén a vybiraji si svou vlastni trasu.

''''''

[11]

Swatch O’Neill Big Mountain Pro

Novy format freeridovych zdvodi od roku 2007, ktery prosazuje mobilitu a
ruznorodost. Zavod je jen pro 16 pozvanych jezdcu, ktefi po deset dni cestuji po 3 rtiznych
stiediscich a cilem je najit rozmanity terén, ktery obsahuje nejen prudké svahy, ttesy a jina
exponovana mista, ale i prokazat freestylové schopnosti zavodnikli ve volném terénu.

Hodnoceni je provadéno z videozdznamu a jezdci se posuzuji navzajem. [11]

World Heli Chalenge

Zavod probihd na Novém Zélandé a od roku 1995 poméhal vyrazné formovat tvar
tohoto sportu. Byl to viibec prvni zdvod, kde se potkali lyzafi a snowboardisté. V roce 2007
se po Sestileté pauze soutézi ve tfech disciplinach: extreme, chinese downhill a freestyle ve

volném terénu na ptirodnich prekazkach. Vitézem tohoto zavodu se stane nejvSestrannéjsi

jezdec. [11]

9.2. Inferno

Derby de la Meije

Zavodu se ucastni jezdci na snowboardech, lyzi s pevnou i volnou patou, monolyZzi a
OSE (other sliding elements-ostatni klouzajici prvky). V roce 2007 jiz 19. ro¢nik se jede na
Cas, startuje se po deseti jezdcich na jednou a trat’ je urcena dle aktualnich podminek. Mohou
soutézit 1 tymy, ale podminkou je jedna Zzena v tymu a kazdy musi jet jinou disciplinu. Vitézi

druzstvo s nejniz§im souctem vsech casu. [11]
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Frejn’s Inferno

Klasicky chinese downhill shromadnym startem, do roku 2006 pouze pro
snowboardisty, od roku 2007 i pro lyzate. Zavodi se v rakouském Arlbergu nebo Ischglu a
novinkou je rumunské pobocka tohoto zavodu. Pocet jezdctli je omezeny, v Rakousku na 70 a

Rumunsku na 50 zavodnika. [11]

Longboard Classic
Zavod pouze pro snowboardisty s délkou desky minimaln€ 172 cm v disciplin€ chinese
downhill. [11]

Climb The Mountain
Akce urcena pro priznivce splitboardu. Jde o snowboardovou variantu skialpinistickych
zavodl, tedy o kombinaci vystupli a sjezdii. Zavod je soucasti Evropského festivalu

splitboardingu. [11]
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10.Shrnuti

Jizda ve volném terénu, zejména v hlubokém cerstvém prachovém snc¢hu, je jedna
z nejpiitazlivéjSich disciplin lyZzovani a snowboardingu. AvsSak jako kazda sportovni
disciplina, ma i1 tato sva rizika pfi provozovani a doporuCené¢ vybaveni pro jizdu a
bezpecnost.

Vybaveni pro jizdu predstavuje zejména vybér lyzi nebo snowboardu. Pii vybéru plati,
ze se fidime otdzkou kde a jak jezdime. Jak u lyzi, tak u snowboardll existuje nékolik
kategorii, které jsou vhodné pro jizdu ve volném terénu. U snowboardid se jednotlivé
kategorie 1i§i pomérn€ malo, u lyzi jsou rozdily markantnéjsi. Obecné plati, ze ¢im hlubsi
snih, tim jsou vhodnéjsi Sirsi a delsi lyZe nebo snowboard. Pokud chceme jezdit pouze na
sirokych bilych planich, je dobré zvolit lyze z kategorie Big Mountain a snowboard
kategorie Longboard, Long Directional nebo Swallow Tail, pro rizné triky a vyuZzivani
ptirodnich ptekazek jsou vhodné lyze kategorie Twin-tip a snowboard kategorie Tapered a
pro kombinaci obojiho jsou vhodné lyze kategorie Backcountry a snowboard kategorie Ultra.

Zakladni zachranné vybaveni, které bezpodmine¢né musi mit kazdy, kdo se vydava do
volného terénu obsahuje tfi polozky, tzv. lavinovy set. Jednd se o lavinovy vyhledavac,
lavinovou sondu a lopatu. Lavinovy vyhledavac je k dostani ve dvou verzich, analogovy
nebo digitalni a jeho obsluha vyZaduje neustaly nacvik a kontrolu. Lopaty a sondy je mozné
potidit v nékolika provedenich. Tento lavinovy set slouzi k vyhleddvani a zachrané
zasypanych lavinou. Ostatni vybaveni slouzi ke zvySeni bezpecnosti a aby byl zasypany
snaze lokalizovan v lavin€ nebo aby se vyhnul uplnému zasypani.

Pii jizd¢ ve volném terénu rozliSujeme, jestli jezdime po Sirokych planich, kde mizeme
délat dlouhé nepieruSované oblouky a dosdhnout velké rychlosti, ¢lenitém terénu plném skal,
vymoli a navatych zavéji nebo v lese.

Jizda v hlubokém prachovém sn¢hu je velikym prozitkem, ale ne vzdy je kvalitni a
dostatecné hluboka snéhova pokryvka k dispozici. Kromé prachového snéhu se ve volném
terénu vyskytuji i jiné druhy sn€¢hu, napt. zmrzly snih nebo led, ledova krusta ¢i mokry snih

nebo jarni firn. U lyzafi jsou pro jizdu v hlubokém prachovém snéhu, mokrém snéhu ¢i
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ledové krusté nejvhodnéjsi oblouky s pieskokem, pro jizdu na zmrzlém snéhu jsou

nejvhodnéjsi oblouky s pfibrzdénim. U snowboardisti se pii jizdé v hlubokém sn¢hu a

W v v

Vvt w

hranéni.

To nejhorsi, co mlze jezdce pfi jizdé ve volném terénu potkat, je lavina. Lavina je
nahlé uvolnéni a nasledny rychly sesuv snéhu po draze delsi nez 50 m o minimélnim objemu
1000 m”. Laviny se rozliSuji na malé, sttedni a velké, dale se rozliSuji dle tvaru drahy, formy
odtrhu, skluzného horizontu, vlhkosti sn¢hu v misté odtrhu a pfi¢iny vzniku. Lavina vznika
plsobenim gravitacni sily na sné¢hovou pokryvku a to, bud’ dodatecnym zatizenim anebo
poklesem pevnosti samotného profilu. Faktory které ovliviiuji pad laviny jsou zejména
¢lovek, sklon svahu, natoceni svahu, novy snih, rychlost vétru a navaty snih a lavinovy stav.

Lavinovy stav je vyjadfen pétibodovou stupnici. Prvni stupen znaci nizké nebezpeci,
paty stupenl vysoké nebezpeci padu lavin. Pfi zasypani lavinou je Sance na pfeziti zavisla na
rychlém vyhledani a oSetfeni zasypaného. Z studie Svycarského institutu pro vyzkum lavin a
Mezinarodni komisi pro alpskou zachranu vyplyva, Ze pokud tato pomoc neni poskytnuta do
pul hodiny, zasypany ma pouze 30% Sanci na pfeziti. To znamena, ze nejdulezitéjsi je tzv.
kamaradskd pomoc, kterou poskytnou osoby nezasazené lavinou. Pokud ma zasypany
dostatecnou vzduchovou kapsu a nema véaznéj$i poranéni ohrozujici zivot, jeho Sance se
ZvySuji.

Pro pfedchazeni lavinovému neStésti vypracovali lavinovi odbornici metody, jak
rozpoznat lavinové nebezpeci a vyhnout se mu. Jsou to metody Snow card, Nivo test, Stop or
go, Metoda 3x3 a Redukéni metoda. Princip spocivad v zodpovézeni otdzek a na zékladé
odpovédi, které se vyhodnoti dle ur¢ité metody, se jezdec rozhodne, zda je riziko pfili§
vysoké nebo lze pokracovat dal.

Pro zjisténi lavinového rizika existuji také testy, které se provadéji pfimo v terénu a
maji za ukol zjistit stav a soudrznost jednotlivych vrstev sn¢hové pokryvky. Zakladem je
uréeni sné¢hového profilu a nasledné testy stability, kterymi mohou byt klouzavy blok, norska

sonda, tap test nebo pomérné nebezpecné testy pomoci pievéji a ski cutting. Test pomoci
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klouzavého bloku je nejpracnéjsi, ale ma nejvétsi vypovédni hodnotu o lavinové situaci na
daném svahu.

Jako kazda sportovni disciplina, ma i freeriding své zavody a soutéze. RozliSuji se na
zavody Big Mountain, které jsou pouze pro pozvané §pickové profesiondlni jezdce a zavody
Inferno, urcené pro ostatni zavodniky a vefejnost. Zavody Big Mountain jsou ty
nejatraktivnéj$i freeridové zavody, které maji sva pravidla a regule. U soutézi typu Inferno
jsou pravidla ¢asto specifickd pro kazdy zavod.

Kazdy, kdo se vyda s lyZzemi nebo snowboardem do volného terénu, by mél mit na
paméti, ze se vydava do nebezpecného terénu a mél by znat pravidla o chovani a pohybu
v takovém terénu. V opacném piipad¢ ohrozuje zivot nejen svij, ale i ostatnich osob

nachazejicich se ve stejné lokalité.
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11.Zavér

V této diplomové praci jsme se pokusili shromazdit vSechny diilezité aspekty, které
ovliviiuji jizdu ve volném terénu na lyzich a snowboardu. Musime upozornit na to, Ze tato
prace je pouze teoreticka a pro prohloubeni znalosti a pfevedeni zakladnich poznatkt z této
diplomové prace do praxe je zapotiebi vedeni zkusenym instruktorem, ktery se vyzna v dané
problematice, v nejlepsim ptipad¢€ navstivit lavinovy kurz.

V kapitole vénované vybaveni jsme popsali charakteristické znaky vSech kategorii lyzi
a snowboardu, které jsou vhodné pro jizdu ve volném terénu. V tabulkach u kazdé kategorie
jsou uvedeny: vyrobce, nazev daného modelu a parametry vyrobku, pokud je vyrobce uvadi.
Dale jsme uvedli soupis a detailnéjsi popis vSech vyrobktl, v soucasnosti pouzivanych pro
bezpecnost a zachranu v lavinovém terénu.

V dalsi kapitole jsme uvedli charakter terénu a popis techniky jizdy mimo sjezdové
trat¢ v riznych druzich sn¢hu na lyzich a snowboardu tak, jak ji popisuji soucasni autofi a
tvlirci metodiky sjizdéni a zata€eni na lyzich a snowboardu.

V nejrozsahlejsi kapitole této diplomové prace jsme se vénovali lavinové problematice.
Uvedli jsme zakladni informace o vzniku, tvorbé a rozdé€leni lavin, faktorech které zpisobuji
pad laviny a postup pii zachrané osob strzenych lavinou. Déle jsme uvedli metody, které se
v soucasnosti pouzivaji pro zjisténi lavinového rizika a vyhnuti se tak ohrozeni lavinou a
popsali postup a vyhodnoceni riznych testl zjiSt'ovani stability a pevnosti sn¢hové pokryvky

v lavinovém terénu.
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