
Abstrakt:
Název: Freeriding – jízda ve volném terénu
Vedení: PaedDr. Tomáš Gnad
Cíle práce:
Popis vhodného materiálního a bezpečnostního vybavení pro jízdu ve volném terénu a jeho
funkce, informovat o lavinové problematice a bezpečného pohybu v horách, informace o
freeridingu jako závodní disciplíně.
Metodika práce:
Obsahová analýza dokumentů zabývajících se danou problematikou.
Klíčová slova:
Freeriding, lyžování, snowboarding, laviny, bezpečnost.
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