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Cilem této diplomové prace je posoudit dynamiku vykonnostniho ristu Lukase
Bauera, reprezentanta CR v b&hu na lyZich, na zéklad® analyzy tréninkovych
ukazatel(, funkénich ukazatelii a sportovnich vysledki ve sledovaném obdobi.
Metoda:

Pro splnéni cile a dkold jsme pouZili metodu pfipadové studie. Jde o
rozbor stavu, vyvoje a interakci s prostiedim jednoho nebo vice jedinct, skupin,
komunit a instituci, operaénich jednotek, ale i programi, které se pozoruji,
dokumentuji a analyzuji, aby se popsaly a vysvétlily jejich stavy a vztahy

k internim a externim ovlivilujicim faktortim.(Hendl, 1999).

Jednotlivé kroky pfi postupu vyzkumu:

1. Rozpracovat teoretické znalosti tykajici se analyzovaného problému.

2. Zteoretickych poznatkt uréit hypotézu, kterou vyzkumem v daném piipadé
potvrdime, &i vyvratime.

3. Nashromézdit a setfidit analyzovana data.

4. Analyzovat ziskana data.

5. Vytvofit vysledky, které miiZeme konfrontovat s obecnou teorii.

Pro na§ vyzkum jsou dilezité tyto skutednosti: zaznamenavani tréninkovych
ukazatelli, hodnoty funkénich ukazatelti, vysledky zavodi, trenérské vedend,
zaznamenavané intenzity zatizeni LukaSe Bauera
Vysledky:

Porovnévaji hodnoty tréninkovych ukazateli a funkénich parametrii
zavodnika vzhledem k jeho vykonnosti v letech 2000 — 2006
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