Posudek na diplomovou praci Petra Novaka

Diplomova prace Petra Novéaka ,,Hodnoceni sportovni vykonnosti LukaSe Bauera v letech
2000 — 2006 obsahuje 70 stran, doplnénych o 20 stran ptiloh, 20 grafii,11 tabulek a 1
obrazek.
PtedloZena diplomova prace pojednava o podrobné analyze tréninkovych a funkénich
ukazateli reprezentanta v béhu na lyzich Lukase Bauera, v souvislosti s jeho vysledky
z mezinarodnich zavodd.
Po formalni strance je ptedloZzena prace velice piehlednd, s logickym fazenim kapitol,
popisyjicich danou problematiku a vhodné doplnénych o grafické znazornéni sledovanych
ukazateld. V nékterych kapitolach teoretické ¢asti nejsou uvedeni autofi publikaci, které
diplomant citoval (str. 15, 31...).
Po obsahové strance se diplomant velice podrobné vénoval analyze tréninkové evidence
analyze vysledkll a zavérecné diskuzi diplomant prokézal, Ze je schopen dale s vysledky
pracovat a vztahovat je k obecnym piedpokladim. Piesto spatiuji v predloZzené praci n€které
nedostatky:
e Na str. 18 diplomant uvadi vysledky ,,z jednoho vyznamného vyzkumu®, o jaky
vyzkum se jedna?
e Na str. 38 chybi charakteristika obecnych a specialnich tréninkovych ukazateli
e Na str. 30 chybi charakteristika intenzity zatiZzeni
e Na str. 40-41 chybi charakteristika vykazovani kvalitativnich tréninkovych ukazatelt
na zakladé rizné intenzity zatiZzeni
e V diskuzi na str. 60 diplomant uvadi, Ze ,,trenér respektuje obecné principy
sportovniho tréninku®, coZ je v mirném rozporu s grafem ¢. 3

Dotazy k obhajobé:
1. Vysvétlete, co znazoriuje graf na obrazku €. 1 — str. 21
2. Vysvétlete, jak mohou funkéni pfedpoklady ovlivnit vykon lyZate bézce a
kolik méteni by mél zavodnik v RTC absolvovat?
3. Jak zdivodnite dobré vysledky sledovaného zdvodnika po nemoci?

Po vysvétleni uvedenych poznamek a dotazli doporucuji diplomovou préci k obhajobé

s hodnocenim: velmi dobfie.

V Praze dne 17. 9. 2007 vedouci prace
PaedDr. Tomas Gnad





