Posudek skolitele

k disertatni praci MUDr. Jany Seblové ,Z4téz, stres a syndrom vyhoieni u
pracovnik( zdravotnickych zachrannych sluzeb — moznosti véasné diagnézy,

prevence a terapie®

Doktorandka zahajila postgraduéini doktorské studium v akademickém roce
2002/03 jiz jako zku$ena a vyzréla odbornice v oblasti urgentni mediciny, kde pUsobi
od roku 1994 (v letech 1990 — 1994 pracovala po absolutoriu 3. LF UK na Klinice
anesteziologie a resuscitace FN KV v Praze 10). V8echny studijni povinnosti plnila
v souladu se studijnim planem, v nékterych pfipadech i v pfedstihu vici nému.

V pribéhu celého studia pracovala samostatné a iniciativné a na doporuéeni a
pripominky k Gpravam a dopliikiim vyzkumného projektu, sbéru, vyhodnocovani a
interpretaci dat, jakoZ i textu prace reagovala velmi flexibilné a kreativné. Behem
studia vykazovala pribézné rozsahlou publikaéni a pedagogickou €innost véetné
pravidelné spoluprace s IPVZ a CLK, aktivni G&asti na odbornych konferencich v CRi
v zahranici.

Doktorandka publikovala az dosud (jednak sama, jednak se spolupracovniky)
celkem 26 praci v odbornych &asopisech, z toho 2 préace v ¢asopisech s IF,
prednesla 13 sdéleni na mezindrodnich konferencich a vybér jeji prednaskové
ginnosti v CR zahmuije 39 sdéleni.

Kromé své hlavni prace na Uzemnim stfediska zachranné sluzby StfedoCeského
kraje, kde zastava od ledna 2006 funkci ndméstkyneé feditele pro |é8ebné preventivni
pédi, plsobi téZ jako vedouci redaktorka ¢asopisu ,Urgentni medicina“ a v roce 2007
byla zvolena predsedkyni vyboru Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof
CLS JEP.

Disertaéni praci MUDr. Jany Seblové povazuiji za velmi kvalitni a svym zplsobem
ojedinélou mezioborové pojatou studii, shrnujici medicinske, psychologickeé,
behavioralni a socialni aspekty zatéZe a stresu pracovnikl zdravotnickych
zachrannych sluzeb (ZZS). Autorka v textu prokazuje vysokou zasvécenost do

problematiky na Urovni teoretické i praktické, vychézi z rozsahlého souboru



relevantni zahraniéni i domaci odborné literatury, kterou kriticky hodnoti a vyuZiva pfi
formulaci vlastnich stanovisek. Za velmi cenné povazuiji nejen to, Ze prace vychazi
z viastnich dlouholetych osobnich zkusenosti autorky z prace v terénu a jejich
dusledkd pro pracovniky ZZS, zvl. z hlediska pusobicich stresoru, ale téz to, Ze se
nespokojuje s konstatovanim tohoto stavu a navrhuje — opét s vyuzitim viastnich
rozsahlych zkusenosti - vhodné moznosti intervence a prevence, jez jsou v zavéru
prace formulovany do podoby navrhu metodiky pro uplatfiovani technik krizové
intervence v praxi ZZS.

Vzhledem k uvedenym okolnostem konstatuii, Ze disertacni prace MUDr. Jany

Seblové splfiuje pozadavky kladené na tento typ praci a doporuéuiji ji k obhajobé.

V Praze dne 8. 9. 2007 doc. PhDr. Vladifnir Kebza, CSc.,
Skolitel



