Oponentsky posudek

disertaéni praice MUDr.Jany Seblové:

Zitéz, stres a syndrom vyhoreni u pracovnikil zdravetmickych zachrannych
sluZeb — monosti véasné diagnozy, prevence a lerapie.

Autorka zvolila pro svou disertaéni prici téma velice aktudlni Pracovnici zdravotnické
zéchranné slufby jsou pH poskytovini plednemocniéni neodkladné péfe kaidodenng
vystavovani specifické zaté#i riezného stupné podle povahy piipadu. ktery fedi. Musi byt
pfipraveni elit pfipadiim nahlého ohroZeni Zivota rizného druhu, pacientem mohou byt déd
od nejitlejsiho veku, dospéli i seniofi. Castdfi ne? v jinych oborech se setkdvaji s nahlym
tmrtim, k némuZ dodlo v domécnosti, na ulici nebo v podniku. Casto pracuji ve velice
naroéném prostfedl obklopeni laickou vefejnostl, kierd se nfkdy chovd kriticky, jindy
nepizdtelsky, nékdy zichrandfe ohroZuje a na né zaintodi, Mimofddné ndroénym piipadem
veliké zitdfe psychické i fyzické jsou hromadna neftésti a katastrofické udilosti, kdy jsou
gachrandfi prvnimi zdravotniky na misté uddlosti a svym konanim maji rozhodujici vliv na
vysledky zdchranné akce. Dopadu vysoké odpovédnosti na védomi xdravotnickich
pracovaiki bylo dosud. vénovano ve sviété i u nds mdlo pozomosti

Disertace spinila sledovany cil. Autorka po nékolik let systematicky sbirala tidaje od
pracovniki zichrannych sluzeb v CR formou anonymnich dotaznikii, Podatilo se ji ziskas
velky potet odpovedi, kieré pro predlodenou disertalni prici systematicky zpracovala.

Ke zprmcovéni dam pouXila objektivnich metod, o kicrych ziskala poznatky
v zahraniénim i domdcim odborném pisemnictvi posledni doby. Sama po fadu let na téma
disertace pfedndsela na mzemskyeh a mezindrodnich védeckych setkanich rizného druhu. Na
podporu své vyzkumné dinnosti ziskala od roku 2001 celkem 4 granty.

Vysledky disertace jsou piinosné a v mnoha aspekiech nové, Vhodnym formulovénim
dotazniki ziskala neobyéejn® zajimavé odpovédi v reprezentaénim poétu, ktery ji dovolil
formulovat platnd doporufeni pro daldl vedélivini zdravotnickych i nezdravotnickyeh
pracovnikl zdravotnické zdchranné sluZby, zaméfend na psychologickou pfipravu k fedeni a
zvladani niroénych a prekvapujicich situaci pfi vikonu povolini. Podrobné rozebird i stupné
sdtddove reakee lidi na vnéjsi podnéty riizné zivaZnosti.

Vysledky prace autorky mohou piinést zlepSeni psychické odolnosti pracovniki
sdravotnické zachranné sluzby na stresujici zézitky béhem sluzby a sniZit vyskyt pripadi
vyhofeni. Autorka v prici odivodfinje své doporuCeni zafadit mezi pracovniky tzemmnich
stiedisck zachranné slufby profesiondlni psvchology, ktefi by se soustavné zabywvali
problematikou odolnosti zichrandfd vl stresu a jejich ochrany pred veznikem syndromu
vyvhofeni.

Price je pfipravena po odbomé i formdlni strdnee velice peélivé. Autorka v sobé
nezapte vedouci redaktorku odborného Easopisu Urgentni medicina. Vyklad problematiky je
srocumiteing, étivy. Text ziejme prodel ndrofnou jazykovou korekturow,



Pripaminky:

1)

2)

Pokud by na zikladé této price mél vzniknout uéebni text pro preventivni phednadky.
pro kurzy komunikace, semindfe o prevenci syndromu vyhoteni, ¢ o reakei lidského
organismu na zdatéZ, pak naléhavé doporufuji plevést v praci anglickou terminologii
v nejvétiim moiném rozsahu do &eltiny — a to v zdjmu rychlé srozumitelnosti
studovaného textu nebo sledovaného pfedndfeného tématu. Jsem plesvédien, Ze
problematika syndromu vvhobeni a stresoveé zatéde zasluhuje vytvofeni éeské odbomé
terminologie.

Pripominky mendfho v¥znamu jsem probral s autorkou osobné.

Potazy na diserianiku:

1

2)

3

Do jaké miry se podilel Ceskoslovensky Cerveny kiiZz vobdobi mezi dvéma
svEtovymi vilkami — za prvni republiky - na finnosti zdravotnicke zachranné sludhy 7

Povadujete za moZné, aby vedouci stfediska ZZ8 poznal jiZ pfi pfijimacim pohovoru,
zda je uchazet osobnosing vhodny & nevhodny pro prici ve v¥jezdové skuping nebo
na A0S 7

Povazujete za sprivné, aby se v chystaném zakonu o ZZ5 objevil élanek o povinném
vyhodnocovani zédvainych uddlosti pti poskytovani PMP s pracovniky brzo po udalosti
typu ,.debfriefing™ ?

Piedlofenou disertaéni prici pova?uji za vhodnou k obhajobé podle § 47 VS zikona &
111/1998 Sh.Autorka prokdzala tviirti schopnosii a jeji prace spliiuje poZadavky kladené na
doktorskou disertaci v oboru urgentni medicina.
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V Praze dne 16.8ervence 2007, Prof.MUDr.Jifi Pnkom}%&;
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