
Abstrakt 

Bakalářská práce se zabývá tématem agresivního chování dětí předškolního věku a uvádí možné 

souvislosti takového chování s využíváním trestů ve výchově. V práci je blíže popsáno 

agresivního chování typické pro děti předškolního věku. Práce objasňuje některé faktory, které 

s agresí předškolních dětí úzce souvisí. Dále práce vymezuje pojem trest ve smyslu výchovného 

prostředku a rozděluje tresty do dvou kategorií - psychické a fyzické. Následně se práce věnuje 

hledání spojitosti mezi fyzickými či psychickými tresty ve výchově a různými druhy 

agresivního chování předškolních dětí. Empirická část obsahuje návrh kvantitativního výzkumu 

potenciálního vztahu mezi užíváním fyzických a psychických trestů rodiči při výchově a mírou 

fyzické či vztahové agrese dětí předškolního věku. Výsledky výzkumu by mohly významně 

přispět k poznatkům v oblasti využívání trestů v České republice a objasnit dopady trestů na 

agresivní chování dětí předškolního věku. 
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