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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva tématem agresivniho chovani déti predskolniho véku a uvadi mozné
souvislosti takového chovani s vyuzivanim tresti ve vychové. V praci je blize popsano
agresivniho chovani typické pro déti predSkolniho véku. Prace objasiiuje nékteré faktory, které
s agresi predskolnich déti uzce souvisi. Dale prace vymezuje pojem trest ve smyslu vychovného
prosttedku a rozdéluje tresty do dvou kategorii - psychické a fyzické. Nasledné se prace vénuje
hledani spojitosti mezi fyzickymi ¢i psychickymi tresty ve vychové a riznymi druhy
agresivniho chovani predskolnich déti. Empiricka ¢ast obsahuje navrh kvantitativniho vyzkumu
potencialniho vztahu mezi uzivanim fyzickych a psychickych trestt rodici pii vychové a mirou
fyzické ¢i vztahové agrese déti predSkolniho véku. Vysledky vyzkumu by mohly vyznamné
piispét k poznatktim v oblasti vyuzivani trestd v Ceské republice a objasnit dopady trestl na

agresivni chovani déti predSkolniho véku.
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Abstract

The bachelor's thesis deals with the topic of aggressive behavior of preschool children and lists
the possible links between such behavior and the use of punishment in upbringing. The work
describes in more detail the aggressive behavior typical for preschool children. Some factors
that are closely related to the aggression of preschool children are clarified. Furthermore, the
work defines the concept of punishment as an educational tool and divides punishments into
two categories - psychological and physical. Subsequently, the work pays attention to the search
for a connection between physical or psychological punishments in upbringing and various
types of aggressive behavior of preschool children. The empirical part contains a proposal for
a quantitative research of the potential relationship between the use of physical and
psychological punishment by parents in upbringing and the degree of physical or relational
aggression of preschool children. The results of the research could significantly contribute to
the findings in the field of the use of punishment in the Czech Republic and clarify the effects

of punishment on the aggressive behavior of preschool children.
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Uvod

V soucasné dobé je ve spoleCnosti ¢im dal Castéji zastdvan nazor, ze agresivita déti
v ptedSkolnim véku nariistd. Osobné se setkavam s mnoha nazorovymi proudy, které vnimanou
rostouci agresi piisuzuji nejriznéjSim okolnostem. Podle mé osobni zkuSenosti je vSak za
nejcastéjsi priinu oznacovana vychova v rodiné. Néktefi se domnivaji, ze rodice jsou pii
vychové piili§ benevolentni. Jini se naopak od autoritativnich styli vychovy spise odklanéji.
Otazkou zlstava, zda skutecné existuji néjaké faktory ve vychove, které signifikantné ovliviiuji
agresi u déti predskolniho véku. V ramci této prace jsem se v této souvislosti rozhodla zaméfit

prave na psychické a fyzické tresty jakozto vychovny prostiedek.

Literarné ptehledova ¢ast prace je rozdélena do dvou stéZejnich kapitol, které se dale
skladaji z konkrétnich podkapitol. Prvni ¢ast se zabyva agresivnim chovanim ptedskolnich déti.
Obsahuje charakteristiku a typické znaky agresivniho chovani déti a popisuje rtizna rozdéleni
agresivniho chovéni. Déle jsou v praci uvedeny odliSnosti div¢i a chlapecké agrese v tomto
véku. V neposledni fadé se tato kapitola vénuje vybranym genetickym, individualnim a
environmentalnim faktortim, které détskou agresi ovliviiuji. V navaznosti na prvni ¢ast prace
pojednava druha ¢ast o trestech jako o vychovném prostfedku. Definuje tresty a popisuje jejich
aspekty, prostfednictvim kterych na dit¢ plisobi. Tresty nasledné déli do dvou kategorii — na
tresty fyzické a psychické. V nasledujicich podkapitoldch jsou u téchto dvou druht tresti

odd¢€len¢ zmapovany jejich mozné souvislosti s agresivnim chovanim ptredSkolnich déti.

Empirick4 ¢ast prace obsahuje ndvrh kvantitativniho vyzkumu, ktery si klade za cil
objasnit otazku, zda ma uzivani psychickych ¢i fyzickych trestii ve vychové dopad na zvyseni

konkrétniho druhu agrese u déti predskolniho véku.

Ptinos prace vidim v lepSim pochopeni détské agrese, zejména v souvislosti s uzivanim
trestll ve vychové. Diky tomu bude mozné do budoucna zvysit prevenci takového chovani a
v neposledni fadé také vyvijet U¢inngjsi strategie zvladani agresivniho chovani ptedskolnich

déti.

Prace Cerpd z aktudlni Ceské i zahrani¢ni literatury. Z vétsi ¢asti se vSak opira o poznatky
z ¢lankll a odbornych studii na dané téma. Vyznamnd ¢ast zdroji byla vybrana pfiblizné
z obdobi poslednich deseti let, nékteré poznatky vSak bylo nutné hledat 1 ve starsi literatute,
nebot’ nebyly novéjsi zdroje dostupné. V praci je citovano podle normy APA (American

Psychological Association, 2020).



Literarné prehledova cast

1. Agresivni chovani predSkolnich déti

Agresivni chovani malych déti bylo povazovano za problematické jiz v minulosti. Ve
sttedovéku byly takové projevy agresivity vysvétlovany vlivem d’abla a v krajnich ptipadech
byly feSeny vymitanim. S rozvojem védy se tyto pfistupy postupné zméenily. V 18. stoleti byla
od déti prisné vyzadovana disciplina a kazeil. Agresivni chovani déti nékteii odbornici
prisuzovali benevolenci v rodicovské vychoveé a bylo nutné jej tvrde trestat. Tato predstava
,rozmazleného ditéte” pretrvavala ve spoleCnosti jesté ve 20. stoleti. Rodi¢e naopak Casto

povazovali agresivni chovani ditéte za pokusy o manipulaci (Solterova, 2016).

V soucasné dobé& jsou pozorovatelné agresivni projevy u déti v predSkolnim véku
vnimany jako vyznamny ukazatel naptiklad pii rozvoji psychopatologickych projevi v pribéhu
dalsiho ontologického vyvoje (Ogelman et al., 2019). Wakschlag v tomto kontextu upozornuje
zejména na riziko agresivniho chovani predskolakd, které je ptimo motivovano umyslem ublizit
bytosti, mizeme toto chovani povazovat za klinicky vyznamné (Dirks et al., 2019). Zaroven je
nutné pfipomenout, Ze jista mira agrese predskolnich déti je normou. Dité v tomto véku obvykle
nastupuje do matetské Skoly. Toto prosttedi pfinas§i mnoho novych vyzev, se kterymi je tteba
se vyrovnat. Za timto ucelem dit¢ zkousi rGzné strategie, mezi které patii pravé agresivni

chovani (Svoboda, 2014).

Agresivni chovani miZeme definovat jako ,.chovani ditéte, které je zaméteno proti
vrstevnikiim (nékdy také rodicim nebo vychovatelim, napt. v matefské Skole), které se
projevuje uto¢nosti — utocnym jednanim vic¢i druhému jedinci. V tomto véku se projevuje
nejéastéji pfi hrach s jinymi détmi“ (Spanhelova, 2007, s. 5). V ramci této definice se viak
opomiji agresivni chovani vii¢i sourozenclim, které se v pfedSkolnim véku rovnéz objevuje.
V tomto kontextu si agresivniho chovani v§imame piedevsim pfi soubojich mezi sourozenci za
ucelem ziskani zdroji v rodin€. Ackoli agresivni chovani k sourozencim a vrstevnikiim
v mateiské Skole spolu koreluji, z hlediska frekvence se agrese vici sourozencim vyskytuje
Castéji. Jednim z moznych dlivodi mize byt napiiklad méné strukturované prostiedi v rodiné.
Pokud se vSak takové chovani vii¢i sourozenclim vyskytuje velmi ¢asto, miizeme je téZ oznacit

za ditlezité z klinického hlediska (Dirks et al., 2019).



1.1. Druhy agresivniho chovani

Erich Fromm rozdéloval nasili na hravé, reaktivni, destruktivni, nésili za ucelem pomsty
a nasili za Gcelem kompenzace. Hravé nasili je zdravé a mélo by byt u déti podporovano,
projevuje se napiiklad ve snaze o lepsi sportovni vykon. K reaktivnimu nasili se dit¢ uchyluje
kvili nezvladatelnym emocim vzteku, zarlivosti, strachu a dalSich. Zdrojem destruktivniho
nasili je negativni vztah k Zivotu jako takovému. Zacina se objevovat jiz ve v€ku 2-5 let a
vrcholi v dospélosti. Nasili za t¢elem pomsty je vysledkem snahy od¢init Gjmu, které se na
ditéti nékdo dopustil. Nasili jako kompenzace je projevem absence jiné tvorivé Cinnosti. Ditéti,
které se dopousti tohoto druhu nasili, chybi moznost se aktivn€ a tvofivé projevit. Tento

nedostatek si kompenzuje nasilim (Vanickova, 2004).

Parrot a Giancola navrhli, aby bylo agresivni chovani rozdélovano podle dvou dimenzi.
V ramci prvni dimenze rozliSujeme piimé ¢i nepiimé projevy. Druhd dimenze vede od
pasivnich projevt k aktivnim. Kromé toho je mozné urcit agresivni chovani také na skale jeho

vwr

nasilim, které mlze byt potencidlné smrtici (Kvéton, 2020).

V soucasnych studiich je agrese u piedskolnich déti nejcastéji rozdélena podle
aplikac¢niho stylu a funkce. V ramci aplikacniho stylu rozliSujeme dvé formy agrese - fyzickou
a vztahovou (Ogelman et al., 2019). Fyzicka agrese se zaroven ¢astecné prekryva s konceptem
oteviené ¢i piimé agrese. Tato vSak zahrnuje kromé fyzické agrese také verbalni agresi. Naopak
vztahova agrese je Casto zaménovana s pojmem nepiima agrese ¢i socidlni agrese, prestoze se
nejedna o vyjadieni téhoz (Baker et al., 2019). Z hlediska funkce existuji dva druhy agrese —
proaktivni a reaktivni. Kazdé agresivni chovani ma svou formu a funkci. Lze tedy vytvofit
celkem Ctyfi kombinace, pomoci kterych popisujeme agresivni chovani — fyzicka reaktivni
agrese, fyzicka proaktivni agrese, vztahova reaktivni agrese a vztahovad proaktivni agrese

(Ogelman et al., 2019).

Fyzické agrese se objevuje jiz v batolecim obdobi. Kolem tietiho roku véku ditéte se
cetnost vyskytu agresivniho chovani spise snizuje. Presto ji miizeme povazovat za normativni
pro déti v predskolnim véku. V mladsim Skolnim véku potom mira fyzické agrese u déti spise
klesa (Krygsman & Vaillancourt, 2019). Fyzickou agresi lze charakterizovat jako jednani, které
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pfedmétt apod. (Ogelman et al., 2019). Podle longitudinélni studie Evanse a kolektivu (2019)



se fyzicka agrese ukazuje jako stabilnéjsi v ase nez jiné druhy agrese. Kromée toho bylo v ramci

studie zjisténo, ze fyzicka agrese obvykle vyvojoveé predchazi té vztahové (Evans et al., 2019).

Cilem vztahové agrese je poskodit druhou osobu prosttednictvim jejich vztaht. Podle této
definice se jedna naptiklad o pomlouvani, odmitdni komunikace nebo kamaradstvi (Ogelman
et al., 2019). Vztahova agrese neni pro piedskolni vek tak typicka jako fyzicka agrese, jelikoz
se vtomto obdobi teprve zacCina rozvijet. Jednd se tedy o vyvojove zralej$i formu agrese
(Krygsman & Vaillancourt, 2019). V predskolnim obdobi je vztahova agrese spiSe piima a
zjevna, postupné se s vékem stava vice skrytou (Swit & Slater, 2021). Tento druh agrese byl u
déti predSkolniho véku relativné dlouho opomijen, v posledni dobé se vSak situace méni. Diky
intenzivnéjSimu vyzkumu je mozné sledovat cetnost tohoto fenoménu v Case. Jak je znazornéno
na obrazku nize, podle analyzy vysledkii dosavadnich studii zlstava vztahova agrese

predskolnich déti v poslednich 25 letech ptiblizné konstantni (Swit & Slater, 2021).

Obrazek 1

Vztahova agrese déti hodnocena uciteli na PSBS-TF five-point scale
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Poznamka: Vysledky vyzkumi vztahové agrese predskolnich déti od roku 1995 (Swit & Slater, 2021)

Ukazuje se, ze pecujici osoby maji tendenci méné reagovat na vztahovou agresi nez na tu
fyzickou. Dusledky vztahové agrese pro obét’ jsou totiz méné zjevné. Zaroven je takoveé chovani
dospelymi méné casto hodnoceno jako agresivni (Dereli, 2019). Ucitelé navic uvadéji, ze
pocit'uji mensi soucit k obéti vztahové agrese nez k obéti agrese fyzické. Tento fakt zdlvodnuji

vyznamnosti vztahové agrese pro uceni orientace v socialnich vztazich (Swit, 2021).



K proaktivni agresi se déti uchyluji za ic¢elem ziskani moci nebo jinych zdrojt. Piikladem
muze byt dité, které strkd vrstevniky ve fronté, aby bylo prvni na ob&dé. Proaktivni agrese
poskytuje také jistou ochranu. Jejimi prediktory jsou hnév a vyssi urovenn emocni regulace
ditéte. Na rozdil od proaktivni agrese je reaktivni agrese povazovana za méné vyspélou. Jedna
se o agresivni reakci na podnét, ktery je ditétem interpretovan jako neptatelsky. Tato reakce je
predeviim impulzivni. Casty vyskyt reaktivni agrese zna&i problémy ditéte se sebekontrolou.
Jedna se naptiklad o situaci, kdy se dité zachova agresivné vici vrstevnikovi, ktery mu sebral
jeho oblibenou. Prediktorem reaktivni agrese je predevSim hnév ditéte (Baker et al., 2019).

Reaktivni agrese ma také Castéji fyzickou formu (Evans et al., 2019).

V kolektivu déti predSkolniho véku se mizeme jiz setkat s viktimizaci. Pfi viktimizaci
jde o systematické poskozovani obéti pachatelem. Ukazuje se, Ze obéti i pachatelé viktimizace
jsou vice agresivni. Podle studie provedené na vzorku c¢tyfletych déti byla nalezena pozitivni
korelace mezi viktimizaci a agresivnim chovanim. Viktimizace se od pouhého agresivniho
chovani zasadné odliSuje ve tiech bodech. Prvnim je absence diivodu pro viktimizaci. Za druhé
se pifi viktimizaci dopousti nasili silnéjsi dité ¢i skupina déti vici slabsim. Je tedy ziejma
nerovnovaha sil. Tfetim bodem je kontinuita viktimizace v Case, nejednd se pouze o ojedinély

akt nasili vici jinému ditéti (Ogelman et al., 2019).
1.2. Agresivni chovani podle pohlavi ditéte

Podle nékterych studii miZeme pozorovat rozdilnost v mife agresivniho chovéni déti jiz
v pfedSkolnim véku. Chlapci jsou povaZovani za vice agresivni a to napfi¢ rGznymi druhy

agrese. Kromé toho preferuji vice fyzickou agresi nez tu vztahovou (Ogelman at al., 2019).

Ohledn¢ agresivniho chovani divek nepanuje Uplnd shoda. V minulosti byly divky
povazovany za mnohem méné agresivni, nebot’ se sledovala pouze fyzicka agrese, kterou
vyuzivaji ptedevs§im chlapci. Z toho divodu nebyly dokonce v nékterych ptipadech divky do
vyzkumu vibec zahrnuty, jelikoZ se predpokladalo, Ze mira jejich agresivniho chovani je
v porovnani s chlapci zanedbatelna. Po objeveni vztahové agrese u pfedSkolnich déti bylo nutné
k fyzické (Crick et al., 2006). Nékteré studie dokonce naznacuji, Ze jsou divky vztahové

agresivni vice nez chlapci (Krygsman & Vaillancourt, 2019).

Miuzeme vSak povazovat pohlavi za pfimou pfi¢inu naméfenych rozdild v Cetnosti a

druhu agrese? Rozdily jsou znatelné jiz podle jednotlivych metod méfeni agrese. V piipadé, Ze



byly agresivni projevy déti ziskany pfimym pozorovanim, vychazely vice vztahové agresivni
divky. Jinak tomu bylo, pokud vyzkumnik pouzil ke sbéru dat zpétné hodnoceni vztahové

agrese uciteli nebo vrstevniky (Crick et al., 2006).

Vybér druhu agresivniho chovéani by mohl potencialné zalezet také na volb¢ partnera ke
hte. Jiz v pfedskolnim véku maji chlapci i1 divky tendenci vybirat si ke hie partnera stejného
pohlavi. V div¢ich kolektivech je pak nasledné vice uplatnovana vztahova agrese, u
chlapeckych kolektivii dominuje agrese fyzickd. Samotné vzorce vztahové agrese se ukazuji u
divek jako stabilngjsi nez u chlapct. Vzorce fyzické agrese jsou relativné stabilni u obou
pohlavi. Divky jsou svymi vrstevniky spiSe odmitany za vztahovou agresi, chlapci jsou pak vice

odmitani pro agresi fyzickou (Crick et al., 2006).

Antier (2011) se domniv4, Ze celkova agresivita divek nartistd. Agresivnéji se projevujici
divky pak jesté vice podporuji chlapce k vyjadfovani agrese, ackoli diive jejich agresi spise
tlumily. Pfi¢inu Antier vidi zejména v emancipaci zen. Divka jiz neni pro rodice spiSe
zklaméanim, nepfipada si ménécenna a neboji se naplno projevit. V neposledni fadé¢ mizeme

nalézt znacné rozdily pti vychové chlapct a divek (Pudney & Whitehouseova, 2014).
1.3. Nékteré faktory souvisejici s agresivnim chovanim

V agresivnim chovéni pfedSkolnich déti mizeme nalézt mnoho riznych proménnych.
Studie se vtomto ohledu zabyvaji vétSinou spiSe individudlnimi proménnymi neZz
environmentalnimi ¢i genetickymi faktory (Swit & Slater, 2021). Kromé& pohlavi 1ze mezi
vyznamné individualni proménné zatadit také naptiklad rozdily v jazykové dovednosti déti,
kognitivni schopnosti, Uroven moralky, emocni regulace a dal§i. Mezi environmentalni
déti, patii naptiklad vztahy v roding, nékteré demografické faktory ¢i vychovny styl rodi¢ia. O
genetickych faktorech zapfticinujicich agresivni chovani piedskolnich déti toho nevime mnoho.
Podil dédicnosti vSak prokazuji nékteré studie dvojCat. Mezi genetické vlivy patii také

napiiklad psychopatologie matky, koufeni ¢i komplikovany porod.

V soucasné dobé se stale diskutuje o tom, zda je agresivita dédiéna. Spaithelovéa (2007)
odmitd, ze by dédi¢nost byla vyznamnou pficinou agresivnich projevi u déti v piredskolnim
véku. Uvadi, Ze u takto malych déti se nejspiS nejedna o agresivitu v pravém slova smyslu.
Podle jejiho ndzoru si dit¢ v tomto véku zatim spise testuje rizné zpisoby chovani, pomoci

kterych by mohlo dosahnout cile. Nejedna tedy s imyslem ublizit jiné osobé. Dité zatim
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neuvazuje o tom, ze toto jedndni je Spatné. Nedochazi ani k plnému uvédomeéni dusledka

chovéni (Spafhelova, 2007).

vvvvv

(2011) zkoumali etiologii agresivniho chovani u déti mladsich dvou let. U této vékové skupiny
1ze ptiblizn€ polovinu rozptylu problémového chovani vysvétlit genetickymi faktory, ¢tvrtina
je dana vlivem sdileného prostiedi. Ve véku Ctyt let se vSak situace méni. VIiv nesdileného
prostiedi na externalizované problémy chovani se zda téméf srovnatelny s genetickymi faktory.
Mira rozptylu zplisobena sdilenym prostfedim se liSila podle toho, zda dit¢ navstévovalo
piedskolni zafizeni Ci nikoli. Pokud pétileté dit€ dochdzelo do predskolniho zafizeni, byl vliv
sdilen¢ho prostiedi nizsi na ukor genetickych faktort. Studie Boutwella a kolektivu z roku 2012
pfinesla dal§i poznatky ohledné interakce genii a prostfedi v souvislosti s chovanim déti.
Ukazuje se, ze genetické vlivy na externalizované problémy s chovanim jsou nizsi, pokud ma
dit¢ s matkou jisty attachment. Krom¢ toho bylo potvrzeno, Ze genetické faktory z ¢asti
vysvétluji korelaci mezi agresivnim chovanim a negativnim rodi€ovstvim u Sestiletych déti.
Pokud je vSak rodiCovstvi opravdu silné¢ negativni, vysvétluje tuto korelaci spiSe prostiedi.
Podle dosavadnich studii dvojcat ve véku 2-6 let je mozné konstatovat, ze genetické faktory
pfispivaji k problémim s chovanim pfiblizné¢ z 39 -60 %. Odchylky jsou zavislé na vlivu

prostiedi (Veroude, 2015).

Jednim z osobnostnich faktorli, které jsou z velké casti vrozené, je temperament.
Temperament ovliviiuje u ditéte miru jeho aktivity a reakce na ruSivé podnéty z okoli
ptichazejici z prostredi. Déti s takovym temperamentem se nedokazi tak dobfe vyrovnavat se
stresem a frustracemi (Antier, 2011). Vysoka reaktivita v rdmci temperamentu ditéte ve spojeni
s nizkou inhibi¢ni kontrolou vede k agresivnéjSim strategiim zvladani konfliktni situace

(Winiarski et al., 2018).

U chlapct v predskolnim v€ku mizeme pozorovat mozné hormonalni pfic¢iny agresivniho
chovani. V obdobi kolem 4 let totiZ stoupd hladina testosteronu. Testosteron mimo jiné
podporuje u chlapcti soupeteni a sebeprosazovani. V disledku toho mtize dochazet k vybuchlim
vzteku a agresivnimu chovani, které je u chlapcti do urc€ité miry pfirozené. Vliv testosteronu by
kromé& toho mohl ¢aste¢né vysvétlovat rozdily v mife agresivniho chovani u divek a chlapct

(Pudney & Whitehouseova, 2014).
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Nekteré prekurzory pozdéjsiho agresivniho chovani lze pozorovat jiz v kojeneckém véku.
Hay a kolektiv (2014) sledovali agresivni chovani u Sestimési¢nich kojenct (bouchéni,
Skrabani, kousani, vztekani, kopani). Nasledn¢ provedli méfeni po tiech letech znovu.
Vysledkem bylo zjisténi, Ze agresivni chovani kojenct predikovalo agresivni chovani déti ve
ttech letech. Krom¢ toho byla prokdzéna souvislost mezi agresivnim chovanim kojenct a
dal$imi faktory, konkrétn¢ depresi matek v t€hotenstvi a muzskym pohlavim ditéte. Hlading

vyznamnosti se blizila antisocidlni porucha osobnosti u matek (Hay et al., 2014).

Jednim z vyznamnych faktorti, ktery ovliviluje miru agresivniho chovani v predskolnim
veku, je vyvoj feci. Opozdeény vyvoj feci brani ditéti dobie komunikovat své potieby, coz vede
k agresivnim projeviim. D¢ti, které zacnou diive mluvit, jsou prokazateln¢ méné agresivni
(Antier, 2011). Nedostatky v porozumeéni fe¢i vedou ke Spatné identifikaci socialnich podnéta.
Dovednost vyuzivat receptivni jazyk negativné koreluje s fyzickou agresi u obou pohlavi.
Naproti tomu Spatné vyjadifovaci schopnosti snizuji pocet komunikacnich interakci. Byla
nalezena negativni korelace mezi vyuzivanim expresivniho jazyka a mirou vztahové agrese,
avsak pouze u divek (Estrem, 2005). Osvojeni fe¢i mize byt také jednim z diivodu, pro¢ jsou
chlapci vice fyzicky agresivni. Divky maji totiz obvykle lepsi tiroven fecovych schopnosti.
Chlapci se v predskolnim véku vyjadiuji spiSe kinesteticky. Dlivodem muze byt rozdilna

vychova chlapcii a divek (Pudney & Whitehouseova, 2014).

Prvotnim impulzem pro agresivni chovani byva u pfedSkolnich déti vztek. Vztek je jedna
z nejcastejSich emoct, kterou predskolni déti zaZivaji v interpersonalnich vztazich. Pokud dité
nema vztek pod kontrolou, pfipadné ho zriznych diivodi nemize vyjadiit spoleCensky
prijatelnym zplsobem, vyusti vztek v agresi. Zaroven byla nalezena pozitivni korelace mezi
pfi¢inou vzteku pro malé déti je frustrace (Hay et al., 2014). Pudney a Whitehouseové (2014)
rozliSuji celkem tfi druhy zlosti. Prvnim druhem je bezprostiedni zlost. Tato je obvykle védoma.
Reakce byva rychla, vybusna a zpravidla brzy odezni. Dal§im druhem je zlost nastfadand. Ta
je typicky zplsobena souborem drobnych nepfijemnosti a kumulaci stresu a frustrace.
Poslednim druhem je hlubokéd zlost. Vyznacuje se trvalou pfipravenosti ditéte k agresivni
reakci. MiiZze byt zplisobend zneuzivanim, tyranim, velkou ztratou ¢i zahanbovanim. Tato zlost
obvykle sama od sebe nepomine, doporucuje se vyhledat odbornou pomoc (Pudney &

Whitehouseova, 2014).
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Vztek jako takovy vsak jeSté nutné nemusi vyustit v agresivni chovani. Velmi dalezitou
roli zde hraje emoc¢ni regulace. Emocni regulace sestdva z procesii, pomoci kterych jedinec
ovliviiuje, jaké emoce mad, jak je proziva a vyjadfuje. Diky regulaci emoci jsme schopni
sledovat, hodnotit a pfipadn¢ fidit naSe emoce. U malych déti je emocni regulace utvarena
primarné uvédomovanim emoci, které vznikaji na zakladn¢ vnéjSich podnétl a interakci.
Regulace emoci je dale spojena naptiklad s rozvinutou schopnosti vnitini feci, pferdmovanim
negativné pusobici udalosti a s pfesunem pozornosti. Pokrocild schopnost regulace emoci
(zejména hnévu) prokazateln¢ snizuje agresivni chovani predskolnich déti. Umoziuje totiz
vyjadiit hnév vhodnym zplsobem v ramci socialniho kontextu a vyhnout se tak agresivnimu
chovani (Ersan, 2020). Teoreticky vztah mezi emo¢ni regulaci, hnévem, vztahovou a fyzickou

agresi je vyjadfen nasledujicim schématem.

Obrazek 2

Vztah mezi emo¢ni regulaci, hnévem, vztahovou agresi a fyzickou agresi

Emotion
Regulation

Anger Physical Aggression

Relational Aggression

Poznamka: Na obrazku vidime schéma, které blize popisuje emoc¢ni regulaci jako moderujici faktor ve vztahu hnévu a agrese

deéti (Ersan, 2020).

V souvislosti s emocemi je nutné uvést také souvislost agrese a deficitu v empatii
predSkolnich déti. Podle Feshbachova modelu z roku 1989 ma empatie dvé slozky — kognitivni
a afektivni. Kognitivni sloZka empatie je definovana jako schopnost urcit, co proZiva jiny
clovek, tj. naptiklad divod, proc¢ jina osoba place. Kognitivni slozka empatie se rozviji jiz ve
2-3 letech véku. Afektivni empatie je schopnost jedince sdilet afekt s druhou osobou, tedy citit
to, co citi n¢kdo jiny. Predpoklada se, Ze 1idé s antisocidlni poruchou osobnosti maji deficit
pravé v afektivni sloZce empatie. Tento deficit je naopak kompenzovan slozkou kognitivni.
Antisocialni jedinci tedy rozumi emocim druhych, zaroven je vSak nedokdzi s druhymi
spoluprozivat. Diky tomu je pro tyto jedince mnohem snazsi chovat se nasiln¢€ vi¢i druhym

lidem, nebot’ pfi tom sami nezazivaji bolestné emoce. Georgiou a kolektiv (2019) zkoumal
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empatii u déti ve véku 3-7 let. Podle jeho zjiSténi se agresivnéji projevuji déti, které maji deficit
v kognitivni slozce empatie. V ramci této studie nebyl nalezen rozdil mezi pohlavim nebo
druhem agrese. Autor tento vysledek vysvétluje tim, ze se rozdily v typu agrese nebo pohlavi

projevi nejspis az ve Skolnim véku (Georgiou et al., 2019).

V rozporu s tim naopak Jones a kolektiv (2010) nalezli deficit v afektivni empatii.
Nicméné je tieba vzit v potaz fakt, ze je ponékud slozité méfit afektivni empatii u malych déti.
V ramci této problematiky bude tieba dalsiho vyzkumu. S vyssi fyzickou agresi korelovala také
bezcitnost malych déti. Souvislost bezcitnosti se vztahovou agresi se v této studii neprokazala.
Fyzicka agrese je Castéji davana do souvislosti s deficitem socialnich dovednosti, podstatou

vztahové agrese jsou spise kognitivni aspekty socialni inteligence (Georgiou et al., 2019).

Dalsim faktorem, ktery potencidlné ovliviiuje agresi piedskolnich déti, je neznalost
socialnich a morélnich pravidel (Dereli, 2019). Pon¢kud odlisny pohled na problematiku
moralky pfinasi evolucni psychologové. Ti v obecné roviné pochybuji o tom, ze motivace
k moralnimu chovani vychazi skute¢né z altruismu. Naopak véfi, ze zdkladni motivaci je
uspokojit své potieby a zaroven nebyt vyloucen ze skupiny. Jedinec se tedy chova tak, aby
v maximalni mozné mife naplnil své potteby a zaroveil byl vniman jako platny ¢len skupiny.
Z této teorie lze vyvodit zavér, Ze zde mohou byt déti, které maji rozvinuté moralni uvazovani,
presto se vSak chovaji agresivné. K tomuto chovéani pak dochazi zvlast v pripadech, kdy neni
ptitomen dospély, pfed kterym se moralné vyspé€lé agresivni dité snazi své chovani skryt. Dité
se muze chovat agresivné a zaroven nebude negativné vnimano vrstevniky, pokud takové
chovani dostate¢né vyvazi chovanim prosocialnim. Védci skutecné nalezli pozitivni korelaci
mezi vztahovou agresi divek a znalosti moralnich pravidel. Souvislost s muZskym pohlavim ¢i
s fyzickou agresi u déti v pfedskolnim véku vSak nebyla v rdmeci studie dostate¢né prokazéana
(Hawley, 2003). Naproti tomu jiné studie nalezly negativni korelaci mezi agresi a prosociadlnim
chovanim (hodnoceno uciteli v matefskych Skolach). Ptipady agresivnich déti, které se zaroven

chovaji velmi prosocialng, pravdépodobné nejsou zdaleka tak Casté (Juliano et al., 2006).

Spojitost s agresivnim chovanim ptedskolnich déti miize mit také fada environmentalnich
faktort. Jednim z nich je nizky socioekonomicky status rodiny. Déti, které pochézi z chudSich
pomért, vykazuji vyS$i miru agresivniho chovani vici vrstevnikim. Tato souvislost vSak
nebyla prokézana v piipadé agrese vici sourozenclim (Dirks et al., 2019). Objevuje se pojem
»korporatni pedofilie”. Tento termin oznaCuje zneuzivani déti prostfednictvim reklamy za

ucelem zisku. Jiz v pfedSkolnim veéku se tak dit€é mize mezi vrstevniky citit zahanbené a

14



ménécenné, protozZe nevlastni nejnovejsi propagované hracky, obleceni atd. Pocity hanby, studu
a zarlivosti pak déti Casto zastiraji pravé agresivnim chovanim (Pudney & Whitehouseova,
2014). Studie, kterou provedl Baker a kolektiv (2020) pfindsi nové poznatky v souvislosti
s touto problematikou. Autofi se zaméfili zejména na moderujici vliv teorie mysli na vztah mezi
chudobou a agresivnim chovanim piedSkolnich déti. Podle teorie mysli se od sebe jednotlivei
1181 mirou uvédoméni, ze jini lidé maji rizné nazory, myslenky a touhy. Studie potvrzuje silnou
pozitivni korelaci mezi chudobou a vztahovou agresi déti. Vysokd mira uvédoméni odlisného

prozivani druhych podle teorie mysli tento vztah do zna¢né miry zmiriiuje (Baker et al., 2020).

Velmi diskutovanym tématem se stalo zobrazovani nasili v médiich. Vyzkumy této
problematiky piinesly mnoho zajimavych zjisténi o dopadu vystaveni déti nasili a agresi..
Doposud bylo prokézano, ze expozice nasili v médiich zvySuje fyzickou agresi nejen u
adolescentd, ale i u déti v predskolnim véku. V ptipadé, ze je Clovek Casto vystavovan nasili,
dochazi k postupné desenzitizaci k nasili vlivem utlumu afektivnich center v prefrontalnim
kortexu. U déti v pfedSkolnim veku je prezentace ndsilného modelu zvlasté problematicka,
nebot’ zatim dobfe nerozliSuji mezi realitou a fantazii. Mnohem snadnéji tak piebiraji vzorce

chovani 1 od fantasy postav (Anderson & Bushman, 2018).

Déti v prfedSkolnim véku navic nemaji ani dosud pevné vybudované kognitivni
(agresivni) skripty. Z toho divodu mizeme v ramci longitudidlnich studii pozorovat silnéjsi
efekt dlouhodobého sledovani nésili na agresivni chovéani u malych déti nez u starSich jedinct,
ktefi jiz maji kognitivni skripty vytvoiené (Kvéton, 2020). Efekt zhlédnutého nésili mize byt
jesteé zesilen, pokud je nésili prezentovano jako pozitivni jev ¢i je dokonce odménéno. Toto
zjisténi je v souladu s jiz dobfe zndmou a prozkoumanou teorii socidlniho uceni (Anderson &

Bushman, 2018).

Agresivni skripty miZeme definovat jako stereotypni sekvence udalosti souvisejicich
s agresi, které jsou ziskdny v raném détstvi, zakodovany do dlouhodobé paméti, nacviceny,
zpracovany a nasledné vyvolany jako voditko pro agresivni chovani. Jedna se tedy o jakési
scénare, které obsahuji pfesny postup, jak se ma jedinec zachovat v konkrétni situaci. Skripty
jsou pozdéji aktivovany po pusobeni a vyhodnoceni vnimaného podnétu. Aby mohly byt ze
zkuSenosti vytvofeny agresivni skripty, musi nejprve probéhnout mentalni zkouska. Dité svou
zkuSenost s agresi znovu proziva prostiednictvim fantazie, hrani her nebo realné udalosti.
Z toho diivodu musi mit dité ke své zkuSenosti piistup v paméti. Kédovani agresivniho skriptu

znacn¢ usnadnuje opakovana zkuSenost ditéte s agresi. Cim vice takovych skriptl jedinec ma,

15



tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se bude v riznych situacich chovat agresivné (Gilbert &

Daffern, 2017).

Krom¢ vytvareni kognitivnich skript se déti v predSkolnim veéku uci také riznym
atribucim. Teorie zpracovani socialnich informaci naznacuje, ze agresivni chovani déti mize
byt vysledkem toho, jakym zptisobem vnimaji a zpracovavaji podnéty z okoli. Dit¢ muize byt
napfiklad vystaveno objektivné neutralnimu podnétu od svého vrstevnika. Tento plivodné
neutrdlni podnét vSak dité interpretuje jako provokaci a reaguje na n¢j agresivné (Nelson et al.,

2013).

Stres je v soucasné dob¢ jednim z dulezitych faktord, které na dité plisobi. Ve snaze
odreagovat stres mize dochéazet k vybuchiim vzteku, v rdmci kterych se dité chova agresivné
(Solterova, 2016). Diivody pro stres mizeme hledat naptiklad ve zméné spolecnosti. Pfiblizné
od 80. let dvacatého stoleti je ve spolecnosti znatelnd tendence k soutézeni (Antier, 2011).
Denni program se stdva ¢im dal vice nabity nejriznéjs$imi planovanymi aktivitami, které si
zadaji pozornost. V zivoté piedskolniho ditéte se tak objevuje spéch. Prostor pro volnou hru je
stale vice omezovan, dité je tlaceno do rychlejSiho zivotniho tempa. To pak nasledné vyvolava
kromé¢ stresu také frustraci, coZ je vyznamny prediktor agresivniho chovani malych déti. Stres
ma navic kumulativni charakter. Je mozné, Ze se ditéti béhem dne stane mnoho drobnych
nepiijemnosti, nasledné pak zareaguje piekvapivé siln€¢ na relativné bezvyznamny podnét

(Solterova, 2016).

ELS neboli ,early life stress* (zanedbavani ditéte, tyrani, zneuzivani ¢i jiné intenzivni
negativni proZitky ditéte), ktery dité zaziva, taktéZ nepiimo souvisi s vy$$i mirou vyskytu
agresivniho chovani u pfedskolnich déti. Winiarski a kolektiv (2018) se zaméfili na vliv ELS
na predSkolni déti. Mira ELS byla ziskana od t¢hotenstvi az po ptedSkolni v&k. Ukazuje se, ze
ELS zvySuje hladinu kortizolu, HPA osa se stava hypersenzitivni. Tento mechanismus nasledné
zhorSuje emocni regulaci a zvySuje reaktivitu ditéte. Emocni regulace a reaktivita ditéte ptimo
souvisi s agresi predSkolnich déti (viz. vyse). U piedskolnich déti je agresivni chovani spojeno
s vyS$imi hladinami kortizolu. Zajimavé je, ze u Skolnich déti, adolescentii a dospélych byvaji
agrese a nasili ¢astéji spojovany spise s niz§imi hladinami kortizolu. V tvahu ptichazi existence
zatim neznamého mechanismu, pomoci které¢ho se v prib¢hu vyvoje ditéte hypersenzitivni

HPA osa reguluje. Tato problematika vSak vyzaduje dalsi vyzkum (Winiarski et al., 2018).
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Kromé¢ dlouhodobych zmén ve spolecnosti a ELS vyvolava v malych détech stres podle

Solterové (2016):

fyzické, pohlavni, slovni nebo citové zneuzivani, neuctivé zachazeni, urazky, lhani, tlak na vykon,
nepiimeren¢ vysokd ocekavani dospélych, potlacovani nebo odmitani bolestnych pocitd, laska
podminéna dobrym chovanim, nedostatek pfilezitosti k vytvofeni citové vazby, nedostatek podnétt,
nedostatek samostatnosti, nenaplnéné sliby, nedostatek informaci, rodi€ovské konflikty, separace,
rozvod, stres rodicl, velké zmény (napfiklad narozeni sourozence), vystaveni nasili (naptiklad v

médiich), konflikty s jinymi osobami (s. 30-31).

V neposledni fad¢ zplisobuje stres také autoritaiska vychova a tresty (Solterova, 2016).
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2. Tresty ve vychové

Tresty patii k tradi¢nim zplsobim, pomoci kterych rodi¢e vychovavaji déti. Trest ve
vychové je definovan jako ,,zdmérn¢ navozené nasledky nesplnéni stanovenych pozadavki*
(Koledova, 2015, s.12). V sirSim slova smyslu je trest chapan jako jakékoliv omezeni potieb.
Rodi¢ se pomoci trestu snazi dat ditéti najevo, ze se chova nevhodné a zabranit tak opakovani
tohoto Spatného chovani (Koledova, 2015). Na rozdil od metody ptirozené¢ho dusledku, trest
neni obvykle znamy pfedem. Rodi€ jej Casto urcuje teprve az po té, co dité¢ porusi néjaké
pravidlo. Trest také sdm o sob¢ neobjasiiuje ditéti podstatu jeho provinéni a netika, jak se ma
dit¢ piist¢ zachovat 1épe. Jde spiSe o formu odplaty za Spatné chovani (Pudney &

Whitehouseova, 2014).

Trest plisobi na dit€¢ zvnéjsku. Jedna se o vné&jsi motivaci. Dité tedy prizptisobuje své
chovani ze strachu z trestu, nikoliv z vlastniho pfesvédceni a pochopeni pravidla. Pokud je
chovani motivovano vnéj$i motivaci, vyvoldva v ditéti napéti. Trestané deti tak mimo jiné

vykazuji vys$si anxiozitu (Koledova, 2015).

Rozeznavame nekolik druht tresti. RozliSujeme trestdni zdmérné a nezamérné. Rodi¢
udeli trest zamérné na zéklad¢ identifikovani prohiesku, kterého se dit¢ dopustilo. Tresta
s plnym védomim. V piipadé nezamérnych trestt si rodi¢ zpravidla neuvédomuje, ze dit¢ za
néco trestd. Jde predevsim o takové projevy rodice jako je ignorovani, poniZzovani ditéte,
vysméch, skakani do feéi, vyuzivani ironie a podobné (Koledova, 2015). Cap a Mare navrhuji
déleni trestli na fyzické, psychické a zdkaz oblibené Cinnosti (Petrusova, 2014). Weymann-
Reichardt popisuje tzv. pasivni trestani, kdy si rodi¢ neni védom, Ze dité trestd a zaroven trest
neni mifen piimo vici ditéti. Pasivni trestani je ¢asto zplsobeno hadkami a konflikty v rodiné.
Ty potom nésledné ovliviiuji atmosféru v rodiné, ktera se stava ¢im dal méné ptiznivou. Dité je
tak nepfimo trestano prostfednictvim pocitu viny za nastalou situaci (Koledova, 2015). Nejvice
pouzivané je rozdéleni na tresty fyzické a psychické (Petrusova, 2014). Toto rozdé€leni je

zéaroven take aplikovano v ramci této prace.

Kromé jednotlivych druhli potrestani miiZzeme také rozliSovat Grovné, na kterych trest
pusobi. Prvé popisuje celkem tfi roviny, na kterych dité potrestani vnima. Prvni z nich je télesna
nebo také fyziologicka rovina. Jedna se o zamé&rné tresty, které dité zietelné pociti, naptiklad
fyzické tresty, tresty prosttednictvim vykonani prace ¢i odebrani kapesného (Koledova, 2015).
Pokud bylo dité¢ takovym zplisobem zvlaste tvrde trestano, dochazi ke zménam ve vyvoji

mozku. Zatizeno je zvlaste spojeni prefrontdlniho kortexu s limbickou oblasti. Déti s takto
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narusenym vyvojem vykazuji nasledné snizenou emocni regulaci (Antier, 2011). Druhé rovina
je psychologicka. Miizeme sem zaradit tresty, které plisobi na emociondlni stranku jedince.
Cilem téchto trestil je vyvolat v ditéti nejriznéj$i negativni pocity. Jde naptiklad o metody,
které vyvolavaji v ditéti strach, vyhrozovani, izolaci ditéte, kiik, nadavky, poniZovani,
ignorovani a jiné. Posledni je rovina duchovni, ktera ,,zahrnuje vSechny projevy piesahujici
vychovné piisobeni® (Koledova, 2015, s. 22). Radime sem piedevdim odmitani lasky a

naklonosti ze strany rodice. (Koledova, 2015).

Z hlediska vnimani tresti détmi existuje mnoho poznatk. Kromé trestu samotného
vnima dit¢ naptiklad také neverbalni projevy rodi¢e. Ty musi byt v souladu s trestem.
V opacném pripad¢ je dit¢ zmatené a nedochazi k propojeni trestu s prestupkem jako piic¢inou
trestu. Dité pravdépodobné bude o to vice vnimat trest jako odplatu a nezvladnuté sebeovladani
rodi¢e (Koledova, 2015). Jiz samotné postaveni dospélého je pifi udileni trestu ponékud
problematické. Vychovatel totiz jednd s ditétem s pozice moci. Na rozdil od vrstevnika nebo
sourozence mé nad ditétem v predSkolnim véku jasnou ptevahu. Dité tento rozdil velmi dobie
vnima. Pokud dospély nad ditétem pftiliS uplatiiuje moc a udili tresty bez dal§iho vysvétleni,
dit¢ ho ohodnoti jako silnéjsiho protivnika. Pfisoudi pfi¢inu trestu faktu, ze bylo dospélym
,»pristizeno“. Misto toho, aby upravilo své Spatné chovani, snazi se jej pouze zakryt pred

dospélym (Spatihelova, 2007).

Rizné druhy trest mize dité vnimat také jako urcity druh pozornosti. V ptipad¢, Ze se
ditéti nedostava dostatek pozornosti pozitivni, dité€ se snaZi ziskat si od rodice alesponl n¢jakou
pozornost. Zamérné tedy provokuje a vyvolava konfliktni situace, za které je trestano. Tresty
v tomto pfipadé nemaji ocekdvany efekt, naopak Spatné¢ chovani ditéte jeSté podporuji
(Vanickova, 2004). Mnozstvi pozornosti vénované ditéti v soucasnosti vyznamné ovliviiuje
také traveni Casu na mobilnich telefonech. Rodi¢, ktery je zaneprazdnény naptiklad prohlizenim
socialnich siti na svém mobilnim telefonu, mnohem mén¢ odpovida na podnéty ze strany ditéte,

coz miize taktéZ mimo jiné zvysit agresivni chovani ditéte (Mariek et al., 2020).

Pokud se dit& dopusti prohiesku, mélo by nasledn& pocitit vinu. Ugelem potrestani by
mélo byt pochopeni ditéte, Ze jednalo nespravné a proc. Po té, co pociti vinu za své jednani,
mél by trest spravné tento pocit viny z ditéte sejmout (Koledova, 2015). Tresty vSak Casto
nevyvolaji v ditéti pocit viny, nybrz zahanbeni. Kdyz dité citi vinu, zaZiva pocit litosti ze svého
jednani, které povazuje za chybné. Na rozdil od toho pfi pocitu zahanbeni dité vidi jako pficinu

trestu samo sebe. Nasledné hodnoti sebe jako Spatné a zI€. Pocit zahanbeni se stava vedlejSim
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produktem trestu a v budoucnu potencialné zpusobuje rtizné psychické potize (Basyouni &
Chahine, 2011). Pokud je dité ¢asto zahanbovano ze strany rodi¢li, mize se stat precitlivélé na
podnéty, které mu tyto pocity zptsobuji (zdmémé ¢i bez zaméru). Jednou z moznych reakei se
stava agresivni chovani vii¢i osob¢, ktera pocit zahanbeni vyvolala (Pudney & Whitehouseova,

2014).

Krom¢ zahanbeni souvisi s trestem i dal$i pocity. Patii mezi n¢ predevSim hnév,
roztrpCeni, stres, frustrace, uzkost, zklamani, strach a odcizeni (Solterova, 2016). Zptsob
prozivani ovliviiuji zejména nckteré faktory trestu. Jednim z nich je vnimand spravedlnost a
opravnénost potrestani. Pokud dit¢ vnima trest jako spravedlivy, zaziva ,,pouze* jisté odcizeni
od vychovatele. V piipadé, ze dit€ trest vnima spise jako neopravnény, povazuje ho za druh
pomsty ze strany rodice. Dit¢ se stavi do obranné pozice, muize se tak zvysit jeho agresivita
(Koledova, 2015). Tento zptisob obrany po negativnim zazitku ditéte se v predskolnim obdobi
projevuje mimo jiné vzdorovitosti, impulzivitou, hyperaktivitou, sobeckosti, urdzenim,

vznétlivosti a obecné provokativnim chovanim (Vanickova, 2004).

Problematické je zejména trestani deti za projeveni negativnich pocitii. V predskolnim
najevo placem, vybuchy hnévu ¢i vztekdnim. V reakci na toto chovani zazivaji i rodice
nepiijemné pocity. Nasledné pak dité potrestaji a to zejména v ptipad¢, kdy sami nejsou schopni
tyto pocity zpracovat. (Solterova, 2016). Dité€ si tak vici rodici nedovoli projevit vztek, ktery
vrstevnikil (Pudney & Whitehouseova, 2014). Pokud rodi¢ nuti dit¢ pomoci trestll potlacovat
své emoce, dit¢ se o nich nenau¢i ani hovofit. Kvili tomu v budoucnu uptednostiuje
neefektivni strategie prace s emocemi. Hnév je tak obracen smérem dovniti nebo se u ditéte

rozviji antisocialni chovani, kdy je hnév namifen vici ostatnim (Antier, 2011).

Pritomnost nebo absence rliznych druht trestlh mize byt charakteristickym indikatorem
pro nektery z rodiCovskych vychovnych stylli. Baumrind, Maccobyova a Martin rozeznavaji
celkem cCtyfi styly vychovy. Tyto styly vychovy jsou dany dvéma dimenzemi. Prvni dimenze
rozliSuje vztah rodice k ditéti od negativniho az po pozitivni. Druhd dimenze urcuje miru
rodicovské kontroly. Vychovny styl, ktery se vyznacuje pozitivnim vztahem a vys§i mirou
kontroly, se nazyva autoritativni. Rodi¢ v rdmci autoritativniho stylu vychovy uplatituje svou
moc, avSak citlivé s ohledem na pocity a prozitky ditéte. Pozitivni vztah a nizkd mira kontroly

je priznacna pro shovivavy styl vychovy, kdy rodi¢ dité netresta, spiSe ho rozmazluje.
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Zanedbavajici styl pozname podle negativniho vztahu a nepfitomnosti kontroly. Typickym
znakem zanedbévajici vychovy je nezajem o dité, jeho aktivity a prozivani. Poslednim stylem
vychovy je autoritaisky styl, ktery je spojeny s negativnim vztahem rodice k ditéti a vysokou
mirou kontroly. Pro autoritaisky styl vychovy jsou mimo jiné charakteristick¢ nejriznéjsi

formy trestt (Zakravska, 2019).

Podle modelu rodi¢ovského vlivu na socialni kompetence déti navrzeného Laddem a
Pettitem v roce 2002 rodice ovlivituji socialni chovani ditéte pfimou a neptimou cestou. Pfimo
ovliviuji rodi¢e chovani ditéte pomoci rtiznych vychovnych prostiedkli. Nepiimy zptsob
zahrnuje atmosféru v rodiné a chovani rodicu, které dité prejima prostiednictvim observacniho
uceni. Jiz bylo prokazano, ze déti, jejichz rodiCe méné zasahuji pfimou cestou v piipadé, Ze se
dit¢ dopusti oteviené agrese, vykazuji vyssi uroven agresivniho chovani. Vysledky studii, které
se zabyvaly nepfimym rodi¢ovskym vlivem na agresi malych déti, nejsou jednotné a nepiinasi

v této oblasti jasné poznani (Lau, 2017).
2.1. Fyzické tresty

Podle vyzkumu Ligy otevienych muzi by 63% Ceskych rodict vyuZzilo fyzicky trest pfi
vychové déti alespont ve vyjimecnych piipadech. Ptestoze v minulosti jiz byly potvrzeny
negativni dopady tohoto zplsobu trestani déti, v Ceské legislativé neni pouziti fyzického trestu
zakézano. Takovy zakaz by v soucasné dob¢ podporovalo jen 7% ceské populace starsi 15 let

(LOM, 2018).

Fyzicky trest je ,,amyslné ¢i zamérné zptisobeni bolesti atakem na télo pro kazensky
prestupek* (Vanickova, 2004, s. 31). Bendl (2004, s. 118) definuje télesny trest jako: ,,zdmérny
trest, ktery ma jedinci zpUsobit bolest nebo ho vystavit neptijemné télesné poloze, fyzické

namaze ¢i neptijemnym fyzikalnim podminkam prostredi* (Toth, 2007, s. 20).

Hranice mezi fyzickym trestem a fyzickym nasilim je pon€kud nejasna. Straus a kolektiv
(2014) se pokouseji tuto hranici stanovit. Fyzické nésili posuzuji jako jednani se zdmérem
fyzicky ublizit jiné osob¢ ¢i ji zpusobit fyzické zranéni. Tento zdmér u fyzického trestu chybi.
Cilem fyzického potrestani mé byt pfedevsim kontrola chovani ditéte prostfednictvim vyvolani
bolesti. T¢€lesny trest povazuji autofi za instrumentéalni nasili. V ptipadég, Ze rodi¢ bije dité za

ucelem odreagovani vlastniho vzteku, jedna se o afektivni nasili.

Pro odliSeni fyzického trestu od nasili, které je v ramci vychovy povazovéano za tyrani

ditéte, stanovil Vybor pro prava déti OSN celkem tii kritéria. Télesny trest se stava nasilim
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v ptipadé¢, Ze po aplikaci zlistdvaji na téle ditéte viditelné stopy (modiiny, Skrabance apod.), dité
je bito jakymkoli ptedmétem, ptipadné je fyzicky trest proveden na citlivych mistech (bficho,
hlava, genitalie apod.) (Vanickova, 2001). Z dostupnych dat do roku 2015 vyplyva, ze uplny
zékaz pouzivani télesnych trestl ratifikovalo 193 stat svéta. Celkem 44 statii uzakonilo zakaz
jakéhokoli nasili v rdmci vychovy. Na svété je podle statistik pouze 9% déti, které jsou

chranény zékonem pied veskerym fyzickym nésilim (Koledova, 2015).

S pfibyvajicim vékem ditéte se fyzicky trest stdva ¢im dal méné ucinny (Vanikova,
2001). V poslednich letech ma uzivani fyzickych trestii ve vychové spise klesajici tendenci,
piedevsim vsak u déti Skolniho véku a teenagerii. U déti predskolniho véku jsou fyzické tresty
vyuzivany nejvice ze vSech v€kovych skupin. Naptiklad az 90% rodict déti ve véku 4-5 let
z USA uvedlo, Ze své dité trestaji vypraskem (tj. ider/y rukou v oblasti hyzdi ditéte). Cim bylo
dit¢ starsi, tim se mira vypraskd uvedenych rodi¢i snizovala. Z vyzkumu ve Velké Britanii
z roku 2006 vyplyva, Ze az 70% rodici fyzicky trestd své dité. Tito rodie by zarovei silné
nesouhlasili se zdkazem fyzického trestani. Vyzkum z roku 2011 provedeny v USA ukazuje, Ze
82% rodict béhem posledniho roku bili své dité (star¢ 3-5 let) alespon holou dlani, 40% rodict
potvrzuje, Ze k biti vyuzilo néjaky pfredmét. Mnoho rodi¢ti vSak odmita, ze by vyprask mohl

byt pfi¢inou problematického chovani ditéte (Straus et al., 2014).

V ramci vychovy jsou ¢astéji fyzicky trestani chlapci nez divky. Néktefi odbornici se
zamétili na zkoumani mozné souvislosti s chudobou (Straus et al., 2014). Vysledky jsou
v riznych studiich ponékud rozporné. Tento nélez vysvétluje rozdilna definice, kazda studie
miZe mit jinak definovany nizky ekonomicky status a chudobu. Cast&ji trestaji také
vicendsobné matky (MacKenzie et al., 2012). Vyznamnou roli hraje vék rodi¢i. Mladsi rodice
totiz trestaji signifikantné vice. 55% rodict ve véku 18-29 let schvaluje pouziti vyprasku jako

vychovné metody. U rodici star§ich nez 40 let je to vSak uZ jen 42% (Straus et al., 2014).

Dale bylo prokazano, ze vice fyzicky trestaji své déti matky impulzivni, nezkuSené,
s ptiznaky deprese ¢i uzkosti a matky, které jsou ve stresu. Vyznamnym faktorem je také
agresivita rodici (MacKenzie et al., 2012). Rodice, ktefi se napiiklad zGc€astnili valecného
konfliktu, vyuzili nésili v partnerském vztahu nebo proti spoluvézni, vice fyzicky trestali své
chovani. Vice trestaji napiiklad rodice, ktefi zastavaji ndzor, Ze chlapec by se m¢l v détstvi

aspon nékdy poprat (Straus et al., 2014). Zaroven byla zjisténa u déti, které zazivaji agresi ze
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strany rodi¢li, vys$i mira stresu a niz$i uroven prosocialniho chovani. Tyto déti jsou zaroven

vice viktimizovany vrstevniky (Lau, 2017).

Pravdépodobnost vyuziti vyprasku klesala s rostouci podporou matky otcem
v pribéhu téhotenstvi. Nezanedbatelnym faktorem jsou také konflikty mezi rodici, které taktéz
souvisi s vyssi mirou fyzického trestani déti (MacKenzie et al., 2012). Ze studii vychazeji jako
Castéji fyzicky trestajici matky nez otcové. Avsak pokud vezmeme v ivahu mnozstvi Casu,

které s ditétem rodice travi, je tomu naopak — vice fyzicky trestaji otcové (Straus et al., 2014).

Nekteré studie se zabyvaji diivody, které rodice k fyzickému trestani vedou. Prestoze
pozitivni pfistup k trestiim a nasili obecné koreluje s mirou fyzického trestani, ¢ast trestajicich
rodict takova presvédCeni nezastava. Mira fyzickych trestl totiz zaroven koreluje s nazorem,
7e ostatni vychovné piistupy jsou neefektivni. Nabizi se tedy otazka, zda by bylo mozné snizit
pocet fyzickych trestli, kdyby byly rodicim osvétleny alternativni vychovné prostiedky.
Winstok a Strauss zjistili, ze fyzické tresty jsou az 2.5 krat vice vysvétleny rozdily mezi
matkami nez Spatnym chovanim ditéte. Pouhé seznameni rodict s alternativnimi vychovnymi
postupy tedy pravdépodobné vyznamné nesniZi mnozstvi vyuzivanych fyzickych trestl (Straus
et al., 2014). Nejcastéjsimi divody k fyzickému potrestani jsou podle rodicl situace, kdy
chovani ditéte ohrozuje jeho bezpecnost, porusovani socidlnich norem nebo ublizeni sourozenci
(Simons & Waurtele, 2010). V Ceské republice 46% rodi&a, ktefi fyzicky trestaji své déti, tak
¢ini z divodu neuposlechnuti ptikazu rodice ¢i prarodice. Celkem ve 34% piipadl fyzického
potrestani déti je diivodem lhani. Mezi nejéast&jii tresty v CR patfi ,,placnuti na zadek nebo
ptes ruce* a facka ¢i pohlavek. Zaroven az 43% respondentt starSich 15 let se nedomniva, ze

facka ¢i placnuti je fyzicky trest (LOM, 2018).

Z hlediska ucinnosti jsou fyzické tresty spiSe kontraproduktivni. Jiz v roce 1986 pftishi
Power a Chapieski se studii batolat, ktera byla trestana pomoci vyprasku. Tyto déti nasledné az
0 58% méné poslouchaly svoje matky (Straus et al., 2014). Pfes vSechna zjiSténi vSak fyzické
tresty byly jesté¢ minulou generaci povazovany za naprosto vhodné a nezapadajici do konceptu

tyrani ditéte (Durrant & Ensom, 2017).

Negativni ucinky fyzickych trestii na agresivni chovani jsou jiz relativné dobie znamy.
Gershoff v roce 2002 provedl metaanalyzu celkem 88 studii na toto téma. Podle jeho zjisténi
byly fyzicky trestané déti signifikantn€ vice agresivni (Callender et al., 2012). Pediatii z USA
nalezli spojitost mezi tvrdymi fyzickymi tresty déti a néslednym lhanim, krddezemi, hor§imi

studijnimi vysledky a psychomotorickym neklidem (Antier, 2011). Vyprask ve 3 letech ditéte
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nasledn¢ predikuje agresivni chovani ditéte o dva roky pozdéji (MacKenzie et al., 2012).
Fyzicky trestané déti se projevuji agresivnéji nejen ve vztahu k vrstevnikiim, ale i vaci
sourozencim. Tato agrese navic roste s frekvenci trestll. Fyzicky trestané déti ve v€ku 3-7 let
by v 63 % ptipadl udetily vrstevnika, ktery jim sebral hracku. Az v 79 % ptipadl tyto déti
uvadi, ze by udefily sourozence, pokud by se chtél divat na jiny televizni kanal (Simons &
Wurtele, 2010). U pravidelné bitych déti je navic az dvakrat vétsi pravdépodobnost, ze

napadnou sourozence (méfeno béhem jednoho roku) (Straus et al., 2014).

Mnoho studii na toto téma vSak potvrzuje pouze korelaci mezi fyzickymi tresty a
agresivnim chovanim. Negativni dopady fyzickych trestli navic byly zkoumany spise u déti ve
Skolnim véku ¢i u adolescentl. Friedman a Schonberg tvrdi, Ze fyzické tresty nemaji vliv na
antisocialni chovani ptedskolnich déti, zvlast’ pokud jsou uzivany v nizké frekvenci. Baumrind
k tomu dodéva, ze za predpokladu laskyplného prostiedi v rodiné a dostatecné emoc¢ni podpory,

neni fyzicky trest pro dité Skodlivy (Straus et al., 2014).

Straus a kolektiv se snazil prokazat kauzalni vliv vyprasku na antisocialni chovani déti.
Z jeho studii vyplyva, ze mezi vypraskem a antisocidlnim chovanim pfedskolnich déti ve véku
3-5 let skute¢né existuje pfi¢inny vztah. Sila vztahu roste s poctem vypraskill. Zlom nastava se
tremi a vice vyprasky béhem tydne. Pokud bylo timto zptisobem dité trestano tfikrat a vicekrat
za tyden, jeho antisocidlni chovani zaznamenalo opravdu prudky narGst. Studie se provadéla
opakovang, napfi¢ vékovymi skupinami. Zaroven ze studie vyplyva, Ze tendence k trestani
chlapcti je po dvou letech od poc¢atku méteni silné€j$i nez u dévcat. Viely vztah v rodiné dokazal
snizit antisocialni chovani, nebyl vSak nalezen pfi¢inny vztah. Grogan-Kaylor dosel k zavéru,
ze 1 relativné nizka frekvence fyzickych tresti ma praimérny dopad na antisocidlni chovani déti

(Straus et al., 2014).

Pokud bychom méli shrnout dosavadni zjiSténi na toto téma, museli bychom konstatovat,
ze normativni fyzické tresty souvisi s naristem agresivniho chovani pfedSkolnich déti. Vztah
byl prokazan jako kauzalni. V ramci studii byly kontrolovany dals§i proménné, které by mohly
mit na agresi déti mozny vliv. Mezi tyto proménné fadime socioekonomicky status, rasu, stres
rodici, vielost ve vztahu rodi¢-dité, podplirné rodi¢ovstvi, emocni podpora ditéte, pohlavi ditcte
a kognitivni stimulaci ditéte (Durrant & Ensom, 2017). Longitudidlni studie navic odhalily
obousmérny vztah mezi fyzickymi tresty a agresi. Diky fyzickym trestim narlsta agrese déti,
zaroven ¢im vice se dit¢ projevuje agresivng, tim vyssi je pravdépodobnost, Ze bude fyzicky

potrestano (Callender et al, 2012). Pokud je agresivni chovani ditéte potlaceno nésilim, hrozi,
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ze dit¢ se v budoucnu bude projevovat dokonce jesté agresivnéji (Antier, 2011). Nasili navic
vytvaii mezigeneracni cyklus. Déti, které byly v détstvi fyzicky trestany, v dospélosti schvaluji

fyzické trestani vlastnich déti (MacKenzie et al., 2010).

Fyzicky trest piisobi na dit¢ v n€kolika rovinach. Jednou znich je rovina moralni.
Z moralniho hlediska je nemoralni chovani — piestupek ditéte — potlaceno fyzickym trestem
z pozice moralky. Dité se tim uc¢i vnimat fyzicky trest jako moralné spravny a mize ho nasledné
zatfadit do repertodru svého chovéni. Fyzické napadeni jiné osoby pak nemusi vnimat jako
moraln¢ nespravné (Straus et al., 2014). Studie potvrzuji souvislost mezi agresivnim chovanim

piedskolnich déti a nizkou moralni internalizaci (Durrant & Ensom, 2017).

V predskolnim véku se mozek ditéte stale znacné€ vyviji. Tento vyvoj je vSak do jisté miry
naruSen vysokou mirou stresu, ktery na dité pisobi (Antier, 2011). Vyprask je pro dit¢ mimo
jiné také zdrojem toxického stresu. Pravé prostfednictvim stresu zvySuje fyzicky trest hladinu
kortizolu v téle ditéte. Dochazi tak k chemickému naruSeni mozku, konkrétné mechanismu pro
odolnost vuci stresu. Fyzicky trest tak potencidlné snizuje celkovou resilienci ditéte (Durrant &

Ensom, 2017).

Dité je navic nejcastéji trestané osobami, které ma rado. Skrz fyzicky trest tak dochézi
k propojeni lasky s pocity bolesti (Vanickova, 2004). Fyzicky trest kromé bolesti vyvolava také
pocity bezmoci, uzkosti, strachu a vzteku. Fyzicky trest tak prostfednictvim téchto pocitl mize
do jist¢ miry naruSovat vztah mezi rodiCem a ditétem. V neposledni fad¢ byla nalezena
souvislost mezi uZitim fyzického trestu a pomalej§im kognitivnim vyvojem ditéte a také hor§im

receptivnim jazykem (Durrant & Ensom, 2017).
2.2. Psychickeé tresty

Psychické tresty a jejich nasledky byvaji v oblasti vyzkumu casto opomijené, avSak
mnohdy tento druh trestli miize mit na psychiku ditéte vétsi dopad nez tresty fyzické. Do této
kategorie trestli 1ze zatradit nejriiznéjsi zakazy, odmitani lasky a pozornosti, snizené projevy
kladného emo¢niho vztahu, vyhrizky, vycitky, zesmé&S$ilovani, poniZovani, kiik, nadavky a
zahanbovani ditéte. (Petrusové, 2014). Celkem 58% respondentii v Ceské republice uvadi, Ze
kiik a vynadani vyuziva/by vyuzilo jako nejcastéjsi metodu potrestani ditéte. 53% respondentii
oznacilo za nejcastéjsi trest slovni pokarani, 46% respondentl vidi jako nejvice pouzivany trest

zékaz oblibené ¢innosti (LOM, 2018).
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Nesmime zapominat, ze kromé fyzické agrese v podobé fyzickych trestii existuji také jiné
formy agrese. Rozhodné bychom neméli opomijet agresi verbalni, ptipadn¢ neptimé a pasivni
formy agrese. Z téchto druhti agrese 1ze vytvofit celkem osm kategorii (Lovas, 2008). Verbalni
agrese a predevsim nadavky ¢i hanliva oznaceni jsou pro dit€¢ velmi ponizujici a vyvolavaji
zahanbeni. Ve chvili, kdy rodi¢ zaziva negativni emoce a vyuziva k usmérnéni ditéte kiik,
dopousti se ¢asto také nejriznéjsich vychovnych chyb a nedostatecné kontroluje sviij verbalni
projev vuci ditéti (Hergenhan, 2017). Jiz vySe bylo popsano rozliSeni agrese na instrumentalni
nasili (trest je pouze prostiedek, rodi¢ jedna s jinym cilem — napf. vychovavat dit¢) a na
afektivni nasili (rodi€ tresta pod vlivem silnych emoci, cilem je potrestani ditéte a odreagovani
negativnich emoci) (Straus et al., 2014). Projevem agresivity rodice tak nemusi byt pouze tresty

fyzické, ale 1 jiné formy trestd.

Opakované sledovani agrese nebo zkusSenost s agresi v jakékoli formé, vede u
ptedskolniho ditéte ke kodovani agrese jako strategie a naslednému uloZeni této strategie do
dlouhodobé paméti. Jak jiz bylo popsano vySe, po vystaveni ditéte agresivnimu prostiedi
dochazi k vytvareni agresivnich skriptti a tim i ke zvySovani pravdépodobnosti agresivniho

chovani ditéte jakozto nauceného vzorce (Gilbert & Daffern, 2017).

wev

Mezi nejcastéjsi psychické tresty fadime slovni pokarani, poniZzovani, ignorovani, hrozby
a nejriznéjsi formy zékazii. Aby bylo verbalni pokarani u¢inné, musi existovat emocionalni
vztah mezi ditétem a vychovatelem. Rodice piedpokladaji, ze dit€ nasledné pociti vinu a
v budoucnu se vyvaruje opakovani prohieSku. Kromé toho vSak dité proziva také odcizeni od
trestajiciho vychovatele. Je tak naruSen vztah ditéte k vychovateli (Koledova, 2015).
V neposledni fadé se po verbalnim pokarani miize dité ztotoZnit s negativnim obrazem sebe

samého. Pokud dit€ uvéfi, Ze je skutecné zl¢, zpravidla se za¢ne projevovat agresivnéji (Antier,

2011).

Uziti poniZzovani a vysméchu vramci vychovy se jevi jako velmi problematické.
Zesmésnovani a ponizovani snizuje sebevédomi ditéte, vyvolava v ném pocit zahanbeni. Cilem
hrozby je odradit dit¢ od Spatného chovani prostfednictvim vyvolani strachu (Koledova, 2015).
Strach narusSuje pocit bezpeci, ktery bezpochyby patii mezi zdkladni potieby piedskolniho
ditéte (Svoboda, 2014). Dé&ti na Casté vyhrozovani reaguji pfehnanou bazlivosti nebo naopak
hnévem a agresi. Nékteré formy zékazti mohou byt téz velice problematické. Zejména zékazy

omezujici socialni kontakty ditéte & jeho zajmové aktivity. Casté zakazy vedou u ditéte spise

26



k pocitu lhostejnosti. Dlouhodobé zédkazy mohou ptedSkolni dité siln¢ frustrovat a negativné

pusobit na jeho vyvoj (Koledova, 2015).

Ignorovani a odmitani pozornosti ptedstavuji pro dit¢ velmi nepiijemny druh trestu.
Zasadné totiz narusuje vztah mezi vychovatelem a ditétem (Koledova, 2015). Mimo to ma
odmitani komunikace v piedskolnim véku dopady na rozvoj feci. Nedochazi-li k citové vymeéné
mezi ditétem a vychovatelem, dité se tak neuci vyjadfovat své pocity slovy. Dé¢ti, které maji

nedostatky ve slovnim projevu nebo v porozumeéni jsou o to vice agresivni (Antier, 2011).

NaruSovani vztahu mezi ditétem a rodi¢i miize vyustit az v neptatelstvi. Nepratelstvi ve
vztahu rodi¢-dite je charakterizovano tvrdou behavioralni a psychologickou kontrolou ditéte a
nizkou vrelosti. Nepratelstvi je navic spojovano s konflikty mezi rodicem a ditétem.
Neptatelstvi do zna¢né miry predikuje zejména fyzickou agresi v raném détstvi. Zaroven i vyssi
pocet konfliktli mezi rodici souvisi se vztahovou agresi, tato souvislost byla vSak prokdzana
pouze u chlapct (Ostrov & Bishop, 2008). Neptatelstvi vic¢i ditéti a jeho projevy byly
zkoumany u rodicu, ktefi trpéli depresi. Deprese rodict je vnimana jako vyznamny prediktor
negativniho vztahu mezi rodicem a ditétem. Depresivni rodi¢ se vii€i ditéti projevuje spise
nepiatelsky, voli donucovaci vychovné strategie, Casto trestd. U obou depresivnich rodict byl
prokézan mirny vliv na agresivni chovani déti. Psychopatologie otcti mé ptiblizn¢ srovnatelny
ucinek s psychopatologii matek, avsak v rdmci vyzkumu byva vliv otcti na dité ¢asto opomijen.
Vztah depresivnich otct s jejich détmi se vyznacuje ¢etnymi konflikty. Mimo to vykazuji déti
depresivnich otcii vys$si miru hyperaktivity (Callender et al., 2012). Autoritativni chovéni a
nepratelstvi viici ditéti bez snahy o porozuméni tak podporuje agresivni chovani ditéte (Antier,

2011).

Psychické tresty ptisobi na dité predev§im prostfednictvim negativnich emoci, které dité
zaziva. Pokud dité Casto pocituje negativni emoce, zvysSuje se pravdépodobnost, Ze se Casem
stane agresivn&j§im. Cim vice negativnich emoci zaZivaji déti v batolecim véku, tim vice se
projevuji agresivné v péti letech. Casté prozivani negativnich emoci naruguje emoéni regulaci
ditéte, které se nasledné stava citlivejsi vici vnéjsim vliviim (Winiarski et al., 2018). Agrese u
déti se ziidkakdy vyskytuje naprosto samostatné. Ve vétSiné piipadil je spojena s dal§imi

behavioralnimi ¢i emo¢nimi problémy, napiiklad s prozivanim tuzkosti (Bartels et al., 2018).

Neméli bychom zapominat ani na dusledky pasivniho trestani ditéte prostfednictvim
nepiiznivé atmosféry a konflikth v roding. Byl nalezen signifikantni rozdil mezi dopady

rodi¢ovskych konstruktivnich a destruktivnich konfliktd. Vedlej$im produktem destruktivnich
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rodi¢ovskych konfliktii jsou negativni rodic¢ovské praktiky ve vychove déti. Pfedevsim se jedna
o rizné formy trestii. Destruktivni rodi¢ovské konflikty tak nepfimo ovliviiuji psychiku ditéte.
Déti, jejichz rodice tesi konflikty destruktivné, maji nedostatky v socialnich dovednostech,
vykazuji hor§i porozuméni svym pocitlim a pocitim druhych, htite komunikuji a maji snizenou
regulaci emoci. V neposledni fadé¢ jsou konflikty v rodin¢ jednim z vyznamnych faktort, které

vyvoléavaji v ditéti stres (Hosokawa & Katsura, 2017).

Rodicovské konflikty souvisi také s psychickou kontrolou. Psychickou kontrolu
vyuzivaji rodice k fizeni chovani svych déti. S détmi manipuluji prostiednictvim emoci,
narusuji jejich autonomii a omezuji rozsah zkusenosti ditéte. V predskolnim véku jsou na tyto
rodiCovské praktiky déti velmi citlivé. Rozeznavame psychickou kontrolu ochranujici,
kritickou a odmitajici. Barber charakterizoval kritickou a odmitajici kontrolu pomoci Sesti
nasledujicich dimenzi — stazeni lasky, nevyzpytatelné rodi¢ovské chovani, zneplatnéni pociti
ditéte, omezovani jeho slovnich projevi, vyvoldvani pocita studu a viny. Zfidkakdy pouzivaji
rodice vSechny tyto dimenze najednou. Kazdy rodi¢ si ve vychové vybira jen nékteré dimenze

(Nelson et al., 2013).

Teoreticky mlze psychologicka kontrola ptsobit na dité prostiednictvim nékolika cest.
Z hlediska teorie socialniho uceni dité pozoruje, uci se a nasledné piebird vzorce chovani svych
rodict. Predpoklada se, ze psychicka kontrola zvysuje vyskyt vztahové agrese u predskolnich
déti, nebot’ se jednd o podobné strategie. Dité podle této teorie piebira od psychicky
kontrolujicich rodictu jejich vzorce chovani. Tyto naucené vzorce potom uplatituje i v jiném
prostredi. Psychicka kontrola miize mit také vliv na vazbu mezi rodi¢em a ditétem. V souladu
s teorii attachmentu se vazba mezi rodi¢em a ditétem stava nejista, dit€ se neciti rodi€em piijato.
To vyvolava nejistotu a uzkost, kterou dité¢ nevhodné zvlada pomoci agrese. Rohnerova teorie
pfijeti a odmitnuti rodi¢i predpoklada, ze psychicka kontrola déti je rozhodujici faktor, na
zéklad¢ kterého si dité vytvari pocit prijeti €1 odmitnuti ze strany rodict. V ptipadé, Ze se dité
citi odmitnuto, uchyluje se k agresivnimu chovani jako k formé sebeobrany. V neposledni fadé
muize psychickd kontrola podporovat vyvoj chybnych nepfatelskych atribuci. K tomuto
mechanismu jsou ziejmé vice nachylni chlapci. Rozdil je vysvétlovan vétsi schopnosti divek
ziskavat socidlni informace 1 prostiednictvim jinych vztahti. Ukazuje se, ze psychicka kontrola,
zejména dimenze odnéti lasky a vyvolavani studu a viny, pozitivné koreluje s agresi
predskolnich déti obecné. V ramci studie nebyla potvrzena korelace s konkrétnim druhem

agrese. Zda se, ze psychicka kontrola nejvyraznéji koreluje s agresi predev§im v ramci vztahu
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rodice a ditcte stejného pohlavi. Toto zjiSténi vSak muze byt do jisté miry ovlivnéno kulturou

(Nelson et al., 2013).

Relativné malé mnozstvi studii se zabyvalo efektem psychologické kontroly ze strany
otcll na agresi déti. Tyto studie se vSak shoduji, ze psychologické kontrola otcti hraje v tomto
sméru zasadni roli. Vztah mezi negativnim rodi¢ovstvim a psychologickou kontrolou ze strany
obou rodicli navic moderuje vielost ve vztahu rodi¢ — dité. Vrelost je vtomto piipade
definovéna jako vyjadfovani pozitivnich emoci a projevl podpory, pfijeti a lasky vaci ditéti
(Lau, 2017). Ukazalo se, ze niz§i odezva na agresivni chovani ditéte ze strany otce a zaroven
silngjsi kontrola ze strany matky predikuje fyzickou i vztahovou agresi déti. Zaroven vyssi mira
konflikth mezi rodi¢em a ditétem souvisi se vztahovou agresi déti, ktera byla hodnocena uciteli

(Ostrov & Bishop, 2008).

Dal$im moderujicim faktorem se zd4 byt podpora autonomie ditéte. Pokud rodice
vyuzivaji ve vychové pfili§ psychické i fyzické kontroly, zvysuji tim pravdépodobnost, ze se
dit¢ bude chovat agresivné. Rodice, kteti zvysené kontroluji a omezuji své dite€, hodnoti své déti
jako méné svédomité, méné extravertni a méné piijimané vrstevniky. Rodice, kteti se ve
vychové pfiklanéji spiSe k negativnim rodiCovskym praktikdm, maji ziejmé také tendenci

vnimat své dit€ vice negativné (McNamara et al., 2010).

Dalsi studie zkoumaly souvislost mezi vychovnym stylem rodict a vztahovou agresi
piedskolnich déti. Casas a kolektiv (2006) nalezli korelaci mezi zvySenou vztahovou agresi a
nékterymi vychovnymi styly — autoritafskym stylem a styly s velmi nizkou mirou kontroly.
Souvislost se styly s nizkou mirou kontroly vysvétluji autofi absenci hranic ve vychové, tedy i
limitt pro chovani vic¢i druhym. Rodi¢e na agresivni projevy ditéte nereaguji, dité si tuto

strategii osvoji, nebot’ si diky ni zvyklo dosahovat svého cile.

U divek byl se vztahovou agresi spojen autoritaisky styl vychovy obou rodic¢t. U chlapct
byla nalezena signifikantni souvislost pouze s autoritdiskym vychovnym stylem otcti. Studie
navic podporuje zjisténi, Ze psychicka kontrola ve vychové ditéte souvisi se zvysenou fyzickou
a vztahovou agresi u divek i chlapcti. Konkrétné byla psychickd kontrola matek spojena
s fyzickou agresi u obou pohlavi. Souvislost psychické kontroly otcti a fyzickou agresi divek
byla téZ potvrzena, avSak korelace mezi fyzickou agresi chlapcli a vyuzivanim psychické
kontroly otci byla negativni. Vztahova agrese divek pozitivné koreluje s uzivanim psychické

kontroly ze strany obou rodicti. U vztahové agrese chlapci a matefskou psychickou kontrolou
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nebyla prokazana souvislost. Korelace mezi psychickou kontrolou otcti a vztahovou agresi

chlapct byla dokonce negativni (Casas et al., 2006).

30



3. Navrh vyzkumného projektu

Navrh vyzkumu se zamétuje na vztah agresivniho chovani ptedskolnich déti a uzivani
psychickych a fyzickych trestl ve vychove. Snazi se objasnit, zda takovy vztah miizeme nalézt

a ptipadné mu vice porozumet.
3.1. Vyzkumny problém, cile vyzkumu, vyzkumné otazky

Jak jiz bylo uvedeno v literarné ptehledové casti, uzivani fyzickych trestii ma zietelny
dopad na agresi predSkolnich déti. Obecné lze fici, Ze uzivani fyzickych trestii zvySuje miru
agrese predskolnich déti. Tento vztah byl dokonce prokéazan jako kauzalni. Velka ¢ast studii na
toto téma je vSak pouze korelacni, nepotvrzuji tedy fyzické tresty jako zifejmou pfic¢inu naristu

agresivniho chovani pfedskolnich déti (Straus et al., 2014).

V ramci této prace nebyl nalezen zZadny vyzkum, ktery by se zamétoval na souvislost
mezi psychickymi tresty a agresivnim chovanim. Vliv psychickych trestii tak neni zcela
objasnén. V ramci studii byly psychické tresty uzivané rodi¢i zkoumany spiSe ve spojeni

s dal§imi faktory nikoli v§ak samostatné.

Jak jiz bylo popsano v literarn¢ pirehledové casti, autofi zahrani¢nich studii nejcastéji
rozdé€luji agresi predskolnich déti na fyzickou a vztahovou. V ramci studii je agrese déti
nejcastéji hodnocena uciteli ¢i nezavislymi pozorovateli v prostiedi matefské Skoly. Pro
hodnoceni chovani u€itelem je napfi¢ studiemi hojné vyuZivana napiiklad PSBS (Preschool
Social Behavior Scale). Kromé hodnoceni ucitele je pro méteni agresivniho chovani vyuZzivan
nezavisly pozorovatel, ktery po uréity ¢as zaznamenava chovani zakd. Obé tyto metody jsou

hodnoceny jako reliabilni (Nelson et al., 2013).

Agresivni chovani déti mohou kromé ucitelti hodnotit také rodice. K tomuto hodnoceni
byva uzivan napiiklad CBCL (Child Behavior Checklist) pro pfedSkolni déti. CBCL obsahuje
celkem 100 polozek. Rodice nasledné hodnoti, do jaké miry se dané chovani u ditéte vyskytuje.
CBCL se navic ukazuje jako konzistentni s diagnostickymi kategoriemi z DSM-5 (De la Osa et

al., 2016).

Zkoumani agresivniho chovani ptedSkolnich déti a jeho pfi¢iny ndm umozni lépe
porozumét této problematice. Diky tomu bude mozné tomuto chovani 1épe predchazet a také

ho adekvatné a vcas fesit. Potencidlné by tak bylo mozné zabranit dal$imu rozvoji agrese a
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agresivnich skripti, coz by mohlo mit v budoucnu dopad na nékteré jevy ve spolecnosti,

napfiklad kriminalitu, doméci nésili ¢i trestnou ¢innost.
Navrh vyzkumu stanovuje nasledujici hypotézy:

e HI: D¢éti, jejichz rodice béhem jednoho tydne vyuzili vice fyzickych trestii, budou
po dobu jednoho tydne méfeni vykazovat vyssi troven fyzické a vztahové agrese.

e H2: D¢éti, jejichz rodice béhem jednoho tydne vyuzili vice psychickych tresti,
budou po dobu jednoho tydne méteni vykazovat vyssi iroven fyzické a vztahové
agrese.

e H3: Fyzickd agrese ditéte hodnocend ucitelem pozitivné koreluje s kladnym
postojem rodictu k trestim.

e H4: Vztahové agrese ditéte hodnocend ucitelem pozitivné koreluje s kladnym

postojem rodictu k trestim.
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4. Design vyzkumného projektu

4.1. Typ vyzkumu

Navrhovany vyzkum bude kvantitativni. Vyzkum se bude zaméfovat na dopady
fyzickych a psychickych tresti na fyzickou a vztahovou agresi déti piredSkolniho véku. Pro
zkoumani uziti fyzickych a psychickych trest rodi¢i bude vyuzit sebehodnotici dotaznik
navrhovany autorkou prace. Vyskyt agresivniho chovéani déti a jeho druh bude méfen
pozorovanim v pfirozeném prostfedi matetské skoly a také pomoci dotazniku PSBS-TF, ktery

vyplni ucitel v dané matetské skole.
Dotaznik uZivani tresti ve vychové

Navrhovany dotaznik je uréen rodi¢im, ptipadné jinym dospélym vychovatelim déti.
Rodi¢ v dotazniku sdm posuzuje vlastni postoj k trestiim a Cetnost, se kterou trest pii vychove
ptedskolniho ditéte pouziva. Dotaznik se sklada ze tii hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje otdzky
tykajici se zakladnich demografickych udaji — pohlavi a véku rodice. Dalsi otazky v této Casti
se zaméruji na nékteré faktory, které maji potencialni vliv na agresivni chovani pfedskolnich
déti. Konkrétné se jednda o troven dosazeného vzdélani rodicli, mesiéni piijem rodiny, a zda se

rodic ¢i dité neléci s psychiatrickou diagnozou.

Cilem druhé ¢asti dotazniku je ziskat od rodicu informace o jejich postoji k trestim.
V této casti rodi¢ hodnoti na péti-bodové Likertové skale, do jaké miry souhlasi s vyroky o
vyuzivani trestl. Vyroky se tykaji trestli obecné, nejsou rozdélené do kategorie psychickych a
fyzickych trestd. Diky poznatkiim z vyzkumt Strause a kolektivu (2014) mtzeme predpokladat,
ze rodice s kladnym postojem k trestiim zaroven tresty vice vyuzivaji. Jednotlivé vyroky byly
inspirovany vyzkumem Ligy otevienych muzl ve spolupraci s agenturou Nielsen Admosphere
(LOM, 2018). Pilotni navrh této Casti dotazniku tvoti 31 poloZzek, z toho polozka ¢islo 16 slouZzi
jako kontrola pozornosti respondenta. Polozky 3, 8, 14, 19, 25 a 32 jsou reverzni. Tato ¢ast

dotazniku je jednodimenziondlni.

Ve tieti ¢asti dotazniku jsou rodi¢e pozadani, aby u konkrétnich forem tresti odhadli,
kolikrat je vyuzili za urcité casové obdobi (v pfipade tohoto vyzkumu se jedna o jeden tyden).
Hruby skor tfeti ¢asti dotazniku je vypocitan pro fyzické a psychické tresty zvlast'. Polozky 1,
4, 6, 8 a 9 se tykaji fyzickych trestii, polozky 2, 3, 5, 7 a 10 méfi vyuziti trestl psychickych.

Tato ¢ast dotazniku je samostatné uvedena kratkym textem, ktery ma za cil motivovat rodice
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k vyplnéni dotazniku. Kratky text na ivod druhé Casti se snazi zabranit tomu, aby se Casto

trestajici rodic citil zahanbené.

Jelikoz se jedna o citlivé informace, domnivam se, ze je vhodné tuto ¢ast zafadit az na
konec dotazniku. Rodice, kteti jiz vyplnili prvni dvé ¢asti dotazniku, budou vice angazovani a
mohli by tak citit vétSi motivaci dotaznik vyplnit cely. Seznam jednotlivych trestli v posledni
¢asti dotazniku je inspirovan knihou Tresty vo vychove od Koledové (2015), knihou T¢lesné
tresty déti od Vanickové (2004) a vyzkumem Ligy otevienych muzii ve spolupraci s agenturou

Nielsen Admosphere (LOM, 2018).

Vyvoj tohoto dotazniku je v soucasné dobé na pocatku. V ptipad¢ realizace vyzkumu
bude nutné provést dalsi vyvoj. Za timto ucelem budou v prvni fazi sebrana data alespon 100
respondenttl, ktefi vyplni navrhovanou pilotni verzi dotazniku (viz. ptiloha). Tito respondenti
by méli byt sami rodici alespon jednoho ditéte ve véku 3-5 let. Zaroven by mél byt ve vzorku
zajistén reprezentativni podil muzl a zen. Nasledné bude tieba provést polozkovou analyzu pro
vyfazeni zbyte¢nych polozek, které neposkytuji moznost rozliSeni mezi respondenty. V ramci
faktorové analyzy budou ddle vyfazeny takové polozky, které mezi sebou vzajemné silné
koreluji. Dale bude ovéiena reliabilita testu, bude provedena validizace a budou vytvofeny

ceské normy.
Preschool Social Behavior Scale — TeacherForm (PSBS-TF)

PSBS-TF plvodné vyvinuli Crick, Casas a Mosher v roce 1997. PSBS-TF umoziiuje
uciteli v MS hodnotit socialni chovani svych zaki ve véku 3-5 let. Vyskyt konkrétniho chovani
je hodnocen na pétibodové Likertové Skale. PSBS-TF se sklada z 25 polozek, které jsou
rozdélené do ctyi subskal — fyzické agrese, psychické agrese, prosocidlniho chovéni a
depresivniho prozivani. Pro G¢ely tohoto vyzkumu budou vyuZzity pouze dvé subskaly — fyzicka
a psychickd agrese. Kazda z nich je métena prostiednictvim 6 polozek. U kazd¢ z téchto dvou
subskal Ize dosahnout minimaln¢ 6 bodi a maximaln¢ 30 bodi. PSBS-TF v anglické verzi se
ukazuje byt reliabilni. Cronbachovo alfa bylo spocitano pro vztahovou agresi 0,96, u dimenze
fyzické agrese vychazi hodnota 0,94 (Casas et al., 2006). Dotaznik je hojné vyuZivany a
relativné snadny na administraci, spoléha vSak na subjektivni hodnoceni ucitelt. PSBS-TF neni
adaptovan na ¢eskou populaci. Pro tispéSnou realizaci navrhovaného vyzkumného projektu by

bylo tieba jej prelozit do CeStiny a vytvofit Ceské normy.
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4.2. Metody ziskavani dat

Podle navrhu vyzkumu bude tfeba ziskat data o agresi predskolnich déti a také o uzivani
trest ve vychové. Méfeni agresivniho chovéani probéhne metodou piimého pozorovani
v zatizeni MS. Data o agresivnim chovani déti budou sbirany v druhé poloviné $kolniho roku.
Na pocatku Skolniho roku jeste¢ nemusi byt kolektiv ustaleny. Zaroven jsou déti po delsi dobé
spolu jiz dobfe seznameny. Za uc¢elem zajisténi reprezentativnich dat bude vyhodné vyhnout se
obdobi prazdnin a svatki. Proto povazuji za nejvhodnéjsi provést pozorovani v pribéhu mésice

unora nebo kvétna.

Agresivni chovani déti bude pozorovat a zaznamenavat nezavisly zaSkoleny pracovnik
po dobu jednoho tydne. Tito pracovnici budou v idealnim ptipad€ dobrovolnici. Pozorovani
bude probihat v dopolednich hodinach, kdy je kolektiv déti kompletni, po ob&éd¢ vyznamna ¢ast
déti obvykle odchazi domtl. Nezavisly vyzkumnik se nejprve seznami s kolektivem déti a
chodem v daném zafizeni. Nasledné¢ bude u kazdého zdka zaznamenavat projevy vztahové a
fyzické agrese zvlast. Za timto ucelem pracovnik obdrzi pfedem pfipraveny zdznamovy arch.
Pracovnik bude na zacatku tydne détem piedstaven. Jinak se v§ak nebude sdm tcastnit aktivit
s détmi, jeho ukolem bude pouze nenapadné pozorovani. Déti nebudou predem obeznameny
s presnym ucelem navstévy pracovnika. Védomi toho, Ze je jejich chovani sledovano, by mohlo
ovlivnit spontanni projevy déti. Pozorovanim vsak ziskdvame data pouze z kratkého casového
useku. Pro lepsi ptehled o agresivnim chovani déti z dlouhodobéjsiho hlediska bude ucitelim
v MS administrovana ¢ast PSBS-TF tykajici se fyzické a vztahové agrese ditéte. Tuto &ast

vyplni ucitelé nejlépe v pritbéhu tydne, kdy bude zérovein probihat pozorovani.

Informace o uzivani psychickych a fyzickych tresti ve vychové budou ziskany
prostfednictvim dotazniku, vytvofeném na zakladé navrhu autorky prace. Dotaznik bude
rodi¢tim administrovan na za¢atku tydne, kdy bude zaroven probihat pozorovani déti v MS.
Vzhledem k tomu, Ze dotaznik neni pfili§ ¢asové narocny, postaci na vyplnéni a vraceni
dotazniku lhtta jeden tyden. Rodice dostanou dotaznik ve dvou kopiich — jednu kopii vyplni
matka ditéte, druhou kopii vyplni otec ditéte. Diky tteti casti dotazniku bude mozné ziskat
relativné pfesna data o vyuzivani trest v kratkém intervalu jednoho tydne. Druha cést
dotazniku, ktera se tyka postoji k trestim, mize byt naopak vice vypovidajici o uzivani tresta

ve vychové z dlouhodobého hlediska.
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4.3. Metody zpracovani a analyzy dat

Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru navrhovaného vyzkumu budou data zpracovana
pomoci statistické analyzy. Zpracovani probéhne v programu SPSS. Nejprve bude tfeba provést
popisnou statistiku. Nasledn¢ budou vyhodnocena data z jednotlivych ¢asti dotazniku uzivani
tresti ve vychoveé, PSBS-TF a pfimého pozorovani. Pro tcely tohoto vyzkumu budou zvlast
testovany vztahy mezi poc¢tem psychickych trestli a pozorovanou fyzickou agresi, mezi poctem
psychickych trestd a pozorovanou vztahovou agresi, poctem fyzickych trestti a pozorovanou
fyzickou agresi a poCtem fyzickych trestii a pozorovanou vztahovou agresi. Pocet obou druhii
trestd je souctem hrubych skort obou rodici. Pro zhodnoceni miry zavislosti namétenych druhii
agrese a poctu psychickych a fyzickych trestd ve vychové bude vyuzita regresni analyza.
Zaroven lze provést také analyzu kovariance (ANCOVA) z divodu ocisténi mozného vztahu
od vlivu dalSich faktord — v€k rodice, pohlavi, mésicni ptijem, vyskyt psychiatrické diagnozy

a uroven dosazeného vzdélani.

Za Ucelem ziskani lepSiho prehledu budou vyuzity hrubé skory subskal PSBS-TF a
z druhé ¢asti dotazniku uzivani tresti ve vychové, kterd se tyka postoju rodict k trestim. Tato
data mohou slouzit pro kontrolu, zda jsou naméfend data zjednoho tydne v souladu
s dlouhodobym trendem. Nejprve vypocitame hruby skor druhé ¢asti dotazniku uzivani trest
a celkovy hruby skor ze dvou subskal PSBS-TF. Nasledné zkouméame korelaci mezi namétenou
agresi ditéte pomoci PSBS-TF a agresi méfenou pozorovanim bé¢hem jednoho tydne. Dale nés
bude zajimat korelace mezi naméfenym postojem obou rodic¢i k trestim pomoci druhé casti
dotazniku uzivani trestli ve vychové a celkovym poctem trestii béhem jednoho tydne. Pro
ovefeni korelace bude vyuzit Pearsonlv korelacni koeficient. Na zavér bude testovan vztah
obou druhtli agrese hodnocené ucitelem pomoci PSBS-TF a postoji rodict k vyuzivani tresti.

K tomuto ucelu bude vyuzit Pearsontiv korela¢ni koeficient.
4.4. Etika vyzkumu

Z dtvodu dodrzeni vsech nalezitosti vyzkumu je nezbytné vymezit pravidla pro sbirani
dat. Vzhledem k tomu, Ze souc¢asti vyzkumu jsou nezletilé déti v pfedskolnim vé&ku, je nutné
diisledné dbat na udéleni souhlasu s vyzkumem ze strany rodicd. UCcitelé i rodi¢e obdrzi
informovany souhlas. V rdmci informovaného souhlasu se respondenti dozvi o pribéhu
vyzkumu. Rodi¢e budou zarovenn piehledné informovani o opatfenich, kterd zaruci jejich
anonymitu. Béhem vyzkumu bude mozné souhlas kdykoli zrusit bez udani diivodu. Pro ucely

informovaného souhlasu bude vyzkum pojmenovan jako ,,Vyzkum agresivniho chovani
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piedskolnich déti v souvislosti s vychovou®. Nepovazuji za vyhodné sdé€lovat rodicim
pfedpokladany negativni dopad trestl na agresivni chovani. Tato informace by mohla
v rodi¢ich vyvolavat stud, pokud pfiznaji, ze trest vyuzili. Potencidlné by tak mohla byt snizena
navratnost dotazniku uzivani tresti ve vychove. Zaroven se domnivam, ze i pies zamlCeni této

informace, bude vyzkum v souladu s etickymi principy.

Zvlastni opatfeni budou také vyuzita u nezavislych pracovniki, ktefi budou pomoci
pozorovani meéfit agresivni chovani pfedskolnich déti. Tito pracovnici budou v idedlnim
ptipadé dobrovolnici z fad vysokoskolskych studentt. Jesté pred zacatkem méetreni dobrovolnici
podepisi dohodu o mlcenlivosti, nebot’ budou v pfimém kontaktu s détmi a budou seznameni
s jejich jmény. Pracovnika, ktery bude provadét méfeni, predstavi détem uéitel v MS. Piedejde

se tim obavam déti z pritomnosti neznamé osoby.

Pro zvySeni anonymity bude kazdému ditéti a jeho rodicim ptidélen specialni kod. Pod
timto koédem budou dale vedena sesbirand data o détech. Zaroven tento kod vyuziji rodice pfi

vypliovani dotazniku uzivani trestti ve vychové misto svého jména.
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5. Vyzkumny soubor

Vybér déti a jejich rodici, ktefi budou zatazeni do vyzkumu, bude nendhodny kriterialni.
Pro navrhovany vyzkum budou vybirany déti ze statnich matetskych Skol ve véku 3-5 let.
Nutnou podminkou je, aby byly déti vychovavané obéma rodici ve spole¢né domacnosti. Déti
by mély byt pokud mozno zdravé, bez psychiatrické diagndzy. V takovém piipadé by mohly
mit klasické tresty na dité jiny u¢inek nez na béznou populaci, agresivni chovani by navic bylo
mozné vysvétlit vice dédicnymi faktory. S témito kritérii budou rodi¢e obeznameni piredem
v ramci informovaného souhlasu. Z vyzkumu musi byt zpétné€ vylouceny déti, které pravidelné

nenavstévovaly zatizeni MS v tydnu, kdy probihalo méfeni pozorovanim.

Mateiské $koly budou vybirany tak, aby do vyzkumu byly zahrnuty statni MS z velkych
i men$ich mést a vesnic. Diky tomu by mohl byt vyzkumny soubor co nejvice reprezentativni.
Oslovena matefska skola bude do vyzkumu zaélenéna po souhlasu feditele a ucitelii. Nasledné
bude od rodici i uciteld vybran informovany souhlas s vyzkumem. Cilem je ziskat pro zacatek
vzorek alespont 300 déti, nebot’ nckteré z nich mohou byt z vyzkumu zpétné vylouceny

z diivodu nesplnéni vyse popsanych podminek.
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6. Diskuze

Tato bakalafska prace predstavuje téma agrese predskolnich déti ptredevsim v souvislosti
s uzivanim tresti ve vychové. Autoti studii se dosud soustfedili pfedevsim na dopady trestl
fyzickych. V ramci této prace nebyl nalezen vyzkum, ktery by se soustiedil vyhradné na vztah
mezi psychickymi tresty a agresivnim chovanim ptedskolnich déti. V tomto ohledu je tento
vyzkum ojedinély a do budoucna je tfeba toto téma dale zkoumat. Dosud neni zcela jasno, zda
je pusobeni trestl na agresivni chovani hlavné piimé ¢i nepiimé (zprostfedkované jinymi
proménnymi). Soucasn¢ je nutné piipomenout, ze mnoho studii na toto téma prokazuje korelaci,
ale nikoliv kauzalitu ve vztahu trestii a agresivniho chovani déti. Pfi vyzkumu agrese se navic
vyzkumnici soustiedi spise na starsi ¢ast populace — déti mladsiho Skolniho véku, adolescenti,
dospéli. Ve vekové kategorii predskolnich déti se problematikou agrese zabyva podstatné méné

studii.

Povazuji za zajimavé se v budoucim vyzkumu zaméfit na souvislost jednotlivych druhti
trestli a individudlnich proménnych, které maji vliv na agresivni chovéani. Déale doporucuji
rozsifit pozorovani agresivnich projevi déti i na jiné prostiedi, nebot v prostiedi MS mtize byt
chovani ditéte odlisné od jeho projevii v domacim prostiedi. Kromé trestt l1ze také sledovat
dopady jinych vychovnych prostfedkil ¢i metod na agresi déti, a to jak v negativnim, tak i
v pozitivnim slova smyslu. Na zaklad¢ takovych vyzkumi by také mohly vzniknout zajimavé

preventivni programy a metody pro zvladani agrese u déti v predSkolnim véku.

Kazdy vyzkum ma své limity a ani tento navrh vyzkumu neni vyjimkou. Navrh vyzkumu
je relativn€ naro¢ny na lidské zdroje. Bude tfeba nalézt dobrovolniky a udrzovat s nimi kontakt.
Zaroven tito dobrovolnici dostatecné neznaji kolektiv déti, se kterym budou pracovat. To mtlize
napomoci k vétsi objektivité dat, nebot’ na rozdil od uciteli nemaji dobrovolnici Zadné jiné
povinnosti a zaroven méfeni nezkresluji dlouhodobéjsi osobni zkusenosti s konkrétnimi détmi.
Na druhou stranu hrozi naptiklad zaznamenani agresivniho chovani k jinému ditéti. Soucasné i
pies veskerd opatfeni mize pritomnost neznamého pracovnika ovlivnit atmosféru v kolektivu
a to pak nasledné 1 miru agresivnich projevii déti. V neposledni fadé€ je zfejmé, Ze ani pouceny
pracovnik, ktery se vénuje vyhradné méfeni a Zadné jiné Cinnosti, neni schopen zaznamenat se
100% spolehlivosti veskeré projevy agrese predskolnich déti. Pozorovani v prostiedi MS navic
ani neposkytuje mozZnost zaznamenat veskeré agresivni chovani, nebot’ se miZe odehravat
pouze v dopolednich hodindch. Zbytek dne travi dit€¢ v rodin€, kde jiz neni agresivni chovani

sledovdno. Mira agrese miize byt v rodinném prostiedi odli$na.
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Dalsim limitem je hodnoceni vyuzivani trestli rodi¢i. Rodi¢ posuzuje miru vyuzivani
trestll sam, hodnoceni je tedy zcela subjektivni a zavislé na ivaze rodice. Subjektivni hodnoceni
rodici 1ze oSettit naptiklad nastavenim kamerového systému do rodinné domécnosti. Pofizeni
kamer by vSak znamenalo financni zatéz pro vyzkum. Rodice by navic takovym zdsahem do
soukromi rodiny mohli byt demotivovani k Uc€asti na vyzkumu. Pravdépodobné by doslo ke
snizeni poctut Gcastnikli vyzkumu. Vzhledem k tomu, Zze vyzkum je jiz tak relativné narocny

na provedeni, byl zvolen vySe popsany postup.

Pro vyzkum je tfeba ziskat co nejvétsi vzorek déti, nebot’ je nezanedbatelna Sance, Ze
ucastnici budou zpétné vyrazeni z divodu absence ditéte v dobé meétfeni ¢i nevyplnéni
dotazniku uzivani trestli ve vychove. Jiz bylo vySe zminéno, Ze pfizndni Castého uziti trest
muze v nékterych rodi¢ich vyvolavat negativni pocity. To by mohlo mit za nasledek zdmérné
zkresleni odpovédi ¢i nizkou navratnost. Navratnost by bylo teoreticky mozné zvysit finan¢ni
odménou pro rodice. To by ale zdroven znamenalo finan¢ni zatizeni vyzkumu, coz v tomto
ptipadé neni zddouci. DalSim problémem je neporozuméni zadéni dotazniku uzivani trestl ve
vychové ze strany rodict. Nékteré pojmy nebo druhy trestd jsou vetejnosti vanimany odlisné a
v dotazniku nejsou fadné vymezeny. Napiiklad pod pojmem ,,fyzicky trest* si kazdy rodi¢ miize
ptedstavovat odlisné praktiky. Piesny popis vSech trestd, které jsou v dotazniku vyuzity, by

vSak dotaznik zna¢né prodlouzil a do jisté miry by mohl odrazovat rodice od vyplnéni.

Agrese déti hodnocend uciteli mize taktéz podléhat nejriznéjSim zkreslenim. Ucitel
v MS je s détmi v kazdodennim kontaktu po cely skolni rok. Miize u néj byt snizend vnimavost
ke zméné chovani jednotlivych déti. Zaroven je zatizen mnoha jinymi povinnostmi. Zakonité
tak nema kapacitu zachytit veskeré agresivni projevy déti. Nezanedbatelné mnozstvi uciteli
zaroven nemusi povazovat vztahovou agresi za druh agresivniho chovani. Jedna se o relativné
novy koncept, ktery zatim nemusi byt vS§em uciteliim znam. Ucitelé navic vypliluji pouze dvé
subskaly z dotazniku PSBS-TF C¢itajici celkem pouze 12 polozek. Potencidlné tak nemusi byt
postihnuto celé spektrum agresivnich projevi ditéte. Na druhou stranu se navrh vyzkumu snazi

ucitelim jejich praci maximalné zjednodusit, nebot’ jsou v kazdém piipad¢ znacné vytizeni.

Navrh vyzkumu dale nepocita se vSemi faktory, které agresi déti v predskolnim véku
ovlivityji. Do navrhu vyzkumu nejsou zahrnuty napiiklad jazykové dovednosti ditéte ¢i dédicné
faktory. Vysledky vyzkumu tak mohou byt timto faktem zkresleny. V navrhu vyzkumu navic

neni rozliSeno uzivani trestl ze strany matky a otce. Uzivani trestii ve vychové totiZ nemusi byt
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ze strany matky a otce srovnatelné. Nemtiizeme tedy v ramci tohoto vyzkumu zjistit, zda tresty

udilené matkou nebo otcem nemaji siln€jsi vliv na agresivni chovani pfedSkolnich déti.
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Zavér

Bakalatska prace shrnuje souc¢asné poznatky o souvislostech uzivani trestti ve vychové a
agresivniho chovani pfedskolnich déti. Literarné prehledova ¢ast obsahuje vymezeni agrese a
jednotlivych druhti agresivniho chovani. V ramci studii agresivniho chovani ptedskolnich déti
je agrese nejcastéji rozdélovana na fyzickou a vztahovou. Zatimco fyzicka agrese je pro
piedskolni vék normativni, vztahova agrese se v tomto vyvojovém obdobi teprve zacina

rozvijet.

Déle prace popisuje nékteré faktory, které ovliviiuji agresivni chovani déti predskolniho
veku. Jedna se o troven jazykovych dovednosti, emocni regulaci, vyvoj moralky a agresivnich
skriptli a dalsi. Zaroven je odliSen vliv dédi¢nych faktord a vlivu prostfedi. Jednim z dilezitych

faktort, které ovliviluji agresivni chovani déti predskolniho véku, jsou také tresty.

Tresty ve smyslu vychovnych prostiedkli jsou v praci vymezeny a rozdéleny na tresty
fyzické a psychické. U kazdé kategorie jsou uvedeny studie, které se soustiedi na mozné
propojeni agresivniho chovani s uzivanim trestl ve vychové. Nalezené studie se shoduji
v zaveru, ze fyzické tresty ovlivituji narast agresivniho chovani u predskolnich déti. Tento vztah
byl prokazan jako kauzélni (Straus et al., 2014). Naopak nebyla nalezena studie, kterd by se
zamétovala na vztah psychickych trestii a agresivniho chovéni ptredSkolnich déti. Psychické
tresty byly ve studiich zahrnuty pouze ¢aste¢né a v ramci jinych faktord, naptiklad psychické
kontroly ¢i autoritarského stylu vychovy. Vztah psychickych trestl a agresivniho chovani déti

tak neni v tuto chvili zcela objasnén.

Za timto ucelem byl autorkou prace navrzen vyzkum vztahu mezi uzivanim fyzickych a
psychickych trestii ve vychové a dvéma druhy agresivniho chovani ptedskolnich déti. Pro tento
vyzkum bude vyuzit dotaznik uZivani trestl ve vychové navrZeny autorkou prace, pfimé
pozorovéani chovéani déti v prostiedi MS a dvé subskaly z dotazniku PSBS-TF, které vyplni
ugitel ditéte v MS. Vyzkum by mohl piinést nové poznatky piredeviim o souvislostech
psychickych tresti a agresivniho chovani ptedskolnich déti. Hlubsi pochopeni této
problematiky umozni vyvinout dal$i moZnosti, jak nadmérnou détskou agresi zvladat nebo ji

dokonce predchézet.
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Priloha 1.

Dotaznik uzivani tresti ve vychové, 2. ¢ast — seznam navrhovanych poloZek
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19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Tresty jsou nezbytné, aby dité poznalo hranice ptijatelného chovani.

Ve vychové je skoda kazdé rany, ktera padne vedle.

Tresty mohou ditéti ublizit i v ptipadé, Ze jsou vhodné pouzity.

Pokud nebudu dit¢ trestat za Spatné chovani, nebudu pro néj autoritou.

V dutsledku nedostatku trestani rodici jsou dnesni déti nevychované a drzé.
V détstvi jsem byl/a trestan/a rodi¢i a nemyslim si, Ze by mi to ublizilo.
Trest je v potadku, pokud si ho rodi¢ promysli pfedem a nejedna ve vzteku.
Tresty snizuji autoritu rodice.

V mnoha ptipadech je fyzicky trest to jediné, co na dité funguje.

. Pokud dité pfilis place nebo se vzteka, je dobré ho ignorovat.
. Déti jsou prili§ rozmazlené, kdyz je rodice ¢asto chvali a vénuji jim pozornost.

. Fyzicky trest je naprosto spravny v pripad¢, ze chovani ditéte ohrozuje jeho

bezpecnost.

. Povazuji za pfijatelné, aby rodi¢ ditéti vynadal nebo ho okiikl, pokud ho dit& rozzlobi.
14.
15.
16.
17.
18.

Souhlasim, aby byly fyzické tresty zdkonem zakéazany.

Z4dné domlouvani neni ve vychové tak uéinné jako trest.

Pokud jste pfecetli tento bod, zvolte prosim mozZnost ,,zcela souhlasim®.

Malé déti nerozumi domluvé, v tomto veéku je fyzicky trest vhodnéj$i metodou.

Je dobré poukazovat na nedostatky a selhani ditéte, jednd se o dobrou ptipravu na
budouci Zivot.

Tresty ditéti uskodi.

Potrestat dité za Spatné chovani je v jeho zajmu. AZ bude dosp¢lé, jesté¢ mi podekuje.
Trest ditéti dava zpétnou vazbu na jeho chovani.

Za opakované lhani je tfeba dité potrestat.

Déti, které nebyly trestané, jsou agresivngj$i vii€i ostatnim.

Neni divu, ze jsou dnesni déti nevychované, kdyZ jsou k nim rodice tak shovivavi.
Kdyz vidim, jak se n¢které déti chovaji, nejradé€ji bych jim dal/a par facek.

Tresty ve vychoveé jsou naprosto zbytecné, viibec nic se jimi nevyitesi.

Kdyz dité neposloucha, je na misté zakdzat mu jeho oblibenou ¢innost.

Dité je nutné trestat, jinak nepociti vinu za své chovani.



29. Pokud dité boucha, kii¢i a nadava rodi¢i, musi mu takové chovani rodi¢ oplatit, aby si
to uvédomilo.

30. Je v poradku ditéti fict, co si 0 ném myslim. Moc ohleduplnosti ditéti Skodi.

31. To, ze se dnes déti netrestaji, se negativné projevuje v jejich chovani.

32. Spatné chovani ditéte je diisledkem toho, Ze jej rodice trestaji.

33. Je normalni ditéti vynadat nebo ho oktiknout, kdyz se chova nevhodné¢.
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Priloha 2.

Dotaznik uzivani tresti ve vychové, 3. ¢ast — seznam navrhovanych poloZek

Dékuji za vyplnéni dotazniku. Zaroven je tieba zminit, ze zivot umi byt misty
neptedvidatelny. I pres nase piresvédceni se nam vzdy nedafi naplnit nasi vili. Ackoli bychom
si to moc ptali, ne vzdy nam situace umozni se zachovat tak, jak bychom chtéli. Proto Vs chci
na zaver pozadat, abyste odhadli, kolikrat jste béhem posledniho tydne ve vychové vyuzili nize
zminéné vychovné prosttedky. Velice tim pomtiZzete naplnéni vyzkumu o vychové predskolnich

deéti.

Vyuziti ve
Vychovny prostiredek
vychové/tyden

1. Pohlavek

2. Slovni pokérani

3. Zvyseni hlasu

4. Pléacnuti ptes ruku

5. Zakaz oblibené ¢innosti ditéte (naptiklad domaci vézeni, zédkaz

TV aj.)

6. Naplacani rukou na zadek

7. Poslat dit¢ do pokoje premyslet o svém prohiesku

8. Naplacani na zadek vareckou nebo jinym pfedmétem

9. Facka

10. Domaci prace nebo tkoly navic
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