Posudek oponenta prace

RICHTEROVA, Katetina. VIiv syndromu vyhoreni na pracovni kariéru uéitelii. Praha, 2021. 72 s., 2 piilohy.
Bakalarska prace (Bc.). Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra andragogiky a persondlniho
fizeni. Vedouci prace: PhDr. Olga Béhounkova, Ph.D.

1. Obsah a struktura prace

Téma prace je v souladu s odbornym zamétenim katedry a jeho aktudlnost posilila koronakrize, ktera
vedla k presunu Skolni vyuky do online prostredi. Cilem prace je prozkoumat dopady syndromu
vyhoteni na vyvoj pracovni kariéry uciteli. Prvni kapitola pojednava o syndromu vyhoteni, jeho
pricinach, disledcich a prevenci. Nasleduje kratka druha kapitola o diagnostice syndromu vyhoteni,
kterd mohla byt soucasti té prvni. Treti kapitola charakterizuje profesi a pracovni kariéru ucitele.
Vyusténim teoretické casti je Ctvrta kapitola vénovana projeviim syndromu vyhoteni u uciteld.
Realizovanym empirickym vyzkumem se zabyvaji kapitoly 5 a 6. Empirické Setfeni mélo podobu
kvalitativniho vyzkumu s vyuZzitim metody polostrukturovaného rozhovoru. Prace obsahuje dvé prilohy,
kterymi jsou informovany souhlas a znéni otdzek rozhovoru. Rozsah textu odpovida pozadavkim
kladenym na tento typ praci. Struktura prace je logicka.

2. 0dborna droven

V teoretické Casti prokazuje autorka velmi dobrou znalost tématu syndromu vyhoteni. Poukazuje na
komplikovanost, jistou nejednoznacnost této oblasti a potrebu dalSich vyzkumi. Vzhledem k podobnosti
s jinymi jevy (Unava, stres, deprese, uzkost) uvadi, ze ¢ast autori jev vyhoreni popira. Spis vsak jde o
odmitani pojmu jako redundantniho, nikoli prozitkd, které popisuje. Jako adekvatni hodnotim rovnéz
zpracovani tématu pracovni kariéry ucitell s poukazem na faktory, které ji ovliviiuji. Obé témata jsou v
zaveéru teorie propojena a predstavuji prechod k empirické ¢asti. UCitelstvi patii k pomahajicim profesim,
které jsou rizikové z pohledu ohrozeni syndromem vyhoteni. Je proto opodstatnéné a smysluplné se
timto jevem zabyvat, ptricemz, jak autorka uvadi, dopady syndromu vyhoteni na pracovni kariéru
uciteld/ucitelek jsou dosud prozkoumany malo, a proto si to stanovila jako cil svého vyzkumu. Jeho
formulace je ambiciézni. V hlavni a dil¢ich vyzkumnych otazkach se o syndromu vyhoreni mluvi jako o
zasadnim, resp. klicovém faktoru ptisobicim na kariéru uciteli. Mohla byt zvolena subtilnéjsi formulace,
jelikoZ kvalitativni Setfeni s malym poc¢tem osob nedava mozZnosti pro zobecnovani vysledkd. Volbu
kvalitativni strategie vSak akceptuji, zejména k jisté novosti zkoumdani vztahu syndromu vyhorteni a
pracovni kariéry v ucitelské profesi. Hlavnim nastrojem sbéru dat byl rozhovor, ktery je oznacen jako
osobni rozhovor. Spravnéjsi by bylo oznadeni polostrukturovany rozhovor. Cast otizek ma
strukturovanéjsi podobu tim, Ze uvadi varianty odpoveédji, a tedy bylo by mozZné i kvantitativni zpracovani.
Celkové se uskutecnilo 12 rozhovori, coZ je omezenim vyzkumu. Podilela se vSak na tom
epidemiologicka situace. Zucastnéné osoby jsou oznaceny jako respondenti, vhodnéjsi by bylo uvést
participant/participantka, vzhledem ke kvalitativnimu Setfeni. Zpracovani tidaji z rozhovort ve formé
slovniho zhodnoceni je sice stru¢né, ale primérené. Pomérneé rozsahla je diskuse, ve které autorka uvadi
i limity vyzkumu. Misty se mi zda aZ moc sebekriticka. Celkové 1ze konstatovat, Ze zaméry prace byly
splnény, prinos vidim v tom, Ze vysledky vyzkumu naznacuji psobeni syndromu vyhoieni na profesni
kariéru ucitelek/ucitelti, trebaze nelze na jejich zakladé odvodit miru dilezZitosti. Dal$i vyzkumy mohou
na tato zjiSténi navazat (napi. v podobé smiSenych kvantitativné-kvalitativnich vyzkumi).



3. Prace s literaturou

Prace s literaturou je v souladu s o¢ekavanimi pro kvalifika¢ni prace. Autorka se opira o relevantni zdroje,
a to nejen domdci, ale i zahranicni. Text je psan v souladu s platnou bibliografickou normou.

4. Grafické zpracovani

Grafickd podoba textu je prehlednd, co se tyce dpravy strdnek. Tabulky nejsou vzhledem ke
kvalitativnimu Setieni vyuzivany.

5. Jazykova droven

Jazykovou uroveri prace hodnotim jako velmi dobrou. Text je Ctivy. Autorka pouZziva vhodné odborné
terminy a pojmy. Korektura textu byla provedena peclivé.

6. Podnéty k rozpravé

1. Ve zpracovani odpovédi z rozhovorid byl pouZit postup, ktery vSak neni explicitné uveden. Jak se
nazyva a co mohlo byt pokracovanim analyzy?

2.V diskusi jsou uvedeny limity vyzkumu plynouci z volby kvalitativni strategie. Jaké jsou vyhody této
strategie a jak se uplatnily ve Vasem vyzkumu?

7. Zavérecné hodnoceni prace

Praci celkové hodnotim jako kvalitni. Studentka osvédcila velmi dobrou teoretickou znalost zkoumané

problematiky. Prokazala zptisobilosti pripravit, realizovat a zhodnotit empiricky vyzkum v dané oblasti
studia. Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni velmi dobfe.

V Praze dne 4. 6. 2021 doc. PhDr. FrantiSek Baumgartner, CSc.



