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Abstrakt

Préace piinasi piehled soucCasné literatury, ktera se zabyva vyzkumem hry rodici s potomky
u ¢lovéka a u vybranych druht savci. Literarné prehledova cast struéné predstavuje pojem
hry a shrnuje nédzory na motivaci k hravému chovani. Zaroven uvadi ptinosy hravého chovani.
Zahrnuje piehled soucasnych poznatkl z vyzkumi, které se zabyvaji srovnavanim hravého
chovani otci s potomky a matek s potomky. Cilem navrhovaného vyzkumu je porovnat
prabéh otcovskych a matetskych her u ¢lovéka a u biparentdlnich druhii. Data z vyzkumu

maji pomoci zodpovédet otazku, zda existuje rozdil v otcovské a mateiské hie napti¢ druhy.
Kli¢ova slova

hra; hravé chovani; funkce hry; rodi¢ovska hra; matetska hra; otcovska hra; fylogenetické

srovnani



Abstract

The bachelor's thesis provides an overview of the current literature, which deals with the
research of the play of parents with offspring in humans and selected species of mammals.
The literature review briefly introduces the concept of play and summarizes opinions on
motivation for playful behaviour. It presents the benefits of playful behaviour. It includes an
overview of current research findings that compare the playful behaviour of fathers with
offspring and mothers with offspring. The aim of the research is to compare the course of
paternal and maternal play in humans and in biparental species. The research will be carried
out using the transcription of a freely available video. Research data help answer the question
of whether there are different differences in paternal and maternal play across species.
Research data help answer the question of whether there are differences in paternal and

maternal play across species of mammals.
Keywords

Play; Playful behaviour; Motivation for play; Parental play; Maternal play; Paternal play;

Phylogenetic comparison
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Uvod

Umluva o pravech ditéte piijatd Valnym shromazdénim OSN v roce 1989 uvadi,
ze déti maji pravo na rozvoj. Pod timto pravem se rozumi, ze déti maji pravo se rozvijet,

vzdé¢lavat a mit volny ¢as na hru a zébavu (The United Nations, 1989).

Po celém svéte a v prubéhu historie se vétsina her odehravala venku s ostatnimi
détmi. Tato zaliba ve hie a jeji hodnota se nejjasn€ji projevuje v kulturach lovcl
a sbéraci. Antropologové a dalSi pozorovatelé pravidelné¢ uvadi, ze déti v téchto
kulturach si kazdy den, dokonce i v dospivdni, svobodné hraji a zkoumaji, ¢imz
ziskavaji dovednosti a postoje pottebné pro uspésnou dospélost. Zapojeni rodic¢ti do her
s détmi miize prinést nové podnéty, urychlit rozvoje dovednosti a pomoci utvofit vztah

mezi rodi¢em a ditétem (Gray, 2011a).

S potomky si vSak nehraji jen rodice u lidi, ale 1 u jinych zZivociSnych druht,
zejména savci. Ukazuje se, Ze v savCich hrach existuji rozdily mezi hrou otcl
s potomky a hrou matek s potomky. Tyto rozdily mohou byt CasteCné vysvétleny
odlisnymi rodi¢ovskymi investicemi matky a otce, které jsou u savci ovlivnény
zplisobem rozmnoZovani zahrnujicim vyvoj mlad’at v téle matky a nasledné kojeni. Zda
se tedy, Ze zpusob, jakym si otec/matka hraje se svymi potomky, mize byt podminén
fylogeneticky, a to i u ¢lovéka. Zaroven jsou ale u €loveéka rozdily v rodicovské hie
zfejmé i mezi lidskymi kulturami, kde dochazi k riznymi proménam rodicovskych roli
a vyse rodicovskych investic se miize dostavat na podobnou uroven. Zptsob, jakym si
otec/matka hraje se svymi potomky, je tedy zaroven podminén kulturné, historicky a

socioekonomicky (Amodia-Bidakowska et al., 2020).

Cilem této prace je ukézat pifinos hravého chovani pro rozvoj déti, predlozit
soucasny stav poznani v oblasti rozdill mezi matefskou a otcovskou hrou nejen
u Clovéka, ale 1 u dalSich druht savct, a poukazat na oblasti, které je tfeba v rdmci této
problematiky dale zkoumat. Vyzkum navrhovany v této praci ma za cil porovnat hru

otcll s potomky a matek s potomky u ¢lovéka a vybranych druhi savct.

Prvni kapitola predstavuje definice hravého chovani, popisuje, u kterych druhti se
hra objevuje a mozné pfiCiny toho, Ze se hra nevyskytuje u vSech druhti, a popisuje

funkce hravého chovani u ¢lovéka a dalSich druhq.



Druha kapitola se jiz vénuje rodicovské hte, uvadi jeji specifika, predpoklady

a pfinosy pro zivot jak potomka, tak samotného rodice.

Tteti az Sestd kapitola se vénuji navrhu vyzkumného projektu z hlediska jeho

vymezeni, designu, rozsahu vyzkumného souboru a diskuze jeho vyznamu a limita.

V préci jsou citovany knizni zdroje, vyzkumné ¢lanky a citovano je podle normy APA

(American Psychological Association, 2020).



W r

Literarné prehledova cast

1. Hra

Hra a hravé chovani je kazdému clovéku blizkd aktivita. VEtSina z nds nema
potize poznat hru, kdyz ji vidi. Problém nastavd v momenté, kdy chceme definovat, co
piesné hra je (Bekoff, 1984). Nebo chceme vysvétlit, pro¢ se ¢loveék hie vénuje. Hravé
chovani navic neni doménou pouze ¢lovéka a ndhle se objevuji dalsi otazky. Pro¢ se
ur¢ité druhy hravému chovani vénuji a pro¢ jiné ne? Jaka je funkce hravého chovani?

Jaké typy her existuji?

V literatufe je uvadéno mnoho definic hry a jejich klasifikaci. Tyto definice jsou
odvozeny od toho, v ramci které¢ho védniho oboru vznikaly. Pro pfibliZeni toho, co hra
muze byt, hodlam uvést pohled filozoficky, kulturné-historicky, socialng-

antropologicky, psychologicky a biologicky.

Ptedstavitelem filozofického pohledu na hru je Eugen Fink (2000) se svou
publikaci Oadza stesti. Hru zde ptedstavuje jako aktivitu vyhradné spolecenskou, které se
lze vénovat pouze se spoluhraci. V jeho pojeti je lidska hra symbolickym jednanim

osmyslujicim zptitomiiovani svéta a Zivota.

Poukazuje na vyznam hry pro nas Zivot. Tvrdi, Ze hra je uklidnénou pfitomnosti
a propousti nas ze Zivotniho shonu. Také oznacuje hru za stfed existence détského
obdobi. V dospélosti jeji vyznam ustupuje, a to pfedevSim proto, Ze dospéli nejsou jiz

schopni takového zaujeti. Hra vSak provazi ¢lovéka po cely jeho zivot.

Hra je hrou pouze do chvile, kdy je ¢innosti sama pro sebe. V moment¢, kdy
v ramci hry napf. trénujeme nase schopnosti, se jiz o hru nejedna. Ucelem hry je hra
samotnd. Navic je hra doménou pouze lidi a zvifeci chovani miiZe nést pouze znaky hie

podobné (Fink, 2000).

V tomto pohledu na hru nachazime hned nékolik trhlin. Hra jako vyhradné
spolecenskd aktivita jen té¢Zzko milize obstat, jelikoz her ryze individudlnich existuje
nespocet (hry s predméty, explorativni hry ad.). Popfeni vyskytu hry u zvifat se

v kontextu soucasnych poznatkil také jevi jako mylné. Navic je omezeni hry na aktivitu



bez dalSiho presahu, napt. v podobé rozvoje schopnosti, mnohymi autory rozporovano

(viz kapitola 1.3 a 1.4 Funkce hravého chovani).

Pohled kulturné-historicky piedstavuje hru jako zaklad lidské kultury. Hra je
definovana jako dobrovolna Cinnost, ktera je vykondvana uvnitf pevné stanovenych
Casoprostorovych hranic, podle dobrovolné¢ piijatych, ale zadvaznych pravidel, ktera ma
svij cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a védomim ,,jiného byti,*
nez je vSedni zivot (Huizinga, 2000). Do této definice jiz spad4 jak hra lidska, tak

zvireci.

Tato definice poukazuje na vyznamné znaky hry — na to, ze se jedna o aktivitu
dobrovolnou, tedy nikoli né¢im nebo nékym vnucenou. Ze se jedna o aktivitu, ktera je
motivovana radosti a napétim, nikoli materidlnimi zajmy. Ackoli je hravé chovani
minéno ,jen tak,” tak je hra schopna hrac¢e pln€¢ zaujmout. Hra umoziuje docasné
vystoupeni z vlastniho zivota, coz ji neubird na vaznosti. Navic ma hra specificky rad

a je ¢asoprostorové ohranic¢end (Huizinga, 2000).

Kulturné-historicky pohled se s pohledem filozofickym shoduje vtom, Ze
poukazuje na zaujeti, které je hra schopna u hract vyvolat. Na rozdil od filozofického
pohledu jiz pfipousti existenci hry u zvifat. Na druhou stranu by §lo rozporovat tvrzeni,
ze je hra aktivitou vyhradné automotivacéni, jelikoz hry postavené na ziskavani odmeén

jsou bézné.

Socialné-antropologicky pohled nahlizi na hru jako na ¢innost svobodnou,
vydélenou zkazdodenniho svéta, nejistou, neproduktivni, podiizenou pravidlim

a fiktivni (Caillois, 1998).

Caillois (1998) 1 ptes vlastni definici specifikuje, Ze neni tfeba, aby kazdad hra
m¢éla pravidla. Poukazuje na to, Ze mnohé hry pravidla nemaji, napf. hra s panenkami,
hra na ,,Cetniky a zlod¢je* ad. Takové hry spojuje fakt, ze hrd¢ volné¢ improvizuje
a hraje né&jakou roli. U takovych her nejsou specifikovana pravidla, av§ak hra¢ ptijima

pravidla, které jsou z jeho pohledu vézana k roli, na kterou si hraje.

Sutton-Smith (1994) tvrdi, Ze hra je tak obtizn¢ definovatelnd, Ze je tieba ji
vymezovat pomoci n€kolika funkci soucasné€. Jedna se o pokrok (socializace a rozvoj),
los (prvek ndhody), moc (soupefeni a soutézeni), identita (spojeni se svatky a slavenim),

imaginace a frivolnost (blazniviny, hravost).
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Pohled socidlné-antropologicky predstavuje jiz komplexni pohled na hru

a umoziuje klasifikaci her. Pro Gplnost tuto klasifikaci ve zkratce uvadim.

Prvnim typem hry je Agoén, coz jsou aktivity zaméfené na soutézeni. Obvykle
jde o duSevni ¢i fyzicky vykon. Druhym typem hry je Alea. Jedna se o hry postavené na
prvku nahody/stésti. Zatimco agon vyzaduje od hrace konkrétni schopnosti, alea uvadi
hrace do pasivni pozice, ve které ¢eka na vysledek. Mimikry jsou hry, béhem nichz hra¢
predstird, ze je nékdo jiny. Vrcholem tohoto hravého chovani je divadlo. Poslednim
typem hry je ilinx. Jedna se o hry, které hracim potlacuji vnimani reality. Mohou to byt
napiiklad kolotoce, houpacky a poutové atrakce. U dospélych by se do této kategorie

dalo zaradit i uzivani omamnych latek (Calliois, 1998).

Psychologicky pohled nahliZi na hru z vice thll a zabyva se podrobnéji 1 hrou
zvitat. Uvadi, ze hra je Cast&jsi v détském veéku nez v dospélosti. Poukazuje na evolu¢ni
schémata, kterd Cetnost hravého chovani ovliviiyji. Podtrhuje vyznam hry nejen jako
¢innosti sama pro sebe, ale jako moZznosti rozvoje schopnosti a osobnosti jedince

(Millarova, 1978).

Nabizi mnoho moZnosti, jak hry ¢lenit — dle miry vedeni (spontanni, navozené,
vedené), dle organizace (tvofiveé, s pravidly), dle rozvijené slozky osobnosti, dle cile

(spontanni, organizovana, diagnostickd) ad. (Suchankova, 2014).

Navic se podrobnéji vénuje funkci hry a v ramci srovnévaci psychologie se
vénuje 1 hie zvifat. Zaméfuje se na interkulturni srovnani hravého chovani a nabizi
moznost vyuZivat hru v terapii. Svym zaméfenim se castecné kryje s biologickym

pohledem.

Vzhledem k tomu, Ze bakalaifska prace se zabyva i hrou zvifat, je na misté
predlozit biologicky pohled. Zatimco u lidské hry se o jeji existenci nepochybuje,
u zvifecich druhli nalézame studie, jez tvrdi, Ze hravé chovani neni samostatnym typem
chovani, nybrz jen formou jiného ,,vazného* chovani. Autofi téchto studii povazuji to,
co si lidé vykladaji jako hru, za projevy nezralosti, respektive za produkt zrani jinych
typt chovani a jejich moznych interakci. Napt. Cervantes et al. (2007) z vyzkumu
chovani kiecka zlat¢ho (Mesocricetus auratus) dochazi k zavéru, ze hrani her je

nezralym vyjadfenim agrese.
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Tento nazor je vSak zpochybnén skute¢nosti, Ze ,,vazné* chovani v tiplné podobé
se v ontogenezi muze vyskytnout diive nez hra samotna a hra tedy nemuze byt jeho
vyvojovym piedstupném. U nékterych druhii savcl s viceCetnymi vrhy se novorozena
mlad’ata aktivné zapojuji do agresivnich boji, aby ziskali pfistup k preferovanym
strukiim. Kolem odstavu se vSak u takovych druhi rozviji hravé chovani pfipominajici
souboje, které¢ vSak mlad’ata uceln¢ vedla jiz béhem kojeni. Redlny boj se tedy

vyskytuje difve nez boj hravy (Skok & Skorjanc, 2014).

Burghardt (2006) zavadi 5 znakt hravého chovani u zvitat. 1. chovani neni plné
funkéni v daném kontextu, 2. hra je dobrovolnd, spontanni a pifijemnd, 3. 1i$i se od
»vazného vykonu strukturalné ¢i casové, 4. opakuje se, ale neni stereotypni,

5. vyskytuje se u zdravych, nestresovanych zvitrat v bezpe¢ném prostiedi.

Biologicky pohled na hru se predev§sim zaméfuje na objasnéni, u kterych
zivocisSnych druhti se hra vyskytuje, jakd je jeji funkce a snazi se popsat projevy

hravého chovani.

1.1 Vyskyt hry napri¢ druhy

Hravé chovani je pozorovatelné u mnoha druhii zivocichli. Na obrazku €. 1 je
vidét, ze mezi obratlovci je hra popsana u mnohych druhli placentalnich savct
(Eutheria), kam patii i ¢loveék, vacnatcti (Marsupiala) a ptakd (Aves). Méné Casto je hra
pozorovana u ptakofitnych (Monotremata), plazii (Lepidosauria), krokodyli
(Crocodilia), Zelv (Chelonia), zab (Anura), paprskoploutvych (Actinopterygii) a paryb
(Chondrichthyes) (Graham & Burghardt, 2010).

V souvislosti s timto vyctem je dilezité zodpovédét otazku, s ¢im vyskyt hry
souvisi, jelikoZ hra neni fenoménem celé zivoci$né fiSe. Iwaniuk et al. (2001) zkoumali
spojitost mezi vyskytem hry a velikosti mozku u vacnatct. Pfi zohlednéni velikosti téla
vyplynulo, ze vacnatci s mensimi mozky si hraji méné Casto a s mensi slozitosti ve
srovnani s vacnatci s veétSimi mozky, jelikoz velikost mozku souvisi s rychlosti

metabolismu.

Na druhou stranu najdeme i zivocichy, jejichz metabolismus je pomalejsi, avSak

hravé chovani se u nich vyskytuje. Piikladem mohou byt chudozubi (Xenarthra),
konkrétné  péasovci  (Dasypodidae), lenochodi  (Folivora) a  mravene¢nici

(Myrmecophagie). U téchto Zivocichu je vyrazna dlouhovékost spojena s dlouhou péci
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rodi¢li o mlad’ata. Pravé dlouhd doba postnatalniho vyvoje je dalsim faktorem, ktery

byva s hravym chovanim spojovan (Burghardt, 2006).

Pellis & Iwaniuk (2000) dochézi k podobnym zavérim. Pii srovnani hry primatt
a hlodavct, nalezli spojeni mezi cetnosti hravého chovani a délkou postnatalniho

vyvoje. Hra se vyskytuje tim vice, ¢im je delsi postnatalni vyvoj.

. vyskytuje se u mnoha druha
vyvskytuje se u &asti druhi
] mito éasty vyskyt

[[] Myxinoida (sliznatky)

D Petromyzontida (mihule)

Chondrichthyes (parvhy)

[

Actinopterygii (paprskoploutvi)

Sarcoptervgii (nozdrati)
Gymnophiona (Eervori)
Anura (ziby)

Caudata (ocazati)

Chelonia (zelvy)

Aves (ptaci)

Crocodilia (krokodyli)
Lepidosauria ($upinati plazi)
Monotremata (ptakoritni)

Marsupialia (vaénatci)

ERCEEEBEDROD

Eutherie (placentilove)

Obrazek 1: Frekvence hravého chovani napii¢ obratlovei (Graham & Burghardt, 2010), upraveno

Poslednim prvkem, ktery je s vyskytem hravého chovani spojovan, je zvédavost,
kterd je ptedpokladem pro rozvoj hry. Dikazem, Ze je tento prvek zdsadni muize byt
studie chovani chobotnice Zilkované (Amphioctopus marginatus), kterd prendsi
kokosové skofapky pii pohybu na moiském dné. Tento pienos skotfapek vyZzaduje
vysoky vydej energie a zvySuje riziko nebezpeci ve srovnani s normalni chiizi. Navic
nejsou skofapky prendSeny s konkrétnim cilem jako napf. pienos kamenli pro

barikddovani vchodl do doupéte (Finn et al., 2009).
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Vyzkum hry vSak neni ani zdaleka u konce. Vyzkumy pokracuji v odhalovani
hravého chovani u dalSich zivocichd. Dapporto et al. (2006) popsali chovani
u blanoktidlého hmyzu — vosiki francouzskych (Polistes dominulus), které se zprvu jevi
jako agrese s cilem ziskat dominantnéjsi pozici. Vosici vsak bojuji i béhem podzimu,
kdy lepsi pozici v ramci spoleCenstvi ziskat nelze. Podzimni interakce tedy mohou
slouzit mladym vosikim k posouzeni a pfipadnému zlepSeni jejich dominantniho
potencialu. Dulezitym poznatkem v ramci vyzkumu je, Ze podzimni souboje spliuji

vSechny znaky hravého chovani ve vyse uvedené Burghardtové definici.

1.2 Funkce hravého chovani

V historickych pocatcich studia hry ptedkladali autofi komplexni teorie hry,
které meli objasnit funkce hravého chovani. Prvnim piikladem mutze byt teorie
prebyteéné energie Herberta Spencera (1855). Tato teorie vychazi z evolu¢niho
schématu a uvadi, Ze he se zivocich vénuje v momenté, kdy nemusi vynalozit veSkerou
energii na zajisténi svého preziti. Zatimco nizsi zivo¢ichové vynakladaji vétSinu energie

,usetfenou® energii potfebuji vyuzit jinak, tedy prostfednictvim hry.

Rekapitulacni teorie hry G. S. Halla (1931) je postavend na premise, Ze
ontogeneze je zkracenou fylogenezi. Hra samotna je rekapitulaci vyvoje samotného
druhu. Hall ptedklada priklady jako obliba chlapci Splhat po stromech a hrat si na
lovce. Toto chovani vnima jako analogii k zivotu primitivnich kmeni, které byly predky
téchto chlapct. Stejné tak hra s vodou je dle autora spojovana s aktivitami naSich

subhumannich ptedkd, tedy ryb v mofi.

K. Groos (1898) nahlizi na hru jako na nacvik dovednosti. Hru uzce spojuje
s napodobovanim, které umozniuje Zivo€ichlim osvojit si dovednosti dilezité pro Zivot.
V ramci nasledujicich kapitol se bakalatska prace zamétuje na hru predevsim z pohledu

této teorie.

Volna (spontanni) hra je teorie hry pochazejici z psychoanalyzy. Dité se
prostiednictvim hry stdva z pasivniho aktéra aktérem aktivnim. Pomoci hry dostava
situaci, kterou nemuze b&zné¢ ovlivnit, pod kontrolu. Hra umoziuje ditéti narocnou

situaci reprodukovat (Freud, 1958).
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Na podobném principu stoji teorie kompenzujici ¢innosti. Dit¢ skrze hru
opakuje situace, jez se mu staly, avSak piehrava je tak, aby odpovidaly jeho pfedstavam

(Adler, 1917).

AC nelze ani o jedné z teorii fici, Ze je schopna postihnout funkci hry v tplnosti,
je kazda z nich velmi dobrym nastrojem pro dals$i praci. Teorie piebytecné energie se
Casto uplatiiuje u vyzkumu vyskytu hry napfi¢ druhy. Nacvik dovednosti je intenzivné
zkouman s cilem objasnit funkci hravého chovani ve vztahu k dovednostem v dospélém
zivoté. Volna hra a hra jako kompenzujici ¢innost jsou teorie, se kterymi se aktivné

pracuje v terapii hrou (Valenta & Humpolicek, 2017).

1.2.1 Funkce hravého chovani u ¢lovéka

Diky pfirozenosti a odménujici povaze je hra fazena mezi zdsadni hodnoty pro
psychicky vyvoj. Soucasny pokles ptirozenych hravych interakci v disledku expanze
informacnich technologii je davan do souvislosti se zvySujici se socialni fragmentaci,
problémy v komunikaci a rozvojem psychopatologie. Navic dochazi k nartstu obezity

u déti a snizovani fyzické zdatnosti (Gray, 2011a).

Hra je navic omezovana ze strany rodici, ktefi v souc¢asné dob¢ vice kontroluji
volny ¢as déti, jednak z obav o jejich bezpe¢i v méstském prostiedi, jednak ve snaze
vyuzit jejich €as pro cviCeni dovednosti, o kterych se domnivaji, ze jim budou
v budoucnu prospé$né. Mnoho rodi¢ii uvadi, Ze béhem jejich détstvi se vénovali hie

venku s vyssi frekvenci nez jejich vlasti déti (Cohen, 2001).

Hra pfirozené rozviji vnitini zajmy a kompetence. V soucasné dobé ma vétsina
aktivit déti vn&j$i motivaci. Ve Skole déti studuji, aby mély lep$i znadmky, na
sportovnich trénincich se snazi zlepSit, aby ziskaly cenu ad. Hra naproti tomu je

aktivitou, ve které déti skutecné dé€laji to, co d€lat chtéji (Twenge, 2000).

Pro lepsi ptehlednost a moznost porovnani s hrou zvitat rozdéluji vyzkumy hry
do skupin dle vyvojovych oblasti, na které se zamétuji. Spektrum, ve kterém se funkce

hry uplatiiuje, je ovSem vyrazné §irsi, neZ je uvedeno v této praci.

Jedna se o motoricky vyvoj, kognitivni vyvoj a socidlni vyvoj. AvSak mnoho her
zasahuje do vice vyvojovych oblasti. Napiiklad Davis et al. (2011) zkoumali vliv

fotbalovych a basketbalovych tréninkt u déti na motorické funkce, avSak zaznamenali
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kromé& zlepSeni motorickych funkci ivykonnostni zlepSeni déti v matematice diky

zvySené aktivité prefrontalni kury.

V ramci motorického vyvoje existuji hry, které podporuji rozvoj hrubé i jemné
motoriky. V rdmci jemné motoriky lze uvést studii Harahap et al. (2018), které se
zam¢tily na malovani prsty. U piedSkolnich déti v experimentalni skupiné doslo ke
zvySeni motorického vyvoje o0 32,4 %, zatimco déti, které se této aktivité nevénovaly
pokrocily v motorickém vyvoji pouze o0 9,8 %. Autorky zaroven ddvaji do souvislosti
motoricky vyvoj a moznost navyseni zvédavosti ditéte. Kdyz mé dit¢ dobfe rozvinuté

motorické dovednosti, tak se radéji pousti do dalSich aktivit.

Hruba motorika je hrou také rozvijena. Pii vysokém zapojeni do volné hry
dochazi ke zvySeni rychlosti béhu a sily. Na druhou stranu déti s niz§i aktivitou
vykazovaly lepsi schopnosti v ramci drzeni stability. Autofi pfedpokladaji, ze volnou
hrou jsou posilovany svaly, které détem pomadahaji k rychlej§im pohybim
(Butcher & Eaton, 1989). Fakt, ze ptfesnost a koordinace pohybti, které jsou potiebné ve
specifickych situacich (skok do dalky, hazeni mice apod.) vyzaduji jiz dalsi intervence,
nejen volnou hru, je podporovan mnoha souc¢asnymi studiemi. Pii srovnavani vysledkl
déti vénujicich se pouze volné hie a déti, které byli pfi motorickych aktivitaich
kontrolovany a instruovany dospélymi, dosahuji instruované déti lepSich vysledkt. Zda
se tedy, Ze v ramci specifickych dovednosti slouzi hra pro vytvoreni dobrého zékladu,

se kterym je vSak vhodné déle pracovat za pomoci dospélych (Valentini et al., 2017).

V oblasti motorického vyvoje se zaroven piedpokladd spojeni mezi rozvojem
motorickych dovednosti a motoricky aktivnim chovanim v dospélosti. Takové chovani
poté muze slouzit jako prevence obezity a kardiovaskuldrnich onemocnéni. V tomto
sméru jsou vSak potieba dals$i vyzkumy pro pochopeni ptfesného vztahu mezi témito

jevy (Venetsanou & Kambas, 2010).

Kognitivni vyvoj je jedna z oblasti, ve kterych panuje rozdilny nazor na funkci
hry. V nékterych kulturach je davan vétSi diraz na akademické aktivity, jakoZto na
nejlepsi zptsob, jak kognitivni vyvoj podporovat. Jiné kultury podporuji volnou hru,
jakozto ptfirozeny a automotivacni prostredek podpory vyvoje (Roopnarine & Davidson,

2015).
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Sim & Xu (2017) provedli sérii experimentl se stavénim kostek, ve kterych
pozorovali, zda jsou batolata schopna kognitivniho rozvoje skrze volnou hru. Ve vSech
piipadech se ukazalo, Ze jsou déti schopny stejné ucinné tesit kognitivni tlohy, at’ uz
byly k této schopnosti vedeny skrze cilenou vyuku dospélého nebo se vénovaly volné
hie s kostkami. Navic jeden z experimenti prokazal, Ze bez ptedchézejici hry nebo
vyuky déti postupuji pifi feSeni uloh metodou pokus-omyl, avSak tento postup piinasi

stejné uspokojivé vysledky jako instruktdz od dospélého.

U her zasahujicich do kognitivniho vyvoje jsou velice diskutovany hracky,
jelikoZz dochdzi na trhu k velkému rozmachu edukac¢nich hracek. V ramci rozvoje
predstavivosti a kreativity se vSak ukazuje, ze vysokd propracovanost hracek Skodi.
Jelikoz je predstavivost rozvijena piedevsim ,hrou na néco,” tak je hracka, kterd je
vérnou kopii predstavovaného predmétu, nezaddouci. Déti jsou schopny z bézné tuzky
vytvofit kouzelnickou hiilku nebo raketu. Pokud vSak hracky nedavaji prostor pro tento
rozvoj predstavivosti, tak se kognitivni vyvoj milze zpomalovat. Navic je hra
s klasickymi hrackami prostfedkem, ktery s vyvojem ptedstavivosti pfimo souvisi

(Bodrova & Leong, 2019).

Hra v ramci socialniho vyvoje pomaha jedinci rozvijet schopnost délat vlastni
rozhodnuti a dodrZovat pravidla. Hra¢i sami rozhoduji, jak bude hra probihat a plné
ovladaji pravidla herni situace. Skrze tyto mechanismy jsou vySe zminéné kompetence
rozvijeny (Gray, 2011b). Béhem socidlni hry se dostavaji hraci pfirozené do konfliktt,
ato 1 ve hréach, které vyzaduji spolupraci. Hraci se musi vyrovnavat s emocemi, které
tyto konflikty mohou vyvolat — pfedevSim strach a hnév. Kolektivni hry nutné spojuji
spolupréci uvnitf tymu s rivalitou vii¢i hra¢iim druhého tymu. Socialni hra pak pomaha

jedincim tyto emoce kontrolovat a pracovat s nimi (LaFreniere, 2011).

Carlson & Gjerde (2009) zkoumali vztah mezi ptedSkolnimi osobnostnimi
atributy a narcismem v obdobi dospivani a mladSi dospélosti. Na zakladé této
longitudinalni studie uvadi, Ze socidlni hra je klicova pro tvorbu pozitivnich intimnich

socialnich vazeb.

Kromé¢ vyse uvedenych funkci ma socidlni hra i vyznamnou funkci v ramci
rozvoje jazykovych schopnosti. Pii vyssi ucasti v komplexnich socialnich hrach dochazi

ke rozsifovani slovni zadsoby (Holmes et al., 2015).
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1.2.2 Funkce hravého chovani u zvirat

Pro objasnéni funkce hravého chovani u zvifat je tieba uvést, ze se hra zvitat
vyskytuje ve tiech podobach, podle toho, jak hra probiha. Kazdy z téchto typi her je
spojovan s urcitym funk¢nim systémem organismu, a prave u téchto systému lze funkci

hravého chovani pozorovat (Burghardt, 2006).

Prvni formou hry je hra lokomotoricka. Lokomotorické hie se vénuje osamélé
zvite, které mize v ramci hry provadét rychlé rotace celého téla jako béh, uprk, skoky,
houpani, klouzani apod. Tyto vzorce chovani jsou Casto spojovany s chovanim proti
predatorim, piipadné predatorskym chovanim — dle druhu jedince, ktery se vénuje
hravému chovani (Burghardt, 2006). Lokomotorickd hra funguje jako motoricky
trénink, umoziuje rychlejsi ziskavani motorickych schopnosti. Pii hie se zvySuje
schopnost boje a utéku, a to tempem, které je =zavislé na intenzit¢ hry

(Berghénel et al., 2015).

Spinka et al. (2015) navrhuji, Ze lokomotoricka hra mize fungovat jako p¥iprava
na neoc¢ekavané situace. Tlaceni pohybtli na okraj kontrolovatelnosti umoziuje vyvinuti
pruznych kinematickych a emocnich reakci, které mohou byt uplatnény pravé ve
chvilich, kdy se zvife dostane do necekané situace. Rozvoj pohybt tedy neni finalnim
vysledkem hravého chovani, ale predev§im schopnost vyuZivat tyto vytvotené kapacity

v proménlivém prostiedi je hlavni ulohou hry.

Hra s objekty zahrnuje manipulaci s néjakym objektem, jeho ptendSeni, hazeni
apod. Casto je spojovana s predaci a hledanim potravy (Burghardt, 2006). Nejéast&ji se
tato hra vyskytuje pravé u predatori. Dobrym ptikladem miize byt kocka domaci (Felis
silvestris), kterd si pohrava s kofisti. Béhem této aktivity dochazi k rozvoji koordinace

oko-oko, poptipadée oko-tlapa (Caro, 1980).

Vyzkumy hry s objekty u goril niZzinnych (Gorilla gorila) v ZOO San Francisco
prokazuji, ze tento typ hry smétuje k ptipravé na dospély zZivot, vzhledem k tomu, Ze je
hra hojné¢ podporovana dospélymi Cleny skupiny. Zaroveinn z vyzkumu vyplyva, ze je
tento typ hry velice limitovan prostiedim, ve kterém se zvifata nachazeji, konkrétné

predméty, které jsou v jejich okoli (Tanner & Byrne, 2010).

Socidlni hra je hra dvou a vice jedinct, ktefi mezi sebou zapasi, pronasleduji se

nebo navazuji jiny druh kontaktu. Tyto Cinnosti jsou spojovany s pafenim, agresi
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a rodicovskou péc¢i. Navic je zapojeni do socidlni hry povazovéano za zékladni ukazatel

zdravého vyvoje (Burghardt, 2006).

Hlavni funkci socialnich her je osvojeni a rozvoj pfislusenych socialnich
dovednosti. Berg et al. (1999) zkoumali chovani potkanti (Rattus norvegicus), kteti byli
vrané fazi zivota izolovani ze socidlniho prostfedi. Absence hravych interakci

zapfic¢inila snizeni socialni aktivity v dospélosti, zmény sexudlnich vzorct

a neadekvatni reakce v oblasti teritoridlni agrese.

K obdobnym zavérim dochazi Frijtag et al. (2002), ktefi porovnavali chovani
potkan®l v piitomnosti agresora. Cast potkant byla chovéna samostatné, &ast ve
skupinach. Potkani chovani samostatné vykazovali nasledné¢ méné adekvatni reakce na

pfitomnost agresora nez potkani chovani socialng.
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2. Hra rodict s détmi

Rodina mize mit riizné podoby a usporadani, ale rodinné uspotradani sestavajici
z matky, otce a déti je stale nejbeznéjsi v kulturach, kde jsou obvykle vyzkumy hravého
chovani realizovany. Zaroven je nahled rodi¢ii na hru a samotny zpiisob hrani si s détmi
podminény kulturné a historicky (Goncu & Gaskins, 2007). Ve vyspélych zemich jsou
herni interakce rodict s détmi vysoce ocenovany psychology, pediatry a pedagogy, diky

pfinostim pro déti samotné a pro utuzovani rodinnych vztaht (Ginsburg, 2007).

Zminka o postaveni hry ve vyspélych zemich vytvaii otazku, jaké zemé jsou ty,
které hravé interakce podporuji a ptikladaji jim velky vyznam. Hra, v€etné hry rodict
s détmi, je povazovana za klicovy prvek pro vyvoj ditéte predevSim v Evropé
a Americe. Afroamericti a latinoamericti rodi¢e povazuji hru za uziteCnou soucdast
vyvoje, ale v ,souboji“ hry aakademickych aktivit by se pfiklonili prave
k akademickym aktivitam, respektive ke kombinaci akademickych aktivit a hry. Na
druhé strané pomyslné stupnice stoji vychodoindicti rodice, kteti povazuji hru za
piirozenou aktivitu déti, které ovSem neni tieba prikladat zvlastni pozornost. Tento
nazor stavi piredevSim na ptfesvédceni, ze hra ma pouze povrchni vyhody pro vyvoj

ditéte (Roopnarine & Davidson, 2015).

Interkulturni rozdily neexistuji pouze v nadzorech rodict na hravé chovani. Lze
pozorovat rozdily i1 v samotném pribéhu hernich interakci mezi rodi¢i a détmi.
Naptiklad evropsti a americti rodice se signifikantné vice zapojuji s détmi do fyzickych
her, zatimco rodice z Indie, Thajska ¢i Taiwanu se této hie vénuji jen ziidka (Tulananda

& Roopnarine, 2001).

Keller et al. (2010) srovnavali pfistup matek z Nového Dilli a Berlina ke hie.
Indické matky péstovaly skrze hru v détech soudrznost, zatimco némecké matky se
snazily, aby déti dosdhly dfive nezavislosti. Indické matky si tedy s détmi hraly ptimo,
zapocinaly herni interakce samy a udrzovaly blizky kontakt, zatimco némecké matky

byly k ptimé hie s dité¢tem zdrZenliv€j$i a zapojovaly se v momenté, kdy dit¢ samo

zapocalo hru.

I pfes vysSe uvedena interkulturni srovnani, se zda byt vyskyt hravého chovani
univerzalnim. Stejn¢ jako se ve vSech kulturdch vyskytuji urcité zplisoby verbalni
komunikace, dochazi ke klasifikaci lidi pomoci véku, pohlavi ¢i pivodu ad., tak se ve

vSech kulturach objevuje hrani her (O’Neil, 2006).
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Avsak pristup ke hravému chovani a ochota rodict si s détmi hrat neni zavisla
pouze na kulturnim prostiedi. Existuji rozdily i v socioekonomické situaci rodiny, véku
a vzdélani rodict. Pii vyzkumu brazilskych rodi¢h se ukazalo, ze starSi a vzdélangjsi
rodic¢e se vénuji hie s détmi vice a také déti ve hie vice podporuji (Vieira et al., 2010).
K podobnym zavéram dosli i Ivrendi & Isikoglu (2010) z vyzkumu tureckych rodict.
Rodice s niz§imi piijmy a niz§im stupném vzdelani povazovali hru za méné piinosnou
a zaroven se do hry méné zapojovali. D4 se tedy predpokladat, ze existuje urcitd

souvislost mezi stupném vzdélani a zapojenim rodict do her s détmi.

Tézko vSak lze tvrdit, Ze pfistup rodi¢i ke hie je podminén pouze stupném
vzdélani a socioekonomickym statusem. Hlavni prvek, ktery nazor rodica ovliviiuje je
samotné presvédCeni rodicl o prospésnosti hry. Singer et al. (2009) zmapovali ndzory
matek na pfinosy hry déti. 93 % matek véfilo, Ze pokud si budou hrat s détmi venku, tak
to pomiZe, aby byly déti zdravé a zdatné. 61 % matek se domnivalo, Ze hra pfinasi
détem radost, diky ¢emuz budou spokojenéjsi a 1épe zvladnou rutinu, kterou piindsi
chozeni do Skoly. Naproti tomu se objevily obavy rodi¢ii, ze hra venku vede k tomu, ze
se déti mohou nakazit ur¢itymi nemocemi (napi. Zloutenkou). A¢ byly ndzory rodict
na hravé chovani pozitivni, tak dochdzi k poklesu hernich aktivit v diisledku rozvoje
technologii. Sledovéni televize bylo castéjSi rodinnou aktivitou neZ hra venku nebo
imaginativni hra. Matky uvadély, ze sledovani televize jim umoZziuje s détmi stravit ¢as

a navazat pouto.

A¢ jsou pfistupy ke hie rlizné a vira rodi¢i v pfinos hernich interakci rozlisné,
tak existuji prokdzané funkce hry rodic¢-dité, které jsou ptedstaveny v nasledujici

kapitole.

V ramci Zivo€i$né fisSe je hra rodict s potomky doménou urcitého spektra druht.
Rozsah a zptisob rodi¢ovské péce je u kazdého druhu odlisny. Otcové se vice podileji na
pécCi nepiimé, kam patii opatiovani potravy mlad’atim a matce, udrzba obydli apod.
Matky se zapojuji vice do péce piimé, ktera zahrnuje kojeni, €iSténi a socializaci. Nelze
vSak fict, Ze jsou tyto role striktné odd€leny, jelikoz otec se miize zapojovat veskrze do

vSech zplsobu péce (Kleiman & Malcolm, 1981).

U savcl se biparentalni péce vyskytuje pfiblizné u 9 % druhii. Toto ¢islo se
muze zdat nizké, avSak existuji fady, u kterych je biparentalita mnohem castéjsi.

Naptiklad vitadu Selem (Carnivora) vykazuje biparentalitu 34 % druhti. Podobné
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zastoupeni biparentdlnich druht je u lichokopytnikli (Perissodactyla) a u hlodavct
(Rodentia) je biparentalnich vice nez 40 % druht, coz je vyS$i procento nez u primata

(Primates), kam se fadi i ¢lovék (Kleiman & Malcolm, 1981).
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Obrazek 2: Procentualni zastoupeni biparentalnich druhi v jednotlivych Fadech savci (Kleiman & Malcolm, 1981)
Vyhody, které biparentalita piindsi spocivaji v rozdéleni rodicovské péce
a moznosti navysit rodi¢ovské investice do vychovy potomka. Béhem zivota potomki
se postupné snizuje péce otce o matku, a naopak se zvySuje péce otce o mlad’ata.

Rodicovské investice jsou ovliviiovany i poctem potomkd.

Vzhledem k tomu, Ze bylo uvedeno, ze se matky vénuji socializaci potomku vice
otcové, tak lze zaroven fici, ze se matky vénuji vice hie rodi¢-potomek, coz se odrazi

1 na ¢etnosti vyzkumi her matka-mladé, respektive otec-mlade.

Jesté je tfeba poukazat na fakt, ze biparentalita sama o sobé neznamena, ze se
rodi¢e s potomky veénuji hfe. Druhy vénujici se hravym interakcim mezi potomky
a obéma rodi¢i musi byt jak biparentalni, tak spadat mezi druhy, které si hraji. Navic se

muze vyskytovat hra rodi¢l s potomky i u druht, které biparentalni nejsou.
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2.1 Funkce hry rodica s détmi
Hra rodica s détmi se v rdmci typologie her nastinéné v prvni kapitole fadi mezi
hru sociadlni. Tato hra méa urcita specifika a benefity, které tato interakce pfindsi obéma

stranam.

Navazani pouta rodi¢-dité je obzvlasté klicové v kojeneckém obdobi. Ukazuje
se, ze synchronizace vazby rodi¢-dit¢ predpovidd schopnost déti regulovat vlastni
emoce. Prvni mésice Zivota se rodi¢ a dit¢ snazi na sebe navzajem napojit, a to nejen po
strance uspokojovani potieb (napf. porozuméni rytmu spanku kojence), ale také po
strance emoc¢ni. Hra v tomto systému zastava pozici €isté spontanni a piijemné ¢innosti
(Feldman, 2012). Navic kolem 3. mésice zivota se dité uci reagovat nejen na jednoho
z rodicu, ale reagovat i na interakci mezi obéma rodici. Orientace v tomto komplexnim
systému pfinds$i détem socidlni kompetence b&hem her s vrstevniky (Feldman &

Masalha, 2010).

Rodice maji moznost ditéti tento systém piedstavovat praveé prostfednictvim
hernich interakei, kdy se dostdva do kontaktu herni tridda matka-otec-dité. Rozdil od
kontaktu téchto osob za ,,bézné* situace je v tom, Ze hra je pfijemnd vSem ucastnikim,
atudiz je pro rodi¢e i1 dit¢ jednodus$si se synchronizovat v neverbalnich (a pozdéji

1 symbolicko-verbalnich) projevech (Feldman, 2012).

Navazani pevného pouta neni jedinym pifinosem hravého chovéni. Pfinosy hry
rodict s détmi zasahuji 1 do samotného vyvoje déti, jelikoz béhem détstvi dochazi

k rychlym a vyznamnym zménam v oblasti kognitivni, socidlni, emocni atd.

Naptiklad v batolecim obdobi ma hra rodic¢ti s détmi neopomenutelny vyznam
pro rozvoj fe¢i. Hra je s feCovym vyvojem intenzivné spojovana z toho divodu, ze jsou
si fe¢ ahra v mnoha smérech velmi podobné. Hra i fe¢ pracuji se symbolickym
mySlenim. Béhem hrani déti utvaii symboly pro skute¢né objekty (napf. banan jako
telefon). U feci jsou objekty oznaCovany pomoci symboli — slov. Hra tedy umoziuje

procvicovat formovani téchto symbolickych vztahti (Miller et al., 2009).

Vzhledem ktomu, Ze je hra rodi¢li s détmi hrou socidlni, tak vyzaduje
komunikaci obou stran. Tato komunikace je pro vyvoj feci nezbytnd. Navic pfedstirana
hra rodict s détmi vyZzaduje, aby déti zaujaly néjakou roli, vramci niz budou

vyjednavat. Pfikladem muze byt hra na obchod. Dité¢ zaujme roli prodavacky, rodi¢
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nakupujicitho a spole¢né¢ vyjednavaji o tom, kolik kterd potravina stoji. Navic je
slozit&jsi jazyk pii takové hie vice vyuzivan v porovnani s jinymi interakcemi (Christie

& Roskos, 2006).

Dalsim bodem, kterym hra podporuje vyvoj feCi je skutecnost, ze je pro dité
zabavnd. Béhem hry miize dit¢ komunikovat o tom, o ¢em samo chce. Pfi jiné
komunikaci musi pfesouvat zdjem mezi témata, jez ho nezajimaji, a témata, o kterych se
chce bavit. Béhem hernich interakci dit¢ mluvi volnéji, spontannéji a tedy vice

(Weisberg et al., 2013).

Jelikoz se déti rodi s ptirozenou touhou komunikovat s pecovateli 1 se svym
okolim, tak je tfeba, aby byly v tomto sméru patficné stimulovany. Christakis et al.
(2007) zkoumali, jaky vliv mé hra rodict a déti s kostkami na kognitivni a fecovy vyvoj
batolat. Za timto uc¢elem rozeslali rodicim sérii kostek a navrhy na aktivity, kterym se
s détmi mohou vénovat. Po 2 mésicich hravych interakci autofi zhodnotili vysledky této
¢innosti. K rozvoji kognitivnich a fe€ovych schopnosti doslo u vSech zkoumanych déti.
K nejvétsimu rozvoji vS8ak doslo u déti z rodin s nizkymi piijmy. Autoti predpokladaji,
ze vysvétlenim je prave nedostatek stimulace déti, ktery je zplisoben vlivem
socioekonomické situace rodiny.

Oblast vybéru hracek sama o sobé vyvolava palCivou otazku, jaké hracky by
méli rodice pro hru s détmi zvolit. Vyzkum na 26 dyadach rodic-dite, které si hraly
s elektronickymi hrackami, tradi€nimi hrackami a s knihami, ukazal, Ze zvolend hracka
je vyznamné spojena s kvantitou 1 kvalitou jazyka, ktery rodi€ pii hie pouziva. Pii hie
s elektronickymi hrackami byla komunikace mezi rodicem a ditétem nejchudsi.
Komunikace béhem hry s tradi€nimi hra¢kami a ¢tenim knih byla u knih vyssi, avSak
rozdil nebyl velky. Zda se, ze by bylo mozné Castecné substituovat ¢teni prave hrou

s klasickymi hrackami (Sosa, 2016).

Problematika vybéru hracek je velmi ovliviiovana 1 médii, kterd prezentuyi,
avsak ne zcela obezietné, ze ma hra na Zivot ditéte velky vliv. Pfislib her a hracek, které
pomohou, aby dité bylo chytiejsi, gramotnéjsi, nadangjsi atd. mize hru pfipravit o jeji
zaklad. A¢ jsou edukativni hry jist¢ prospésné, tak jsou zvelké casti ochuzeny
0 moznost, aby rodice porozuméli svym détem a déti svym rodi¢tim (Ginsburg, 2007).

Navic jiz bylo ukazano, Ze nejlepsi hrackou neni vzdy hracka nejmoderné;si.

Béhem zivota si déti utvari preference hracek, aktivit 1 ur¢itych témat. Lukie et
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al. (2014) se zaméfili pravé na vliv z4jml predSkoldkd rozvoj Skolni pfipravenosti.
Spole¢né hrani rodic¢i s détmi vnimali autofi jako pfiilezitost k u¢eni. Ukazalo se, ze
neexistuje soubor z4jmi, ktery by s vétsi pravdépodobnosti koreloval se Skolni
piipravenosti. AC jsou z4jmy rizné, tak zvédavost s tématem spojena vedla k navySeni
hernich aktivit, obzvlasté pokud rodice déti v jejich z4jmech podporili. Naptiklad pokud
melo dité rddo dinosaury, tak si hrélo s figurkami dinosaur(, chtélo si o nich ¢ist
azjiStovat o dinosaurech informace, ¢imz dochazelo krozvoji predstavivosti
arozSifovani slovni zasoby. Navic byly znalosti déti, které byly v zajmech rodici
podporovany, podstatné¢ hlubsi. Dé¢ti, jimz rodice neposkytovali dostatek prilezitosti

k rozvijeni jejich zajmu, mély spise povrchni znalosti.

Zavérem této kapitoly je tfeba zdlraznit, Ze a¢ hra poskytuje velké moznosti ve
zlepSeni kompetenci déti, lezi jeji neopomenutelny vyznam také v moznosti rozvoje
vztahu rodi¢t s détmi béhem vsech vyvojovych obdobi. V moment¢, kdy se vénuji
spole¢n¢ hte, tak dit¢ vi, Ze mu rodi¢ vénuje plnou pozornost a ma o n¢j skuteny
zajem. Tato skutecnost podporuje budovani pevného vztahu. Navic umoziuje, aby rodi¢
nahlédl do svéta ditéte. Pti sledovani déti pii hie nebo Ucasti ve hie, kterou dité¢ samo
vede, nahlizi rodi¢ na svét ofima svého ditéte a pohybuje se ve svété, ktery naprosto

odpovida potfebam déti (Burriss & Tsao, 2002).

Hra rodic¢-dit¢ je také klicova pro socidlné-emociondlni uceni, které
v akademickém prostiedi ¢i1 volnocasovych aktivitich nezaujima vysokou pozici.
Béhem tohoto zplsobu traveni casu se dit€ uci poctivosti, Stédrosti, sluSnosti,
houZevnatosti a soucitu. Tyto vlastnosti mu pomohou vybudovat si odolnost
a schopnost vypotadat se s pifekdzkami béhem ZzZivota. Spolecné traveni Casu (nejen
herni) poskytuje détem pozitivni podporu a projevuje bezpodminecnou lasku (Benson,

2006).

2.2 Hra otcti s détmi

S détmi si hraji oba rodice, ale vyzkum interakci mezi rodi¢i a détmi se u matek
provadi tfikrat Castéji nez u otcl. NaSe porozuméni interakci hry otec-dité a jeji roli
v zivoté ditéte tedy zlstavd omezené ve srovnani s vyzkumem hry matka-dité.
Z vyzkumu vSak vyplyva, Ze hra otec-dit€¢ ma stejné Ucinky v ramci podpory vyvoje
jako hra matka-dité. Oba rodice tedy nezavisle piispivaji hrou k vychové a rozvoji

svych déti (Cabrera & Roggman, 2017).
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Otcové jsou obecné vice zapojovani do hry nez do ptimé péce o déti. Jsou tedy
vnimani pravé jako herni partneti (Lewis & Lamb, 2003). Toto herni partnerstvi je nyni
uznavano jako interakcni styl, prostfednictvim kterého se rozviji vztah ditéte k otci.

A tento vztah je zase spojen s pozitivnim vyvojem (Grossmann et al., 2008).

Casto se v literatuie objevuje tvrzeni, Ze hra otctl s détmi je boufliva a fyzicka.
Zahrnuje poskakovani, zvedani déti a manipulaci s koncetinami déti. Se zvySujicim se
veékem se Casto vyskytuji hry jako honicky, houpani, lechtani ad. Otec prostfednictvim
Zaroven vSak podnécuje déti k riskovani. Hra otcli a déti nebyva tolik strukturovéna

a Casto se v ni objevuji neo¢ekavané prvky (Friedman & Downey, 2014).

Ptinosy fyzické hry mizeme monitorovat na poli sily a socidlnich a emoc¢nich
zazitkl. Béhem hry si mohou déti ovéfit, jak jsou na tom se svou vlastni silou, a jakym
zpisobem ji mohou uplatiiovat. Zaroven se ale uci, jak tuto silu kontrolovat tak, aby
neublizily hernimu partnerovi (otci). Tato schopnost kontroly napomahd regulaci
socialniho chovani. Diky tomu mutze fyzickd hra otce s ditétem sniZzovat agresivni
chovani u déti (White et al., 2013). V ramci emocnich a socialnich zazitkl nabizi tento
herni styl fyzické pouto mezi hraci. Déti béhem té€chto hernich interakci pfimo pocit'uji
1 ur€ité riziko v podob¢ zapojovani déti do hry. Lindsey & Mize (2001)poukézali na to,
ze vzhledem k povaze hry otcli s détmi, mohou byt upfednostiiovani synové jakozto

herni partnefti.

Otéazka vlivu pohlavi ditéte na hru s rodi¢em je vSak oteviena. Ahnert et al.
(2017) dosli k zavéru, Ze neexistuje signifikantni rozdil ve hie otec-syn a otec-dcera.
Zaroven potvrdili, Ze otcové maji tendenci herni koncept destabilizovat, coz vytvari
vy$$i miru vzruseni. Rozdil, ktery vSak autofi u hry otec-dité pozorovali byl v situaci,
kdy si otcové hrali s pfed¢asné narozenymi détmi. Kvalita hry se zvysila, kdyz déti
dosahly standardni vahy avySky. Autofi piipisuji tuto skutecCnost syndromu

zranitelného ditéte.

Vsechny vySe uvedené studie poukazuji na to, Ze je tieba provadét vyzkumy
otcovské hry ina jinych typech her nez na hrach fyzickych. Jelikoz vyzkumy byvaji
zaméfené praveé na fyzické hry, chybi informace o tom, jak probihaji jiné typy her

otec-dite.
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Jak jiz bylo zminéno, 9 % druhti savct vykazuje péci otce o mlad’ata. Samotny
prubéh hravych interakci mezi otci a potomky u jinych druhti, nez je ¢loveék, zatim neni
intenzivné zkoumdn. Je vSak na misté uvést stav vyzkumu, ktery utvaii zéklad pro

budouci moznosti zkoumani tohoto tématu.

Péce otce o potomky se ukazuje byt vyhodou pro pfeziti potomstva.
U biparentalnich savcl se otec mize vénovat stejnym piimym rodi¢ovskym investicim
jako matka (kromé kojeni). Otcové tedy mohou pomahat s krmenim potomk,
prenasenim mléad’at, jejich ochranou a socializaci, ktera zahrnuje i hravé chovani.
Rozsah této péce je rizny. Napiiklad u primati (Primates) se pohybuje od nepravidelné
péce u pavianti (Papio) po konstantni péci, kterou lze pozorovat u mirikin loretskych
(Aotus nancymaae) (Wolovich et al., 2010). V soucasné dob¢ se snazi vyzkumy
zmapovat faktory, které podminuji otcovskou péci. Jednim z prvkit mlze byt nardst
hormont jako oxytocin a prolaktin uotci pifi péfi o mladata a zaroven pokles
testosteronu. Zaroven se ukazuje, ze otcovskd péce ma u biparentdlnich druhi vyznam

pro spravny vyvoj potomku (Jasarevi¢ et al., 2013).

Mezi biparentalni savce patii také kiecci kaliforn$ti (Peromyscus californicus),
na nichz jsou provadény vyzkumy otcovského chovani. Ukazuje se, ze pii péci
o mlad’ata dochdzi u otcii ke zmé&nam nervovych a fyziologickych mechanismi. I kratka
zkuSenost s péci o potomky vede ke zménadm biologickych reakci, a to nejen pii péci
o vlastni potomky. Reakce otct se totiz upravuji i po traveni ¢asu s mlad’aty, jez nejsou
jejich vlastni. Otcoveé citlivéji reaguji na nové nezndmé podnéty v okoli a rychleji
dokazi vyhodnotit nebezpeci, zarovenn aktivné poskytuji socidlni podporu potomkim.
Navic u nich dochazi ke zvySeni hormont spojenych se strachem a uzkosti, pokud jsou
od mlad’at oddé€leni. Po opétovném setkdni s mladaty tyto hormony opét klesaji

(Bardi et al., 2011).

Je patrné, Ze otcovska péce zaujima v zivoté déti dulezitou pozici, avSak je tfeba
jeste provést fadu dalSich vyzkumil, které se budou zameétovat na hry, které nejsou
fyzické. U zvifat jsou postupné odhalovany aspekty, které determinuji existenci
otcovské péce, avSak je zfetelné, Ze otcovskd péce o mladata neni pouze lidskou
doménou a prvek otcovské hry je jedna z vyhod, které péCe obou rodict ptinasi do

Zivota potomkdi.
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2.3 Hra matek s détmi

Matky jsou béhem prvnich let zivota povazovany v mnoha kulturach za primarni
pecovatele o déti. Tento fakt se odrazi 1 na mnozstvi ¢asu, ktery déti s matkami travi.
Zatimco u otcli se pocet interakci zvySuje s pribyvajicim vékem ditéte, kontakt matek
s détmi zGstava ptfiblizné stejné Cetny. Z tohoto diivodu byla dfive velka ¢ast vyzkumi
dyad rodic-dité¢ provadéna pravé na matkach a jejich détech (Kochanska & Aksan,

2008).

Z ptedchoziho odstavce by se dalo ocekavat, ze jestlize matka tradvi s ditétem
obecné vice Casu, tak si bude s ditétem i1 vice hrat. Pravda to je i neni, jelikoz je
skute¢n¢ celkovy cas straveny hrou s détmi u matek vyssi nez u otcti, ale pomér casu

stravené¢ho hrou rodi¢-dité ku celkovému spole¢né stravenému casu je vyssi u otca.

(John et al., 2013) zkoumali hru matek s pfedskoldky a oznacili Ctyfi
dominantni témata, kterd jsou pro hru matek s détmi typickd. Prvni znich je
strukturalizace hry. Autofi ukdzali, Ze béhem hernich interakci mély matky vysokou
tendenci dat hie fad a naplanovat ji. Pfi hrani se déti Casto ptaly, co pfesné délaji a kam

jejich aktivita sméfuje, ¢imz utvarely strukturu celé herni interakce.

Dalsi prvek, ktery se Casto v matefské hie projevoval, bylo u€eni. Matky cCasto
béhem her zatazovaly snahu ovéfovat, respektive rozSifovat znalosti déti. Naptiklad
béhem kresleni se matky doptavaly na ndzvy barev, které déti pouZivaly. Béhem stavéni

z kostek se déti ptaly, kolik kostek na stavbu vyuZily atp.

Tteti téma, které se behem her objevovalo, bylo vedeni k pozitivnim navyktm.
Tento aspekt hry souvisel se strukturovanim hernich aktivity. Matky dbaly na to, aby
pfed zapocetim nové aktivity doslo k patficnému ukonceni hry predchozi — napt. uklidit

pastelky, nez si pijdeme hrat s kostkami.

Poslednim aspektem, ktery se v matefské hie vyskytoval byly empatické
areflexivni konverzace, které matky s détmi vedly. V téchto konverzacich se matky
tazaly na pocity déti a jejich ndzory. Pfi Cteni knih se ptaly, jak se mliZze postava na

obrazku citit, kdo by mohl bydlet v domecku, ktery déti postavily atp.

Tyto vlastnosti matetské hry poukazuji na dopady tohoto chovani na zivot ditéte.
Vedeni déti  k pozitivnim ndvykim napomahd internalizaci moralnich hodnot

a autoregulaci (Kochanska & Aksan, 2008). Empatické rozhovory odrazeji citlivost
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matek a synchronizaci matky s ditétem. Citlivé matefstvi formuje samostatnost déti,
schopnost regulovat emoce a rozviji socialni kompetence (Sroufe, 2005). Synchronizace
a vzajemnost matka-dité napomahaji rozvoji socializace, schopnosti piizptiisobeni se ve

vrstevnickych skupinach a taktéz napomahaji regulaci emoci (Feldman, 2012).

Navic samotna synchronizace béhem hravého chovani sehrava velkou roli
v piinosnosti tohoto chovani. Matka, ktera je s ditétem dobie synchronizovdna dokaze
klast na dité¢ priméfené ndroky a vést jeho hru tak, aby se cile hry pohybovaly
v proximalnich zoénéach vyvoje. Tento fakt je pfinosny nejen pro vyvoj ditéte, ale 1 pro

zabavnost takové hry (Feldman, 2007).

Na druhou stranu prvek strukturalizace a vedeni mize mit i stinnou stranku.
Nadmérna kontrola déti, snaha déti stimulovat a vést je spojovana s ptiznaky Uzkosti

u déti a mize mit vliv na samotny sebeobraz déti (Affrunti & Ginsburg, 2012)

Béhem 170 milionii let vyvoje savca si savei vyvinuli mnoho adaptaci pro
postnatalni vyvoj. Pouze samice savcl maji jedine¢nou schopnost poskytovat prenatalni
zdroje prostfednictvim placenty a po porodu produkovat mléko pro své potomky. Tento
fakt vytvaii velkou asymetrii v investicich rodict do potomki. Reprodukéni strategii
samic savcu je produkovat relativné malo potomki a zajistit preziti téchto mlad’at. Na
druhou stranu, reprodukéni Gspéch samct je u vétSiny druhii uréen soutézi s jinymi
samci o oplodnéni co nejvys§iho poctu samic. Intenzivni péce o kojence se proto
vyvijela hlavné u samic a neni divu, Ze se Casto utvaii vazba mezi matkou a ditétem

(Springer et al., 2003).

Matetska péce hraje kliCovou roli v ontogenezi potomkl. Mize ovlivnit
temperament, reakce na stres a samotny hypothalamo-hypofysarni systém. Navic
mohou byt tyto zmény zachovany po cely zivot jedince (Czerwinski et al., 2016). Tyto
zmeény lze dobte predvést na vyzkumech makakt rhesus (Macaca mulatta). Pti absenci
matefské péce dochazelo u makakt ke sniZzeni hladiny oxytocinu. Navic jedinci, ktefi
nebyli matkou dostate¢né stimulovani, nebyli schopni ve stresovych situacich najit
podporu od piitomného spole¢nika, a¢ jim byl zndmy. DoSlo u nich k naruSeni
socidlniho, kognitivniho a emocionalniho chovani a vétSina téchto zmén byla jen

¢astecné reverzibilni (Winslow et al., 2003).
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Schneider et al. (2012) sledovali prabéh matetské hry u Simpanzi bonobo (Pan
paniscus) a Simpanzl ucenlivych (Pan troglodytes). Skrze pozorovani hernich interakci
se snazili zjistit, jakym zplisobem se potomci uc¢i gestim. AC nékteré dyady matka-
potomek meély spolecnd gesta a existovala u nich urcitd synchronizace, tak studie
nepotvrdila, ze by ziskavani gest u mladych jedinct bylo zptisobeno imitativnim u¢enim
od matky. SpiSe se zd4, ze jsou herni gesta u té€chto druhi podminéna fylogeneticky

a napodobovanim vice jedincli, nejen matek (Enquist et al., 2010).

Na fylogenetickou podminénost vizualni komunikace ukazuji i podobnosti mezi
druhy rodu Canis. Pfi zapocinani hravého chovani pouZzivaji psi doméaci (Canis
familiaris), vici obecni (Canis lupus) 1 psi dingo (Canis dingo) stejny postoj téla, tzv.
hravou uklonu, kterou jedinci davaji najevo, ze nasledujici chovani bude hravé. Diky
shodné signalizaci je moZné, aby si spolu tyto druhy hraly navzajem. V tomto ptipadé je
patrné, ze hra matek s potomky neovliviiuje vyvoj této socidlni interakce, ac je tieba

provést dalsi vyzkumy, které se na toto téma zaméti (Byosiere et al., 2018).

Samotnd pfitomnost herniho chovani muize byt determinovdna vztahem
matka-dité. U potkanii (Rattus norvegicus) zpusobil pred¢asny odstav od matky, Ze se
snizila ¢etnost herniho chovani u potomkl (Mogi et al., 2011). Naopak u kotat ko¢ek
domaécich (Felis catus) doSlo ke zvySeni mnoZstvi hernich interakci, kdyZ byla kotata

pfedcasn¢ odstavena (Martin & Bateson, 1985).

Na druhou stranu je tfeba poznamenat, Ze a¢ se predCasné odstavend kotata
vénovala vice hernim aktivitdm, tak jejich hra nevedla k pfili§ uspokojivym vysledkiim.

vvvvvv

kot’ata vénujici se hfe samostatné (Caro, 1980).

Je ztejmé, Ze matefskd hra nese mnoho prvka, které jsou typické pro samotnou
matefskou péci, a stejné tak ma na Zivot déti velky vliv. Vzhledem k odliSnostem od
otcovské hry se da fici, Ze se oba ,,pfistupy* do urcité miry navzajem dopliiuji a mohou
podporovat vyvojovy potencial mladat vice, nez kdyz rodi¢ovska hra chybi nebo je

omezena na hru mateiskou.

2.4 Srovnani hry otcli a matek s détmi
Jiz byla uvedena specifika mateiské a otcovské hry a vliv tohoto chovani na

zivot déti. Z téchto odliSnosti je znatelné, ze vztahy matek s détmi se vyviji odliSnym
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zpisobem nez vztahy otcll s détmi, a kazdy rodi¢ sehrava v zivoté ditéte urCitou roli

(Planalp & Braungart-Rieker, 2013).

V ramci srovndvani hry matek a otcii neexistuje mezi vyzkumniky shoda. A¢
v predchozich podkapitolach byla uvedena specifika téchto her, tak Falco et al. (2009)
1 Cabrera et al. (2007) dochazi k zavéru, Ze neexistuje signifikantni rozdil v ptistupu
otcl a matek k détem. Na druhou stranu Kwon et al. (2012) ve své studii prokazali, ze

otcové jsou oproti matkdm méné¢ citlivi.

Tato neshoda v zavérech je zpiisobena i faktem, ze existuji rozdily v Cetnosti
a charakteru hernich interakci mezi kulturami. Naptiklad pfi pozorovani rodin s nizkym
a sttednim piijmem v indickém Dilli se matky a otcové nelisili ve svém zapojeni do her
s hrackami (Roopnarine et al.,, 1990). OvSem v tchajwanskych rodindch se do hry
s hrackami matky zapojovaly signifikantn¢ vice nez otcové (Sun & Roopnarine, 1996).
Na druhou stranu byla v obou kulturach shodné nizka troven angazovanosti béhem hry
bububu-kuk! (angl. peek-a-boo), a¢ matky v Indii vykazovaly o trochu vyssi i¢ast nez

otcové.

Kromé interkulturnich rozdili mezi matefskou a otcovskou hrou existuji
i rozdily mezi jednotlivymi rodinami, protoze u rodict ve stejné domacnosti dochazi
k intrafamiliarni konvergenci. Rodicovské interakce a postupy v ramci jedné rodiny
spolu koresponduji. Navic ma na samotny pribeh hravych interakci (a nejen téch) vliv
samotny vztah mezi otcem a matkou. Negativni vztah mezi rodi¢i se mliZze pfenést na

vztah rodic¢-dité a naopak (Barnett et al., 2008).

Na zavér celé kapitoly Ize fici, Ze u biparentalnich druhti savcl, mezi které patii
1 Clovek, je role matetské 1 otcovské péce a hry pro vyvoj ditéte dilezita a existuji urcita
specifika hry matek s détmi a otcti s détmi. Navic se zd4, Ze je tato péce do urcité miry
podminovana fylogeneticky a zaroven ma 1 dopad na fyziologii potomkd.
K fyziologickym zméndm nedochazi pouze u potomkil, ale i u samotnych rodica.
Navazani pouta rodic-dit¢ je dualezité pro dalsi zapojovani potomkii do socialnich
interakcei, zvladani stresovych situaci a regulaci emoci, a to nejen u ¢loveéka, ale 1 dalSich

biparentalnich druhti savct.

V dalSich vyzkumech je tfeba se zaméfit na podstatny prvek, ktery je paradoxné

v dosavadnich vyzkumech opomijen, a to samotné hravost, jakozto schopnost flexibiln¢
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reagovat a premyslet, byt kreativni a pfijmout fakt, ze nckteré ¢innosti nemusi byt
naplno funkéni. Tato schopnost u rodi¢ti podminuje kvantitu a kvalitu hravého chovani
a muze byt kliCovym prvkem pro vysvétleni rozdili mezi rodici ve vztahu k hravému
chovani, a stejné tak je klicovym prvkem pro samotnou existenci hravého chovani mezi

zivocisnymi druhy (Menashe-Grinberg & Atzaba-Poria, 2017).
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Navrh vyzkumného projektu

3. Vyzkumny problém, cile vyzkumu a hypotézy nebo vyzkumné
otazky
Béhem poslednich let dochdzi ke zménam v usporddani rodiCovskych roli.
Rodicovska dovolend jiz neni pouze doménou Zen (matek), ale stale intenzivnéji se do
péce a vychovy zapojuji otcové. Vzhledem k vysoké rozvodovosti a diskuzim o tom,
zda by méla byt umoznéna adopce homosexualnim partim, je otdzka, jak presné piisobi

matka/otec na své dité, zasadni.

Zaroven plati, ze rozdily mezi matefskou a otcovskou péci a mezi vztahem
matka-dit¢ a otec-dit€¢ byly potvrzeny v mnoha studiich. Navic jsou tyto rozdily
pozorovatelné nejen u cloveéka, ale i u dal§ich druhd zivocichd. Priciny téchto rozdilt
jsou stale zkoumany, ale jednou z pfi¢in u savct je rozdil v mnozstvi rodi¢ovskych
investic, ktery je dan odliSnymi rolemi v rozmnoZovani. V raném postnatalnim vyvoji
musi byt potomci savell matkou kojeny, aby piezili. Matetské investice jsou tedy nutné
pro samotné preziti a absence matky mize byt u savcli synonymem pro smrt a matefska
péce je proto silné vyvinuta u vSech druhi savct. Otcovska péce je naproti tomu velmi
rozdiln€ vyvinuta u riznych druht savci od uplné absence aZ po péci bliZici se intenzité
péce matetské, naptiklad u nékterych druhii s monogamnim zpiisobem rozmnozovani

(Bjorklund & Kipp, 1996).

Téma hry bylo rozpracovano mnoha klasiky jako Jean Piaget (1951), Harry
Frederick Harlow (Mears & Harlow, 1975), Donald Woods Winnicott (1967) ¢i ze
soucasnéjSich autorti Peter K. Smith (2009) a v souCasné dob¢ je diiraz na hru déti

kladen mnoha odborniky.

Stejné jako existuji kvalitativni a kvantitativni rozdily v matefské a otcovské
péci, tak se ukazuje, Ze rozdily v pfistupu matky/otce k potomkiim existuji i béhem
hernich interakeci, a to nejen u ¢lovéka, ale 1 u dalSich druh@ zvifat. Navic ma kvalita hry

1 mnozstvi hernich interakci vliv na détsky vyvoj, respektive na vyvoj mlad’at.

Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat a popsat rozdily, popf. podobnosti,
v prib¢hu hernich interakci béhem her matek s potomky a otcli s potomky. Vzhledem

predpokladu, Ze je hravé chovani do urcité miry biologicky podminéno, 1ze oCekavat, ze
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rozdily v hravych interakcich uotcii a matek budou existovat nejen u ¢lovéka, ale
iujinych druhii savci. Pro moznost porovnani je tfeba tuto domnénku testovat na
hravém chovani, které se vyskytuje napii¢ vSemi vybranymi druhy. Z tohoto diivodu

byla zvolena pro porovnavani socidlni hra zahrnujici fyzickou interakei.

Socialni hra je operacionalizovana na zakladé definice dle Burghardta (2006):
Sociélni hra je hra dvou a vice jedinct, ktefi mezi sebou zapasi, pronasleduji se nebo
navazuji jiny druh kontaktu. Tato definice je pro ucely vyzkumu zizena na hry fyzické,
tedy hrajici si jedinci (rodi¢ a potomek) musi pfichdzet béhem hry do fyzického
kontaktu. Toto zUZeni je voleno s ohledem na fakt, Ze u ¢lovéka mize byt hrou socidlni
i spoleCenské hra, deskova hra nebo hra s domluvenymi rolemi, ale tyto typy her se

u jinych druhti nevyskytuji

V navaznosti na toto upfesnéni byly pro socidlni hru zahrnujici fyzickou
interakci (dale jiz zkracené¢ jen ,hra®) zformulovany néasledujici hypotézy. Tyto
hypotézy vychazeji z popsanych rozdili ve fyzické hife mlad’at mezi samci a mezi

samicemi (Pellis et al., 1997).

Hi: Hra otci spotomky bude obsahovat signifikantné vice

herné-souperivého chovani nez hra matek s potomky nap#i¢ druhy.

Tato hypotéza vychazi ze skute¢nosti, ze mladi samci riznych druhi si spolu
hraji vice soupefivé nez samice. Predpokladam, Ze tento charakter se pfendsi i do hry
otcli s détmi, a ty proto budou mit drsnéjsi pribéh nez hry matek s potomky. Projevy
herné-soupetivého chovani jsou rizné napti¢ druhy a budou pro kazdy druh definovany

na zaklad¢ kvalitativni ¢asti vyzkumu.

vvvvvv

hra matek s potomky napri¢ druhy.

Tato hypotéza souvisi s hypotézou Hi. Dynamika bude odvozena od cetnosti

vvvvvv

s potomky bude dochazet k prudsSim a ¢ast€jSim zméndm, na které budou potomci muset
flexibiln¢ reagovat. S tim souvisi také predikce, ze konkrétni herni aktivita bude mit

krat$i trvani nez u hry matek s potomky
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H3: Hra matek s potomky bude obsahovat signifikantné vice vokalni

komunikace neZ hra otcii s potomky napri¢ druhy.

Vzhledem k tomu, Ze je matka primdrnim pecovatelem, tak probihaji mezi

potomkem a matkou Castéjsi interakce a piredpokladam, ze bude vokalni komunikace

Setngji.

Hs: Hra matek spotomky bude obsahovat signifikantné vice

gestikula¢né-taktilni komunikace nez hra otcii s potomky napiic¢ druhy.

Tato hypotéza je volena z obdobnych ditvodil jako hypotéza Hs. Ocekavam, ze

L4

stejn€ jako bude Castéjsi vokalni komunikace, tak bude ¢etnéjsi i komunikace taktilni.

Jelikoz bude porovnavano vice druhd s rozlisSnymi zpisoby chovani, tak bude
tieba pred samotnym testovanim hypotéz prozkoumat prvky, které je tieba pro
potvrzeni/zamitnuti hypotéz sledovat. Nésledn¢ budou zaznamenany cetnosti téchto

prvkd, které budou slouzit pro testovani zformulovanych hypotéz.

Vyzkumy hravych interakci se podstatné vice zaméfuji na hry matek s détmi,
tudiz je vyzkum otcovské hry pfinosny. Samotné fyzické hry nejsou navic u matek
bézné zkoumdany. Pfinos vyzkumu tedy tkvi v analyze hry rodi¢t s potomky u dalsich
druhii, nejen u clovéka, a vrozboru pribéhu fyzickych her, které jsou obvykle
zkoumdny u otct s potomky, nikoli u matek s potomky (Menashe-Grinberg & Atzaba-

Poria, 2017).
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4. Design vyzkumného projektu

Prvni faze projektu bude zahrnovat ziskavani materiall pro analyzu, tedy
zaznamu hravych interakci. Videa budou ziskdvana z volné pfistupnych stranek na
internetu, z dokumentti o zvifatech a v ptipad¢ nedostatku videi je mozno kontaktovat
vyzkumniky, ktefi provad€li vyzkum na podobné téma. Videa budou v této fazi
roztfidéna do skupin dle druhu, jehoz hravé interakce jsou na videu zachycena. Je
mozné, ze u druhti, které jsou pro vyzkum vybrany (viz. kapitola 5 — Vyzkumny soubor)
se nepodaii ziskat dostatecné mnozstvi videi, tudiz bude tieba zvolit jiny druh, u né&jz
bude dostatek videozdznami. Zaroven bude u videi zkouman jejich ptivod, aby nedoslo
k poruSeni autorskych prav. Béhem této doby bude tieba v ptipadé nutnosti oslovit
vyzkumniky, popt. autory videi o udéleni svoleni pouzit video pro tento vyzkum. Navic
je tfeba shromazdit podstatné vyssi pocet videi, nez bude ve findle pro samotnou
realizaci vyzkumu pouzit, jelikoz bude pravdépodobné urcita ¢ast videi vyfazena. Doba

pfedpokladana na opatfovani videi je 3 mésice.

Druhym krokem bude ziskavani dat, tedy transkripce casti videozaznamd.
Pomoci této prvotni transkripce budou zmonitorovany prvky, které se v hernich
interakcich u kazdého druhu vyskytuji. Tyto prvky budou utfidény do kategorii, podle
toho, ke které hypotéze se vztahuji. Pfredpokladam, ze se objevi i dalsi prvky, které
nebudou do nasledné analyzy zafazeny, protoze nebudou svou povahou vhodné pro
testovani Zadné hypotézy nebo nebudou dostatecné casté, avSak informace o jejich
existenci muze byt uzite¢na pro dalsi vyzkum. Na této analyze by mélo pracovat vice
vyzkumnikti. Kromé hlavniho realizatora vyzkumného projektu, ktery provede
pozorovani vSech videi, bude provadét toto pozorovani 1 vyzkumnik pro kazdy
pozorovany tad, aby byla zajiSténa spolehlivost pozorovani. Tito vyzkumnici budou
uvedeni jako spoluautofi, popf. jim bude napsdno pod€kovani. Jesté je pocitano s
pozorovatelem, ktery provede namatkové transkripci videi, aniz by védel vyzkumny
zamér, pro porovnani s vyzkumniky, ktefi vi, co pfesné¢ maji sledovat. Doba pocitana na

ziskavani téchto dat je 3 mésice.

Tretim krokem bude analyza ziskanych dat za Gi¢elem vytvoteni formulafd pro
dalsi sledovéani videi. Tento formuldi bude obsahovat veskeré sledované herni prvky,

které se vztahuji k hypotézam. Na tuto analyzu je pocCitdna doba 2 mésice.
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Ctvrtym krokem bude opétovné pozorovani videi, pii¢emz budou
zaznamenavany cetnosti sledovanych prvkl, u nichz bude zaznamenavéana jejich
pritomnost nebo nepfitomnost v konkrétnim intervalu videa do ptfedem piipraveného
formulare. Ziskana data budou slouzit jiz pro statistické zpracovani za ucelem testovani
hypotéz. Pozorovani budou opét realizovat stejni vyzkumnici, jelikoz budou
obeznameni o ptesné¢ podob¢ sledovanych prvki. Doba predpoklddand na opétovné

pozorovani je 3 mésice.

Patym krokem bude statistické zpracovani ¢etnosti konkrétnich hernich prvka za
ucelem ziskdni informaci o prib&hu hry matek/otcli s détmi a potvrzeni/vyvraceni
zformulovanych hypotéz. Doba piedpokladand na zpracovani a interpretaci téchto dat je

3 meésice.

Poslednim krokem bude dopsani védeckého clanku, ¢imz je mysleno dopsani
vysledki a diskuze, jelikoz predchozi ¢asti budou sepisovany paralelné s realizaci

ptedchozich fazi. Doba pfedpokladana na sepsani ¢lanku je 1 mésic.
Vyzkum tedy bude trvat celkové 15 mésicu.

4.1 Typ vyzkumu

Ve vyzkumu bude vyuzita smidena vyzkumna strategie. Cast vyzkumu, kterd ma
zmapovat konkrétni prvky hravého chovéani, bude mit kvalitativni charakter a data
budou stejné tak zpracovana kvalitativné. Druhé cast vyzkumu, kde budou sledovany
cetnosti vybranych prvkll bude mit charakter kvantitativni a pfisluSnd data budou

statisticky zpracovana.

Samotna kvalitativni ¢ast nebude piimo sméfovat k otestovani zformulovanych
hypotéz, avSak je zasadni pro realizaci kvantitativni ¢asti vyzkumu, kterd je pro

testovani hypotéz zasadni.

Vysledky casti kvalitativni budou uvedeny v kapitolach metody a diskuze
a zahrnuty v ptiloze védeckého c¢lanku, jelikoz nejsou hlavnim prfedmétem zkoumani.
Ovsem jiz samotny popis prvkl, které se béhem hernich interakci rodi¢i s détmi
objevuji, by byl pravdépodobné dostatecny material pro sepsani védecké studie, jelikoz

by z n&j mohl byt vytvofen etogram hry rodi¢ii s potomky u vybranych druh.
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Vysledky kvantitativni ¢asti budou uvedeny v kapitole vysledky ve védeckém

¢lanku.

4.2 Metody ziskavani dat

Metoda ziskavani dat vyuzita vtomto vyzkumu je pozorovani, konkrétné
pozorovani nepiimé — zprostiedkované pomoci videozaznamii. Primarné je cileno, aby
sledovand videa pochazela z ptirozeného prostfedi, avS§ak moznost vyuzit zaznamy
z laboratorniho prostiedi neni zavrhovéana, protoze je vybér videi bohuzel limitovan

jejich mnoZstvim na internetu.

Pfi prvnim pozorovani bude zvolen molekularni pfistup, pomoci néjz dojde
k vytvoteni detailnich popisti hernich interakci. Pro vytvoieni téchto detailnich popisii
bude zvolena technika izomorfni deskripce, tedy co nejvérné;jsi reprodukce samotného
chovani v jeho celistvosti. Tato vérna reprodukce chovani umozni vytvofit formuldf pro

nasledné pozorovani, které bude jizZ pozorovanim strukturovanym.

Pti druhém pozorovani, které jiz bude cilené na prvky (kategorie) stanovené
pomoci dat z prvniho pozorovani, bude volen molarni pfistup a reduktivni deskripce,
jelikoz pfitomnost/neptfitomnost téchto prvkli bude zaznamenavédna do piredem

ptipravenych formulafi, které budou obsahovat jednotlivé prvky (kategorie).

Pti utvafeni kategorii, které budou pozorovany béhem reduktivni deskripce, je
tteba pamatovat, aby spliovaly komplexnost (jakékoli chovani musi byt do téchto
kategorii zataditelné¢), nezavislost (kazdé chovani musi spadat pouze do jedné
kategorie), konkrétnost a jasnost (kategorie musi byt pfesné definovany, ideédlné
operacionalizovany, tedy popsany konkrétnimi a viditelnymi projevy chovani)
a prehlednost (pocet kategorii by nemél byt pfili§ nizky ani vysoky). Konkrétnosti
ajasnosti by mélo byt pomémné snadno dosazeno pomoci izomorfni deskripce
ziskané prvnim pozorovanim. Ptehlednost bude zajiSténa vytvofenim kategorii, které
odpovidaji testované hypotéze, a zdaroven vytvofenim podkategorii, kter¢ budou
zahrnovat jiz konkrétni prvky hravych interakci. Vznikne tedy vicekategorialni schéma,
které bude dostate¢né senzitivni k variabilité pozorovaného chovani, ale piehlednost

zustane zachovana.

Samotna reduktivni deskripce prob&éhne pomoci odecitani cetnosti metodou

one-zero sampling. Jednéd se o metodu, kdy je zdznam chovani rozdélen do ¢asovych
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intervald, zpravidla o délce 5-10 sekund, ale zélezi na typu sledované¢ho chovani.
Vyzkumnik zaznamend, zda se dané kategorie chovani v intervalu vyskytuje (znaceno

1) nebo nevyskytuje (0), odtud samotny nazev této metody vzorkovani.

AC¢ existuje mnoho vyhrad ktéto metod¢ (tyto vyhrady jsou piesnéji
diskutovany v diskuzi), tak se jedna o vhodnou metodu pro popis mnoha prvki
s nejasnym zacatkem a koncem. Zaroven je kvantifikace ziskana touto metodou velmi
dobfe vyuzitelnd praveé pfi srovnavani. Odecitani Cetnosti pomoci one-zero sampling
tedy poskytne dostatecné materidly pro nasledné zpracovani a analyzu dat, ktera umozni

otestovani stanovenych hypotéz.

Jak jiz bylo zminéno v designu vyzkumného projektu, tak bude pozorovani
realizovano celkem 6 vyzkumniky — realizator projektu, ktery se bude vénovat
pozorovani vSech vybranych druhti a 5 vyzkumnikd, kteti budou pfitazeni k pozorovani
konkrétniho tadu (respektive dvou druhti z daného tadu). Tento pocet pozorovatelt je

volen s ohledem na realizovatelnost projektu, a zajiSténi reliability pozorovani.

Kazdy pozorovatel zrealizuje, jak prvni pozorovéani, kdy budou popisovany
prvky hravého chovani, tak druhé pozorovani metodou one-zero sampling. Skute¢nost,
ze bude vyzkumnik realizovat obé pozorovani pomiiZe, aby byl schopen spolehlivé urcit

prvky chovani, jelikoz se bude Caste¢né iCastnit 1 na jejich operacionalizaci.

Jako pozorovatelné budou voleni studenti, ktefi se budou chtit do vyzkumu
zapojit v ramci spoluprace na vyzkumu/psani vlastnich praci na obdobné téma a budou

zahrnuti jako spoluautofi.

4.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Prvnim pozorovanim ziskdme detailni popisy hravych interakci. Jelikoz bude
tteba z téchto popisi ziskat konkrétni prvky objevujici se béhem hravych interakci, aby
mohl byt vytvofen formulaf pro druhé pozorovani, je tfeba zvolit kvalitativni

zpracovani téchto popist hry rodic¢i s détmi.

Kvalitativni analyza probéhne pomoci otevieného kédovani, coz je jeden
z prvki pfistupu nazyvaného zakotvend teorie. Z koédi by byly utvofeny koncepty,
z nich kategorie a na zaklad¢ vztahi mezi koncepty by byla utvofena teorie. Pro ucely
tohoto vyzkumu ziistaneme u prvni faze zakotvené teorie, tedy samotného oteviené¢ho

kédovani, pomoci n€jz budou zmapovany prvky, které se objevuji v hernich interakcich.
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V ,,nejjednodussi® podobé probihd oteviené kodovani tak, ze vyzkumnik procita
text a jednotliva slova, fraze, véty, odstavce ad. opatiuje urcitymi kédy. Kuptikladu by
bylo tvrzeni ,,Sténé béhem hry zacalo skucet” zakodovano jako ,,stresova vokalizace.*

Tyto kody jsou poté dale prochdzeny, spojovany a tfidény do kategorii.

V soucasné dob¢ jsou jiz k dispozici softwary, které oteviené kodovani (a nejen
to) zjednodusuji a prace s textem je diky nim podstatné rychlejsi. Takovym nastrojem je
napiiklad ATLAS/ti. Jednd se o software, ktery poskytuje moznost opatfovat text
poznamkami, kody, navrzenymi koncepty apod. avSak prace s timto programem neni
zautomatizovand a veSkerou praci stdle musi vykonat vyzkumnik sdm. Podobné
moznosti nabizi napfiklad i program askSam, ale na trhu jsou i dal$i moZznosti.
Programy umoziuji i poznamkovani samotnych videi, jelikoz i pfes detailni popis je

pravdépodobné, Ze bude tfeba se k videu béhem otevieného kodovani vracet.

Bylo by mozné pouzit i programy, které délaji analyzu textu automaticky téméer
»samy.“ Vyhodou je urychleni prace, avSak finan¢ni naklady na takovy software

vzriistaji a specifika instituci, které by mohly vyzkum zaStitovat nejsou zndmy.

Prvky, které budou zatfazeny do formuldfe a utfidény do kategorii pro
kvantitativni analyzu, budou zvoleny s ohledem na jejich vyskyt b&hem hernich
interakci. Pokud se prvek vyskytne v zdznamech jen zfidka, tak neni tfeba, aby byl

zafazen do formulafe.

Vzhledem k tomu, Ze je zvolena metoda pozorovani, tak je tteba provést v ramci
analyzy dat i1 ovéteni reliability. To bude provedeno pomoci vypoctu Cohenovo kappa
(x). Tento ukazatel se pohybuje v intervalu (0;1) a urceni shody se obvykle hodnoti

takto:
Kk > 0,75: vyborna shoda, 0,40 <« > 0,75: dobra shoda, k < 0,40: Spatné shoda

Pii Spatné shodé bude tfeba provést konzultaci mezi obéma pozorovateli
u daného druhu a nad zaznamem zjistit, u jakého chovani neni shoda, a popisy chovani
upfesnit tak, aby se shoda zvysila. Pokud tyto kroky nepovedou k odstranéni neshody,

bude tfeba prvky, u kterych se nedati shody dosahnout, z vyzkumu vytadit.

Pfi druhém pozorovani ziskame Cetnosti vyskytu konkrétnich prvka

vyskytujicich se béhem hry rodi¢t s détmi. Tyto prvky jiz budou utfidény do kategorii,
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dle testovanych hypotéz, avSak budou pro kazdy druh odlisné. Napt. u clovéka mize

byt v kategorii herné-soupetivého chovani méné prvki nez u Selem.

Pro potvrzeni hypotéz by teoreticky postacilo porovnani cetnosti chovani
z jednotlivych kategorii u hry matek s potomky a otcti s potomky pro kazdy druh, avsak
fakt, ze prvky zafazené do hlavnich kategorii budou rtizné a jejich pocet bude také

ruzny, nelze opomenout.

Navic je cilem vyzkumu zaroven porovnat hru rodi¢ti s potomky napti¢ druhy.
V sestaveném modelu tedy bude figurovat pohlavi rodice, pozorovany druh a kategorie
hravého chovani jako vysvétlujici neboli nezavislé proménné (dale faktory). Cetnost

hravého chovéni v dané kategorii bude proménnou zavislou.

Z tohoto divodu bude pro analyzu dat z druhého pozorovani volena analyza
rozptylu vicefaktorového modelu. Pro kazdou ze ctyf hypotéz bude sestaven
a vypocitan jeden model. Ve vSech téchto modelech budou tii vysvétlujici faktory.
Prvnim faktorem bude pohlavi, které bude mit 2 Urovné (Zena-muz, respektive
otec-matka). Pokud se faktor pohlavi ukaZe v modelu jako statisticky signifikantni
v predikovaném sméru, bude dana hypotéza potvrzena. Druhym faktorem bude druh,
u kter¢ho je predpokladano urovni 9 (je porovnavano 9 druhti). Tietim faktorem jsou
prvky chovani. Pocet urovni tohoto faktoru je zavisly na poctu pozorovanych prvki
hravého chovani béhem hry rodicii s potomky, které se mohou u druhti lisit. Prvky hry

budou pro kazdy z druht vnotfeny (nested) zvIast.

Statistickd analyza probéhne pomoci statistického softwaru (SPSS, Statistica,

SAS, ptipadné volné dostupny balicek R apod.).

4.4 Etika vyzkumu

Ve vyzkumu budou primarné vyuzivana videa, kterd jsou voln€ dostupna na
internetu napt. na YouTube. Umisténim videa na tuto nebo obdobnou voln¢ ptistupnou
platformu déava zveftejniujici osoba souhlas se sledovanim tohoto videa a zpravidla
1 s hodnocenim tohoto videa (nardZim na funkci komentaiti na podobnych platformach).

V takovém ptipad¢ je v potadku video pro ucely vyzkumu pouzit.

Data zvidei budou pievedena do pisemné (nédsledn€ i Ciselné formy), tudiz
nebude video dale Sifeno, nebudou nijak uvefejnovany snimky z videi ani nebude
zjiStovana identita lidi na videich.
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Problém nastava v ptipadé, kdy bude u videa zjevné, Ze se jedna o videozaznam
zhotoveny za ucelem vyzkumu, ptipravu dokumentu apod. Neni vyjimkou, Ze jsou na
internetu uvefejnény dokumenty, které vSak neuvetejnili jejich autofi, ale né¢kdo, kdo
dokument a) nelegaln¢ ziskal a dale jej Sifi b) ziskal legaln¢, ale stale dochazi
k nelegalnimu Sifeni tohoto obsahu. Pokud by bylo tfeba pouzit takové video (napiiklad
usek zné¢jakého dokumentu o zviratech), tak je tieba informovat autory takového

zaznamu a ziskat od nich souhlas s vyuzitim jejich videa pro vyzkumné tcely.

V ramci videi se zvifaty je také tfeba volit takova videa, kterd koresponduji se
zakonem na ochranu zvifat, ktery naptiklad zakazuje Sifeni zdznami tyrani zvifat. Sice
takové video neni zaddané, ale pokud by ¢ast videa byla pro vyzkum pouzitelna a ¢ast

zahrnovala nevhodny obsah, tak video stejné nebude pouzito.

V ptipadé osloveni autort videi (at uz z vySe zmifovanych dokumenti nebo
z diivéjsich vyzkumil), je kromé souhlasu s pouzitim videi tfeba vyjasnit i jakym
zpisobem bude autor videa v ¢lanku uveden — formou pode€kovani nebo jako

spoluautor, kdyz budou pouzity jeho zdznamy.
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5. Vyzkumny soubor

Jak jiz bylo naznaceno, tak ve vyzkumu budou porovnavany dyady matka-dité
a otec dité u Cloveka a dalSich 8 druhti savcl. Pro vybér téchto druhi byly stanoveny

2 podminky:

1. druh je biparentdlni — o potomka pecuje jak matka, tak otec

2. druh vykazuje hravé chovani rodi¢ti s potomky

Je vhodné poznamenat, Ze hra otcl/matek s potomky neni doménou pouze
druhii, které jsou timto zplisobem vybrany. Hra rodi¢ii s potomky se vyskytuje
iudruhd, které biparentdlni nejsou. Tyto pozadavky jsou stanoveny tak, aby

reprodukéni systém téchto druhd co nejlépe korespondoval s rodinnym uskupenim
u lidi.

Na obrazku €. 2 v literarn¢ prehledové casti bylo vidét, ze 4 tady, u nichz je
biparentalita v ramci savci nejcetnéjsi jsou primati (Primates), kam patii 1 ¢lovek,
hlodavci (Rodentia), Selmy (Carnivora) a lichokopytnici (Perissodactyla). Druhy, které
spliiuji stanovené podminky byly vybrany pomoci studii Kleimana & Malcolma (1981),

McDonnella & Poulina (2002) . Navrhované druhy pro vyzkum jsou:

e Primati (Primates)
o Viestan plastikovy (4louatta palliata)
o Kotul veverovity (Saimiri sciureus)
o Malpa bélocela (Cebus albifrons)
o Makak rhesus (Macaca mulatta)
o Makak javsky (Macaca facirularis)
o Gorila nizinna (Gorilla gorilla)

e Selmy (Carnivora)
o VIk obecny (Canis lupus)
o Kojot prérijni (Canis latrans)
o Sakal obecny (Canis mesomelas)
o Sakal ¢abrakovy (Canis mesomales)
o Pesusaty (Otocyon megalotis)

e Hlodavci (Rodentia)

o Krecek kalifornsky (Peromyscus californicus)
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o Hrabos$ prériovy (Microtus ochrogaster)

o Hrabos§ mandarinsky (Microtus mandarinus)

o Piskomil mongolsky (Meriones unguiculatus)
e Lichokopytnici (Perissodactyla)

o Kun domaci (Equus caballus)

o Zebra Burchellova (Equus Burchelli)

o Zebra Grévyho (Equus grevy)

o Osel africky (Equus africanus)

e Clovék (fazeno samostatné mimo tad)

V tomto vy¢tu je uvedeno vice druhi z kazdého tadu, protoze neni jisté, Ze se
podaii ziskat dostatek videomateridlu pro analyzu od kazdého druhu. V ptipadé
nedostatku videi bude zvolen druh jiny. Druhy, které jsou pro analyzu momentéalné

zamysleny, jsou tué¢né zvyraznény.

Je také na mist€ uvést, co je minéno nedostatkem videi. Minimalni pozadavek na
pocet zaznamil hernich interakei je 25, avSak urcity pocet videi bude pouzit na oteviené
kodovani a na vyzkouSeni pouzitelnosti formulare pro kvantitativni analyzu, tudiz je

tfeba mit videi 35 a vice.
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6. Diskuse

Vyhoda analyzy jiz existujicich videi tkvi vtom, Ze neni potieba, aby
vyzkumnik sdm vytvarel nahravky cili neni tieba tocit dyady rodi¢-potomek pfi hte.
Zaroven je pravdépodobné, ze video bylo natoceno znamym clovékem pro oba
ucastniky ve videu. Existuje vS§ak mnoho neznamych, které nemutze vyzkumnik ovlivnit
ani o nich pfimo védét. U videi na internetu chybi pozorovatelim kontext, ve kterém
video vzniklo. Chybi informace o tom, v jakém rozpolozeni byli castnici na videich,
neni zndmo, kde byla videa natocena (jestli ve zndmém ¢i nezndmém prostiedi) nebo
kdo video natdcel (domnénka, Ze to byl znamy hrajicich si jedinct, mize byt velmi
snadno mylnd). Kontext, ve kterém video vzniklo, miize byt faktorem, ktery pribch

herni interakce ovlivnil, avSak je vyzkumnikovi zcela skryty.

Tento fakt je dani za zjednoduSeni ziskdvani materiald, zkraceni ¢asu potfebného

na vyzkum, a predevsim zvétSeni datového souboru pouzitelného pro testovani hypotéz.

Samotné pozorovani, které je zvoleno jako metoda ziskavani dat, pfinasi taktéz
mnoha tskali. Obzvlast je zde vyznamné, ze je pozorovano celkem 9 druhti zivoc€ichd,
pfi¢emz pro utvoteni UspésSného popisu je tieba, aby byli pozorovatelé dobie seznameni
s chovanim téchto zivoCichli. A¢ etogramy u ¢asti druhli zafazenych do vyzkumu
existuji a samotné projevy hravého chovani jsou jiz do urcité miry popsany, ¢ast hernich
interakci u mnoha druhii nebyla rozkryta. Je tedy tfeba dobfe uvazit znalosti

a kompetence samotnych pozorovateld.

Stejné tak je narocna metoda otevieného kddovani, pro kterou je stejné jako pro

samotné pozorovani potfebné, aby analyzator textu znal vzorce chovani u zkoumaného

druhu.

S metodou one-zero sampling také piichdzi nékolik uskali. JelikoZz jsou
pozorovany fixni Casové intervaly, je délka téchto intervali zdsadni. Pokud jsou
intervaly pfili§ kratké, tak je zaznam komplikovany, respektive mlizeme ziskat jak
dlouhou fadu jednicek, tak nul. Dlouhé intervaly jsou jednodussi pro zaznamenani,
avSak jsou mén¢ citlivé na zachyceni zmén. Naptiklad mize v dlouhém intervalu dojit
k tomu, Ze chovani za¢ne a skon¢i né€kolikrat, coZ bude v metod€ one-zero sampling

oznaceno 1, ale ¢etnost nebude zohlednéna.
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Pfed rozhodnutim o délce intervalu je tfeba zvazit samotnou dynamiku
pozorovaného chovani. Pokud je chovani malo dynamické (nedochédzi k Castym
zménam), tak jsou delsi intervaly dostatecné. V piipad¢€, ze dochazi k nahlym a Castym
zménam, tak jsou vhodné intervaly krat$i. Faktem vSak z(stava, ze metoda nelze
aplikovat hned, protoze délka intervali neni nikde stanovena a vyzkumnik sdm musi
urcit délku téchto intervall. Je tedy mozné, ze dojde pfi rozhodovani o délce interval

k chyb¢ a data nebudou dostatecné prukazna.

Tento vyzkum zéaroven opomiji roli pohlavi potomka, které mtze zptusob hry
ovlivilovat stejné¢ jako pohlavi rodice. JelikoZz jsou voleny jako zdroje dat volné
dostupné videozaznamy hernich interakci, nebude mozné vzdy spolehlivé urcit pohlavi
potomka. Avsak u ¢loveéka je Sance na urceni pohlavi vysoka a moznost realizace
oddélené analyzy, kterd bude zahrnovat dal§i faktor, a to pohlavi potomka, neni

vyloucena.

Z obdobnych divodl neni do analyzy zahrnut faktor véku potomki, ale pro
udrzeni stejnorodosti videi budou u zvifat voleny zdznamy her rodi¢l s potomky, ktefi
jesté nedorostli dospélé velikosti. U lidi budou volena videa zaznamenavajici hru rodict

s détmi v pfedskolnim véku.

I ptes uskali a limity jsou informace, které budou vyzkumem ziskané unikatni
a mohou pfinést poznatky o rodi¢ovské péci a podklady pro upfesnéni role matky a otce
v zivoté ditéte. Jestlize by bylo potvrzeno, Ze rozdily existuji u vice druht savct, lze
usuzovat na fylogenetickou podminénost hravého chovani. I bez potvrzeni hypotéz je
jiz pfinosnd samotna kvalitativni analyza prvkd hravého chovani u matek s potomky

a otcll s potomky, jelikoz etogramy tohoto chovéani u mnoha druhii chybi.
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Zavér

At uz je na hru nahlizeno jako na piirozenou lidskou potiebu, prostfedek
k ptirozenému odpocinku ¢i moznost odCerpani prebyte¢né energie, jedna se o aktivitu,
ktera je se zivotem spjatd, a to nejen u lidi, ale 1 u dal$ich druht zivocicht. Diky své
automotivacni povaze, radosti, kterou hrac¢i piinasi, a promeénlivosti je idealnim

prostiedkem pro rozvoj déti i dospélych.

Jednim z cilu této bakalaiské prace bylo ukazat ptinosy hravého chovani. Tyto
pfinosy byly pfedstaveny vzhledem k rozsahu prace pouze ve 3 oblastech vyvoje,

a to ve vyvoji motorickém, kognitivnim a socialnim.

V ramci motorického vyvoje napomahd hra rozvoji jemné i hrubé motoriky
a pomaha vytvofit kladny vztah k pohybu. U kognitivniho vyvoje se hra intenzivné
uplatituje v rozvoji predstavivosti, jelikoz je béhem her obvyklé, Ze se hrac¢ stylizuje do
néjaké role. Fantazijni hry jsou jednim z témat, které je momentalné cetné¢ zkoumano.
Vzhledem k vyvoji modernich technologii je pal¢ivou otdzkou vybér hradek. Vysledky
studii zaméfujicich se na toto téma odhaluji, Ze moderni elektronické hracky nejsou pro
rozvoj déti nejvhodnéjsi, jelikoZz ubiraji pravé prvek predstavivosti. Socialni vyvoj je
hrou podporovan diky proZitkim vyhry a prohry a predevS§im emocim, které tyto stavy
vyvolavaji. Hrou je tedy zlepSovéna regulace emoci a dochazi ke zvnitifilovani pravidel.

Uc¢i hrace prohréavat 1 vyhravat a napomaha utvafeni vztaht.

Obdobné vyhody hravého chovani lze pozorovat i u dalSich druhi Zivocichd.
Lokomotorickymi hrami se zvySuje schopnost boje a utéku v zavislosti na intenzité hry.
Zaroven zvirata béhem hernich interakci tla¢i pohyby na okraj kontrolovatelnosti, coz
vede ke schopnosti vyuzit vytvoiené kapacity v proménlivém prostiedi. Hry s objekty
pomahaji rozvijet koordinaci a socidlni hra umoziuje rozvoj socialnich dovednosti.
Pokud socidlni hra chybi miZe dochazet ke sniZeni socialnich aktivit v dospélosti,

zménam sexualnich vzorcu ¢1 neadekvatnim reakcim.

DalSim cilem bakalafské prace bylo pfedstavit hru rodicd s potomky, kterd ma
pfinosy obdobné tém vySe uvedenym, avSak v tomto typu hry se objevuji i dalsi
piilezitosti k rozvoji. Diky hfe je moZno utvaret pevné pouto mezi rodi¢em a ditétem.
Skrze hravé chovani mtize rodi¢ nahlizet do vnitiniho svéta svého potomka. Rozvoj feci

je hrou také podporovan, jelikoz z vyzkumt vyplyva, ze béhem her déti hovoii vice.
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Predpoklada se, Ze je to zptisobeno prave tim, ze se vénuji zdbavné ¢innosti a maji vetsi

chut’ o této ¢innosti hovofit.

Poslednim cilem literarné-piehledové casti bylo popsat specifika hry otcil
s potomky a matek s potomky u c¢lovéka a dalSich druht. Hra otcii s potomky ma
bouflivéjsi pribéh a zahrnuje mnoho fyzického kontaktu. Otcové podnécuji déti
k riskovani a déti mohou skrze tyto hry testovat svou silu v bezpecném prostiedi.
U jinych druhti je otcovskd hra zkouména maélo, respektive je Casto zkoumén jeji
vyskyt, av§ak samotny prabeh zatim intenzivné prozkouman nebyl. Lze vSak pozorovat

specifika otcovské péce, kterd se pravdépodobné budou promitat i do hry s potomky.

Hra matek s détmi je strukturovanéj$i a matky déavaji vét§i diiraz na uceni
(dotazuji se déti jakou barvu pastelky voli, ¢i z kolika kostek stavi véz). Také dochézi
béhem matetskych her k ¢etnym empatickym rozhovorim, které vedou k rozvoji feci

a regulaci emoci.

U zvifat je pozorovéano, ze jiz samotna piitomnost matky mé vliv na hravé
chovani, jelikoZ napft. u potkani (Rattus norvegicus) dochazi pti pred¢asném odstavu ke
sniZeni Cetnosti hravého chovani. U kocek domacich (Fellis catus) dochéazi k opacnému
jevu, cetnost hernich aktivit se zvySuje, avSak kvalita dosazenych dovednosti je

podstatné nizsi.

Vramci vyzkumu hry rodi¢li s potomky je tieba provést vice vyzkumil
zaméfenych na hru otcovskou, jelikoz je stale vétSina poznatkl o hie rodi¢-dité
postavena na hrach matek s détmi. Panuje také neshoda mezi vlivem pohlavi potomkl
na pribé&h hry. Také je tfeba se v dalSich vyzkumech zaméfit na samotny prvek hravosti,
jakozto prediktor kvantity a kvality hravych interakci. Pro objasnéni dopadi hravého

chovani na zivot ditéte je dilezité provést vice longitudinalnich studii.

Vyzkum navrhovany v této praci ma za cil porovnat hru otcli s potomky a matek
s potomky u c¢lovéka a vybranych druhii savct. Informace, které budou vyzkumem
ziskané mohou pfinést mnohé poznatky o rozdilech otcovské a matei'ské hry a podklady
pro upfesnéni role matky a otce v zivoté ditéte. Jestlize by existovaly rozdily naptic¢
druhy, lze usuzovat na fylogenetickou podminénost hravého chovani. Navic bude na
zakladé dat z vyzkumu mozné vytvofit etogramy hravého chovani u mnoha druhi,

u nichZ zatim chybi.
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Seznam obrazki
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Obrazek 2: Procentudlni zastoupeni biparentdlnich druhti v jednotlivych fadech savci

(Kleiman & Malcolm, 198 1) ...cccviiiiiieiiiiece et 22
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