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Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 68
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Pocet titulll v seznamu literatury: 52

(0" J1 |2

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadreni (respektovani pravopisné normy, |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | |1 |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |
privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka dprava)

Metody prace

Vhodnost a Groven pouzitych metod | [1 |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | |1 |

VyuZiti praktickych zkuSenosti |0 | |

Obsahova kritéria a p Finos prace

PFistup autora k FeSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | [1 |

Naplnéni cilti prace | | [ 2

Vyvézenost teoretické a praktické casti

v daném tématu | |1 |

Navaznost kapitol a subkapitol | 1 ]

DosaZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi | | [2

Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty apod.) | | [2

o 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Lze konstatovat, Ze vSichni studenti proZivaji v pribéhu studia stres?

Otazky a nAméty k diskusi pfi obhajobé:

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Diplomantka predloZila k posouzeni praci smérovanou do oblasti vysokoSkolské vyuky;
zabyvala se stresem v prabé&hu VS vzdélavani a tzv. copingovymi strategiemi. V Gvodni
Céasti prace se zabyvala problematikou tercialniho vzdélavani. Zaméfila se na popis tzv.
vynofujici se dospélosti. Zabyvala se podrobné pojetim stresu a stresory, v€etné obrannych
mechanismu uzivanych pfi stresovych situacich — az po copingové strategie. V praktické
¢asti realizovala vyzkum pomoci techniky IPA a v praci prezentuje ukazky vyroku
studujicich na VS. Vyzkum byl zaméfen na zpGsoby, jakymi se soucasni vysoko3kolaci
vyrovnavaji se stresem, jaké k tomu pouzivaji techniky. Vyzkum poukazal na Skalu téchto
technik — vhodnych i nevhodnych.

PFipominky: Prace je psana prehledné a ctivé. Nékteré formulace jsou mozna az prilis
striktni: napfiklad vyrok o tom, Ze terciarni vzdélavani je synonymem vysokoSkolského (s.
17); nebo o konci tradi€ni univerzity jak ji ,zname" (s. 18) (ve skutecnosti se spiSe prolinaji
noveé trendy s tradi¢nimi prvky); na s. 19 je zfejmé preklep — Trow nenapsal svou praci v r,
1937; v pomé&rné dobrém, tématu pfiméfeném seznamu literatury chybi Gulova a Sip
(2014), ktefi jsou citovani na nékolika mistech v textu. Text misty vede k otazce, zda
zaméreni na stres znemooZznilo tematizovat i to, Ze pro ur€ity segment studujicich muze byt
studium radostnou zalezitosti, kterou pojimaji jako Sanci na osobni rust apod. Lepsi
korektura textu by doplnila nékolik chybéjicich ¢arek ve vétach.

Celkové hodnoceni: Autorka naSla pomérné vhodnou cestu, jak zvladnout vyty&eny
problém. Vhodné extrapolovala z literatury pojmy a definice potfebné k popisu situaci
vyvolavajicich stres. Vyzkum, ktery se v dobé covid-19 stal vyzkumnou sondou, umozriuje
¢tendfi prvni orientaéni vhled do Zivota a problému (véetné stresu) u VS studentd. Dobfe
uvadi do problematiky copingovych strategii v praxi vysokych Skol. Uvedené pfipominky
jsou vici textu jako celku vedlejsi; text v zasadé spliuje poZzadavky kladené na diplomové
prace a lze jej doporucit k obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji
Navrhovana klasifikace: vyborné
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