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PiedloZend diplomova prace vznikla na zakladé dlouholetého usili, orientace i zkusenosti
autorky spojenych s problematikou skupinové psychoterapie dospélych. Zaroven je zaméiena na
dosud nedostatetné vyzkumné zpracovanou oblast problémovych situaci ve skupinové terapii
dospélych. jez maji piimy vliv na dalsi vyvoj skupiny a pribéh terapeutické prace. Diplomova
prace je tradi¢né ¢lenéna do dvou ¢asti — teoretické a praktické.

V teoretické ¢asti autorka prezentuje koncepty, ze kterych vychazi, a jez jsou zalozeny na
dostatecné rozsahlém studiu odborné literatury, kterd je 1 pfesné citovana. Vychazi
z charakteristiky problémové situace a jejiho vymezeni z pohledu riiznych psychoterapeutickych
pristupu, zaméfenych na skupinovou terapii. Ddle se podrobné a piehledné zabyva problémovou
situaci ve vztahu k faktorim a dynamice skupinové terapie. Tuto kapitolu dopliuje jeste
ptehledem vyvojovych fazi skupiny. Velice oceuji izkou propojenost viech kapitol s hlavnim
tématem prace a obohaceni jednotlivych kapitol o konkrétni piiklady problémovych situaci z
redlné autoréiny praxe. Vhodné zvolené piiklady jsou navic zpocatku doplnéné také o moznosti
Jejich interpretace skupinou na strang jedné a terapeutem na stran¢ druhé. Autorka tak velice
nazorné dokumentuje obtiznost hlubsiho kvalitativniho zkoumani dané problematiky.

Prakticka ¢ast je vénovana popisu a zpracovani pilotniho vyzkumného projektu mapujiciho
vyskyt vybranych problémovych situaci v deseti psychoterapeutickych skupinach denniho
stacionare v prazském Psychoterapeutickém stifedisku Biehova v rozmezi let 2002 az 2005. Pro
hlub$i proniknuti do zvolené problematiky autorka vytvofila je§té anonymni dotaznik pro
psychoterapeuty. Cile vyzkumu a vybér metod jsou vymezeny adekvatné ke zkoumané
problematice. I kdyz jde o pilotni mapujici vyzkum. od kterého se vzhledem k jeho kvantitativni
a ex post facto povaze nedaly oc¢ekavat zdzratné vysledky, povazuji cely projekt za velmi dobfe
koncipovany i realizovany. Pii zpracovani dat postupovala autorka velice zodpovédneé. coz
doklada 1 pfiloZzenim vSech sebranych dotaznikii, a prokazala tak i potiebné znalosti prace
s daty.

Réada bych, kdyby autorka v diskusi pfi obhajob¢ své prace zminila svou zkuSenost
s vybérem a ziskavanim respondentl pro spolupraci. pfinos této pilotni studie a moznosti
dalsiho komplexngjsiho zkoumani dané problematiky.

Celkové hodnotim praci kladné. Prace splnuje vSechny pozadavky na diplomové prace
kladené a proto doporucuji, aby se stala pfedmétem obhajoby na katedie psychologie FF UK v
Praze.
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