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Zakladni myslenku prace autorka formuluje jako hledani zakladni principt a procest skupinové
terapie, které mohou souviset s castymi 1 méné Castymi problémovymi situacemi. Mvslim, Z¢ zde
je tieba ocenit snahu propojovat psychologické oblasti, konkrétné oblast klinickou a socialni.
Originalita prace je uz v tom, ze fesen neni klient, resp. jeho vztah s konkrémim jnym klientem
atp., ale hledanou jednotkou je cela situace.

Celkov¢ je prace délena na teoretickou a praktickou cast, je psana srozumitelné a ¢tive. Zjevna je
autorcino zaujeti tématem a osobni zkusenost.

Autorka probira nazory fady autorit. Jako pozitivni vnimam to, Ze se nezaméfila vyhradné na
analytické sméty, ale prochazi skupinové déni 1 u tzv. encounterovych skupiny, v eklektckych
piistupech apod. Presto by mé jest¢ zajimal autorcin nizor na déni ve skupinach vedenveh napr.
kognitivné orientovanymi terapeuty a na to, jaké tam mohou nastavat probl¢moveé situace fjestls
jsou stejné, nebo jiné).

Ocenuji také vhodné pouziti drobnych piikladii ze skupinového dénia mozné interpretace. To,
vcetné vyuziti razné grafiky, piispiva ke ctivostt celého textu.

Celkove je teoreticka cast péknym prehledem tématu terapeuticke skupimove dynamiky.

V praktické ¢asti se autorka podrobnéji zabyva vytypovanymi problémovymi situacemi a
zmapovani ¢etnosti vyskytu problémovych situaci v terapeutickych skupinach dospélych

v dennim stacionari. Jde o tyto situace: Placici klient na skuping. Situace, kdy klient porusil
skupinova pravidla programu denniho stacionafe. Absence klienta na skupiné. Micici klient
na skupiné. Klient pfed¢asn¢ ukoncil stactonarni béh. Zde se jako ¢tenaf ptdm na podrobnéjsi
divody vybéru téchto situaci. Vybirala autorka z néjaké Sirsi mnoziny situaci? Které to byly a
pro¢ vybrala nakonec tyto? Je srozumitelné, Ze autorka vybirala situace s jasnym a
popsatelnym projevem, i kdyZ se mohou lisit v sile a i1 pfi¢in. Jde vlastné o jakousi
viditelnou ¢ast ,.ledovce™. Vlastni zkoumani autorka vymezila nékolika hypotézami: 1.
Cetnosti téchto situaci v uréitém casovém obdobi a v jednotlivych fazich terapic. jak je
probrala v teoretické &asti. Napt. ..O¢ekavam, ze sitnace S1 PLAC se vyskytuje nejméne casto
v [ a lll. vyvojové fazi DS.* Jako ¢tenaf bych uvital néjaké shrnuti. resp. odkazy na predchozi
text, ze kterého plyne zdivodnéni (tedy napf. pro¢ se takova situace oCekava ¢astéji v n¢jaké
fazi atp.). Druhou hypotézou byl rozdil mezi muzi a Zenami v takovych situacich. Napft. plac
muzil je o¢ekdvan méné Casto, nez je tomu u Zen. Opét meé zajima, proc se to o¢ekava a proc
se to vibec testuje (tedy nikoliv pouze na zakladé kazdodenni zkusenosti).

Vysledky jsou statisticky piehledné zpracované a graficky dokumentované. Nekteré hypotézy
se ukazaly jako nosné, jiné v této chvili nikoliv. Jak by autorka stru¢né a sumarné shrnula sva
zjisténi? Kudy a jak by se mél takovy vyzkum ubirat dale?

Autorka vysledky diskutuje s pfihlédnutim k ndzortim terapeutd. ktefi urcovali potadi
uvedenych problémovych situaci dle jejich narocnosti a predpokladaného dopadu na dynamiku
skupiny.

Préace je podlozena pfimétenym mnozstvim zdrojové literatury.

Préace spliuje pozadavky na ni kiadené a doporucuji ji k obhajobé.
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