Posudek na diplomovou praci Daniely Sedlackové : , Moznosti rozvoje zdravého sebevédomi
Zaka .,.

V piredkladané praci se autorka zaméfila na jeden z vaznych problému soucasné pedagogiky a
pedagogické psychologie — a to na problematiku sebevédomi ditéte resp. Zadka v podminkéch
Skoly, $kolniho u¢eni, hodnoceni, vrstevnickych vztahii ....

V fivodu autorka vysvétluje své rozhodnuti zabyvat se timto tematem a odvolava se na
publikaci Jamese Dobsona ,,Building Confidence in Your Child™.

Zékladni myslenka této knihy, ktera akcentuje vyznam sebevédomi a sebepojeti pro utvareni
osobnosti jedince, ktery podle autora neni zdaleka docenén. Tento, je li na jedné strané
rozvojetvornym faktorem osobnosti a kvality Zivota, na strané druhé se mize stat faktorem,
ktery tento rozvoj blokuje, brzdi a inhibuje. Autorka si velmi zodpovédné uvédomuje, Ze
Skolni prostredi je jednim z klicovych kontextl (spolu s rodinou), ve kterém se sebevédomi a
sebepojeti jedince utvari.

Diplomova prace ma teoreticko empiricky charakter, obé ¢asti prace jsou funkéné propojeny a
vytvaii smysluplny a uceleny text.

V teoretické Casti se autorka zabyva predevsim pojmem sebevédomi a sebepojeti, jejich
teoretickym vykladem, osobnostnimi souvislosmi a slozitym, ne zcela jednotnym chapanim
téchto pojmu. Je zapotiebi pfipomenout, Ze jde o problematiku velmi obtiZznou, v pedagogice
nepiili§ rozpracovanou, postradajici komplexni ndhled na mnohavztaznou sit’ vztahi a
souvislosti.

Kromé zakladniho obecné teoretického tivodu, ktery je zpracovan velmi jasné a piehledné
(1. a &ast. 2. kapitola), jsou do teoretické Casti prace zatlenény kapitoly, které jsou pro
soucasné pedagogické a pedagogicko psychologické uvazovani ziejmym pfinosem. Zietelné
strukturovanymi podkapitolami autorka uvadi vné&jsi a vnitini ¢initele determinace sebepojeti
a jeho utvéreni a pfechazi do konkrétni $kolni problematiky. Zabyva se dasledky nizkého a
vysokého sebevédomi, identifikuje se s terminem ,,zdravé sebevédomi* a naznacuje moznosti
diagnostiky, které vedou k bliz$§imu poznani sebevédomi Zaka.

Nasledujici kapitola (3.) s nazvem ,,MoZnosti rozvoje zdravého sebevédomi zéka ,, je
logickym vyusténim ptedchoziho textu. Autorka se zamé&fuje na ty oblasti, ve kterych byla
prokéazana ucinnost rozvoje prostiednictvim ukolovych situaci, metodickych projektt
rozvijejicich sebevédomi a sebepojeti Zaka. Zejména uditelim (uditele ma autorka pfedevsim
na mysli a pro né také pfipravuje pracovni texty) jsou uréeny podkapitoly 3.1.—3.5. VSechny
spojuje myslenka jak rozvijet zdravé sebevédomi Zzéka, jak novymi a netradi¢nimi zpiisoby.
postupy a metodami obohatit stavajici pedagogické situace. Na tomto misté€ ocenuji autoréin
pristup k feSeni dané problematiky, kdy spolu s velmi ¢etnymi odkazy na prostudovanou
literaturu prokazala originalitu v navrzich na fe§eni a citlivé vidéni problému.

Ve druhé empirické ¢asti prace se autorka pokusila o empirické ovéfeni vybranych hypotéz.
Onu jiZ zmifiovanou komplexnost v ptistupu autorka pojala v dimenzich strukturovaného
dotazniku vlastni konstrukce (reflexe sebevédomi, aspirace, atribuce, vhled do pfi¢in nizkého
vs. vysokého sebevédomi, soubor preferen¢nich otazek) a predpokladaného vztahu

k vybranym prospéchovym ukazatellim. Kromé vysoké metodologické zptsobilosti a
piehledného statistického zpracovani autorka presentuje zavéry, jejichZ platnost nelze sice

. timto vyzkumem prok4zat, ale nazna¢eny smér a tendenci v osobnostni dynamice sebevédomi



a sebepojeti Zaka lze chapat jako varovny signal v tradiéné pojatych vztazich mezi
kategoriemi sebepojeti, sebevédomi (jejich pfi¢inami) a kategoriemi prospéchu.

Diplomova prace Daniely Sedla¢kové ,,Moznosti rozvoje zdravého sebevédomi zéka“ bude

predloZena k obhajobe v zafi t.r., jde o préci, ktera se vyznacuje vysokym stupném kvality a
bude hodnocena vyborné.

Tuto diplomovou praci doporucuji zatadit do soutéze ,.Bolzanova cena 2007°.
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