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1 Uvod

1.1 Motivace a zpracovani tématu

Nejruznéjsi svatky a oslavy byly vZdy jednémi z nejzajimavéjsich témat pfi
studiu kultury — af uZ kultury generické, lidstvu obecné vlastni, &i pfi zkoumdn{
nejriznéjSich kultur, které na Zemi existuji, svatky jsou velmi atraktivnim

fenoménem.

Svatky jsou v kazdé kultufe vnimany jako néco neobvyklé€ho, a to v pozitivnim
smyslu slova. SvateCnost je néfim slavnostnim, né€cim, co stoji nad obvyklym,
obycCejnym behem Zivota. Podle M. Eliadeho (Eliade 1993, s. 25) v archaickém svété
neexistovaly Zadné profdnni Cinnosti; vSe (Cinnosti vedouci k obstardvani potravy,
sexudlni dkony, mezilidské konflikty...) se néjakym zpusobem podilelo na posvatném.

VétSina téchto ¢innosti vSak prosla dlouhodobym procesem desakralizace.

At uz s Fliadem v otdzce prvotni posvatnosti svéta souhlasime, ¢i ne, v
soucasné dob€ je patrné, Ze posvitnost a svitecnost ma v nasem Zivoté prostor jen
minimdalni. Schopnost moderniho ¢lovéka vnimat a prozivat svéite¢nost se navic, zda
se, stale sniZzuje a prozivani tradi¢nich svatki se redukuje na nékolik
zmechanizovanych dkond, jejich ,,oslava® pak na dopfavani hmotného komfortu sobg

-a nejbliZsi roding.

1 kultury jako rodového atributu



Jakym zpasobem a z jakych pfi¢in svétky vznikly, neni otdzka, kterou bychom
se zabyvali v této praci. Nelze vSak prehlédnout, Ze zejména v Evropé, oblasti, kde se
od sebe jednotliva ro¢ni obdobi velmi 1isi, bylo pro jednotlivé kultury nutné podfidit
se ro¢nimu cyklu a vyuZivat ho pfi planovani svych aktivit tak, aby co nejvice vytéZzili
z drodného 1éta a zimu pfeCkali s minimélnimi ztritami. Jedinymi prostfedky,
umoziujicimi méfit ¢as a byt tak alesponi o krok pred piirodou, byly Mésic a Slunce.
Rok je pro Clovéka bez kalendaie relativné dlouhé obdobi, i1 pro primitivni nérody
v§ak bylo mozné alespon pfiblizné vypozorovat, kdy se zac¢ind den opét krétit, a tedy
pozvolna bliZit zima, a naopak. NejdelSi (a samozfejmé i nejkratsi) den se dd zméfit
nejen s hodinkami v ruce, ale orientovat se 1ze podle bodd v terénu: den, kdy travi
slunce nejdelsi dobu na obloze, je zdroven dnem, kdy vyjde a zajde v nejzazS§im bodé:

v dal8ich dnech je jeho drdha vzdy o néco kratsi.

Slunovraty tedy byly pro Evropana rozpoznatelné uz v davnych dobédch a
patrné¢ jim také odeddvna vénoval pozornost — letni a zimni slunovrat byly vzdy
nejvyznamngji pravdépodobné s prichodem kfestanstvi, které do dcasto velmi
nevdzanych slavnosti adorujicich slunce, nabyvajici znovu na sile, vneslo meditativni
sekularizaci nasi spolecnosti doslo k oslabent této duchovni strdnky Véanoc, podobné
s prumyslovou revoluci pominuly divody pro chvaleni slunovratu, tedy pfedzvésti
nadchézejicitho jara: DneSni podoba Vanoc je pro vétSinu spolecnosti jiz v podstaté

vyprazdnénd a tradice, které udrzujeme viceméné ze zvyku, diky socidlnimu tlaku



okoli a obecnym normdm, n€které do jisté miry i pro jejich libivost a proto, Ze jsou

nam nebo détem piijemné.

Pfesto je pocCet vanocnich zvykd, atributd a charakteristik, které sami
zastdvame a provozujeme, které si asociujeme s vdnocnim Casem nebo které zndme
aspon z vypravéni, literatury atd., obrovsky. V této praci bych rdda zmapovala pivod
vétsiny z nich, jejich symbolické pozadi a zpisob, jakym se v prubéhu ¢asu ménily,
neboli kulturni zdroje naSich oslav Vénoc. Vysledkem priace by mél byt urcity

katalog kulturnich prvka Vanoc, popisujici jejich vznik, charakteristiku a vyvoj.



1.2 Vymezeni tématu

V préci se hodlam se vénovat jen t€m kulturnim prvkam, které mély zasadné;si
vliv na podobu vanocnich svétkd, resp. oslav obdobi slunovratu na naSem tzemd,
pficemz pisemné doklady, popiipad€ moZnost rekonstrukce (stejné kultury v
pozdé€jsim obdobi, popf. na jiném uzemi) umoZiiuji zmapovat dobu piiblizné
poslednich dvou az dvou a piil tisicileti (tj. zhruba pocatek naseho letopoctu, s odkazy

jesté o nékolik stoleti diive).

Konkrétné je to vyvoj oslav svitkli a slavnosti, které se vyvinuly v obdobi
zimniho slunovratu, vnfmaného jako ur&ity predél roku, a to jednak ve starém Rimé& v
dobé pfed ndstupem a v pocatcich ndstupu kiesfanstvi, jednak na naSem uzemi v
obdobi osidlen{ keltskymi, germanskymi a slovanskymi kmeny. Déle se prace vénuje
vysledktim stfetu pohanskych tradic s nastupujicim kiestanstvim, vyvoji kfesfanskyéh
Vanoc a zméndm jejich podob od zavedeni svédtku po dnesni dobu. V posledni ¢4sti se
soustifedime na souhrn kulturnich prvké a atributG charakterizujicich soucasné
Vanoce, popis vysledku mnohasetletého vyvoje a soucasného stavu, kde mizeme

sledovat jak vnéjsi charakteristiku, tak vnimani dneSnich svétkl ve spole¢nosti.



2 Clovék, éas a svate¢nost

Vniméni Casu ¢lovékem neni jednoduchou zdleZitosti. Vyviji se v prubéhu
zivota kazdého Cloveéka (v détstvi je Cas prozivén jinak neZ v dospélosti, ke zméndm
jeho vnimani dochdzi napf. s osvojenim schopnosti vypravéni, kterd umoziuje
rekapitulovat vlastni zaZitky) a liS{ se i pojeti Casu v riznych kulturdch (od kultur,
které s Casovymi pojmy operuji jen v rozmezi nékolika dnd a neznaji svatky, po
takové, které maji ¢as v rdmci tydne, mésice i roku piisné rozd€len a organizovan).
Antropologové se Casto vénuji studiu srovndvajicimu vztahy mezi ¢asem osobnim
(Casem starnuti jednotlivce) a casem piirody, cyklicky opakujicim tytéz dé&je;
zjednodusSené rozdilu mezi ¢asem linearnim a cyklickym. Oba tyto zddnlivé odlisné

Casy se vSak ve spole¢nosti neoddgliteln& prolinaji.”

2 Vice viz Sokol, J.: Rytmus a ¢as. Praha, OIKOYMENH 1996, s. 196nn.



2.1 Vyznam casu v Zivoté ¢lovéka, svatecnost a kaZzdodennost

Témto tématim se vénuje napt. M. Eliade (Eliade, 1993 a 2004). Prozitek Casu
je kulturni zalezZitosti; primitivni etnické skupiny Casto vnimaji ¢as jinak, nez ¢lovek
moderni zdpadni kultury. Eliade klade do protikladu ¢as posvatny, neboli plivodni,
bozsky Cas, vyvoldvany k navratu prostfednictvim ritudld a mytd, a Cas profanni,

ktery se sdm o sobé 1iS{ mezi spole¢nostmi archaickymi a modernimi.

U Eliadeho je ¢as heterogenni. Kazdé ndbozenstvi znd pfiznivé a nepiiznivé
dny ¢i obdobi, ,silny* ¢i ,,slaby* ¢as. Eliade nachdzi zvlastni, tzv. hierofanickou
dimenzi Casu, jejiz zasluhou tok ¢asu nabyva nejen zvlastni tempo, ale urCité poslani
¢i osud. Toto ma Casto souvislost s pfirodnim rytmem casu, tj. slunovraty, meési¢nimi
fazemi, fazemi dne aj. Krom toho, Ze posvatny Cas ,,preryva* Cas profanni, obdobi
posvéatného Casu se zdaji byt spojitd, napf. kiestanské ned&lnf liturgie na sebe navazuji
a kromé toho, Ze jsou spojené s piedeslou a nasledujici bohosluZbou, 1ze je povazovat
za pokraCovani vSech liturgii od ustaveni mystéria prepodstatnéni (Eliade 2004, s.
382). Tento posvatny Cas se tedy miZe jevit jako kontinuum, pferuSované intervaly

profanniho Casu.

V posvatném cCase, tedy v podstaté v case véCnosti, se odehravaji mj. 1 svatky.
Nékteré periodické svatky, obvykle ty nejdulezitéjsi, obsahuji kromé toho jesté touhu
zruSit uplynuly profanni ¢as a zacit novy. Ritudlnimi schématy vyznacujicimi konec

starého roku a zacatek nového se Eliade zabyva v Mytu o vécném ndvratu (Eliade



1993, s. 39, s. 48-49). Pocatek nového roku je piilezitosti k fadé ritudlt, které maji za
tkol bud oc€isténi, zahdnéni démonii (popf. uctiviani a opétné vyprovdzeni mrtvych
predki), ktefi se u prileZitosti konce ¢asu vynoii nebo ,zrestartovani” Casu napf.
zhasenim a opétovnym zapdlenim ohiili, zdpasem dvou nepratelskych skupin, popf. u
prilezitosti ,,bez¢asi* obraceni obvyklého fadu ve stylu saturndlii. Doba dvanacti dn,
kterou novoro¢ni ritudly nékdy trvaji (i evropskych ,,dvandct dni vdnocnich*‘), mtze

symbolicky reprezentovat dvanact mésicl roku.

V jednom z oddilii Pojednéni o d&jindch nabozenstvi se Eliade zabyva sluncem,
solarnimi kulty a solarni hierofanii. Kdysi se soudilo, Ze kult Slunce je pfirozeny pro
veskeré lidstvo. Vyzkumy vSak ukdzaly, Ze v Africe, Austrdlii ¢i Ocednii se slune¢ni
prvky v ndbozenstvi vyskytuji pouze zfidka. Slune¢ni kult byl vyznamny pouze v
Egypté, Asii a staré Evropé, na americkych kontinentech pak pouze v Mexiku a Peru.
Srovndme-li pfedevSim politicky vyvoj téchto oblasti, nelze si nepovSimnout shody
mezi dominanci soldrniho kultu a vyskytem pokrocilych civilizaci. Nejvyssi bytost,
casto nebeské (uranské) povahy, pak nezfidka prosla ,,solarizaci” a zménila se v Boha
Slunce. V Rimé&, kam se podivame podrobnéji, byl sluneéni kult zaveden pod vlivem
vychodnich gnosi; v Recku existoval kult Hélia, neni viak zndmo, Ze by byl spojen s

oslavami slunovratu ¢i jinych periodickych svatki.

Novy rok znamenda v primitivnich spole¢nostech Casto zruSeni tabu nad novou
urodou — je prohldSena za poZivatelnou (to miiZe zapficinit vétSi pocet novorocnich
svatkil, protoze ruzné plodiny dozrdvaji v rizny ¢as). Soldrni rok ma sviij ptvod v

Egypté, vSude vSak nalezneme koncepci konce a zacdtku urcitého obdobi, zaloZena



na pozorovani biokosmickych rytmi (Eliade 1993, s. 38), kterd je zdakladem
periodické ocCisty a regenerace zivota. Tato periodicka regenerace Casu predpokldda
ve vice ¢i méné explicitni podobé opakovani kosmogonie, neboli nové Stvofeni. Na
takovémto Casovém piedélu, ¢lenicim jednotlivé roky (¢i analogické tseky), nejen
kon¢i jedno obdobf a zacina druhé, ale jedna se také o symbolické odstranéni starého
roku a uplynulého casu. Ritudlni ocista, provddénd pii t€ prilezitosti, pfimo
,.spalovani“ starych hfichd, ma vést k regeneraci, k pifechodné restauraci prvotniho
mytického ,Cistého* Casu, neboli okamZiku Stvofeni. Kazdy Novy rok je
znovuzapocetim cCasu (Eliade 1993, s. 39), opakovanim mytického ptechodu
pivodniho chaosu do naseho Kosmu. Pdvodné se s datem konce a poéitku roku’
shodovaly i saturndlie (viz oddil 3.2), coZz do zna¢né miry vysvétluje jejich charakter
zruSeni tadu, zvraceni norem a simulace chaosu pied stvofenim. Shodou okolnosti
dnes opét slavime Novy rok nedlouho po obdobi zimniho slunovratu, poru§ovéni fidu
je vSak jen — v porovndani se Saturnéliemi a ostatnimi podobnymi ritudly - velmi

mirné.

3 A také s obdobim zimniho slunovratu, kterym se zde zabyvame predevSim.



2.2 Slunovrat a slunecni kult z pohledu kulturni antropologie

Pro pohled kulturni antropologie se obratime na J. Frazera, ktery se vénoval
srovnavacimu studiu kultur a kulturnich prvka. Vanoc¢ni problematiky se Frazer
dotykd v oddilech o slavnostech ohné; v kapitole o obdobich nevédzanosti popisuje

fimské Saturnalie.

Mnohé ndrody mély obdobi, kdy padaji morédlni 1 prdvni omezeni a
obyvatelstvo se odddvd prehnanym radovankdm a davd prichod temnym vaSnim
(Frazer 1977). V Rimé& se takto piipominala b4jna $fastnd doba vldda Saturna, boha
setby a rolnictvi. Karneval nevdzané zabavy a honby za rozkoSemi trval sedm dni,
mezi 17. a 23. prosincem, a odehrdval se v domech, na ulicich i na vefejnych
prostranstvich. Nejpozoruhodnéj$im aspektem Saturndlii vSak byla svoboda
poskytovana otrokim: mohli se opit, osopit se na pany, pani jim dokonce posluhovali
u stolu. Toto obriceni ¥4du mélo byt napodobenim stavu spole¢nosti* v Saturnové
dobé. Mezi svobodnymi obCany se volil také nepravy, karnevalovy kral (dodnes se
setkdvame napf. s kradlem majalesu), ktery vyddval ostatnim Zertovné piikazy. Tento

- s v c 0 ¥ v z 5
kral Saturndlii m€l asi pivodné pfedstavovat samotné€ho Saturna.

Zimni slavnosti ohné povazuje Frazer za protipdl oslav letniho slunovratu,
oslavovanych na mnoha mistech velkymi ohni, a soudi, Ze preneseni do interiéru bylo

z ryze praktickych diavodi: v severnéjSich castech Evropy, jejichZ obyvatelé byli na

4 Rekli bychom téméf , beztiidni*.
5 Viz ptibéh o umuceni sv. Dasia, Frazer 1977, 5. 583.



slune¢nim svitu nejvice z4visli, a tedy projevovali nejvétsi tendenci k jeho oslavovani,
panovalo v dob& zimniho slunovratu nevlidné pocasi, a hrozilo tak, Ze magicky ohei

brzy zhasne vlivem vétru, desté ¢i snéhu.

Oheni v obdobi zimniho slunovratu tak musel zustat uvnitf obydli a
pretransformoval se do tradice vdno¢niho polena, dochované v mnoha evropskych
zemich. Zbytky védnocniho polena chréanily pfed boutkou, poZiry a krupobitim, od
loniského polena se zapalovalo nové. Teorie, vysvétlujici pfi¢iny zapalovdni ohng,

predklada Frazer dvé: soldrni a purifikacni.

Solédrni teorie vychdzi z ndzoru, Ze ohné vznikaji jako napodobovdni slunce,
coZ je ve studené a zamracené Evropé€ vice neZ zZadouci. I predpokladany uzdravujici
a posilujici vliv ohné na rostlinstvo a zvifectvo naznacuje analogii se slune¢nim
zafenim. Podle této teorie jde tedy o kouzlo k zajisténi slunecniho svétla. Frazer se
vSak piiklani spiSe ke druhé teorii, purifikacni, podle niZ je ohenl oistnym prvkem,
spalujicim vSe Spatné a Skodlivé. V jeji prospéch hovoii i samotné lidové interpretace
obfadi. Nesporny niCivy aspekt ohné je zde obricen proti zlu. Jednémi z nejvétsich
hrozeb byly Carod€jnice a vlci, a tak jako se dalo ohné pouZit k zastraSeni, popft. i
spaleni druhych, analogicky by mél fungovat i zastraSeni nebo spaleni prvych.
Plodnost, jiZ se ma napf. preskakovdnim ohné dosahovat, pak neni vlivem pozitivni

sily slunce, ale vlivem uvolnéni z Carodéjnického sevieni.
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2.3 Cyklus Slunce v kolobéhu éasu

Slunce jako nebeské téleso bylo a je jednim z nejdileZzitéjSich predmétd
uctivdni ve vSech pfirozenych ndbozenstvich svéta. UZ v nejstar§ich dobach bylo
vypozorovano, ze kromé cyklu denniho Slunce prochézi i cyklem rocnim, ktery
spociva v postupném prodluzovani a opétovném zkracovani dntl, na coZ jsou vazany i
zmény pocasi a pravidelné stfidani ro¢nich obdobi. Zjistény pak byly 1 dva hlavni
prechodové body tohoto cyklu, zimni a letni slunovrat. Pfirozenou abstraktni reflexi
tohoto dé€je byla pak predstava, ze Slunce se na zimni slunovrat rodi, s pfibyvajici
silou slunecnich paprskd a délkou dne roste a dospivd, az dosdhne na letni slunovrat
vrcholu své sily, potom ale s pfibyvajici noci zane opé€t starnout a sldbnout, aZ na

zimni slunovrat zemfe, aby se vzapéti mohlo znovu narodit.

Davné narody slavily v obdobi zimniho slunovratu zrozeni boha Slunce, ale 1
vlastniho znovuzrozeni, jak duchovniho, tak nad€ji na fyzické prekonani lamajici se
zimy. PerSané slavili palenim velkych ohiii narozeni Mithry. Tento blh slune¢niho
svitu a svétla je doloZen jiZ ve staroindickych védich a {ranské Avesté. Kdyz v 1.
stoleti pf. n. l. fimskd fiSe pfipojila vychodni maloasijské provincie, dostal se jeho
kult a7 do Rima. Mithra zastdval tlohu prostiednika mezi bohy a lidmi a jeho kult
jevil Cetné rysy zndmé dnes z kiesfanstvi, jako byl i jakysi kiest svécenou vodou ¢i
prijimani chleba a vody nebo vina. Mithrovo narozeni bylo slaveno 25. prosihce a
protoze mladé kiestanstvi také s mithraismem bojovalo, byl Mithra po ¢ase ztotoZnén

s JeziSem Kristem, ¢imz prijal JeZi§ jasné atributy slunecniho bozstva. Toto je jeden z

nazord, pro¢ zacalo byt jeho narozeni slaveno prdvé na zimni slunovrat — v
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samotnych svétcich Rima viak byla dal§f pifleZitost k nahrazeni pohanskych kultd a
oslav kfestanskymi. Kfesfanstvi také samo sotva mohlo ignorovat magickou povahu,
kterou data slunovratli maji, a kterd je spojena se samotnym naSim bytim na této

planeté.
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2.4 Fyzikalni podstata slunovratu

Zimni slunovrat je astronomicky termin pro okamZik, kdy Slunce ma vici
svétovému rovniku nejmensi deklinaci (kterd se v dalSim obdobi zvétSuje, tj. slunce
se ,,vraci®), tj. na Zem dopadaji slune¢ni paprsky pod nejmensim thlem. Nastiva na
severni polokouli obvykle okolo 21. (nebo 22.) prosince, pfi¢emZ jeho pfesny ¢as se
muize mirné ménit. Okamzikem zimniho slunovratu také nastava astronomickd zima.
Astronomické zacatky ro¢nich obdobi pfipadaji na slunovraty a rovnodennosti. Jsou
to tytéZ okamziky, v nichz vstoupi Slunce do jednoho z kardindlnich (zdkladnich)
astrologickych znameni (Berana, Raka, Vah a Vodnére) — solsticidlni, slunovratova ¢i

tropickd znameni jsou Rak a Kozoroh, rovnhodennostni Beran a Vihy.°

Obéh Zemé 1 jeji rotace probihaji jako dva nezdvislé, a tedy nesoudélné
pohyby. Za jeden tropicky rok (tedy dobu mezi dvéma po sobé jdoucimi jarnimi
rovnodennostmi) uplyne 365 dni, 5 hodin, 48 minut a 46 sekund. KdyZ proto ona
ndsledujici jarni rovnodennost nastane, budou hodiny ukazovat o onéch 5 hodin, 48
minut a 46 sekund vice, nez pfi predchozi rovnodennosti. Zarazenim 29. tnora v
pfestupném roce se rovnodennost vrati zpét o 18 hodin, 11 minut a 14 sekund a poté

se bude opét opozdovat.’

VSechny kalenddfe pracuji s celym poctem dnd v roce. Kalendar julidnsky

6 Astronomické urceni zacatku ro¢nich obdobi v§ak nenf jediné. Meteorologické roéni doby za¢inaji na rozdil od
astronomickych 1. bfezna, ¢ervna, z4i{ a prosince, fenologické délenf uruje zacatek jara raSenim angrestu, léta
rozkvétem bezu, podzim vykvetenim octinu a zima opadem buku a dubu letniho.

7 Pfitéchto posunech se samoziejmé miiZe stit, Ze rovnodennosti a slunovraty mohou nastat jindy, neZ na ,,zndmé*
datum, bud o den dopfedu, nebo dozadu.
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zafazoval po tfech obyCejnych letech s 365 dny disledné a bez vyjimky ctvrty,
prestupny rok s 366 dny. Primérnd délka julidnského roku byla tedy 365 dni a 6
hodin, coz je o 11 minut a 14 sekund vice, nez trvani roku tropického. Protoze
julidnské roky byly delSi, opoZdoval se julidnsky kalenddf vzhledem k jarni
rovnodennosti a ta se pfesouvala na stale niz$i a niz${ datum, kazdych 128 let o jeden
den. Velikonoce se pak slavily ¢im dal pozdéji po skute¢né jarni rovnodennosti, cozZ

zacCalo vadit zejména cirkvi.

Dlouho chystanou reformu kalendare, kterd by odstranila tyto problémy, se
nakonec podafilo prosadit 24. dnora (julidnského kalendéare) roku 1582 bulou Inter
gravissimas papeZze Rehofe XIII., nazyvd se proto reformou gregoridnskou
(fehofskou). Zavedla jednordazovou opravu kalendafe skokem o deset dnG a také
opravu délky roku, resp. dokonalej$i schéma pfestupnych let. Bulou pldnovany
pfechod ze ctvrtka 4. fijna 1582 na patek 15. fijna prob&hl v urcené dobé€ jen v
nejkatoli¢t&jsich zemich - Italii, Spanélsku, Polsku a Portugalsku. Ostatni se pfiddvaly
postupné, v prosinci téhoZ roku Francie, Holandsko a Lucembursko. V Cechéch a
Rakousku jsme preSli na z 6. na 17. ledna 1584, v nékterych okolnich oblastech
(Slezsko, Luzice) béhem roku 1584, na Moravé z 3. na 14. fijen 1584. Dlouho
novému kalendari odoldvalo nejen pravoslavné Rusko, ale az do 20. stoleti napf. také

Cina, Bulharsko, Rumunsko, Srbsko, Turecko &i Egypt.

Délka gregorianského roku byla stanovena podle ndvrhu profesora univerzity v
Perugii, 1ékafe a matematika Luigi Lilia. Je obdivuhodné, Ze trvani tropického roku

bylo zndmo koncem 16. stoleti s pfesnosti, kterd nevyzadovala pozdé;si korekci. Pro
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prestupné roky se zmeénila pravidla na konci staleti: roky, beze zbytku délitelné ¢tyimi
sty, zustaly prestupné, z ostatnich ,stovek” se staly roky obyCejné. Tak do
Ctyisetletého cyklu piipadnou 303 roky obycejné a 97 prestupnych, coz je 146 097
dni. Jeden fehorsky rok je tedy jen o 26 sekund del3i neZ rok tropicky, takZe k chybé
jednoho dne dojde za vic nez 3300 let. Rozdil se pak d4 vyftesit tak, Ze misto roku

pfestupného se zatfadi obycejny. I to je jiZ stanoveno: ma to byt rok 4840.

Ohledné data zimniho slunovratu: celkem obvyklé je nyni jak datum 21., tak 1
22. prosince. Ve 20. stoleti byl 22. prosinec ¢astéjsi (77 proti 22). Ve 21. stoleti je stile
obvyklejsi datum 21., koncem stoleti pfipadne slunovrat obcas 1 na 20. prosince
(poprvé v roce 2080). Vyjimecné, a to vZdy v poslednim stoleti Ctyfsetletého cyklu,
zimni slunovrat piipadne na 23. prosince — naposledy to bylo v roce 1903, pfisté az v

roce 2303.
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3 Oslavy slunovratu v pocéatcich evropskeé civilizace

3.1 Rimsky kalendar, kalendy, larentilie

Rimsky® kalendé¥, ktery jsme zmitiovali v pfedchozi kapitole o ase, mél tedy
365,25 dne a byl rozd€len na 12 mésict. Pivodné byl prvnim mésicem bfezen, coZ
mélo vliv jak na jména meésict, tak na vkladani dne v prestupném roce na konec
Unora, tj. na konec roku. Kazdy mésic mél tfi vyznamné dny, které se nazyvaly
Kalendy, Nony a Idy. Kalendy byly vZdy prvni den v mé&sici, zatimco Nony a Idy byly
bud 5. a 13. den v meésici (v lednu, dnoru, dubnu, ¢ervnu, srpnu, zafi, listopadu a
prosinci), nebo 7. a 15. (v ostatnich mésicich). Podle téchto tii dnli v mésici se urcoval
kazdy den, a to tak, Ze se stanovilo, kolik dnf chybi do nejblizSiho z nich. Tedy napf.
5. bfezen byl 5. den do breznovych Non (pocitd se jak samotny den, tak 1 Nony). V
druhé poloviné mésice je uréovani zradn&jsi, protoZe napf. 25. leden se oznaéuje jako
8. den do unorovych Kalend, v ndzvu se tedy objevi mésic tnor, i kdyz jde ve

skute¢nosti o leden.

Rimané neméli pravidelné dny v tydnu, vyhrazené odpocinku. Vynahrazovalo
jim to ale mnozstvi svétk. OdliSovali dny svatecni (dies festi) a vSedni (dies
profesti). O svétcich se nekonala vefejnd jedndni a dfedni vykony. Svéate¢nimi dny
byly svatky ndbozenské, vSechny Kalendy a Idy, cisafem pofddané vicedenni hry a
mnoho dalSich svatkd. V dobé republiky bylo 65 dni her v roce, za Augusta 93, za

Claudia 159, Marcus Aurelius jejich pocet sniZil na 135.

8 Tedy julidnsky kalendar, zavedeny Juliem Caesarem.
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Svétek zimniho slunovratu byl u Rimant zasv&cen bohu Saturnovi a nazyval se
Saturndlie; tém se budeme vénovat v samostatné kapitole. Na posledni den Saturndlii
piipadaly tzv. Larentdlie. Larové byli domaci btizkové, kterym se o kalendach, nonach
a idach obétovalo trochu od kazdého jidla. Uctivali se jako ochrdnci domdiciho krbu a
dusi zemfelych. Uctivdni dusi mrtvych predkli postupné splynulo s kfestanskymi
zvyky; protoZe Larentélie pfipadaly na dobu zimniho slunovratu, stala se pamatka na
mrtvé soucasti kiesfanskych oslav Vanoc (hospoddf zval mrtvé k hostiné; prvnim
douskem a soustem se pamatovalo na zesnulé), ¢asem piibyla predstava, Ze spolu s

mrtvymi navstévuji o Vanocich lidské pribytky and€lé.

Diéle se ve stejném ro¢nim obdobi slavily 1 fimské svatky nového roku, tzv.
Kalendae Januarie — po bohu Janusovi, ktery mél byt ochrdncem kalendare a zvlasté
nového roku. Ve dnech nového roku — prvniho ledna — byly fimské domy vyzdobené
zelenou barvou a svétly a lidé rozddvali dary détem a chudym. VSechny tyto svétky
meély velikou oblibu mezi lidem, a cirkev proto celila veliké vyzvé. Vlivem vSech
téchto faktorli se zacalo mezi kfesfany uZivat datum 25. prosince jakoZzto datum
narozeni JeZiSe, ktery, jak se tvrdilo, je v Bibli mnohokrit oznacovan za svétlo i
slunce. On je ten pravy Sol Invictus, a proto se md slavit 25. prosince jeho narozeni a
mnozi tehdej$i biskupové vérili, Ze timto krokem “prebiji” vSechny pevné zakofenéné
pohanské svatky. Cdstedné se tak stalo, ale ve velké mife se tim oviem jen posilil v

cirkvi uz tehdy silny trend sméSovani pohanstvi s kiestanstvim.
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3.2 Saturnalie

Nejvyznamnéj$i fimské svatky zimniho slunovratu, které daly svou tvar
¢astené 1 Vanoctim, se nazyvaly Saturndlie a byly zasvéceny pivodné etruskému otci
boht, Saturnovi’, ktery u Rimand ziskal atributy boZstva hojnosti, polniho
hospodaftstvi, sklizné a drody. Pozdégji byl ztotoznén s feckym Kronem. Saturndlie se
vyznacCovaly nevazanym veselim, radovdnkami a hodovanim, jako vzpominka na
»zlaty veék® Saturnova panovéni, kdy bylo vSeho dostatek, tedy na léto, a bylo

prondseno prani, aby se tento ,,zlaty vék* na jafe opét vratil.

Saturnalie', svitky zimniho slunovratu, trvaly zpo&étku tii, pozd&ji a7 pét dni.
Zacinaly 17. prosince piindSenim obé&ti Saturnovi, k jehoZ pocté se konaly. Saturnus
mél chrdm na foru na upati Kapitolu; chrdm byl soudasné stidtnim archivem a
pokladnou. Bdje vypravi, Ze Saturnus zplodil v podobé& hiebce s Okeanovnou Filyrou
moudrého Kentaura Cheiréna. V pozdé€jSich dobdach byl Saturnus bohem
symbolizujicim Cas. Patfily k nejradostndj$im svétkim uZ jen tim, Ze se pit nich
nedélal rozdil mezi svobodnymi a otroky. Timto mély Saturndlie pfipominat dobu
zlatého véku, kdy Saturnus vladl v Latiu. Po obéti v Saturnové chrdmu byl vSem
shromédzdénym podavan obed, vSichni se mohli podle libosti najist a napit. Ve
svate¢nich dnech pak kazdy hostil svoje ptatele, hostitel podaroval své hosty, ti zase

nesméli piijit na hostinu s prazdnou. Lidé si davali darky, zvlasté voskové svicky,

9 Saturnus, btih setby a rolnictvi, v iimské mytologii prchl pred vitznym Iovem do krajiny obklopené horami, kterou
nazval Latium. V krajin€ vladl bajny kral Ianus, ktery Saturna ucinil svym spoluvlddcem. Za vlady Saturnovy bylo v
Italii obdobi zlatého véku. Saturnus chranil celou piirodu, lidstvo naudil obdé&lavat pidu, péstovat obili, ovocné
stromy a vinnou révu, budovat mésta a fidit se zakony, které lidem sam daroval. Dal lidem mravni fad. Byla to
nejsfastnéjsi doba lidstva a lidstvo se utésovalo nadé€ji na ndvrat téchto blazenych Cast.

10 Byly obdobou feckych Kronii, nebof Saturnus byl ztotoziiovdn s Kronem.
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jejichZ svit mé€l symbolizovat pfekonani nejdel$i ro¢ni tmy, a figurky bohd, lidi a
zvifat z t&€sta, hliny, vosku, kovu i riznych drahych materidli, jako reminiscence
nékdejSich lidskych obéti pro Saturna. Pekli také sladké medové kolace, které patfily
rovnéZ k nejoblibenéjSim darkiim. Pozdé&ji se stalo médou davat ndkladnéjs$i dary a
bohadi se navzdjem predhdnéli. I cisafové ddvali dary svym piibuznym a pfatelim,
nékdy to byly véci nesmirné ceny, n€kdy darky nepatrné hodnoty, doprovazenych
listkem s Zertovnym dvojsmyslnym textem nebo narazkou. Po rozvinuti kiestanskych
tradic se davdni dark( na Vanoce stalo projevem pratelstvi a kfestanské lasky k
bliznimu. Nepracovalo se, Skoly, soudy a obchody byly zaviené. Panovalo bujné

karnevalové veseli, poradaly se hodokvasy, hry v cirku a gladidtorské zapasy (Urogdi,

1968, s. 238).

Po celou dobu Saturndlii si nikdo neoblékal tégu, symbol svého vysadniho
spoleCenského postaveni. »Jednémi z téch, pro které svitky znamenaly nejvice, byli
otroci, protoze alesponl jeden den se zbavili svého otrockého postaveni a méli volno,
uléhali na lehidtka v jidelné a jejich pdnové je obsluhovali, mohli je zkritizovat a
dokonce si z nich ztropit Zerty. Pantim to mélo pfipominat "zlaty vék", kdy si byli

e . .11
vSichni rovni.

11 Nenalezla jsem doklady o tom, zda existuje pifmd souvislost s ¢eskou tradici, kdy na Stépana kon¢ili ¢eledini ve
sluzbé (fikalo se “na svatého Stépana kazdy sobé za pana”), dostavali vysluZné, pofadaly se veselé svatoitépanské
oslavy a chodf se na koledu. Podobnost je ale zfetelna.
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3.3 Sol Invictus — zrozeni nepremoZitelného boha Slunce

Na 25. prosince pfipadal v Rim& stary pohansky svitek - slavnost Dne zrozeni
nepfemozitelného Slunce (Sol Invictus).” V nejstar§ich dobach Rimané slunce ani
meésic nepovazovali za zvlastni bozstva, zboZstili je aZz pod feckym vlivem. Sol byl
fimsky bth slunce, vytvoreny podle feckého boha Hélia. Jeho kult se do Rima dostal
pomérné pozdé a také se pomalu §ifil. M€l chrdm na Quirinalu, kde také roku 293
pt.n.l. zfidili prvni slune¢ni hodiny. Dal$im jeho chrdmem byl chrdm v cirku pod
Aventinem, protoZe byl zpodobovéan jako vozataj fidici Ctyfspiezi a byl tak ochrancem
vozataju a jejich soutéZi. Uzndvala se jeho vSevidoucnost, proto mohl varovat pred
spikleneckymi tklady, varoval uddajné pted Caesarovou vrazdou. Pozd&ji v
helenistickém obdobi pod vlivem Sificich se vychodnich kulti, zejména perského
boha svétla Mithry, dosahl mnohem vétsi popularity. Je zpodobovan uz na mincich z
Antoniovy a.Oktavidnovy doby. Cisar Nero se snaZil hrat si na ztélesnéné Slunce a
dal si postavit kolosalni sochu se svym portrétem, ale tu dal roku 69 pfed€lat na sochu
boha Slunce cisar Vespasianus. Pozdéji se cisafové snaZili boha Slunce nadfadit nad
vSechny dosavadni bohy, postavit ho do cela panteonu a udélat z ného ochriance

cisarské moci.

12 Cisaf Aurelidn uzdkonil v roce 275 dies natalis Solis invicti jako statn{ svatek.
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3.4 Konfrontace fimskych tradic s nastupujicim kfestanstvim

Slavnosti “znovuzrozeni” Slunce (popi. ritudly urcené k jeho opétovnému
“privolani”) byly spolecné mnoha kulturdm. Starovéké severské ndrody se obavaly, Ze
dlouhd prosincova tma pfemuiZe slunce. Jako soucdst magického ritudlu zdobili si
domy cesminou, bfecfanem, jmelim, vaviinem a jinymi stile zelenymi rostlinami,
protoZe se zdalo, Ze maji nadpfirozenou schopnost piezit. Byly rozsvécovany svicky a
zaZzehovdny ohné ve snaze opét oZivit umirajici slunce. Na nékterych mistech v

Evropé se stéle jeSt€ provadi slavnostni péleni kl4dy.

V kiesfanstvi se ze slunce stal spiSe symbol; byla to jen jedna z véci, kterou
stvofil Biih. Sv. Augustin nabadal v 2. poloving 4. stoleti Rimany, aby misto bujarého
slaveni, hostin a tan¢eni kolem ohna v tichosti vzpominali na narozeni “toho, kdo
slunce stvoiil”. Rimané se ale oblibenych oslav necht&li vzd4t, proto se cirkev misto
jejich potlacovani posléze soustiedila na to, nahradit pohanské slavnosti slavnostmi
krestanskymi; dat jim kfestansky raz. Saturndlie i oslavy nepfemozitelného Slunce se
tak staly jednim ze zdroji oslav dne narozeni JeZiSe Krista. Nékteré starobylé zvyky
se staly soucasti oslav Narozeni Pané€, nckteré se presunuly do oslav Silvestra a

Nového roku, ale i dalSich svatka, konc¢e Hromnicemi.

Kfesfanské Vdnoce do sebe vstfebaly fadu zvykt spojenych s oslavou zimniho
slunovratu. Vanocni koledy, zpivané v latinské i lidové feci, nahradily predkiestansky
ritudlni zpé€v oslavujici o Saturndliich boha Saturna. Lidovd vira pfipisovala

vano¢nim kolednim obchlizkdm magickou moc. Mély prinést St€sti a blahobyt do
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kaZzdého staveni. Na koledu se o Vénocich chodilo o Stédrém vederu, na svatek sv.
Stépana, na Novy rok, o dni sv. Ti krald a nékde i na Hromnice. Slované pfijali nézev
koleda pravdépodobné z latinského slova Calendae (kalendy), oznacujiciho prvni
lednové dny, kdy se slavil slunovrat. Na starofimské zvyklosti nepfimo navazuje i
novodobéjsi tradice: pifijimat na Novy rok osobni blahopfani, navstévovat pribuzné,
pratele a zndmé; se zvySujicim se mnoZstvim kontaktd se vlivem nedostatku casu

vyvinuly tzv. omluvenky, pfedchiidkyné vanocnich a novoro¢nich pohlednic a pééfek.



4 Kultury na nasem uzemi

K nasemu tizemi zasahoval jen nejsevern&jii cip Rimské if3e (podle poslednich
archeologickych ndlezii se na jiZni Moravé nachdzela vojenska zakladna, kde
prezimovdvalo az nékolik desitek tisic ffmskych vojakd). Rimskd kultura tedy méla
na naSe dzemi urity vliv, jejich zvyklosti se k ndm vSak pravdépodobné nedostaly
piimo, (spiSe se k nam dostalo to, co z ptivodnich fimskych oslav bud’ infiltrovalo do
kiestanstvi, a Rimsk4 ffSe na nis méla potom docela velky vliv, nebo se to k ndm
dostalo pfes ostatni evropské zemé. V kazdém pripadé jsme zde méli hodné vlastnich
tradic, zbylych po kulturach, které sidlily na naSem tzemi piedtim, neZ vznikl
(n&jaky) cesky stit.) NaSe uzemi bylo trvale osidlené od mladSi doby kamenné,
pisemné doklady (pfevazné od Rimani) viak mame aZ o keltském, germdnském a

slovanském osidleni.
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4.1 Keltove

Keltové, prvni etnikum doloZzené pisemnymi prameny, se na Ceské Uzemi
dostali v 5. stoleti pf. n. 1. a do 4. stoleti pf. n. l. obsadili vétSinu zemédé€lsky
vyuzitelnych oblasti. C4st Moravy obsadil kmen Volki-Tektos4gi, vyznamngjsi &ast
tizemi v§ak zabiral kmen Béjdi, z jejichZ jména pochazi ndzev zemé — Boiohaemum."
Kelty od nds v 1. stoleti po Kristu vytlacily germéanské kmeny, které poté naSe tizemi
obyvaly dal§i staleti. Od 4. stoleti po Kristu postupné odchazely za lupem do
rozpadajici se Zapadoiimské fiSe. Slované na naSe dosti opust€éné uzemi piiSh az v

poloving 6. stoleti po Kristu.

V keltském roce nebyly slunovraty a rovnodennosti témi nejdalezitéjSimi
mezniky roku. Té€mi byly Ctyfi svatky, takzvané sabaty, Samhain, Imbolc, Beltaine a
Lughnasadh. Samhain se slavil v prfedveCer prvniho listopadu (dneSni Halloween, u
nas ponékud upozadéné DusSicky), Imbolc prvniho ¢i druhého tinora (Hromnice),
Beltaine prvniho kvétna (dodnes oblibené paleni carod€jnic) a Lughnasadh prvniho

srpna (zhruba novodobé Letnice, tento svétek vSak u nds konkrétni stopy nezanechal).

Slunovraty a rovnodennosti zacali Keltové slavit az pozdéji, pod germdnskym
vlivem; nékteré charakteristiky oslav jsou tedy podobné germdanskym, svatky se vSak
jisté neshodovaly kompletné a Keltové je prizpilisobili svému ndboZenstvi a vnimani
svéta. Sabat zimniho slunovratu byva nazyvéan Yule; také je zndm (z raznych oblasti)

pod jmény Alban Arthan, Nadolig, Fionliv den, Navrat slunce, Kanafi Nouel nebo

13 Na obdobf keltského osidleni v mlad$i dobé Zelezné se odkazuje jako na dobu ¢i kulturu laténskou; odchod Keltii v
2. poloviné 1. stoleti pf. n. 1. jako tzv. plafiansky horizont.
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Midwinter. Jak keltské, tak germdnské a jiné pohanské prvky vyuzivaji ve svych

svatcich dnesni piislusnici neopohanstvi, zejména ndbozenstvi Wicca.

Yule je spojen s nachovou, zelenou ¢i bilou barvou. Pro dekorace se pouzivaji
stalezelené a neopadavé rostliny, jaké zndme 1 z naSich oslav (rostliny, které jsou v
zimé€ zelené, mély vZdy magicky vyznam) — jmeli, biectan, cesmina nebo 1 obycejné
vétvi¢ky jehli¢nand. Udajné podle piivodnich keltskych zvykd se jako symbol tohoto
svatku pouzival maly Zivy stromek osazeny ve vhodné nddobé a ozdobeny. Stromy se
zdobily i v okoli obydli. Na smrky a borovice Keltové upeviiovali ozdoby, Stavnaté
jablicka a ofechy. Keltové pfipravovali také obfadni pecivo. Mésicky a kolecka
slazené medem symbolizovaly bohyni Lunu a boha Slunce. DodrZoval se sudy pocet
stolovnikl a nikdy nechybéla miska pro ndhodného navstévnika. Pil se ¢aj z mladych
borovicovych ratolesti a v otevieném ohni se pdlilo vonavé jehli¢i (dnes purpura).

Dum se vykufoval bylinami jako matou, matefidouSkou a jmelim.

Obfadem noci zimniho slunovratu bylo zapalovani posvatného ohné v obydlich.
Poleno muselo pochdzet z pozemku vlastnika, muselo byt z lofiského slunovratu nebo
ho rodin€ musel vénovat pritel. Poleno se popraSilo moukou a zapdlilo tfiskami z
predchoziho vanocniho polena. Nékdy se kropilo pivem a slavnostné zdobilo. V
anglosaskych zemich se zvyk paleni vano¢niho polena dochoval dodnes. Poleno mélo
hotet 12 dni a aby vydrZelo, polévala se neohoteld ¢ast jablecnym moStem. Od ného
se zapalovaly ostatni ohné v domé. Popel se rozdélil mezi pidu a zvifata. Z
nespdleného zbytku se vyrobil klin do pluhu pro prvni orbu. Zuhelnatélé kousky

vanoéniho polena se pouzivaly jako amulety proti bleskiim, poZzarim a Zivelnym
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pohromdm. O slunovratu se Keltové rovnéZz obdarovdvali darky s magickym
potencidlem — zlato a stifbro mélo chrénit pfed nemocemi, kveétiny symbolizovat
plodost a tspéch. Jmeli bylo symbolem Zivota a vzhledem k jeho lepivym sementim

se mu pripisovala schopnost udrZzovat milostné vztahy.



4.2 Germani

Obdobi, kdy na tzemi Ceska pobyvaly previzné germanské kmeny, se
oznacuje jako doba fimskd (pfiblizné 50 pt. n. 1. — 350/380 n. 1.). Germani sem zacali
pronikat po odchodu Keltd v 2. poloving 1. stoleti pf. n. 1. (tzv. plafiansky horizont)."
Kratce pfed prelomem letopoCtu se na naSem tzemi objevuje volné seskupeni
germanskych kment, v jejichz ¢ele stdl Marobud (Marabadvaz). Markomani osidlili
postupné povodi hlavnich fek a pravdépodobné mirovou cestou splynuli s pozistatky
keltskych kmeni, od nichZ pfevzali velkou cdst kulturniho dédictvi Keltt. Ptejali
mnohé postupy ve vyrob€ ndstrojd, naradi, Sperkd i keramiky (na dlouhou dobu byla
vSak zapomenuta vyroba keramiky na hrnéifském kruhu). V dobé€ st€éhovani narodi
se Markomané presunuli na zdpad a z vychodu na naSe tzemi pfiSly slovanské

15
kmeny.

Germdansky slunovrat — Jul — je slaven pfedev$im ohném. Tradice vano¢niho
polena, popisovand u Keltu, je pivodem germanskd, podobné jako ptivodni zdoben{
stromku (jedlicky), jimZ Germani o slunovratu uctivali nejvy$sitho boha Wotana.
Germanské a fimské vlivy také pfinesly Keltim u nich dfive neslaveny svatek

zimniho slunovratu.

14 V severnich Cechdch se v té dob& udrZela jesté kulturnd smiSend kobylskd skupina.

15 Od 2. stoletf ze severu pronikala przeworskd kultura (na Morave o tomto doklady jiz od poédtkd doby fimské) a v 1.
poloviné 3. stoleti piislo do Cech nové obyvatelstvo z Polabi. Tyto nové skupiny obyvatelstva se v 2. poloving 3.
stolet{ roz§ifily i na Moravu (kostelecka skupina).



4.3 Slované

Pred pfichodem Slovanti se Ceské dzemi na pocatku 5. stoleti docasné
vylidnilo. Po odchodu Markomanti panoval néjakou dobu chaos zpiisobeny mj. vpady
Hund, koncem pétého stoleti se do Cech dostali Langobardi, u# v poloving Sestého
stoleti se ale presunuji ddle. Prvni Slované se na Moravé a v Cechich objevili
pravdépodobné az v 2. poloving 6. stoleti. Prvni vlna Slovanl (kultura s keramikou
prazského typu) sméfovala pres Malopolsko na Moravu a poté do Cech, druh4d vina
mobhla pfijit v 1. polovinég 7. stoleti z Podunaji. V té dob& na tomto uzemi sidlily uZ jen

zbytky pfedchoziho germénského obyvatelstva (Langobardd a Durynki).

Prvnim dtvarem na nasem uzemi, podobajici se stdtu, byla Sdmova fiSe, ktera
vSak zanikla pravdépodobné zanedlouho po jeho smrti. V podstaté jeSt€ nebyla
skuteCnym stitnim Utvarem s pevnou organizaci, vznikla jen za Ucelem sjednotit
Slovany k obrané proti Avarim a Frankiim. Po jejim rozpadu nemdme o Ceském

P4

uzemi az do zacdtku 9. stoleti Zddné pisemné doklady.

Kmen Cechtt (Bohemanorum), spolecenstvi lidi, ktefi obyvali urcité dzemi a
chdpali sami sebe jako jednotny celek, méli vlastni povést o svém plivodu (piichod
praotce Cecha) a spolené politické zajmy (obranu pfed cizimi nepfateli), se
zformoval na dzemi Cech na poéitku sedmého stoleti. Pocdtkem devétého stoleti
vznikl na Uzemi jiZzni Moravy a severozdpadniho Slovenska prvni opravdovy
slovansky stat ve stfedni Evropé — Velkd Morava (piidomek Velkd dostala pro

odliSeni od jiné Moravy, nachazejici se na tizemi dnes$niho Srbska). Diky urodnosti
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kraje se slovanské kmeny na tomto tizemi rozvijely rychleji neZ obyvatelstvo Cech,
roli hrala také blizkost Dunaje jako obchodni tepny. Prvnim zndmym moravskym
panovnikem byl kniZze Mojmir, podle néhoZ se dynastie nazyvd Mojmirovci. Jeho
nastupce Svatopluk 1. pak vytvofil mocnou 181, kterd se rozklddala daleko za hranice
vlastni Moravy. V dob&, kdy na Moravé vznikla rozlehld iiSe, Cechy nebyly
sjednoceny pod vlddou jediného panovnika. Mezi nékolika rodovymi celky se
prosadili prisluSnici stredoceského rodu Premyslovet, ktery svij pivod odvozoval od

bajnych predkd Premysla Orace a knézny Libuse.

Prvni pfemyslovsky kniZe, o kterém se dochovaly zaznamy v dobovych
pisemnostech, se jmenoval Bofivoj 1., ktery piijal kiest na Svatoplukové dvofe a uznal
svrchovanost moravského vlddce nad Cechami. V roce 895 se Cechové od
Velkomoravské fiSe odtrhli. Bofivojiv kiest pokldda kronikaf Kosmas za ptichod
ktestanstvi do Cech, podle deernéj§1’ch prament se k ndm vSak Sifilo uz pfedtim
vlivem franské fiSe. VSichni pfemyslovsti panovnici po Bofivojovi se rovnézZ stali
kiestany, co.i upeviiovalo jejich postaveni, zejména na venkové vSak christianizace
spole¢nosti postupovala pomalu a plné pokiestansténi obyvatel ¢eskych zemi pfislo az

ve 13. stoleti s tzv. druhou vlnou christianizace.

Vzhledem k neexistenci pisemnych dokladd nevime jisté, jak nazyvali svatek
zimniho slunovratu pavodni slqvan§ti obyvatelé naSeho tzemi. V dneSnich
slovanskych jazycich se pojmenovdni tohoto svitku rdzni. Ceské slovo vénoce
vzniklo nejpravdépodobnéji uz predkiestanskou prejimkou z némeckého Weihnachte,

které pochdzi ze stfedohornonémeckého spojeni ,,zu den wihen nahten®, o posvatnych
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nocich. LuZickosrbské hody, resp. gédy odpovidd praslovanskému godwb, které
oznacuje svatek obecné. Oznaceni bozi¢/bozi¢ v zemich byvalé Jugoslavie vystihuje
fakt narozeni ,,mladého boha®. Polské Boze Narodzenie ¢1 ruské rozdestvo mohou
predstavovat az oznaCeni kiesfanské, svoji strukturou vSak odpovidaji i realité
pohanské. Bélorusky ndzev koljady a bulharské koleda pochazi, stejné jako naSe slovo
koleda, z latinského Kalendae. Zd4 se, Ze vyraz koleda v urcité dobé vytlacil na
vétSin€ slovanského tzemi star$i ndzev slavnosti zimniho slunovratu. Zacal se jim pak
oznacovat i nejvyraznéjsi element tohoto svatku, a to maskarni privody, doloZené uz

z nejstar$iho slovanského osidleni.

Po nejstarSim ndzvu slovanského zimniho slunovratu tak musime pétrat v
neslovanskych jazycich. Madarské oznaceni Vanoc, Karicsony, a rumunské Créciun,
vznikly patrné piejimkou z praslovanského Kracunp (metatezi z *Korcuns).
Etymologicky V}’/klad tohoto slova nenfi jisty, jednou z moznosti je ,kratky cas®, tedy
nejkratsi den v roce, souvislost vSak miZe byt i s kroucenim, tedy novym zacitkem
(,,zakroucenim®) ro¢niho cyklu. Jako alternativni ndzev pro Vanoce se Kracun

uchoval v nékterych oblastech Slovenska.

Podobné jako Rimané i jako kiesfané, i Slované méli svého ,,znovu se rodiciho*
boha — SvarozZice (n€kdy ztotoZnovaného s DaZzbogem), boha slunce a ohné€; jehoz
,,zivot* kopiroval oba slunecni cykly — denni a ro¢ni. Tak, jako kazdé rdno vstdval s
novou silou, se o Kracunu zrodil, na jafe dospival, pfevzal moc nad Své:t.em, aby o
letnim slunovratu zacal opét starnout a na Kracun zemiel. Ohen, souvisejici se

sluncem a bohem, ktery jej symbolizuje, byl dilezitym elementem pohanskych



Vianoc. Zapalovani ohtiil bylo pivodné vlastni vS§em Slovantim, od zdpadu vSak tento

zvyk zacal brzy zanikat a jeho jedinym pozistatkem dnes je zapalovani svicek.
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5 Kfestanské Vanoce

Prestoze z hlediska intenzity viry a praktikovani naboZenstvi jsme na tom snad
nejhire v celé Evropé, kdyZ se fekne Vanoce, vybavi se ndm (kromé& ,.Stastné a
veselé) privlastek ¢i charakteristika ,kfestanské svitky. Toto plati i neplati. Jak
jsme jiz vidéli, mnoho z charakteristickych vanocnich zvykd pochazi jiz z
predkiestanskych dob, naopak jiné (kapr, stromecek aj.), k nimZ se jeSté dostaneme,
prisly az v pribéhu poslednich dvou stoleti a cirkev se jim zpocatku nékdy i brénila,

nebof je nepovazovala za kiesfanské.

Na druhé strané, staleti trvajici kiesfanstvi, které dosadilo do obdobi zimniho
patiicné dodrZovani jejich oslav, nemohlo podobu zimnich svéatki neovlivnit. Jinak
vypadaly Vanoce brzy po piichodu kiesfanstvi k ndm, jinak v prabéhu stredovéku;
nékteré zmény piichdzely postupné, jak se darilo cirkvi vytlacovat pohanské
zvyklosti, jiné v pomérné kratkém ¢asovém intervalu po spoleCenské zméné&, napr. se
zménou socidlniho klimatu po bitvé na Bilé hote. S charakteristikou kiestanského
svatku prosly Vanoce prumyslovou revoluci, jejich vyrazny nabozensky vyznam byl z
pievazné C4sti potlacen aZz za komunistického rezimu; soucdsti symboliky Vanoc jsou

vSak kfestanské prvky stéle.



5.1 Prichod krestanstvi u nds a dalsi vyvoj pohanskych tradic

Po ndstupu kiestanstvi®® se cirkev sice snazila vSechny pohanské oslavy
vytlacit, jejich sila byla ale takova, Ze pfes vSechny vystrahy lidé staré slavnosti a
ritudly neopustili. Dosazovdnim kfestanskych ctnosti a prosazovdnim spiSe tiché,
introvertni a meditativni podoby svétku ,,shora® cirkvi se kiesfanské atributy svatku

smisily a spojily s pohanskymi.

Uctivani Slunce je jednim z nejstarSich ndbozenskych kultd. Letni a zimni
slunovrat patfily mezi pohany k nejdileZitéjSim svatktm roku: nejkratsi i nejdelsi noc
roku byly plné kouzel. Zimni slunovrat mél v mytologii charakter zapasu piirodnich
sil: Slunce bylo na néjaky cCas ,,poraZzeno®, ale v den, kdy se zacala noc opét
zkracovat, bylo jasné, Ze ,,vyhrdlo* a i kdyZ bylo do konce zimy jeSt€¢ daleko, uz tu

byla nadéje a vyhlidka, Ze pomalu, ale jisté zase pfijde jaro.

Pfi néstupu kiestanstvi se promichaly a spojily kiestanské zvyky s pohanskymi.
Z dob Keltl se do naSich svatki dochovala napriklad piiprava zvlastniho obtfadniho
peciva slazeného medem, symbolizujiciho boha-Slunce (kolecka) a bohyni-Lunu
(mésicky). V nékterych evropskych zemich pietrval 1 zvyk paleni vano¢niho polena,
které mé¢lo vydrzet hotet po 12 dni. Obdobi 12 dnli po Vanocich se rovnéz objevuje v
mnoha tradicich (jedna z teorii vykladu pivodu slova Véanoce navrhovala zkriceni z
,dvandctnoce®, .dvannoce®; dnes je povaZovdna za nepravdépodobnou). V

kiestanstvi bylo ustanoveno obdobi ,,svatého dvanictidenniho ¢asu* mezi Narozenim

16 Prvnim pokit€nym kniZetem u nds byl Bofivoj, nékdy v rozmezf let 874 a 884.
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Pané a Zjevenim Pénég, tedy svatkem Ti{ krdli. (Dnes se spiSe svéti tzv. oktav, tedy
osm dni od Stddrého dne do Nového roku, ne bez souvislosti se svétskym

kalendarem.)

Vychozi zékladnou pozdéjSich Véanoc jsou predkiestanské projevy lidové viry a
obraznosti, pozdé€ji propojené s kiestanskou ideou oslav posvatného zrozeni. Svou
genezi sméfuji k prvotnimu sviatku ranych stadii vyvoje lidské spolecnosti.
Nejpfiznacn€jSim rysem prvotniho svatku byl — jak naznacuji vyzkumy - jeho
kolektivni charakter ve spoleCnosti, v niZ jeS$t€ nenastal zlom mezi vSednim a
svate¢nim Zivotem. Podnétem k tomuto svdatku mohl byt mytus o Pocdtku — kazdym
rokem se svét tvoii znovu. Prvotni svatek byl mdlo slavnostni a hodné vesely:

hlu¢nost smichu pfivolavala hojné;jsi drodu.

Svitky jsou bytostn€ spjaty s casem a piirodnimi cykly. Posvatny ¢as je Casem
nadpfirozenym, nadlidskym a nadhistorickym. Periodické svatky uzaviraji pevny
cyklus €asu a oteviraji novy; jejich cilem je celkovd obnova ¢asu. Podstata agrarnich
svatkli — zajistit zdar v hospodafstvi a v Zivoté kolektivu — se nevytratila ani po

propojeni lidovych svatka s kiesfanskymi.

V urcité opozici k oktdvu nebo ,,dvandcti vano¢nich dni*, v nichZ probihd
oslava Vanoc, se obdobi jim pfedchdzejici uctivd rozjimédnim a klidnou piipravou na
tyto dny. V fadé zemi lid povaZzuje za pocatek zimy den svatého Martina (11.
listopadu), dal$im vyznamnym dnem pied zacdtkem adventu je svatek svaté Katefiny

— posledni ,.posvicenska* zdbava. Ned€li nejbliz$i dalSimu vyznamnému dni, svitku



svatého Ondrieje (30. listopadu), zac¢ind advent, tedy oficidlni liturgické obdobi klidu,

rozjimani a zvySené zboZnosti.

Trvani adventu nebylo vSude stejné, pohybovalo se od Ctyf do osmi tydni.
Postupné se ustdlilo ¢tyitydenni obdobi. Nastala doba pistu, nekonaly se tane¢ni
zdbavy ani svatby. S bliZicim se slunovratem dochdzely napinéni tradice pohanského
pivodu, s napétim ocekdvajici vysledek boje démonickych sil se Sluncem a
napomdhdni jeho vit€zstvi. Kiesfanstvi se snaZilo pfekryt podobné predstavy
zapliovanim kalendare svatky svétci podle vyznamnych udalosti jejich Zivota (¢i
obycejné spiSe smrti; dmrti, pfeneseni ostatkli apod.). Kiestanské a pohanské tradice
a oslavy se spojily natolik, Ze dnes lze jen velmi t€Zko odliSit pohanské od
kfestanského. V adventu se tak slavila fada specifickych svétkt spojenych s obydceji,
jesté pred sto lety na venkoveé udrZzovanymi — nadilka barborek, mikuldSské pravody,

vystrazné obchlizky ambrozi (7. prosince) nebo lucek (13.).

Jaké jsou tedy vrstvy puvodu kiestanskych Vanoc? Biblicky pifibéh o zrozeni
Spasitele se napojil na myty spojené se slunovratem, které vyjadfovaly védomi o
vécném vitézstvi Zivota nad smrti a svétla nad tmou. Pro zlidovéni svidtku byla

vyznamnd tradice fimskych oslav saturnalii.
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5.2 JeZis jako sluneéni buh krestanstvi

JeziSovo narozeni se zacalo slavit 25. prosince v priabéhu 4. stoleti. Na tento
den piipadal v Rimé svitek dne zrozeni nepfemoZitelného Slunce (Sol Invictus)."”
Cisaf Aurelian uzdkonil v roce 275 dies natalis Solis invicti jako stitni svatek. Aby
kiestané mohli odolat pfitazlivosti tohoto svétku, ustanovila pry fimska cirkev jako

protivdhu na tentyZ den slavnost Kristova narozeni.

Pro¢ pravé tento svatek? I kiesfanstvi pouZivalo Slunce jako symbol, a to pravé
pro Krista. Uz Stary zdkon oznacoval ocekdvaného mesidSe jako ,,slunce
spravedlnosti“. Tento den se tedy nejvySe hodil a kfestané mohli mit i dobry
nargument® proti pohanskym spoluobyvatelim, tedy Ze uctivaji svétek toho jediného

pravého Slunce, které dokaze dat svétu svétlo a spasu.

Vedle této apologetické hypotézy stoji ve zkoumdni pivodu Vianoc jesté
hypotéza vypocetni, snazici se na datum Kristova narozeni pfijit matematicky. Kvuli
silné fixované symbolice Krista — Slunce vénuje zvlaStni pozornost ob€ma
slunovratim a rovnodennostem. Timto zpisobem se dospélo k ndzoru, Ze Jan Kititel
byl pocat o podzimni rovnodennosti a narodil se o letnim slunovratu, a protoZe podle
biblické relativni datace byl Kristus pocat o Sest mésicli pozdé€ji, mélo jeho poceti
pfipadnout na jarni rovnodennost (25. bfezen) a narozeni na 25. prosinec. Zisah BoZi
prozietelnosti pak prvni kiestané vidéli v souzvuku navratu Slunce a pfichodu Boziho

syna na pozemsky svét.

17 viz kapitola 3.3
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Druhd, vypocetni hypotéza se zdd samotnym kiestantim pravdépodobnéjsi (a
moznda ,uslechtilej$i“, nez ,,pfebijeni” pohanskych svatk). V posledni dob& navic
doslo k objevu, ktery naznacuje jeji pravdivost. Otec Jana Kititele Zacharia$ je v
LukaSové evangeliu zminén jako knéz AbidSovy knézské tiidy, a ke zvéstovani Janova
poceti doSlo v den jeho sluzby. 24 tfid se stfidalo dvakrdt do roka. Ze svitki od
Mrtvého mofte zjistil Zidovsky badatel chronologii jejich stfid4ni a potvrdil vychodni

o 24

tradici, ktera klade oznameni ZachariaSovi mezi 23. a 25. zafi.
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5.3 Dosazeni cirkevniho charakteru oslav a vyvoj ve stredovéku

Z doby Viclava IV. od Jana z HoleSova pochdzi prvni detailni popis obyceji
Stédrého vedera. Vime tedy, Ze se v té dob& dodrzoval pist, zvyky ,.$tédrého vedera®,
tedy posilani vysluzky a ,,ptfijemnych a krasnych véci, §té€drost k lidem, dobytku i
chudym, pojidani vanocek a ovoce ¢i koledovéni. Jednim dechem ale Jan z HoleSova
u kazdého zvyku kérd ,,pokuseni ddbla“, které zplsobuje odklon od kiesfanskych

zvykl — opijeni se, hra v karty, chtivost a lakota ¢i sluzba biazkim.

Pokladani vdnocky na stil pfes noc, aby mohli jist bizkové, autor traktitu
srovnava s kladenim pokrmu na hroby — pro duse predka. Kult predki rovnéZ souvisi
s vanoénimi svitky. Vanoc¢ni kult mrtvych je silny u vétSiny evropskych ndrodu —
dlouhé zimni noci v pfedstavdch privolavaly ptichod dusi zemfelych, které nemaji
rady svétlo, ale tmu. Se svétem ducht bylo nutné se néjak vypofddat, aby nemohl

skodit ivym.

Stédrost, pivodné pro nejchudsi znamenajici alespoii v&tsi svétlo ve svétnici,
pozdéji spocivala pfedevSim v pestrosti St€drovecerni vecere. Mélo jich byt devatero s
tim, Ze ¢im vice chodu, tim vice mandeld na poli. Jidelniek se ligil od kraje ke kraji,
castymi spolecnymi prvky vSak byly oplatky s medem (popf. Cesnekem), polévka
(Casto houbovd) nebo houbovy kuba. Ryby se jedly jen v blizkosti fek a

rybnikéiskych krajich."”

18 Vvice o vyvoji vdnoénich jidel v kapitole 6.4.
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Vianocéni koledy, zpivané v latinské i lidové teci, nahradily pfedkiesfansky
ritudlni zpev, oslavujici o saturndliich boha Saturna. Lidovd vira pripisovala
vano¢nim kolednim obchiizkdm magickou moc. Mély pfinést Stésti a blahobyt do
kazdého staveni. Na koledu se o Vanocich chodilo o Stddrém vederu, na svitek sv.
St&péna, na Novy rok, na T¥i krdle a nékde i na Hromnice. Pivod ndzvu koledy
vychdzi z latinskych kalend, svatkd prvnich lednovych dnt. Koledy maji v riznych
krajich rGznou tématiku: od pohanskych symbolii pfes ryze kiestanské oslavy
narozeni Péané€, az po prosté Zadosti o nadilku s pouhou zminkou o svateCnosti

doty¢nych dnt.

Jan z HoleSova neopomnél popsat ani vdno¢ni piseni, kterd se tehdy zpivala:
vele, vele, stoji dubec uprostfed dvora. O mnoho mladsi neni ani koleda Narodil se
Kristus Pan, kterd vznikla z latinské duchovni pisné Ave hierarchie coelestis (Bud

pozdraveno, knéZstvo nebeské).

V naSich zemich se stejné jako jinde koledovalo a zpivaly se vano¢ni pisné od
adventu do Hromnic, v nékterych dnech vsak frekvence kolednich pochiizek stoupala.
Prvni kolednici se objevovali jiZ o svétku sv. MikuldSe. Zaci farnich §kol chodili na
mikula$skou koledu 1 se svymi sprdvci. Nosili s sebou velkou figuru biskupa. Sami si
oblékali bohaté zdobené Saty, jezdili na konich a vozech. Jest€ v poloviné 14. stoleti
na koledu chodili 1 prazsti prelati, kanovnici a ostatni duchovenstvo. Bylo tehdy
zvykem, Ze "fddné koledy" byly kondny na zplisob procesi knézi a zZakd. Knézi nesli
obraz Kristiv, jejZz obyvatelé domu libali. Zéci, obledeni v bilé roucho, nesli hofici

svice a kadidlem vykufovali domy. Za to dostdvali dary. Knézi pfitom zpivali latinské
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pisné jako Ecce Maria genuit nobis salvatorem, Judea et Jerusalem nolite timere nebo

Heac est dies.

Zpév prazskych koledniki mival velmi dobrou drovei, k ¢emuz hlavné pfispélo
zavedeni ars musica jako jednoho z povinnych obort na vysokém uceni prazském. V
lidovém prostfedi vSak Castéji nez latinské chordly zaznivaly Ceské zpévy se svétskou
tematikou. Karel I'V. zavedl instituci kiirnich zak, jejichz hlasy se o vdno¢ni dobé po
stoleti ozyvaly nejen z kostelli, ale i na trziStich a v hospodach. Koleda totiz byla

daleZitym zdrojem piijmu vécné hladovych zaka.

V dobé husitské uZ byla koleda roziifena po celé zemi. V obdobi mezi Stédrym
dnem a svitkem Tif krald se oviem nejéastdji koledovalo na Stépana a Novy rok.
Kolednici $li po vsi a dim od domu piéli zdravi, Gspéch v hospodéfstvi i osobnim
Zivoté, a k tomu zpivali pisné. Za to dostdvali od hospodaii drobné déarky nebo
pozvéani posedét v chalupé. Cirkev ovSem kolednikidm zazlivala pfiliSnou nevadzanost
a také byla proti jejich prestrojovdni za zvifata. Od 15. stoleti jsou proto lidové

pd Pl rd M Fd b s b e v - rd Y I . 19
koledy nahrazovany cirkevnimi vdno¢nimi pisnémi o narozeni JeziSe Krista.

19 Vice v kapitole 6.2.
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5.4 Vyvoj oslav Vanoc od stredovéku k novovéku

Svatecni vanolni Zivot se az do 17. stoleti odehraval v kostelech, kde byl
vystaven Betlém s jeslickami a slouZily se Stédrovecerni mSe. V kostelech se hrély 1
cirkevni vdno&n{ hry. V baroku se tyto liturgické hry proménily ve hry Zdkovské. Z4ci
je vSak obcas proklddali scénkami az priliS svétskymi, a proto byli z kosteld
vyhosténi. Namisto do kostelt tedy chodili hrat od domu k domu, coZ se propojilo se

zvykem koledovéni.

Prvni betlém neboli jeslicky postavil v roce 1223 FrantiSek z Assisi v italské
Umbrii, kdyz piivedl do jeskyné-kaple Zivého oslika a vola a u jesli jako u oltife
slouzil stédrovecCerni msi. Prvni zndmy cCesky Betlém predstavili jezuité vefejnosti v
roce 1560 ve svém kostele sv. Klementa v Praze u Karlova mostu. Ke konci 18. stoleti,
v dobé osvicenstvi, jeslicky opustily kostely a ujaly se na vesnicich i ve méstech mezi
prostym lidem. Betlémy umoziiovaly lidem ,,zG¢astnit se* betlémské udélosti a byly

v P . s 2
pfipominkou Kristova narozeni.”

V 17. stoleti se vdnoc¢ni slaveni piesunulo do rodin, kde se prolinala oslava
narozeni JeZiSka s uctivanim rodinného Stésti a vzdjemné pospolitosti. O vanocich se
téz vital navrat Slunce a s tim byly spojeny 1 starosti o zabezpeceni budouci tGrody. Z
tohoto diivodu je se Stédrym vederem spojeno velké mnozstvi §tédroveernich zvyki

a obyceju a i starocesky Stédrovecerni jidelnicek mél svou symboliku.

20 Vice o betlémech v kapitole 6.3.



Adventni past konéil na St&dry den s vychodem prvni hvézdy, poté zasedaly
rodiny ke slavnostni vecefi. Tradovalo se, Ze pocet lidi u stolu nesmi byt lichy, proto
se na tento veCer ¢asto zvali hosté tak, aby byl pocet stolovnikil doplnén. Pred veclefi
byla pravidlem spole¢nd modlitba a pranf, aby se stolovnici opét sesli pfiStiho roku ve
zdravi. Jidla na Stédrovecerni tabuli muselo byt tolik, aby se vSichni najedli dosyta a
jesté aby zbylo - to mélo byt zarukou hojnosti v pfiStim roce. I z tohoto divodu byla

snaha o zastoupeni co nejvétsiho mnozstvi a riznorodosti pokrma.

Cést zbylych pokrmé od vedefe se nosila do chléva dobytku, kladla se ke
kofenim ovocnych stroml v sadé nebo se hdzela do studny, aby dédvala cely rok
pramenitou vodu. V téchto zvycich lze odhalit ohlas prastarych pohanskych obéti
vychézejicich z védomi propojeni ¢lovéka s pfirodou a ze snahy piiznivé ovlivnit

nadchazejici obdobi tukony, jeZ je moZno nazvat magickymi.

Pravé s obdarovavanim dobytka a stromi miZe byt spojena tradice
StédrovecCerni nadilky: obdarovaviany byly pfedev§im déti, ale 1 Celed dostdvala
vysluzku od hospodére. Rozvinuti star$i tradice védno¢ni nadilky ovSem kupodivu
souvisi s reformaci, nebot otcové reformace neuznévali kiestanské svétce. Proto se v
zemich, v nichz zvitézila reformace, pfestaly slavit svéitky kiesfanskych svatych a
zvyk mikula$ské nadilky byl pfesunut aZz na dobu Vénoc, proto obrazné madéloval’
JeziSek. V naSem kulturnim prostiedi, v némz se stietly katolické a reformacni
tendence, se k radosti déti udrzela nadilka oboji, pficemz vanocni nadilka se odehrava
v piedvecer Boziho hodu, zatimco ve vétSin€ evropskych zem{ se nadéluje aZ rano na

prvni svatek vdnocni.
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Tento zplisob prozivani Vanoc se plné prosadil az poc¢atkem 19. stoleti, kdy se
$iff z germdnskych zemi po celém svéte. Reformace stoji 1 u vdnoc¢niho stromu. Zelen
z chramu byla pienesena do domécnosti v podobé zdobené jedle nebo smrku. Zvyk se
nejprve Sifil na némeckych dzemich, od konce 18. stoleti i mimo né (nejdiive ve
méstech a v aristokratickém prostiedi). Protestantskd tradice je zodpovédna dale za

to, Ze se Vanoce ménily stédle vice v rodinné a détské svitky (vice viz kapitola 5.5).

V 19. stoleti se Cesi t&ili na prichod Véanoc dlouhé tydny a vibec jim nevadilo,
Ze penéz je poskrovnu a darky, které nadé€li JeZiSek, budou nejspiSe velmi potiebné
véci, které by se stejné musely koupit. Stédrovederni vedefi mnohdy piedchazel pist a
rovné€Z v jejim prab&hu se obvykle nepoddvalo maso - pochopitelné s vyjimkou ryb.
Zato tabule byla pomérné bohatd a i v chudSich rodindch si lidé pro tuto chvili
doptédvali nékolik chodl. Na §tédr}’/ den se vafil hrach, ¢ocka, n€kolik druht polévek,
pekl se kuba z krup a ¢esneku. Nékolik dnd pfed Vanocemi napekly hospodyné chléb
a uloZily ho do osatek. V bohatSich domdcnostech daly k bochnikiim péct také pecliveé

upletené vanocky z bilé mouky, hrozinek a mandli.

Lidé se od rdna postili, aby veler uvidéli "zlaté prasatko". S prichdzejicim
soumrakem déti stdle Castéji vybihaly ven, pozorovaly nebe a hlidaly, kdy se objevi
prvni hvézdi¢ka. S prvni hvézdou si rodina sedla k slavnostnimu stolu prostienému
bilym ubrusem. Pii pfipravé tabule se pfipravoval jeden talif navic, pro nahodného
hosta. Pod talit se ddvala kapii Supinka nebo maly penizek, aby se u Clovéka drzely

penize.



Vecefti zahajovala spole¢nd modlitba, vzpominka na uplynuly rok a podékovani
Bohu za v3e dobré, co pfinesl, 1 za to, co vzal. Nejdiive hospodyné postavila na stil
misu s hrachem. Klicek hrachu ma podobu kalichu a podle tradice spojoval vSechny
stolovniky v dobrém 1 zlém. Potom pani domu odebrala z misy po lZici pro kazdé z
domacich zvitat. Teprve pak si podle vdZnosti a stdfi nabirali ostatni. Po hrachu se
podévaly polévky, coCka, kuba, masity pokrm nebo ryba. Kosti se ddvaly na jeden
talit a po vecefi je hospodaf odnesl ve Inéném ubrousku pod jablon. Naposledy se na
stole objevila vdnocCka a cukrovi. Pila se bild kdva, ¢aj, nechyb€lo ani trochu piva,
vina nebo hlt palenky pro dobré zaziti. Od slavnostni vecefe se nesmélo vstavat — kdo
by vstal, mél do roka zemfit. V jiZznich zemich se dfive nejenZe nevstdvalo, ale

neodnéselo se ani pouZité nadobi, a to az do konce svatkd.

KdyZ zazvonil zvonecek, pfinesl hospodaf do mistnosti stromecek ovéSeny
jablicky, suSenym ovocem, cukrovim, kostkami cukru zabalenymi do barevnych
papirki, ofechy a fetézy. Na stromecku se zapdlily svicky a vSichni zpivali koledy. Ty
se pak u stromecku zpivaly kazdy vecer, dokud se neodstrojil a Vdnoce neskoncily.
Tam, kde stromecek neznali nebo ho povazovali za némecky zvyk, po staroddvném
zpusobu strojili jesle. O svatku Narozeni Pané do nich kladli figurku novorozenatka a
pridévali postavicky andéla, pastyfi a darovnikd. Postavicky Ti krald a jejich

pravodu se stavaly soucasti betlémského vyjevu az 6. ledna.
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5.5 Zména charakteru svatku z vefejného v rodinny

Véanoc¢ni svétky prodélaly od fimskych Saturndlii opravdu velky posun od
hromadnych veselic ke svatkim, které povaZujeme za piisné rodinné. Tento posun

probihal pozvolna, mél v§ak n€kolik impulzd k postupu k rodinnému pojeti.

Prvnim impulsem byl vibec pfichod kifestanstvi. Kiestanské ndboZenstvi ma
mnohem blize k meditativnimu pojeti svatkli, chudobé a pokore, neZ k hlu¢nym
bakchandliim. Pohanské zvyky se ale mytily pomalu a ptfezivaly dlouho. Cirkev
zakdazala tane¢ni zdbavy o adventu, pfed jeho zacdtkem a po jeho skonceni vSak byly
bujarejsi, neZ kdy jindy. I Vanoce v kiestanském pojeti vSak jsou spiSe hromadnou

oslavou — svéd¢i o tom az tfi mSe v priubéhu Stédrého dne i chozeni po koledég.

Druhy posun pfiSel po bitvé na Bilé Hote. Po pfichodu naboZenskych omezeni
se lidé radéji uzavirali se svym ndboZenskym pfesvédéenim 1 s oslavami do rodin,
které byly nejblizsi a casto jedinou divéryhodnou oporou. V 19. stoleti se Vanoce
stavaly stdle vice svétskym svatkem. Na sekularizaci Véanoc se podilelo reformacni
hnuti a promyslovd revoluce. Clovék byl vymanén z b&hu pfirody i starych
kiestanskych tradic. Tovarny 1 obchodnici se snazi vyuZit Védnoc ku svému
prospéchu, vyrabi se nejriznéjsi vanocni zbozi, obchod a reklama zneuzivaji stale
rafinovanéji lidskych emoci. Vanocni svétky tak zacinaji byt spojeny s obchodnim
ruchem, bohatym stolovanim a aZ marnotratnym obdarovanim (zdaleka vSak
nedosahuji dnesSni udrovné — velkd cast lidi si stdle mohla dovolit pouze drobné

prilepSeni). Jako druh4 strana tohoto vanoc¢niho bohatstvi se v 19. stoleti objevuji
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rizné dobroCinné akce na pomoc chudym a sirotkim, které jsou podporovany i
tehdej$imi médii (u zrodu jedné z nich stdl napt. Rudolf Tésnohlidek, ktery psal pro

Lidové noviny).

Tteti vyznamny posun priSel v obdobi po druhé svétové vialce do 80. let. Tlak
komunistické strany na neslaveni Vdnoc, pozd€ji alespon nésilné zbavovani Vanoc
kfestanskych atributi a dosazovani nendboZenskych prvku, pochdzejicich z Ruska
(jolka, déda Mrdz) donutily vétSinu lidi vzdat se alespoii navenek kiestanskych tradic,
zejména msi, a uzaviit se do rodin. Vlivem Spatného pfeddvani vyznamu téchto tradic
détem, za nimZ mohla stdt snaha nenutit je vybocovat, zlistala v mnoha rodinédch jen

vnéjsi slupka darkd, stromecku a slavnostni vecere.

Diivéjsi karnevalovy raz oslav zimniho slunovratu vSak nevymizel zcela.
Viénoce obsahovaly a stdle obsahuji ur¢itou dualitu: prvky karnevalového principu,
dnes se projevujici predev§im hojnosti jidla a darkd, stoji v opozici proti rodinnému a
meditativnimu charakteru svatk. Karnevalovy princip je }star§i nez kiesfanstvim
vlozeny princip meditativni, uz fimské Saturndlie mély karnevalovy charakter a
,.svatky blaznli™ byly se zimnim obdobim spojeny po cely stredovék. Tyto prvky
,uzivani si“ prevlddly nakonec nad kiestanskou predstavou klidné a tiché oslavy
Kristova narozeni; dnes se snaZime dopféat si na Vanoce co nejvice co nejkvalitnéjsiho
jidla a piti, coz Casto konéi zaZivacimi obtizemi. Zbylé prvky nevazaného
prosincového veseli, plivodem v Saturndliich, které se pfece jen ani k novodobému
benevolentnimu pojeti Vanoc nehodi, se pfenesly na oslavy konce roku — Silvestra.

Kromé hojnosti jidla zde byva 1 hojnost alkoholu, Zerty a taSkafice.
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6 Novodobé tradice

Nelze vzdy upln€ jednoznalné odliSit, které tradice vznikly nové a které se
inspirovaly nebo transformovaly z néjakého diivéjStho symbolu nebo ritudlu. Vanocni
stromecek napf. mize a nemusi souviset s kultem vanoéni zelené u Keltd, vanoéni
kapr miZe souviset s plstem, na druhou stranu vSak vétSinu Ceské historie ryba na

vano¢nim stole nebyla.

Podrobné popsani kazdého z néasledujicich témat by vystacilo na samostatnou
praci, proto se budu drZet (naSeho) cile zmapovat pivod dneSnich tradic. Dal$im
velkym tématem by mohlo byt vdnocni Carovéni, o kterém se pro jeho rozsahlost a

témé&f nulovou dochovanost do dnesnich dob zmitiuji pouze okrajove.
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6.1 Darky a jejich pavodci

Dérkové Silenstvi, bez néjz si dnes dokdze Véanoce predstavit mélokdo, nema
pochopitelné obdoby jinde nez v naSi konzumni euroamerické spolecnosti prelomu
20. a 21. stoleti. Symbolické obdarovavani v§ak mé kofeny jiZ v dobach a kulturach,
které jsme zmitiovali na zacatku nasi prace. Drobné darky, které mély potéSit pratele a
Casto znamenaly i ulitbu bohiim, zndme z fimskych saturndlii — voskové svicky ¢i
medové kolacky byly jak symbolickymi predméty ob&tovdvané bohtm, tak
oblibenymi déarky. Je mélo dokladi o prozivani slunovratu u Keltt, ale soudi se, Ze si
mohli nadélovat symbolické diarky s pfevdaZzn€ magickou hodnotou, stejné jako i

obdarovdvat na svatek svétla chudé a potifebné.

Nadpfirozené, pfevazné svaté postavy, naoko ,nosici darky®, maji pivod az v
kiestanstvi. V prab&hu adventu prochdzely vesnicemi téméf denné maskované figury,
majici vzor ve svétcich, jejichZ byl pravé svatek. Uchopeni se liSilo od kraje ke kraji,
¢asto chodily pfedev§im Barborky, nad€lujici hodnym détem, svaty Ambroz, ktery
déti 1dkal na cukrovi a pak je zahdn€l a straSil, Lucie, symbolicky zametajici dim,
nékde chodily s papirovymi kornouty na obliceji jako zobdky, zlobivé déti se mély na
pozoru pfed Perchtou. Snad nejvyznamnéjs$i adventni akci byl privod svatého
MikuléSe, ktery se dnes smrskl na tfi ¢leny (mozna z né€j néco zbylo pravé proto, jak
byl plivodné pocetny) — s MikuldSem (n€kdy jich bylo i vice) chodili kromé Certa a
andéla i kominici, vojdci, Turek, Zid nebo kobyla; samotny privod mél tak aZ

masopustni raz.
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Populdrni mikuld$ské obdarovavani se nelibilo protestantskému reformdatorovi
Martinu Lutherovi, ktery povazoval nad€lovani na svatek katolického svétce za
nevhodné. Proto se pokusil pfesunout nadilku na svatek Narozeni pané, a zacal u
svych déti. Nahrazeni MikuldSe Jezuldtkem (némecky Christkind) vSak déti
nenadchlo a trvaly si na nadilce od MikuldSe. Jejich matka nakonec situaci vyfeSila

kompromisem a déti byly obdarovany jak na MikuléSe, tak o vadnoc¢nich svatcich.

Toto vedlo k nejednotnosti, kdy v nékterych zemich nadéluje Jezulatko, v
nékterych svaty Mikul4s, ovSem na den Narozeni pané, misto na sviij svatek, a nékde
vznikla jakasi syntéza starce s mikuldSskymi rysy, ,,Vano¢niho muze®, ,,otce Vanoce*
¢i ,,dédy Mraze“. Nejlépe z toho vySly stfedoevropské, tedy i Ceské déti, které

dostavaji, podobné jako potomci Martina Luthera, nadilku v prosinci dvakrat.

Tradice nadilky détem od mysteriézni, avS8ak svrchované dobromysiné
nadpfirozené osoby se tak spojila s tradici darkd posilanych ¢i pfedavanych zcela
adresné, kterd se objevila uz o fimskych Saturnaliich. Ve stfedovéku pak byly vano¢éni

dary a pfispévky nékterymi institucemi pfimo vymdahané.



6.2 Koledy, vanoéni pisné a hry

Viénoc¢ni koledy, zpivané v lidové feci, latinsky ¢i makarénsky (smiSenim obou
jazykl), nahradily pfedkiestanské ritudlni zpévy oslavujici o Saturndliich boha
Saturna. Koledni obchtlizky, kromé toho, Ze piindsSely kolednikiim vydélek, mély
pfinést do obchdzenych staveni §tésti a blahobyt. Na koledu se chodilo na Stépéna a

na Tt kréle, nékde vSak i na Stédry vecer, Novy rok, misty i na Hromnice.

Koleda je nejednoznacnym slovem, jimZ lze oznacovat jak vanocéni pisenn a
prilezitost, pii které se — s nadéji na odménu — zpivd, tak samotné obdobi zimniho
slunovratu. U nékterych slovanskych narodd se toto oznaleni objevilo jako jiz
predkfestanskd prejimka z latinského Kalendae (z ¢ehoZ pochazi i naSe kalenddr),
znamenajici prvni dny v mésici (pocitané podle novu), které byly zvlast oslavované v
prvnim mésici v roce. Pouzivani tohoto oznaceni pro svatky zimniho slunovratu bylo
postupné pieneseno na jeden z jejich charakteristickych prvki, a to koledovéni po
domech. V poloving 14. stoleti napt. krome& duchovnich, ucitelt a studenti koledovali
udajné dokonce 1 pacholci, bifici, kati, pivovar$ti délnici a prostitutky, na venkové

pak pastyii, nékde 1 mistni chudina.

Dnes koleda asociuje vétsiné lidi pfedevsim svij tfeti vyznam, a to vanolni
pisen, pivodné takovou, kterd se zpivala pii koledé (zndmé ,.koleda, §tépa’1ne“; ostatné
ojedinéle se u nds na druhy svatek vano¢ni, neboli na Stépana, stéle koleduje, o hodn&
7ivéj$i je pak tato tradice na sousednim Slovensku). Zachovalo se ndm mnoho

venkovskych koled a maji dodnes velkou oblibu, prodavaji se v mnoha aranZich na
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CD a ve zp&vnicich. Ceské venkovské koledy maji asto prekvapivé motivy, objevuje
se v nich 1 humor. Svét JeZiSkova narozeni je propojen s redliemi ¢eského venkova,
sné¢hem, ledem, koZichy... V koledich se kromé reprodukovani zprdvy o narozeni
Spasitele, ptédni vSeho dobrého a proseb o dary objevuje i ,,zajiStovani koledy

hanénim piipadnych lakotnikd.

Cirkevni pisné s Ceskymi texty, ur¢ené k vanocni bohosluzbé, vznikaly od 14.
stoleti. Napév jedné z nejoblibenéjSich koled, Narodil se Kristus Pan, pochazi z 13.
stoleti z pivodem latinské pisné Bud pozdraveno, knéZstvo nebeské; v baroku byla
nové pietextovana. Nékter€é z téchto vdnolnich pisni nachdzime v nejstarSich
zpévnicich, asi nejzndmé;jsi z nich, Jistebnicky kanciondl, pochdzi z 15. stoleti. V té
dobé se vanolni pisné zarazovaly do vétSich celkl — stdvaly se soucdsti vanocnich

her.

V Sestnactém stoleti uz vznikaji ndro¢néjSi a propracovanéjsi, casto vicehlasé
skladby. Rtzni se i Zanry. Autofi uz také nejsou anonymni, z této doby zndme jména
skladateli. VétSina z nich komponovala hudbu pro literatskd bratrstva, prestizni

méstanské hudebni spolky.

Hudba védnocniho ¢asu sedmnactého stoleti je plna energie. Katolické barokni
pisné prekypuji vzedmutymi emocemi, néhou, laskou, obdivem, ale 1 uzkosti, oplyvaji
mnozstvim metafor a vyraznych obrazii, oslavuji Jeziska a jeho matku Marii bohatou
CeStinou. Autory baroknich kanciondlll a vanocnich pisni byli naptiklad Matéj Vaclav

Steyer, Vaclav Holan Rovensky & Jan Josef BoZan, nejzndmé&j3i a nejproslulejii dila
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pochazeji od Adama Viclava Michny z Otradovic, zejména jeho Ceskd maridnskd

muzika a Svatoro¢ni muzika (Frolec, 2001).

Pro 18. stoleti jsou typickym Zanrem pastorely, tedy skladby pro zpév s
doprovodem varhan a nastroji, nékdy i s hlasy rolnidek a zvonka. Casto je sklddali
vesniCti ucitelé — kantofi, ktefi v mnohém cerpali z lidovych koled; naopak do

pokladnice lidovych pisni ve§lo mnoho umélych pastorel.

Slozit€j§im udtvarem je pastorelni mSe — chrdmovd obradni skladba s
pastyiskymi motivy. Zachovala se ndm napf. mSe FrantiSka Xavera Brixiho,
nejproslulejsi je oviem pastordlni Ceskd mse vdnodni Jakuba Jana Ryby, zndmého
rozmitélského kantora. U ¢eského nédroda si ziskala obrovskou oblibu a jeji nahravka
zni béhem Vianoc ve vétSiné domécnosti. Jeslickova hra oslovila nejen tim, Ze byla
Ceskd, ale predevSim nddhernou hudbou i1 pfesvédCivym textem. MSe je Ziva,
radostnd, s meditativnimi tdseky a velice pfesvéd¢ivym, vroucim citovym obsahem.
Zvéstovani a cesta pastyid do Betléma je poddna pravé z pohledu prostych lidi, jako

mnohé lidové koledy.

Ptes bohaté dédictvi koled, pastorel a dal$i vdnocni hudby i dnes vznikaji pisné
s vano¢nimi motivy. Asi nejzfetelnéjsi to je v severoamerickém kulturnim okruhu,
kde velkd ¢ast pisni, zpivanych a hranych o Vénocich, vznikla k reklamnim dcelim
(sob Rudolf), byla napsdna pro film (Bilé Vanoce) ¢i se dostala k Vanoctim tplnou
ndhodou (Rolnicky, plvodné se vztahujici k svatku DikGvzdéani). U nds neni trend

komer¢nich vanocnich pisni tak patrny, pisn€ o Vdanocich, napsané v poslednim



pulstoleti, se snazi spiSe postihnout vanoc¢ni atmosféru. ,Veselé vanoce* Jaromira
Vomicky a Zderika Borovce se v ironickém ndpévu ,,vdnoce, vanoce prichazeji,
Stastné a veselé” zamétuji na obvyklé svatedni katastrofy. Podiny Janka Ledeckého
hraji na nostalgickou notu (Sliby se maj' plnit o Vanocich) nebo v hravém ténu
,pozoruji* lidské zvyky z pozice vypusSténého kapra. Poetick4 i laskavé humorna je
pak napf. Koleda brat¥{ Ebend. Tradici se uZ staly Adventni koncerty Ceské televize,

spojené s charitativni ¢innosti.
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6.3 Betlémy a andélé

Na koledu se nezfidka chodilo s pfenosnymi betlémy. Ani betlém vSak neni
naprostou samoziejmosti, patfici k Vadnocim uZ od doby jejich (stanoveni jako
kiestanského svatku). Sv. FrantiSek z Assisi v roce 1223 s povolenim papeZe Honoria
III. prived]l do jeskyné osla a vola a zinscenoval vyjev BoZiho narozeni v Zivotni

velikosti.

V Praze byl prvni betlém postaven pravdépodobné v roce 1560 v
dominikdnském kostele sv. Klimenta. Reformy cisafe Josefa II. oznacily betlémy v
kostelich za naivni a nedustojné cirkve, coz pravdépodobné piispélo k tak velkému
zastoupeni lidovych betléml u nés. Jeslicky musely kostely opustit, a proto si lidé
zacCali stavét betlémy doma, nejvice_ na Kralovéhradecku, v Orlickych horéch,
Jesenikéch, KrkonoSich, v Tresti, Trebici, Jindfichové Hradci, v Pfibrami, nebo v Usti
nad Orlici. V Tfebechovicich pod Orebem se nachdzi muzeum betlém;
nejvyznamnéjSim expondtem je vice nez sto let stary mechanicky Trebechovicky
betlém Josefa ProboSta, Josefa Kapucidna a Josefa Frimla, ktery obsahuje na 2000
vyfezdvanych dild. Muzeum betlému je i pod KarlStejnem a kazdy rok v adventni
dobé probihaji ve vétSich méstech vystavy betléma; betlémy se maluji, vyfezavaji,
hackuji i palickuji, nékteré se vejdou do skofdpky od ofechu, jiné jsou jedlé — tieba z

perniku.

54



6.4 Cukrovi, kapr a jiné tradiéni pokrmy

Cukrovi, zvlasté medové, uz bylo nékolikrdt zminéno v &éstech vénovanych
fimskému a keltskému svateénimu hodovani. Pohané pekli na pocest svych bohi
rozmanité kold¢e v podobé pletencti (dneSnich vanocek), slune¢nich kotoucd,
mési¢nich srpkG a hvézd. Nékteré potom napodobovali Zidé a mohly piejit i do
kiestanskych tradic, jiné vznikly bud v kiestanské dobé, nebo ziskaly kiesfansky

symbolicky vyznam.

Puvodni nazev vanocky, hiska, vychédzel z jeji podobnosti s upe€enou husou (z
toho vznikl i ndzev pro mensi zapletené pecCivo — housky). Pozdéjsi symbolika ji
ztotoznila s narozenym BoZim synem, zabalenym v pefince. Stridl pravdépodobng
Zadny symbolicky vyznam nemd, divod, pro¢ je spojen s Vdnocemi, je snad ten, Ze
vSechny suroviny na néj jsou i v zimé€ dobie dostupné. V rdamci celospolecenského
,,dopravani si“ se Casto pecou 1 vanocni dorty; nékteré z nich maji napiiklad tvar

zapadoevropského vanocniho polena.

Soucdasti pokrmi mély symbolicky a magicky vyznam. Nejen Erbenovo
..kohoutovi ¢esneku, hrachu jeho druzce* zminuje tyto poZivatiny, kromé uZivéni pfi
vano¢nim zafikdvani domdcich zvirat patfila hrachovd polévka ¢i puddlka, stejné jako
Cesnek, i na lidsky §tddrovederni stiil. Cesnek mél pfitom ochrannou funkci nejen
proti upirim a vlkodlaktim, ale jeho pojezeni na Stédry den mélo zarudit celoroéni
zdravi. Hrach byl zase spojovan s vnitini ocistou, tzn. zbavenim se pychy, zavisti a

dal8ich Spatnych lidskych vlastnosti. (Odraz té€to symboliky lze najit napt. 1 v pohadce
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o princezné na hrasku.) Dalsi tradiCni soucdst StédroveCerni tabule, houby,

symbolizovaly §tésti, hojnost a bohatstvi.

Zatimco dnes je kapr se saldtem pokrmem univerzalnim, v minulosti existovaly
vyrazné krajové rozdily. Ve stfednich Cechach byla na vénoénim stole polévka (bud
hrachovd a nebo ze suSenych hub, cibule a kminu), zeleninovd omacka s Zitnym
chlebem, od 19. stoleti rovnéZ s bramborem, kuba s kroupami, vdolky, suSend 1
Cerstva jablka, vlasské ofechy a suSené Svestky; v Podkrkonosi se poddval oukrop,
kuba, medem slazend jahlovd kaSe, v zdmoZnéjSich rodindch rovnéZz ryba (kapr ¢i
Stika) na Cerno (Gprava ryb na Cerno s pouzitim hrozinek pochazi ptivodné z Ceské
zidovské kuchyné, ryze vanocni tedy vlastné neni). ValaSi na Vanoce méli nejprve
Sipkovou polévku (tzv. S¢edracku), potom zelnou polévku se smetanou a brambory a
na zavér nékolik druhii pafenych syri a olomouckych tvardzkd. Masu se nasi
predkové na Stddry den obvykle vyhybali, nékde byla kompromisem postni ryba; v
nékterych oblastech Moravy vSak panovalo pfesvédCeni, Ze kdyZ nebudou jist na
St&dry den maso, uhynul by jim dobytek.” Tam, kde dodrZovali éirkevnl’ zéakazy, se
poddvala bohata vecefe s masem o den diiv, tj. 23. prosince. Zabijacky ostatné byly s
prosincem spjaty odedavna a zvyk zabijeni prasete na Novy rok se objevuje jiz ve

starém Rimé a u vétSiny evropskych naroda.

Kapra nékteré prameny opatrné pfisuzuji keltskym tradicim, pravdépodobné;jsi
vsak je, Ze pric¢iny kapfi tradice jsou dvé: fakt, Ze ryba byla povaZovana za postni jidlo

(obyvatelé oblasti, z nichz vzeslo kiestanstvi, neméli o ryby nouzi), a vzestup ¢eského

21 Beranovd, M.: Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. Praha, Academia 2005, s. 240
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rybnikérstvi (doklady jiz z 11. stoleti). Kapr je ryba, kterd se velmi dobte péstuje, déla
ji dobfe stojatd voda a pfestoZe jiné kuchyné maji sklon ji mirné opovrhovat a
povaZzovat ji za rybu plevelnou (pfedev§im vinou mnoha kosti), v Ceské stiedoveéké

gastronomii byl kapr povaZzovan za chutn&j¥{ rybu, nez napiiklad pstruh &i losos.”

Obliba kapra v ceskych zemich vSak neimplikuje jeho neodmyslitelnou
pfitomnost na Stédrovecerni hostin€. Mimo rybnikdfské oblasti je vanocni ryba
fenoménem teprve poslednich desetileti. B&Zny jidelnicek na Stédry den byl sice v
maximalni mozné mife bohaty a slavnostni, misto ryb vSak obsahoval polévku (Casto
houbovou), houbového kubu ¢i hubnik, hrach nebo ¢ocku, obilnou kaSi, pecivo a
suSené ovoce (pocet i podoba chodil byly proménlivé). Kdyz zacal v 19. stoleti kapr
pronikat na slavnostni tabule pfedevSim méSfanskych rodin, bylo to nejcastéji v
tpraveé na ¢erno (s omackou z povidel, suSenych Svestek, strouhaného perniku, piva ¢i
vina a mandli) nebo na modro (po spafeni horkym octem sliz na pquchu ryby
zmodra). Koncem 19. stoleti pak jako slavnostni pfiSel z Rakouska kapr obalovany po

vzoru proslaveného videniského teleciho fizku. ,,Tradi¢ni* ptfiloha, bramborovy salit,

je pak zalezitosti zhruba poloviny 20. stoleti.

Slavnostni Stédrovecerni jidelnicek je dnes jednotnéjSi nez ve stfedovéku,
presto podob a variaci vdnocniho stolu je mnoho. V nékterych rodindch nejedi (z
chufovych divodi nebo kvili détem) ryby, které jsou nahrazovdny kufecim c¢i
vepfovym fizkem, pifipadn€ rybim filé nebo jinou rybou bez kosti. Ani mnozi

vyznavac¢i kapra nepohrdnou osmazenou vinnou klobasou (jeji zjeveni na

22 http://www.regiontrebonsko.cz/page.php?stranka=14



Stédrovecerni tabuli je pfimo zdhadou, v Zaddnych divéryhodnych pramenech nelze
najit ani odhad, v jaké dobé a za jakych okolnosti se tam vlastné dostala, jako vano¢ni
jidlo ji vSak zcela samozfejmé prijimala napiiklad i moje babicka). K obédu se
nepoddvd nékde nic, nékde je povolena az do vecetfe pouze vdanocka a cukrovi, nékde
se déla kuba, houbové rizoto nebo jiny lehéi pokrm — obecné uz neplati, Ze by musel
byt bez masa. (Dle jiné tradice by méla byt k obédu cocka s okurkou, idi se ji vSak
pravdépodobné jen malokdo, popi. se tento pokrm miZe objevovat lokdlng.) Muzika
(rozvarené suSené ovoce), pucdlka (nakli¢eny hrach) ¢i oplatky s medem se z naSich
kuchyni a jidelen vytratily uZ velmi ddavno, pfestoZe kuchafské pfedpisy na né se
obvykle dochovaly. Pozici nejsvébytnéjSiho tradicnitho pokrmu dobyl bramborovy
saldt, jehoz existuji snad tisice variaci a receptd a ob¢as byvé i predmétem rodinnych

konflikta.

Na prvni svatek vdnodni se v Cechédch Zasto pede kachna, obcas 1 husa; ve
vétsich rodindch se 25. prosince na stole objevuje i kriita; podle dstni tradice by se na
St&dry veder mélo podavat jidlo dvounohé (ryba, popf. nemasité jidlo), na BoZi hod
dvounohé (tedy ptdk) a na St¥pdna ¢tyinohé (doméci zvite & zvéfina), mnohé rodiny
v8ak na Stépana dojidaji zbylé jidlo z hostiny piedchozich dnf, nebo jedi jen velmi

lehce, aby si travici soustava odpocala.

V malokteré oblasti vanocnich oslav se tradice mezi jednotlivymi zemémi 1is{
tak, jako v jidle. UZ na Slovensku je misto kapra ve vétSiné rodin vrcholem Vdnoc
kapustnica (zelitacka), obvykle nechybi na stole ani oplatky s medem nebo opekance

(pafené makové buchticky). Misto pro nas neodmyslitelného kapra nebo pro
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anglosasky svét neodmyslitelného krocana jinde k Vanoclim patii vafend treska,

pecend Sunka i ryZova kase.



6.5 Stromecek, hvézda a vanocni vyzdoba

Kult stroml a zelenych rostlin lze najit, jak uz bylo zminéno, u Kelti i
Germant. Vanocni stromecek k ndm také prisel v 19. stoleti z Némecka, pifima
navaznost té€chto dvou fenoménil je vSak spornd. V obojim piipadé se vyskytuje
zdobeni obydli chvojim a také ov&Sovani stromli ozdobami, ozdobené stromy vSak
stdly a rostly venku, nekdcely se. Mdda ufiznutého vdnocniho stromu je tedy az
novodobd a posledni dobou stéle kontroverznéjsi (o tom ale az pozdéji). Zelené vétve
jehlicnant symbolizovaly pro pohanské kultury vé¢ny Zivot a mély ochrannou funkci.
Kfestanstvi ptivodné€ stromky prondsledovalo jako pohansky zvyk, pozdéji je prevzalo
do své symboliky, zelené vétve jako symbol véCného Zivota, osvétleni jako

pripodobnéni betlémské hvézdy.

V Némecku bylo zdobeni stromki, jak je zndme dnes, znamo od 16. stoleti
(prvni novodobé zminka o osvétleném vano¢nim stromku je z roku 1570 z brémské
kroniky), u nds byl predstaven jako novinka a kuriozita pocdatkem 19. stoleti, patrné v
roce 1812 feditelem Stavovského divadla Janem Karlem Liebichem. Pivodni zdobeni
jablicky, ofiSky, pernicky ¢i kostkami cukru obalenymi ve staniolu ustoupilo
sklenénym bankam a ¢okolddovym kolekcim. Dnes se prosazuji umélohmotné fetézy
a namisto pravych svicek ve svicincich na skfipec, které casto pokapaly déarky i
ozdoby voskem a nezfidka zplsobovaly malé domdci poZzary, jsou snad uz v kazdé

domdcnosti girlandy elektrického osvétleni, nékdy 1 v oknech.
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V nézoru na formu vdnoéniho stromku se Cesi d&li na dvé témé&F stejné velké
Casti: jedni nedaji dopustit na zivy stromecek, zbytek presvéd¢i ekonomicka
vyhodnost, nendro¢nost (nemusi se pfendset pichlavy Zivy stromek, neni nutné uklizet
jehli¢i) a moZn4 1 litost nad fezanymi stromecky, které se po par tydnech vyhodi. Je

tento problém ale natolik jednoznacény?

Z jiného uhlu pohledu je neekologicky pravé umély stromecek. Umélé stromky
se vyrdbi z neobnovitelnych zdroji a jejich vyroba pfispiva k likvidaci Zivotniho
prostfedi. Naopak Zivé stromky pochdzeji v drtivé vétSin€ piipadi (samozfejmé s
vyjimkou pofizovani ,,svépomoci® v lese na vlastni pést) ze specidlnich stromkovych
plantazi. To zaruCuje kvalitu a zdroven je zfejmé, Ze nejde o zadné niCeni lesa.
Naopak — v pribéhu 5-9 let, coZ je doba ristu primérného stromku, vyprodukuje
kazdy hektar vanocnich stromku tuny kysliku a tuny biomasy v podobé kofend, které
se po vytéZeni zaprac_uji do zemé. PlantdZ je pfirozenym, na rozdil od poli chemii
nezatéZovanym biotopem, poskytujicim Zivotni prostor mnoha zZivociSnym druhim
(hmyzu, ptdkiim). Vanocni stromky samy o sobé jsou pak obnovitelnou biomasou,
coz se o umélych fici nedd. Ze Zivych vadnocnich stromkt se navic uvolfiuji do
vzduchu pfirodni esencidlni oleje, napomahajici dychini; krom¢& toho stromedek i
piijemné voni. Tfeti moznost, kontejnerovany stromecek, spojuje vyhody i nevyhody
obou: je Zivy, voni Vanocemi a diky tomu, Ze stdle roste, mu neopaddvaji jehlice.
BohuZel, po pteneseni do tepla se stromek vytrhne ze své pfirozené zimni hibernace,

vV

vinou ¢ehoZz obvykle do pfistich svdtki neprezije.
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Vanoc¢ni stromecek je jednim z nejsiln€jSich symboll euroamerickych Vénoc,
odlisujici nasi kulturni oblast od zbytku svéta. Je v jistém smyslu reprezentaci naSich
kulturnich hodnot. Neni snad ¢lovéka, ktery by si u stromecku nevybavil né&jakou,

prevazng Stastnou osobni vzpominku.

Zminujeme-li tradici vanoc¢nich svétel a svicek, nemiizeme pominout advent,
nebof svicky (nebo jejich bezpecnéjsi ndhrazka Zarovickami) a jejich svétlo provazi
celé adventni obdobi. Oheii a svétla viibec™ se svatky zimniho obdobi neodmyslitelné
souvisi — pfivoldvaji a doCasné¢ nahrazuji slabé Slunce. Novodobym vano¢nim
zvykem je skautské rozvéazeni betlémského svétla — tato mySlenka vznikla v rakouské
televizi ORF v roce 1986 a Cesko se zapojilo uZ v prosinci 1989. Plaminek zaZehnuty
v misté Kristova narozeni putuje letecky ve specidlnim obalu do Lince a odtud do 25

zemi svéta. veéfici i nevefici si z néj mohou na nékolika mistech v republice zaZehnout

a odnést svij vlastni plaminek.

Advent je dobou zejména kiesfanské piipravy na Vdénoce, s oblibenymi
adventnimi kalendafi 1 adventnimi vénci vSak proniklo povédomi ptfipravného obdobi
na svatky do Siroké vefejnosti. Pocatky slaveni adventu se objevuji uz ve 4. stoleti ve
Spanélsku a Galii, pravého vyznamu vSak nabyl az v dob& stiedovéku. Jde o
pohyblivé obdobi ¢tyt nedéli pfed Vanoci, zacinajici prvni nedéli po 26. listopadu (t;.
mezi 27. listopadem a 3. prosincem). Posledni adventni nedéli miZe byt i samotny
St&dry den, advent pak trva vlastn& jen tfi tydny, obvykle je vSak posledni nedg&li

zlata, tj. posledni pfed svitky. Zlaté nedéli pfedchazi stiibrnd a t€ bronzova. Mivaji

23 Oslavu svétel zname i z jinych svatki zimniho obdobi, napt. Zidovské Chanuky, kterd nékdy byva praveé proto k
Vénoctm piipodobiiovana, nebo zejména ve Svédsku oblibeného svétku sv. Lucie. nositelky svétla.
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otevieno 1 ty obchody, které maji obvykle o vikendu zavieno. V tomto predvanocnim
obdobi se méli lidé postit a pfipravit na svatky narozeni JeZiSe Krista. Plist ptivodné
trval ¢tyficet dnli (mezi 11. listopadem a 6. lednem). Dnesni Ctyfi pfedvdnocni tydny

by mély byt slavnostnim a klidnym obdobim.

VétSina atributii, které povazujeme za tradicné vdnocni a bez nichz si dnes
svatky nedovedeme predstavit, pochdzi az z konce 19. nebo aZz 20. stoleti.
NejnovéjSim zvykem a tradici je adventni vénec, ktery se u nds objevuje az
poslednich zhruba 30 let (pficemZ k jeho masovému rozvoji do rodin doSlo az na
prelomu 20. a 21. stoleti). Tradice adventniho vénce pochdzi z 19. stoleti. Nejprve méel
podobu dfevéného kola se svickami: na kazdy den byla jedna (mald Cervend),
adventni nedéle symbolizovaly ctyfi velké bilé. Pozdégji byl kruh ozdoben jedlovymi
vétvickami. Prvni adventni vénec se Ctyfmi svickami méli ddajné v kostele v
Cachéach. Jiné verze pravi, ze v roce 1860 napadlo jednoho habsburského mnicha, Ze
by mohl kostel v ptedvano¢nim Case zkraslit zavéSenym chvojim sto€enym do vénce.
Povésil je 1. prosince a kazdy den na ném zapalil svicku, celkem jich tedy bylo 24.
Pozdéji se pocet zménil na 12, symbolizujici pocet mésici v roce, a ustdlil se na
Ctyfech svickach. Kruhovy tvar méd dalekosdhlou symboliku, mimo jiné nekone¢nou

cestu Slunce, vécénost, vitézstvi nad temnotou.

Tradi¢ni vdnocni barvy, Cervend a zelend, symbolizuji vé&ny Zivot (Cervena
odkazuje na Kristovu krev). Na adventni vénec ale pati{ barvy jiné — maji odpovidat
barvé roucha knézi v tomto obdobi. Prvni tfi tydny je to fialovd, barva pokdéni;

posledni tyden pak barva nadéje, rizova. Toto barevné rozloZeni dnes ale zachovava
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malokdo. Obvykle maji vSechny sviCky jednu barvu, ladici Casto s interiérem a
dal$imi prvky vanoCni vyzdoby: vanoénimi svicny (daji se, podobné jako vénce,
vyrobit ¢i koupit, zdobené jsou obvykle chvojim, nékdy suSenym ovocem, vdanocnimi

ozdobami, jmelim atd.) a pozdé€ji vano¢nim stromeckem.
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6.6 Vanocni magie a vano¢ni prani

Po velefi se o Stddrém veferu v&stilo. Z rozkrojenych jabliek, lodiek ze
skorapek vlaSskych ofecht, littho olova nebo obracenych hrnicklii se hadalo, co
¢lovéka v piistim roce ¢ekd, zda bude zdravy, ¢ekd ho cesta z domova, zbohatne nebo
onemocni. Dévcata hazela pres rameno botou, tfdsla bezem ¢i klepala na kurnik, aby
se dozvédéla, zda se vdaji, popiipadé za koho ¢i kam. Vyvrcholenim §tédrovecernich

oslav byla ptilno¢ni mse, na niZ se schézela cela vesnice.

Vanocni magie jiz byla zminéna v jinych kapitolach a k podrobnému piepisu
vSech adventnich, St€drovecernich €1 novorocnich véstéb by byla vhodnéjSi prace
zaméiena etnograficky. Véfilo se napiiklad, Ze zvifata mohou o pililnoci mluvit
lidskou feci, poptipadé Ze maji véStecké schopnosti (pes urdujici misto bydlisté
Zenicha pii zatfeseni bezem, kohout ¢i slepice, ktefi se ozvali z kurniku po pilnoc¢nim
zaklepani). Kromé vé&Steb, zaméfenych nejcastéji na vdavky, zdravi (pfekrajovéini
jablka), obecny osud (ofechové lodi¢ky) ¢i drodu, byly soucdsti vdnocni magie
ritudly, snaZici se nadchdzejici rok zajistit co nejlepsi. Aby zvitata™ dobie rodila,
popi. plnila to, co od nich bylo ocekdvidno (mléko od krav, ostrazitost od psa),
dostdvala najist ritudlnich pokrmu (hrach, Cesnek aj.) nebo se podrobovala pfimo ¢i
nepfimo rGznym ritudlim (vyhazovéni psa z okna, jezeni buchty ve chlévé pod
zlabem). Ritudly mély také zajisfovat dobrou trodu, zdravi ¢lenli rodiny a piiznivy

osud v pfiStim roce. Jiz z fimskych Larentdlii pfeZivda moZnost tcasti zemfelych

24 Ale irostliny a nezivé pfedméty, myslelo se napfiklad na stromy, aby ddvaly dobrou drodu, ¢éi na studnu, aby méla
¢istou vodu.
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predkl, ¢4st vanocni magie tedy mysli i na né a zajiSfuje, aby neskodili a dosli
spokojenosti. Na Stddry den obchdzi i hrozba smrti (zpacifikovani smrti i duchd
mrtvych piedkd souvisi moZnd i s keltskymi Dugi¢kami, Samhainem). Stédry den (a
Stédrou noc) provizela dlouho bohatd symbolika, a pfestoe dnes neddvdme
kohoutovi cesneku, nékteré povéry pieZivaji dodnes, jako strach vstavat od

Stédrovelerni velere.

I vzpomindni na pfitele a Sir§i rodinu m4a v sob€ néco z byvalého
Stédrovecerniho Carovani: kromé toho, Ze ndm bylo cirkevni tradici vStépovano, Ze
mdme v tomto ¢ase myslet hlavné na rodinu a snazit se konat dobro, je urcitou
motivaci pro kontaktovani jinak zapomenutych lidi, kromé zminéného Sifeni lasky, 1
pripomenuti starSich archetypu: ,,alespon jednou za rok“, a kdy jindy, kdyZ ne o

Vanocich.

Navstévy pfibuznych a priatel ve vanocnim case byly tradici uz od dob
saturndlif, v 19. stoleti pro vzristajici mnozstvi obchodnich kontaktl vSak prestdvaly
byt fyzicky zvladatelné. Podle jedné legendy vibec prvni pisemné omluvenky
(zdobené obrizky) ze zdvofilostnich vanocnich navstév poslal v roce 1827 hrabé
Karel Chotek. Svét vSak ma za to, Ze prvni vadnocni pohlednice byly vyti§tény ve
Skotsku (v tiskarné Charlese Drummonda v Edinburghu) v roce 1841. Zdobil je népis
Compliments of the Season (Pffjemné svatky). Podle jinych zdroji pry vedla
londynského obchodnika Henryho Colea nechuf k vypisovani blahopiejnych
vanoc¢nich dopisti obchodnim partnerdm v roce 1843 k tomu, Ze si objednal obrazek

od oblibeného malife. NatiStény na kartickich a ru¢né kolorovany ho pak rozesilal v
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obalkich. Podle jiného poddni vymyslel vinocni pohlednice rovnéZ Anglican,

Raphael Tuck, a to v roce 1866 nebo dokonce az 1884.

Tak ¢i tak, kolorovany tisk brzy prestal uspokojovat naro¢nost zdkazniki a
pohlednice se zacaly zdobit kordlky, latkami, sklenénymi stifpky, pefim apod. Tato
mald uméleckd dilka zacala poutat pozornost sbératelii, po objevu a rozsifeni
fotografické reprodukéni techniky se vSak vyroba automatizovala a podstatné

zjednodusila. Jedine¢nost ruéni vyroby se tak ztratila.”

U nds obliba pohlednic v poslednich letech klesd kvili rostoucimu postovnému
a existenci pohodIngjsi a levnéjsi formy prani prostfednictvim SMS, pfesto pfedevsim
star§i generace stdle posilaji pohledy. Dlouhodobé oblibené jsou u nds vedle zatisi s
vanoénimi dekoracemi a kreslenych zasnéZenych krajinek zejména ty s vano¢nimi
obrazky malife Josefa Lady. Uritym kompromisem je moznost poslat svéteéni
pohlednici pfes internet, na nékterém ze specializovanych serverd. Nezlstane sice
hmatatelnd vzpominka, na druhou stranu elektronickd pohlednice neptekdzi,
naznacuje, Ze si autor na rozdil od nafukdni a hromadného zasldani SMS dal na

adresatovi vice zaleZet a oproti textové zpraveé piijemce potési i obrazek.

25 U nas se az do konce prvni svétové valky prodavaly pohlednice pfevazné s némecky psanymi ndpisy.
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6.7 Vanocni kvétiny a vanocni viiné

Kromé& stromecku a chvoji patfi k vdnocnimu c¢asu i jiné rostliny, pfedevsim
stalezelené nebo ty, které rozkvétaji ve vanoénim obdobi (i pfimo na Stddry den).
Mezi zastupce prvniho druhu pati{ cesmina, oblibenéj$i v anglosaskych zemich, a
predevSim jmeli. Se jmelim je spjatd fada povér, z Anglie pochdzi moZnost beztrestné
pod nfm kohokoli polibit.*® Jmeli pfin4si do domu $tSsti, ale jen tehdy, je-li darované.
NezéleZi na tom, zda je pfirodni, zlacené ¢i stfibfené (keltSti druidové ho ale tdajné
sklizeli zlatymi srpy a chytali do plachet, aby se nedotklo zemé). Legenda o jrheli
tvrdi, Ze to byl pivodné strom, z néjZ pouzil Josef dfevo na kolébku pro Jeziska; po
Case byl ale z jeho dfeva vyroben i Kristliv kiiZ a strom se natolik stydél, Ze seschnul

v malou rostlinku.

K druhému druhu patii barborky a jiné vétévky, které se fezou v urcity den a
slouzi k v&§tebnym tlelim, rozkvetou-li ve vodd na Stédry den. V poslednich
desetiletich jsou velice oblibené vanoéni hvézdy,” jejichz pestré , kvéty* jsou vlastnd
vrchni zbarvené listy. RozSifeny je i tzv. vanocni kaktus, kratkodenni rostlina, jiZ
nejvice vyhovuje délka dne kolem 8-10 hodin, coZ je u nas pravé v dobé zimniho
slunovratu. Mezi vanolnimi rostlinami se uvadi rovn€z muskat, bramboiik nebo
Cemefice, oblibend jako ,,vanoc¢ni rize* predevsim v Anglii, Némecku a Francii. Vaze
se k nf legenda o betlémské pastyice, kterd s ostatnimi pastyfi chtéla novorozeného

Jeziska podarovat, ale neméla ¢im. Paprsek svétla ji ukazal kvétinu — Cemefici.

26 Za kazdy polibek se ale mus{ utrhnout jeden plod — kuli¢ka. Posledni mus{ zbyt do pfiStich Vanoc.

vivs

27 Prysec nejkrasnéjsi nebo téZ poinsettie podle jejich objevitele, Joela Poinsetta, prvatho velvyslance USA v Mexiku.
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Neodmyslitelnou soucasti atmosféry Vanoc jsou viné. Pro kazdého je ta
nejzasadnéj$i vdnocni vin€ jind (pro nékteré Slovdky voni Vdnoce zelnackou),
univerzdlni slozky vSak vypozorovat lze. Viné vanilky, skofice (a dal$iho koreni),
ofechil a ¢okolddy z vanocniho pecCeni, viné jehli¢i, svafeného vina a samoziejmé i

purpura, kadidlo a frantiSky.

Jednou z oblibenych véno¢nich melodif je piseni Jiftho Suchého a Jiftho Slitra
Purpura. Ne kazdy ale vyzkousSel, jak ,,purpura na plotné voni“, pfitom to neni nic
nedostupného; balicky purpury jsou b€Zné k dosténi, stoji par korun a kromé plotny
kamen nebo litinovych plotynek elektrickych sporaki, které jsou pro paleni riznych
vonnych smési jako stvofené, ji 1ze rozvonét i na sklokeramické desce, ovSem radéji
na vrstvé alobalu. Nékteré vanocni vonné smési mdZete nechat uvoliiovat své aroma i
ve vhodné nadobé€ na ustfednim topeni, popiipadé v aromalampicce (nikdy vSak na

pfimém Zaru).

FrantiSky se prodévaji jako vétsi ¢i menSi Cerné jehlany, pfipominajici uhliky
(mohou byt i1 barevné a s pfidavky dalSich vonnych esenci). Z magického hlediska
jsou udajné nejvhodnéjsimi vinémi slunovratu kadidlo a rozmaryn. Nasi Cichovou
paméf vSak miize k Vanoctim vazat tfeba viné babicCiny spize ¢i skiiné s krabicemi

vanoc¢nich ozdob.
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7 Dnesni stav

Jak jsme vidéli, tradice obdobi oslav zimniho slunovratu, podobajici se t€m
dneSnim, maji za sebou nékolik stoleti 1 tisicileti historie. Nékteré prvky se ztraceji,
jiné zdstavaji; vzhledem k vyvoji v poslednim stoleti, vlivem vysledki primyslové
revoluce, antindbozenského snaZeni minulého rezimu i globalizacnich procest se z
Viénoc stdvd vyprazdnénd oslava. Kromé spolecenského povédomi, Ze ,tak se to
délalo u nds doma, tak to délaji vSichni, proto to musime pro déti délat i my*, udrzuji
vnéjsi formu vanocnich tradic pfedevSim obchodnici, vyuZivajici vZitou pfedstavu, Ze
¢im lepSi a drazsi darek dame, tim lépe. NaSe vnimani svatkd pak dotvareji média, v
posledni dobg€ se stereotypné snazici dédvat rady, jak uniknout z vanocniho Silenstvi,
ne nepodobné jarnim radam, jak shodit do plavek; v obou pfipadech nedcinné a pristi
rok se opakujici. Nékolika slovy — oslavy Vénoc jsou ve znameni zbésilych ndkupi,

uklizeni, peceni, vaieni a pfejidani se.

,Odposvatnéni“ Vdanoc pfind§i mnoho negativnich strdnek. Namisto
sttedovekého pistu a pokory se vracime k precpdvani se ve stylu fimskych oslav. Ve
spole¢nosti vznikd urcitd vrstva lidi, ktefi Vdnoce odmitaji a bud je trpi jen kviili
svému okoli (a sami na nich nevidi nic pozitivniho), nebo je tGplné bojkotuji (zejména
svobodni muZi); Zeny a matky zase prozivaji frustraci z ndroki, které na né okoli
klade; dé€ti se na Vanoce t€si, jejich materidlni strdnka se vSak stdle vice promitd do
jejich socidlnich vazeb a piili§ malo darka, darky nevhodného druhu nebo pfilis levné

je mohou mezi vrstevniky diskriminovat. Vyvlékdni se komerénim pastem stoji
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vSechny Cleny rodiny velké tsili a nikdy se nepodaii docela, podlehnuti jim decimuje

rodinny rozpocet a ztéZuje vychovu.
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7.1 Soucasny stav v sociologickych vyzkumech

Pro nahled na soucasny stav tradic (tedy toho, co lidé za tradice povazuji, v
porovnani s tim, co skute¢né dodrzuji) jsme zvolili lofisky (2006) vyzkum spolecnosti
Factum-Invenio. Pro dokresleni situace a nahledu z jinych dhli jsem zatadila i lotisky
vyzkum spole¢nosti Vodafone a na ukazku také jeden soukromy pruzkum
neprovadény odbornikem, ale dle mého soudu vystiZzny a zajimavy. Abych ziskala i
vlastni vysledky, planuji pred letoSnimi Vanocemi provést vlastni vyzkum, ktery bych
rada zaloZila na analyze médii (tisku, Internetu, popf. televize a rozhlasu) a jeho

vysledky publikovat v chystané rigorézni praci.

Podle vyzkumu Vodafone Zoom pred svitky 2006 ,Jaké jsou Ceské svétky
doopravdy?*”* téméf polovina Cechii na svitcich nejvice ocefiuje atmosféru, Cas s
rodinou a blizkymi (40 %) a védnolni déarky. Naopak, nejméné oblibeny je
pfedvano¢ni shon (50 %), spojeny s predvanocnimi ndkupy (19 %), myti
nahromadéného nddobi (24 %) a povinné ndvstévy spojené s piichodem Nového roku
(20%). St&dry veler travime nejcastéji doma s partnerem (70 %) nebo rodici (57 %),
Silvestra rovnéZ s partnerem nebo pfiteli (56 %). Rodice, rodinu a pratele také

nejcastéji o svatcich navitévujeme.

AZ 42 % dotazovanych si pivodni zvyky a tradice pfizptsobuje vlastnimu
zivotnimu stylu. Nejcastéji se dodrzuji ,,zvonéni JeZiSka“ (81 %), novorocni

predsevzeti (38 %), krajeni jablka ¢i rybi Supina pod talifem. Jidla z ryb jsou spolu s

28 Dostupné napf. na http://www.finexpert.cz/default.aspx ?section=17&server=1 &article=17940
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vinem na St&drovederni tabuli Sast&ji nez smaZeny fizek a pivo, které byvaji souddsti
novoro¢niho ob&da. Zivy i umély vanoéni stromeéek maji zastance zhruba v poloving
respondentii, vdno¢ni stromek v kvétinac¢i je vyjimkou. AZ 63 % respondentl se o
svétcich neubrani piejidani. Celd polovina respondent po svétcich pfibere. Oslava

nového roku konc¢i kocovinou pro 25 % respondentd.

Pod stromeckem nejradéji nachdzime knihy (19 %), elektroniku (18 %) a
zahrani¢ni ¢i relaxacni pobyt (18 %). Naopak nejméng preferujeme piisluSenstvi do
automobilu (28 %), klenoty a biZuterii (27 %), dekorace (21 %) a kosmetiku.
Kosmetika, knihy, odévy, parfémy, klenoty a biZuterie jsou nejcastéji kupované darky;
z toho kosmetika, klenoty a biZuterie patfi mezi nejmén€ oblibené, ale nejCastéji
kupované. Nejcastéj$i forma pfani hezkych svatkd jsou SMS zpravy, v loniském roce
je mélo vyuzit 71 % vrespondentﬁ. Klasickou pohlednici na Vanoce posild neceld

tietina dotdzanych.

Prizkum byl rozliSen jesté podle zdkaznikl jednotlivych mobilnich operatort.
Nevime nic o tom, jak byl provddén vybér, vysledky se vSak pomérné zajimavé
odliSuji. Zékaznici Vodafone ddajn€ na svdtcich nejvice ocenuji atmosféru (44 %),
davaji nejvice darki (22 % rozdd 5 a vice) a posilaji nejvice SMS ptani (67 %). Vice
neZ ostatni o svéatcich piji nealkoholické ndpoje, avSak castéji se piejidaji (70 %).
Zakaznici T-Mobile na svatcich nejvice ocenuji celou rodinu pohromadé (32 %), vice
neZz ostatni maji rddi vino (57%) a Castéji posilaji klasické pohlednice (36 %). Po
oslavé Silvestra maji kocovinu pouze velmi ziidka (22 %). Zakaznici O2 nejméné

navs$tévuji o Vdnocich své rodi¢e (49 %) a sva vanocni piani posilaji se znaénym
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predstihem. Méné neZ ostatni drzi plst (36 %) a davaji si méné piedsevzeti (33 %).

Po oslavé Silvestra castéji trpi kocovinou (29 %).

Druhy prizkum, ktery bych rada zminila, vlastné€ profesiondlnim prizkumem
neni — vychdzim z vénoéniho ¢lanku jednoho internetového magazinu o hrach.”
Redaktorova vlastni pfedvdno¢ni anketa vSak podle mého nédzoru velmi dobre
postihuje vétSinu typickych postoji naSich spoluobcanii k t€mto svatkim. Autor
provedl namétkovy prizkum mezi brnénskou vefejnosti, v obdobi asi sedmi hodin
béhem predvanocnich ndkupt, kdy se ptal ,,Co pro vds znamenaji Véanoce?* lidi, ktefi

ho sami oslovili (s jednou vyjimkou). Z cca 15 jich asi polovina odmitla odpovédét.

Zbyvajici vzorek obnasel:

1. sedmiletou hol€icku, dceru znadmych (jako ndhradniho respondenta za jinou
holc¢i¢ku podobného véku, kterd tazateli utekla)
Jeji odpovéd by bohuzel vysla tak na dvé A4ky, a tak zni vyberu jen to, Ze pro
ni jsou Vdnoce cas, kdy nemusi do Skoly, pojedou na hory, a kdy dostane
spoustu ddrku, které z rodicu vydyndala (ndsledoval opravdu obsdhly popis
ddrkii a dyndacich postupii).

2. mladika kolem Sestndcti, nabizejiciho letaky
Hmm, ani nevim. Hodné jidla, ddrky, prdzdniny... fakt tézko rict. Pro¢?

3. divku pod dvacet, vybirajici na détské domovy

Vidnoce... jsou uiplné super. Pro mne uz tolik ne, ale videét oci téch déti...

29 http://doupe.cpress.cz/h/Special/AR.asp? ARI=109497
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4. zhruba dvacetiletou divku, tizajici se na Cas
Pro mne je to oslava narozenin JeZiSe Krista a také cas, kdy mohu svym
blizkym udélat mnoho malych radosti.

5. pétadvacetiletého somrdka o pétikorunu
Vénoce? Co je ti po tom? VoZeru se s kdmosSem jako jindy.

6. muze kolem tficeti, hledajictho Jezuitskou ulici
Neslavim je. Debilni svdtky. Je to jen o utrdceni téZce vydrenejch prachii.

7. kamarada informatika (vék pravdépodobné pod tficet)
Jesté ty zacinej. UZ mi z toho mini hrabnout. Furt samej iiklid, pecenti, no jesté,
Ze jsem na privdté a nemusim bejt ted doma, jinak by mne asi kleplo. Skoda, ze
uz nejsem malej kluk, co se na Vinoce vydrZel tésit od zdri. Nebo kdyZ uZ jsme
byli vétsi, jak jsme hledali, kam ndm nasi dali ddrky. Ted je to jen doba, kdy si
za cizi prachy upgradnu kompl. Zrovna si jdu pro 6600GTcko.

8. dichodkyni kolem sedmdesati, hledajici prodejnu pocitacovych her

Prijedou vnoucci...

Nelze samozfejmé€ tento minivyzkum zevSeobecfiovat, pfesto: z osmi
respondentti berou dva nejmladsi svatky jen jako zdroj pifjemnosti a ddrkd, ¢tyii vidi
spiSe tu stinnou strdnku (objevuje se lhostejnost, bojkot ¢i udoldni pfedvanocnim
ruchem) a jen dvé divky jdou po jejich nemateridlni podstaté. Vzorek byl opravdu
malicky a nereprezentativni, nicméné lidé v ném moZnd byli upfimnéjs$i, nez v

oficidlnich priizkumech se spoustou dil¢ich otazek.

75



Pfece jen spolehlivéj$i tdaje miZeme ziskat z profesiondlniho prizkumu
spole¢nosti Factum Invenio. Pied lorfiskymi Vanocemi provadéli hned dva: jeden se
tykal vanocnich tradic a zpusobu trdveni Vanoc, druhy pldnovanym vano¢nim

vydajam, jejich vySce a skladbé.

Na reprezentativnim vzorku 998 respondentd, ob&ani Ceské republiky od 15
let, vybranych kvoétnim vybérem, probihal 15. 11. — 22. 11.2006 probéhlo metodou
fizenych osobnich rozhovorG dotazovani, zafazené do programu omnibusovych
Setfeni spolec¢nosti. Vyplynulo z néj, Ze ve vétSiné domdcnosti nebude chybét stromek
a smazeny kapr, budou se poslouchat koledy a ¢ekat na rozkveteni barborek. Vanoce
zlistavaji rodinnym, intimnim svdtkem, ktery trdvime pievdzné doma se svymi
u pratel ¢i v restauraci, na placené pobyty naproti tomu jezdi jen malé procento

Cechil), vanoéni zvyky (resp. to, co lidé za vanodni zvyky povazuj) viak dodrZuje

vvvvvv

Nejcharakteristi¢t&j§im atributem Véanoc je pro Cechy podle tohoto priizkumu
vanodni stromedek. V né&jaké formé si ho mélo loni poridit 93,3 % ob&ani Ceské
republiky, coZ by ve srovndni s prizkumem z predchdzejictho roku bylo o cca Sest
procentnich bodi vice. Z téch, ktefi uvedli, Ze budou mit néjaky vanocni stromek,
vice neZ polovina (53,8 5) chystala Zivy, fezany stromedek. Zivy stromek pievaZuje u
lidi mezi 30 a 44 lety, s vySSim vzdéldnim a piijmy domdcnosti nad 40 tisic,
¢tyf¢lennych domécnosti, resp. rodin se dvéma détmi. Umély stromecek Castéji voli

dvouclenné domdcnosti a obyvatelé Moravskoslezského kraje.
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V jednoclenné domdcnosti (nejcastéji seniofi, ovdovéll a rozvedeni) bude bez
stromecCku celd tfetina lidi (33,2 %). S rostoucim poc¢tem osob v domécnosti klesd

podil téch, kde Zaddny stromecek nebude.

Nejcastéji provozovanym vanocnim zvykem je smazeny kapr ke St€drovecerni
vecefi. Kapra si stejné jako v predchézejicich letech dopieje vétsina Cechii (89,1 %).
Tento pokrm voli vyrazné castéji sezdani 1idé (91,2 %), nejméné casto naopak

svobodni a rozvedeni.

Druhym nejvice provozovanym zvykem je zpivani a poslouchini koled —
dodrzuje jej 60,1 % domacnosti, coZ je pfiblizn€ o 15 procentnich bodi méné nez
pfed dvéma lety (v roce 2004). Koledy zpivaji vyznamné Castéji Zeny (67,4 % Zen
oproti 52,3 % muzl) a lidé stfedniho véku mezi 45 a 59 lety (67,5 %), rodiny se
dvéma a vice détmi (74,5 %) a lidé Zijici v manzelstvi (68,3 %). Vice neZ polovina
mladych lidi do 29 let a svobodnych vSak koledy nezpivad (52,8 %) ani neposlouchd
(51,5 %).

Zvyk fezani tfeStovych vétvicek, barborek, 4. prosince, dodrzuje 42,2 % lidi.
Je to skoro polovina ¢eskych Zen (48,8 %), navzdory jasnému urceni k véstbé vdavek
vSak tento zvyk dodrzuje i tfetina muza ¢i sezdani a starS$i osoby (mozné je vSak
novodobé pifeneseni symboliky na zdravy a Sfastny rok, ¢i prosté€ jen pfipomenuti sily
ptirody faktem, Ze i v prosinci midZou vetvicky nejen tfesni, ale napf. i zlatice a jinych
stromu a kefi vykvést). Paradoxné méné Castéji si barborku poridi mladi lidé do 29

let (35,3 %) a svobodni (33,9 %), tedy vlastné ti, na které je tento zvyk zaméfen.
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Barborky jsou dale castéj$i v pocetnéjSich rodindch s asponl dvéma détmi, ve
StfedoCeském kraji (66,4 %) a na menSich méstech od 5 tisic do 20 tisic obyvatel

(58,4 %).

Stédrovederni krdjeni jablicek je &tvrtym nejéastdji se vyskytujicim lidovym
zvykem (39,2 %). 1 v tomto piipadé vSak poklesl podil lidi, ktefi tento zvyk dodrzuji,
a to o 12 procentnich bodé. Jabli¢ko si na Stédry den Gastdji rozkrajuji Zeny (45,6 %)
a osoby ve v€ku mezi 30 a 45 lety (45,6 %). Stejné jako u ostatnich zvyka se této
tradici daii spiSe v pocetné€jSich domdcnostech a s rostoucim poctem déti v rodiné —
¢im vice déti, tim se zvySuje podil doméacnosti, které tyto zvyky dodrZzuji (rodina s

jednim ditétem: 41,0 %, 2 déti: 49,7 %, 3 a vice déti: 77,0 %).

Na palno¢ni msi chodi vice ne? tfetina Cecht (34,6 %). Castgji jde o lidi nad
60 let véku (42,5 %), prevazné dichodce (44,0 %). Zhruba Ctvrtina lidl’ ve vanocnim
obdobi navstévuje jeslicky nebo betlém (24,8 %). Ve srovndni s lety 2004 a 2003 jde
v§ak o vyrazny pokles, téméf o 18 procentnich bodi. Na jeslicky se chodi divat spiSe
zeny (30,1 %), vysokoskolaci (34,1 %), Zenati ¢i vdané (29,5 %), osoby s hrubym
mési¢nim prijmem domadacnosti nad 40 tisic korun (33,3 %), obyvatelé velkych mésta
nad 100 tisic obyvatel (36,6 %) a Prazané (38,2 %). JeSt€ méné frekventované
(Cast€jsi v rodindch s détmi) jsou zvyky pousténi svicek v nddobé s Vodoﬁ (13,5 %) a

liti olova (5,7 %).”

30 Na malou oblibu lit{ olova ma pravdépodobné vliv jak Spatnd dostupnost olova, tak nebezpecnost jeho taveni a
odlévani.
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Vianoce travi Cesi tradi¢n doma, v nejuzsim rodinném kruhu (72,3 %). 22,4 %
Cechid k sobé pozve ¢leny §irsf rodiny, u pifbuznych naopak Vianoce stravi 2,7 %
obcant (zpravidla se jednd o starsi lidi a dichodce). Vano¢ni svatky maji ryze intimni
charakter a trdvit je na placenych pobytech — af jiZ v tuzemsku nebo v zahrani¢i —

neni obvyklé.

Oslava konce roku je naopak spolecenskou uddlosti a travit Silvestra mimo
slavit 38,6 % obcand, coZ je priblizn€ o pét procentnich bodi méné neZ loni. Silvestr
takto stravi nejcastéji Zeny (41,8 %), lidé ve véku 60 a vice let (70 %), dichodci (72,1

%), osoby z jednoclennych az dvouclennych doméacnosti a lidé s niz8§imi piijmy.

Vice neZ pétina Cechi plénovala silvestrovskou oslavu u svych pritel a
znamych (22,6 %), 6,7 % obcanli mélo oslavovat v restauraci. U pratel privita novy
rok takika polovina mladych lidi do 29 let (47,9 %); v restauraci 9,9 %. Na placeny

pobyt (v tuzemsku nebo v zahrani¢i) se chystala jet 3 % naSich spoluobc¢anti.

Na stejném vzorku probihal soucasné i prizkum vydajt ¢eskych domacnosti o
Vanocich. V poslednich 6 letech primérnd ¢astka na pofizeni darkG pro jednoho
obdarovaného stoupala, vydaje spojené s ndkupem potravin a napoji uréenych pro
vano¢ni stil naopak o néco klesly. Vanocni darky planovala pofizovat vétSina lidi ze
svych uspor, resp. z penéz, které méli momentdlné k dispozici, vyrazné méné lidi
pldnovalo vyuZit prodeje na splitky a pouze miziva Cast populace se pfiznala ke

spotiebitelskému tvéru (podle vlastnich statistik vSak banky a dvérové spolecnosti
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poskytnou v predvdnocnim obdobi o Ctvrtinu vice spotiebitelskych uvért, nez ve
srovnatelném obdobi po zbytek roku). Nikup darki odklddaji obyvatelé Ceské

republiky vétSinou aZ na listopad a prosinec.

NejmenSi dotazovanou poloZzkou v pfedvdnocnich ndkupech je vanocni
stromek, za ten CeSi utratf v primé&ru 157 K&. Pfedpoklddané vydaje za potraviny se v
roce 2006 pohybovaly v priméru 2.492 K¢, za alkoholické ndpoje 409 K¢ a za
nealkoholické 338 K¢, dalsi poloZky, tzn. vdno¢ni ozdoby a ostatni predméty (kromé
darkt), 362 korun. U potravin byl v roce 2005 zaznamendn nartast (proti mirnému

N

snizovdni mezi lety 2001-2004). Data z roku 2006 opét mirné poklesla (bliZi se k
hodnotdm z roku 2002). Nejvétsi dtratu chystali lidé ve véku 30 ~ 44 let, zijici ve
- 3-4¢lennych domécnostech s hrubym piijmem nad 25 tisic korun, nejmensi seniofi,

ovdovéli ¢i rozvedeni ¢lenové jednoclennych doméacnosti s niz$imi prijmy.

Predpoklddana ttrata za vanocni darky v roce 2006 byla v priméru 5.282 K¢&.
Oproti pfedchozim letem doslo k vyraznému nérlstu, je to vice, neZ pred péti lety,
kdy zapocal trend mirného poklesu trvajici aZ do roku 2005. VySs8i predpokladané
vydaje za darky byly vSak pravdépodobné kompenzoviny mirnym poklesem ¢astek
vyhrazenych na ndkup potravin a napoji. Vice za darky primérné utrati Zeny (asi o
400 K¢), lidé mezi 30 a 59 lety, SS a VS, obyvatelé pocetnéjsich domécnosti s vy$im
primérnym pifjmem a velkych mést. Pfiblizné desetina Cechil se pfi ndkupu
vano¢nich darkt vejde do jedné tisicikoruny (11 %), 7 % obcéand vSak naproti tomu

pfedpokladd, Ze utrati 10.000 K& a vice. Za jednoho obdarovaného hodlali loni Cesi

utratit v priméru 1.169 K¢, coZ je Castka, kterd je nejvysSsi za Sest let. Nejcastéji

80



ddvame dérky tfem azZ Ctyfem (29,4 %), popt. péti az Sesti osobdm (28,2 %); pocet
obdarovavanych koreluje s poctem lidi v domdcnosti. Vice lidem kupuji dirky Zeny,

osoby mezi 45 a 59 lety a s pfijmy domdcnosti nad 25 tisic korun mési¢né.

Dirky obyvatelé CR pofizuji z dspor (86,8 %). Neceld desetina lid{ pfipousti
vyuZiti kontokorentu & kreditn{ karty; pouze 5,6 % Cechii pfiznivé ndkup dérkd na
splatky, 3 % (spiSe mladi 1idé) si pajcuji od piibuznych & zndmych. Uvér piiznaly
pouhé dv& desetiny procenta dotazovanych, neni vSak jisté, zda to pouze nechtéli
pfiznat (spotiebitelskdch aveért pred svatky znaéné piibyva; podle odhadi ekonomu

se dokonce kazdy ob&an CR o Vénocich zadluZi piiblizné 30 000).

Zda je dérek, ktery koupi, tuzemské & zahrani¢ni vyroby, pro vétsinu Cecht
(65,7 %) nehraje Zddnou roli. ZboZi Ceskych vyrobcl upfednostiiuje téméf pétina
kupujicich (19,6 %), 8,2 % osob_naopak davé prednost zahrani¢nimu zboZ{ (nejcastéji
mladi do 29 let — 17,1 %). Ceské zbo# si &ast&ji vybiraji lidé starsi, Zeny a osoby s
niz§imi pifjmy. 71,5 % lidi mezi 30 az 44 lety nakupuje Ceské ¢i zahrani¢i vyrobky

,Jjak kdy*, podle momentélni ndlady nebo situace.

Pouze 8,6 % spotfebitelit zacind s ndkupem vanocnich darki diive nez v zaii. V
prabéhu zdi{ a fijna zacind nakupovat 27,1 % obcant a 1,4 % lidi ma dokonce uz
koncem fijna vétSinu darka pohromadé. Do konce listopadu to stihne 15,6 % Ceské
populace, v té dobé (béhem listopadﬁ a prosince) vSak své ndkupy teprve zahajuje
59,8 % Cechd. Drtiva vétsina (78,9 %) je dokoncuje aZ v prosinci. Nejéastéji nakupy

odkladaji muZi, svobodni a mladi 1idé do 25 let, nejdiive je ukoncuji Zeny.
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7.2 Shrnuti souéasného stavu a prognoza vyvoje

Jak by se tedy dala shrnout oslava Vanoc dneska? Uz jsme se o tom zminovali
— nakupovani, uklizeni a pfejidani se. SpoleCenskymi imperativy jsme nuceni svym
blizkym ,,délat co nejhezéi svatky“, CehoZ vyuZivd drtivd vétS§ina obchodniki.
Profituji z toho 1 média, pfedev§im Zenské Casopisy (kdo by si nekoupil specidlni
vdnoléni ¢islo), kterd tento koloto¢ dile podporuji. Na internetovych portédlech se
objevuji vanocné zaméfené sekce, rovnéZ zvySujici ndvstévnost (a tedy 1 piijmy z

reklamy).

Do oken se v poslednich letech prosazuje dal$i importovand novinka —
takzvany adventni svicen, ktery mda snad oznacovat okno, kam m4 pfijit JeziSek
nadélovat. Ve vyzdobé domdécnosti se stdvd standardem adventni vénec, na néjZ se
jistou oklikou vratily pravé svicky z vano¢niho stromecku. Malymi vénecky ¢i jinou

vano¢ni dekoraci se zdobi 1 vchodové dvefte.

Dnes si stile méné hospodyn troufd na peceni vanocky, ta se ale dd celoro¢né
koupit v pekdrné. V obdobi Védnoc se objevuji také drazsi, ale domédcim vanockam
podobnéjsi maslové. Sirok4 je i nabidka cukrovi, toho se viak alespoii n&kolik druhd
obvykle pece doma, af uz kvuli détem, vanocné provonénému bytu nebo primyslové
nenapodobitelnym rodinnym receptim. Mild tradice vano¢nich pohlednic, kdy si Sirsi
ptfibuzenstvo 1 pratelé poslou pozdrav alesponi jednou ro¢nég, v poslednich letech se
zdrazovanim poStovného a masivnim nastupem mobilnich telefonti upadd. Poslat

SMS je levnéjsi, rychlejsi a jednodussi, neZ posilat pohled, pifijemny pocit z toho, Ze
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si na nds nékdo vzpomnél, je vSak umérné mensi. Kompromisni moZnosti je poslat
MMS s obrdazkem ¢i melodii, cena takovych zprav je vSak az fddové drazsi, nez SMS,
vzhledem k ¢emuZz se piili§ neujaly. Pfani elektronickou postou, k némuZ je moZné

pfipojit i vlastnoru¢né vytvofeny obrézek, je obvyklé spiSe u mladsi generace.

Stédry den dnes vétSinou trdvime u televiznich pofaddl, zejména pohdadek,
zdobenim stromecku, pousténim koled nebo Rybovy mSe a ptipravou vecete. Po ni
,prichdzi JeziSek“, ohlaSuje se zpravidla zazvonénim a rozsvicenim stromecku.
(Stromek byval a stdle byva zZivy, v posledni dob€ vSak pronikaji stromecky umélé,
coz je nesporné vyhodné ekonomicky a z urcitého thlu pohledu (ndzory se rdzni, viz
kapitola 6.2.5) i ekologicky, na druhé strané¢ dochdzi k dalSimu ochuzeni véanocni
atmosféry. Jak svicky, tak pravé jehli¢i se ale pfesouva ze stromecku na zmitiovany
adventni vénec.). Po nadilce se chodivd na pllno¢ni msi (pro nékteré nevéfici, ale i
vetici je to jedinkrat za cely rok) nebo na nocni koncert, popfipadé pouze na
prochdzku. Prvni, a zejména druhy svatek véanocni byva vyuzivdn k ndvSt€vam
piibuznych a ptatel. Stromecek se, pokud vydrZi, zpravidla odstrojuje az o Trech

kralich.

Pro ¢4st spoleCnosti se uz naprosto vytratila svate¢nost obdobi konce roku.
Vanoce se ,,d€laji kvili détem™ a tim nejzdsadnéj$im, co je s nimi spojeno, je nutnost
vyCerpavajicitho uklidu, popiipadé peceni, nékolikadenniho aZ nékolikatydenniho
soustavného poruSovani jakychkoli pravidel zdravé a raciondlni vyZivy a finanéniho
vyerpani drahymi dary. Kazdoro¢né si spousta lidi stéZuje na prinik cizorodych

santaclausovskych tradic a rozsdhlé kampané obchodniki, které zacinaji stale diive,
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¢asto uZ v fijnu. Svitecnost se v takovém honu na zdkaznika pak naprosto vytraci.
Svou Sanci nepromeSkdvaji ani média a rovnéZ uz na pifelomu fijna a zari se na
stancich objevuji specidlni vanocni ¢isla predev§im Zenskych Casopisi, zaméfend na

vano¢ni peceni, vafeni a dekorace.

Neni vSak nezbytn€ nutné podléhat stresu, chce to jen trochu cviku, planovani a
psychickych sil. Na stale ¢astéjSich vano¢nich trzich, pres jejich vydélecné zaméreni,
se da stravit pfijemné odpoledne nebo podvecer a nakoupit bez tlacenic a s kelimkem
svafeného vina. V pfedvanoénim obdobi se kond mnoho koncerti (nékdy i na

vefejnych mistech zdarma), vystav a jinych ptijemnych akci.

Dalsi vyvoj je sloZité predikovat. Celospolecenské svatky, jakym u nds Vanoce
jsou, nepochybné souvisi a budou souviset se stavem a vyvojem celé spolecnosti.
Nelze urcit, do jaké miry vibec miZe postupovat komercionalizace a mira

konzumerismu celé spole¢nosti, jejich ¢lenti i jejich svatkd.

Vanoce v 21. stoleti se budou nepochybné pfizplisobovat ménicim se Zivotnim
trenddm. Dnes se uz nemusime bét, ze by se Slunce ,,znovu nenarodilo®, vzhledem k
nékolikatisicileté tradici, silné ukotvenosti v rodinnych zvyklostech i médiich se ale
da predpokladat, Ze se budou slavit stile a stdle bude obdobi zimniho slunovratu

pfilezitosti ke zvolnéni a proZivani dlouhych veceri s rodinou a prateli.
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Tradiéni pfedvanocni trhy na Staroméstském ndmésti v Praze. © Ondfej Zara

Neodmyslitelna soucast Vanoc — drobné cukrovi. © Jifi Brunclik
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Resumé v ¢eském jazyce

Préce se zabyva oslavami zimniho slunovratu v evropském a pfedevSim ceském
kulturnim kontextu. Popisuje vyvoj podob slavnosti v obdobi slunovratu od starého
Rima, v ném# vznikla &4st ideové zakladny a kulturni kontinuity nasich Vanoc, pies
oslavy slunovratu u kultur, které sidlily na nasem tzemi (keltské, germanské a
slovanské kmeny) po nastoleni a vyvoj Vanoc jako kiesfanského svéitku. Dadle se
zamétuje na jednotlivé aspekty a tradice spojené s dnesni predstavou Vanoc a usiluje
o vysledovani pivodu vétSiny z nich. V posledni ¢asti se soustfedi na zhodnoceni

dnesniho stavu oslav Vénoc, jeho popis a pficiny.
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English résumé

This work is trying to resume principles and origins of European winter solstice
celebrations. It is focused on today's Christmas traditions, their development and
changes through the time, and their origins in the ancient Rome, tribes living on

Czech territory (Celtic, Germanic and Slavonic), and Christian values and habits.
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