
  

 

 

 

Příloha č. 5 

Týdenní plán klienta chráněného bydlení 

 
Jméno: ________________                 Týden:  od_________  do _____________           Podpis garanta: ____________ 

 
 práce/studium 

hledám práci? Kdy a kde? 

kdy jdu do práce 

od kolika do kolika 

program 
jaké skupiny navštívím  

kdy mám individuální sezení 

práce pro dům 
určitě to udělám v 

  

volný čas a poznámky 
co udělám pro sebe, své dítě 

kam půjdu, pojedu, co navštívím, co přečtu, co uvidím, co 

se naučím, jak si zasportuji, jak si odpočinu 

pondělí   

 
 

úterý   

 
 

středa   

 
 

čtvrtek   

 
 

pátek   

 
 

sobota   

 
 

neděle   

 
 



  

 

 

 


