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1. Uvod

Byvalé Ceskoslovensko bylo Svétovou zdravotnickou organizaci ozna&eno za stat
bez antikoncepce. Dnes je situace naprosto odliSna, antikoncepce se stala sou¢éasti Zivota
vétsSiny obyvatel, pomohla snizit pocet interrupci, uziva se jako ochrana pfed pohlavnimi
chorobami, umoznuje planovani rodiny. Uvadi se, Ze v sou€asné dobé uziva né&jakou
formu Iékafem predepsané antikoncepce pres milion Zen, pocet uzivateld kondom( se
také zvySuje predevsSim z duavodu ochrany pfed virem HIV. Antikoncepce je soucasti
programu bojujicich s populaéni explozi, souvisejici chudobou a pandemii AIDS. NaSe
spole€nost antikoncepci pfijima, ovSem existuji skupiny, které vystupuji proti nékterym
formam regulace plodnosti. V Ceské republice se jedna predevdim o katolickou cirkev,
kterd odmita veSkerou umeélou antikoncepci, kterou povaZuje za potencialné abortivni.
Pravé porovnani pfistupu vétSiny spolecnosti a pfistupu katolické cirkve je jednim z témat
této prace.

Jako téma své bakalafské prace jsem si vybrala spole¢enskovédni problematiku
antikoncepce, protoZe toto téma povaZzuji za velice aktuélni a tyk& se vétSiny populace.
VétSina literatury dostupné v ¢eském jazyce jsou pfedevSim razné prirucky pro uzivatele
antikoncepce ¢i skripta pro studenty mediciny. Zajimalo mé, jaka jsou hlavni témata ¢eské
verejné diskuse o kontracepci v dobé, kdy v naSi zemi uziva ur€itou formu regulace
plodnosti vétSina Zen plodného véku a dochazi ke zménam v reprodukénim chovani
obyvatel. Jakym zplsobem promlouvaji o antikoncepci média? Jak ¢eska média definuji
akceptovatelnou antikoncepci? Jaké argumenty mluvi pro a proti antikoncepci? Jaka jsou
hlavni témata diskuse o antikoncepci a jakym zplsobem se k této tématice vyjadfuji
odbornici? To jsou otazky, na které jsem se snazila najit odpovéd.

Nas nazor na antikoncepci je z velké miry ovlivnén naSimi znalostmi této
problematiky, které ziskdvame raznymi zpUsoby. Mezi ty nejobvyklejSi patfi kromé rad
ziskanych prachodem vzdélavaci soustavou (tedy v ramci sexualni vychovy), od znamych
Ci IékaFl predevSim ty z médii — internetu, televize i raznych novin a ¢asopisu. Pravé na
tisténa periodika jsem se zaméfila, protoZze je povazuji za média, kterd maji dopad na
Sirokou vrstvu populace a jsou snadno dostupna. Jakym zpusobem néas tedy tiSténa
periodika informuji o antikoncepci? Na tuto otazku jsem hledala odpovéd pomoci
kvalitativni analyzy.

V prvni, teoretické ¢asti, se budu vénovat spoleCenskovédni tématice antikoncepce,
popiSi jeji historii, roli ve zménach sexualniho a reprodukéniho chovani, jeji obraz
v meédiich i vztah k ideovym a z4movym hnutim. Druhd, analytickd Cast predstavi
vysledky, které jsem ziskala kvalitativni analyzou nasbiranych dat, tedy medialni reflexi
periodik hlasicich se ke katolické cirkvi a téch, ktera se k ni nehlasi. Na zavér porovnam
obraz, ktery tyto dva typy periodik vytvafi.

Cilem této prace neni podat vyCerpdavajici obraz antikoncepce v ¢eskych médiich,
ale pokusim se ukézat a porovnat dvé hlavni stanoviska k antikoncepci, se kterymi se
muazZeme v naSi spole¢nosti setkat.




TEORETICKA CAST- zékladni pojmy a vychodiska

2. Teoreticka vychodiska

V této c¢asti uvedu zakladni teoreticka vychodiska mé prace. Budu se vénovat
spoleCenskovédni tématice antikoncepce, popiSi jeji historii, roli ve zménach sexualniho a
reprodukéniho chovani, jeji obraz v médiich i vztah k ideovym a zajmovym hnutim.

2.1 Historie antikoncepce

Antikoncepce (kontracepce je plvodem z anglitiny, uziva se spiSe az posledni
dobou) je souhrnny termin pro reverzibilni metody ochrany pfed pocetim. Do této oblasti
ve vlastnim smyslu slova nepatfi irreverzibilni metody ochrany (sterilizace &i v krajnim
pfipadé interrupce).

Antikoncepci Ize délit riznymi zpusoby na muzskou a zZenskou, dle typu, na
antikoncepci pfed nebo po pohlavnim styku, dle spolehlivosti a také dle navratnosti
plodnosti. Pfehled jednotlivych druhd antikoncepce véetné popisu mechanismi jejich
pusobeni je v Priloze.

Snahy o prevenci poceti pfi pohlavnim styku jsou jiz od okamziku, kdy clovék
rozpoznal souvislost koitu a gravidity - metody starych Egyptanl, mechanické bariérové
metody - Cina, v Bibli popis prerusované souloZe. Stiedovék kladl diiraz na sexuélni
Cistotu, vytvofil navlek na penis (zpoCatku ochrana pred francouzskou nemoci, pozdéji
i antikoncepce). V poloviné 19. stoleti se objevili prvni lékafi, ktefi pro pripady, kdy
téhotenstvi ohrozovalo Zivot Zeny, vytvofili poSevni pesar. Ve 20.letech 20.stoleti doslo ke
vzniku konzultanich zafizeni pro planovani rodi€ovstvi. Kvalitativni zvrat pfiSel na
prelomu 50. a 60.let, kdy byly zaloZzeny vSechny dnes pouzivané metody -nitrodélozni,
gestagenni a kombinované hormonalni. 80. Iéta byla obdobim prvni krize antikoncepce -
doSlo k zvefejnéni nejraznéjSich zdravotnich rizik antikoncepce (napf. pilulky zpusobuji
Zilni trombo6zu atd.) - doSlo tedy ke znacné diskreditaci modernich antikoncepcnich
pripravkd a navrat k bariérovym metodam. DuUsledkem byl strmy vzestup interrupci.
V 90.letech pfiSla druha krize, ktera méla dvé priciny. Prvni byl nastup pandemie infekce
HIV (propagace ,bezpecného sexu“- uzivani kondomu, coz diky nizSi spolehlivosti vedlo
k zvySeni potratovosti) a dale zverejnéni vysledkd studii, které mély poukazovat na to, Ze
antikoncepéni pilulky zabiji Zeny. Aféra b&hem dalsich let utichla. V Cesku pfijal vybor
Ceské gynekologické spole¢nosti usneseni, ze“v soucasné dobé& neshledava davod ke
zméné preskripéniho chovani pfi pfedepisovani hormonalni antikoncepce“.(Cepicky
2002).

Dokonala antikoncepce ma splnhovat v 60.letech formulované, tzv. Vokaerovy podminky:

Musi byt G€inna.

Musi byt jednoducha.

Nesmi byt toxicka.

Nesmi ohrozovat pozdéjsi fertilitu.

Dojde-li k poceti, nesmi poSkodit plod.

Musi byt cenové dostupna.

M4& byt pouzivana Zenami, které tak maji moznost rozhodovat o svém otéhotnéni
samy.

Nesmi rusit pohlavni akt.

Do popredi vystupuji také dalSi aspekty:

Pohodli uzivatelky.

Pridatné pfiznivé zdravotni ucinky.



Individualni rizika, terapeutické Gginky a dalsi poZzadavky Zeny.(Cepicky, 2002)

Moderni pohled zabira antikoncepci do SirSiho ramce lidskych prav. Na konferenci
IPPF (Mezindrodni spole¢nost planovaného rodiCovstvi) v Teherdnu v roce 1968 bylo
prijato, Ze ,rodi¢e maji zakladni lidské pravo svobodné a zodpovédné urCovat pocet svych
déti a asovy odstup mezi nimi“. l.svétova populaéni konference v Bukuresti v roce 1974
zduraznila, Ze potencialnim rodi¢iim ,se ma dostat informaci a prostfedkt, aby tak mohli
ucinit®. Mezinarodni rok ditéte stanovil (1979), Ze dité ma pravo ,nharodit se jako dité
chténé, jehoz pfichod na svét rodic¢e planuji“. IPPF formulovala v roce 1990 stanovisko*
spole¢nost musi podniknout vSechno, aby se zabranilo neplanovanému téhotenstvi,
predevsim diikladnou sexualni vychovou a dostupnosti antikoncepce®.(Cepicky 2002: 15).
Mezinarodni umluvy tedy jednohlasné zastavaji proantikoncepcni postoj, aby tak zajistily
zakladni lidska prava rodic¢um a détem.

2.2 Prom ény sexualniho a reproduk ¢éniho chovani

Hledanim pfigin souasného populaéniho vyvoje Ceské republiky se v poslednich
letech zabyvala fada autorl - za vSechny jmenujme napf. |. MozZného (2000), L. RabusSice
(2002) nebo J. Rychtafikovou (2002). Rabusic hleda pficiny souc¢asného populacniho
vyvoje v kontextu hluboké promény hodnot a hodnotovych preferenci odehravajicich se
v mladych vékovych skupinach populace narozenych v poloviné sedmdesétych let a na
pocatku let osmdesatych, ktera byla umoznéna politickou zménou v roce 1989. Politické,
socialni a ekonomické zmény byly doprovazeny novymi definicemi role jedince ve
spole¢nosti resp. novymi osobnimi cili a aspiracemi, coZ mélo na demografické chovani
mladé populace zasadni vliv. Demokraticky politicky rezim, trzni ekonomické prostredi
a nové vybudovany systém socialniho zabezpec&eni vedly dle RabuSice k zasadni zméné
postoju a hodnotovych preferenci a nemohlo tomu byt ani jinak. (RabuSic 2002: 204 -
207) J. Rychtafikova se domniva, ze zménéné reprodukéni chovani je pravdépodobné
predevSim pragmatickou reakci na vysoké naklady transformace naSi spole¢nosti, tedy
hrozici nezaméstnanost, sniZzenou Zivotni Groven, rostouci ndklady na bydleni, nedostatky
socialni podpory rodin s détmi a obecné rostouci pocit socialni nejistoty u nékterych
skupin populace. (Rychtafikova 2002: 125)

2.2.1 Uzivani antikoncepce

V Ceskoslovenské, respektive Ceské republice sleduje rozsiteni antikoncepce
predepsané lékafem® od sedmdesatych let 20.stoleti Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky (UZIS). Podle zjisténi UZIS po roce 1 970 pouzivalo antikoncepci jen néco
pfes 100 000 Zen a z nich zhruba dvé tfetiny pouZivaly antikoncepci nitrodélozni.
Postupem €asu dochazelo k nartstu poctu uzivatelek antikoncepce hormonalni, ale az do
zaCatku devadesatych let nitrodélozni antikoncepce prevazovala. Pravé v devadesatych
letech do3lo v nasi zemi k zasadnimu rozsifeni hormonalni antikoncepce (UZIS, 2000).
Od roku 2000 pouZiva v Ceské republice nékterou z modernich antikoncepénich metod,
predepsanou Iékafem, vice nez milion Zen, z nich vice nez 900 tisic voli antikoncepci
hormonalni a zhruba pouze 100 tisic antikoncepci nitrodélozni. V pfepoctu na 1 000 Zen
v plodném véku® pouziva antikoncepci pfiblizné 500 Zen, z nich 437 antikoncepci
hormonalni. Pocet uZivatelek nitrodélozni antikoncepce klesa, naopak téch, které uzivaji

! Do tichto¢isel nejsou tedy zapiiany jiné metody- napkondomi metody girozeného planovani rodiny.

Vyzkumy uzivani&chto metod provadi napSexuologicky Ustav- v této praci budou citovaggledky jeho
vyzkumi z roku 1993 a 1998.
2 Plodny ¥k je u Zen 15-49 let.



hormonalni antikoncepci je stéle vice. V roce 1994 bylo 649 538 uzivatelek predepsané
antikoncepce, z toho 431 616 uZivatelek hormonalni metody. V roce 2004 bylo celkem
1273 397 uzivatelek antikoncepce predepsané Iékafem a z toho cely 1 104 073 uzivalo
hormonalni antikoncepci. Jelikoz se v této praci budu zabyvat predevsim lety 1994 - 2004
tak zdUraznuji, ze v tomto obdobi se pocet Zen uZzivajicich nékterou ze zmifiovanych forem
antikoncepce zdvojnasobil a pocet uzivatelek hormondlni antikoncepce se témeér
ztrojnasobil (UZIS, 2006). V souéasné dobé tedy uziva zhruba polovina Zen plodného
véku néjakou formu Iékafem predepsané antikoncepce.

Promé&nami sexualniho chovani obyvatel Ceské republiky se zabyva bakalafska
prace ,Trendy v sexualnim chovani obyvatel Ceské republiky” od Katefiny Langley, ktera
srovnava &asti narodnich vyzkumu provedenych v Ceské republice v letech 1993 a 1998
PhDr. Petrem Weissem, Ph.D. a Doc. MuDr. Jaroslavem Zvéfinou, CSc. ve spolupraci
s demoskopickou agenturou DEMA. Zadavatelem a supervizorem byl Sexuologicky Ustav.
Celkem zde bylo zkoumano 3 722 ¢eskych muzu a zZen a vzorek byl vytvofen na zakladé
sCitani lidu z roku 1991. J& se zaméfim na vysledky, které se tykaly mého tématu - tedy
antikoncepce. Autorka prace pfi porovnani zjistila, Ze nejvyraznéjSi zmény v sexualnim
chovani ¢eské populaci se objevily pravé v oblasti antikoncepce. PFi prvni soulozi dochazi
k Gbytku t&ch, ktefi nepozZivali Zzadnou ochranu & pouze pferusovanou souloz. Umérné
tomu se zvySuje pocet uzivatell nékteré z modernich metod antikoncepce. Nejvyraznéji se
zvySuje pocCet Zen se stalym partnerem uzivajicich hormonalni antikoncepci. Za hlavni
divody Ize dle autorky povazovat lepSi informovanost a snadnéjSi dostupnost této formy
antikoncepce. Za dalSi pozitivum lze oznacit zjiSténi, Ze u pohlavnich stykd s nahodnym
partnerem se vyrazné zvySuje pouzivani kondomdu, tedy ochrany pfed pohlavnimi
chorobami (Langley 2000). Na zavér autorka vyjadfuje svlj nazor na podobné prizkumy.
,Prizkum sexudlniho chovani obyvatel CR je duleZitym n&strojem ke zmapovani
charakteristiky chovani obyvatel, ktery slouzi ke sledovani postoju a trend( v oblasti
sexudlni ¢&i socialni patologie. Na jeho z&kladé je moZné pfesnéji vytipovat ohrozené
skupiny obyvatelstva, jak v oblasti pfenosu pohlavnich chorob, nechténého téhotenstvi i
pohlavniho zneuzivani, a zaméfit na né vySSi pozornost pfi sexualni osvété.” (Langley
2000:55).

2.2.2 Antikoncepce a interrupce

O antikoncepci se ¢asto mluvi v souvislosti s interrupcemi, fesi se vztah mezi nimi
apravé tento vztah byva cCastym argumentem mluvicim pro antikoncepci, protoze
v souCasné dobé existuji presvédcivé dlikazy, Ze uzivani uc€inné antikoncepce snizuje
pocet interrupci. Interrupce, umeélé preruseni téhotenstvi nebo umély potrat je zamérné
preruseni téhotenstvi prostfednictvim chemické latky nebo chirurgickym zékrokem. Nékdy
byva uzivdno pouze potrat, toto ovSem v plOvodnim vyznamu znamena samovolné
(nezamyslené) umrti plodu pfed porodem (Uzel 2000).

Interrupce provazi lidskou spoleénost jako jeden z nejkontroverznéjSich vydobytka.
V Ceskoslovensku byl schvélen liberalni interrupéni zakon v roce 1957, tedy jesté pred
tim, nez vznikly dostupné moderni antikoncepCni metody. Poclet umélych preruseni
teéhotenstvi stoupal aZ do roku 1990 - dostupna interrupce feSila ,nehody” vzniklé
pouzivanim tradiCnich antikoncepcnich metod; sexualni vychova a propagace
antikoncepce neexistovaly (David 1999). Po roce 1990 nastoupily nové varianty
antikoncepcnich prostfedku, Skolili se gynekologové a dochazelo k osvété. Od té doby
narusta pocet uzivatelek antikoncepce a pocet interrupci klesa (Bartak 2006). Na Zapadé
doslo k liberalizaci interrupci az v 80.letech, tehdy jiz Zeny pouzivaly moderni antikoncepci
- pocet interrupci proto nikdy nedosahl takovych hodnot jako na Vychodé.

Celkovy poget potratd v Ceskoslovensku nebo v Ceské republice nikdy nebyl vy3si
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nez pocet porodd . Obdobim s nejvysSi potratovosti byla druh&a polovina osmdesatych let
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minulého stoleti. V této dobé znacné zeslablo pronatalitni populacni klima, které bylo
typické pro sedmdesata léta 20. stoleti, metody antikoncepce se vSak nijak neménily ani
nerozSifovaly a interrupce se tak staly rozSifenym prostfedkem obrany pfed nechténymi
porody. Po roce 1990 vSak nastal vyrazny Ubytek potratl, ktery stale pokracuje.
K zasadnimu rastu pocétu umélych prerusSeni téhotenstvi ve druhé poloviné osmdesatych
let pfispélo pfijeti vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CSR & . 75/1986 Sb., ktera mj. blize
upravovala podminky, za nichz bylo moZné prerusit téhotenstvi ze zdravotnich duavoda.
V roce 1986 bylo interrupci prferuseno 83 564 téhotenstvi, v roce 1987 vSak jiz 109 626
avroce 1988 bylo provedeno 113 730 interrupci — coz zlstalo rekordnim ro¢nim poctem
interrupci v Ceské republice.Po roce 2000 klesl podet potrat poprvé pod tretinu
statisticky sledovany. V roce 2004 bylo uméle ukonéeno 27 574 t€hotenstvi, coz je zhruba
Ctvrtina nejvyssiho poctu interrupci z roku 1988. Za hlavni pfiCiny tohoto poklesu se
povaZuje zména populaéniho klimatu v Ceské republice spojena s rozsifenim modernich
antikoncepénich metod (CSU 2007).

Vztahem antikoncepce a interrupce se zabyva Libor Stloukal ve své praci
“Demographic Aspects of Abortion in Eastern Europe: a study with a special reference to
Czech Republic”. Autor se snazi odpovédét na otazku, co bylo divodem “antikoncepéniho
konzervatismu” v zemich vychodni Evropy. Odpovédi je, Ze hlavnimi pfi¢inami byl celkovy
nedostatek antikoncep&nich metod, pronatalitni politika komunistickych rezimG a dale také
propaganda, kterd se postarala o “Spatny obraz” antikoncepce. Byla zdUraznovana rizika
modernich metod a na jejich Ukor vyzdvihovala “tradiéni metody” jako napfiklad
preruSovany styk. Na tomto misté je také nutné podotknout, Ze antikoncepce
vychodoevropské provenience méla mnohem vice vedlejSich G¢ink( nez ta pouzivana na
Zapadé. Neopomenutelnou roli hralo také vefejné minéni, které bylo k modernim
vydobytkiim tohoto typu velice podeziravé. Lze tedy fici, Ze odpor k modernim metodam
antikoncepce neni pouze zapfi¢inén technologickymi podminkami, ale i témi kulturnimi.
Pomérné kladny pfistup k potratim a naopak negativni k antikoncepci je zpusoben
nejenom jejich nabidkou, ale i systémem hodnot ve spole¢nosti. Jednou z ukazek muze
byt to, co autor nazyva fatalismus - tedy pocit, Ze ¢lovék ma pouze malou moc nad svym
Zivotem, nemuZze niCeho dosahnout €i ovlivnit. Tento pocit bezmoci a marnosti zpusobil,
Ze se Zeny nechranily pfed otéhotnénim. Pokud nechténé otéhotnély, tak tuto situaci resily
interrupci. (Stloukal 1997)

2.2.3.Antikoncepce a pohlavni choroby

Kondom je kromé zdrZenlivosti jedinym znamym zpusobem ochrany pred
pohlavnimi chorobami. Pfi pfenosu nejnebezpecnéjSi z nich — viru HIV je pFenos
pohlavnim stykem u 84,9 % pfipadld. Z celkového poctu pfipadd je celych 79 %
nakazenych muzd. V roce 1986, kdy se zacala data o viru HIV statisticky zpracovavat
unas bylo 26 registrovanych pripadd a jejich pocet kazdoro¢né stoupa az na 920
registrovanych pfipadd k 31. 12. 2006. V poslednich letech Ize sledovat ro¢ni narust
zhruba o 50-60 osob. DalSimi pohlavnimi chorobami je syfilitida a gonokokova infekce -
kapavka. V roce 2003 bylo u nas hlaSeno celkem 800 novych pfipadl syfilitidy (z toho bylo
54,3 % Zen) a 1 016 nové hlaSenych pfipadd kapavky (33,8 % Zen). Ve srovnani s rokem
1995 poklesl v roce 2003 pocet nové hlaSenych onemocnéni kapavkou na polovinu, a to
jak u Zen tak u muzd. AvSak v poslednich letech dochazi znovu k pozvolnému nardstu.
V porovnani s rokem 1995 vzrost do roku 2003 pocet nahlaSenych novych pfipadu
syfilitidy o 97 %. Zajimavé je, Zze u této choroby tvofili cizinci s trvalym pobytem v roce
2003 bezmala polovinu nemocnych (45,4 %) (SzU 2006).

Renesance uzivani prezervativli souvisi s hrozbou AIDS a jinych pohlavnim stykem
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pfenosnych chorob. O tom, Ze dobra informacni kamparn muZzZe zmirnit rozvoj nakazy, nas
muze presvedcCit pfiklad Francie. Prvni zpravy o nebezpeci AIDS se zde objevily v roce
1983 a kampané seznamujici verfejnost s formami ndkazy se datuji od roku 1988.
Dlsledkem byly také zmeény v konracepénich metodach muzi a zZen — vzrostla obliba
prezervativl. Francouzskd Setfeni sexualniho Zivota ukazuji, Ze propaganda pouZivani
ochrannych prostfedkdl ma uspéchy. Napfiklad v roce 1970 zahajovaly Zeny v 60 % svuj
sexualni Zivot bez jakékoliv ochrany. V roce 1988 se podil snizil na 30 % a podle vyzkumu
z roku 1993 klesl az na 16%. V roce 1993 pouzilo prezervativ pfi prvnim styku 45 % Zen.
Casové srovnani tedy ukazuje, Ze u prvnich sexuélnich styk( se vyznam prezervativd
zvySuje, coz je zfejmé pravem pfipisovano propagaci ochrany po zjiSténich naristu AIDS
v populaci (Charvat 1996). Na zavér jen zduraznim, Ze uvadéna disla jsou pocty
nahlasenych pfipadu a predpoklada se, ze ve skute¢nosti je nékterou z pohlavnich chorob
nakazeno mnohem vice lidi.

2.3 Antikoncepce a média

Vliv médii na spoleCensky ZzZivot je dalekosahly. Poskytuji spoleCnosti témata,
stanovuji a méni jejich dulezitost. Déle nabizeji hodnoceni a postoje k jednotlivym
udalostem, jedincim potom poskytuji vzorce chovani v rlznych spoleenskych rolich.
A v neposledni fadé jsou také zdrojem rdznych stereotypd. (Sebesta 1999). Jakym
zpusobem je utvafen obraz antikoncepce v Zenskych ¢&asopisech, na internetu Ci
v americké spole¢nosti padesatych az sedmdesatych let? Na tyto otazky odpovi dalSi
radky.

2.3.1 Zenské &asopisy

Téma antikoncepce se samoziejmé objevuje v Zenskych c&asopisech. Jakym
zpusobem je problematika planovaného rodiCovstvi prezentovana v ¢asopisech pro Zeny
Katka, Zdravi, Cosmopolitan a Pfekvapeni zkoumala ve své diplomové praci “Materstvi
a bezdétnost v Casopisech pro zZeny” J. Pomahacova. Autorka zjistila, Zze problematika
planovaného rodiovstvi se v Zenskych titulech objevuje v porovnani s ostatnimi tématy
relativné ¢asto. Mnoho ¢lankua se vénuje antikoncepénim metodam, planovani rodiny je
tematizovano také v kontextu hodnotovych orientaci, jako proces hodnoceni podminek
a zvazovanich moznych nasledk( (ziskd a ztrat) jednani. DalSim zjiSténim bylo, Ze
¢asopisy pro Zeny rznym zpUsobem a v rizné mife reaguji na celospole¢enskou diskusi
o klesajici arovni porodnosti v Ceské republice i dalSich evropskych zemich. V souvislosti
s timto trendem je planovani rodi€ovstvi, ¢i jeho oddalovani do vy3$Siho véku uvadéno
mnohem ¢Castéji nez rostouci podil celozivotné bezdétnych parl. V publikovanych
pfispévcich patraji redaktorky zejména po pfi¢inAch promén reprodukénich strategii,
podrobnéjsSi pojednani oekavanych dusledkd objevuji pouze v jednom z vybranych
¢lankua. ,Aktudlni problémy populaénich studii jsou mnohdy predkladany dost daraznym az
dramatickym zpusobem, demograficka (prognostickd) data jsou komentovana s vyuzitim
expresivnich vyrazu. V této souvislosti se nej¢astéji objevuje slovo vymirdme resp. spojeni
CeSi vymiraji, dale se setkdvame napf. s nasledujicimi vyroky: podet narozenych déti
nezadrzitelné klesa, demografové (sociologové) biji na poplach, nedozirné nasledky apod.
Klesajici uroven porodnosti byva spojovana se zménou hodnot — preferuje se svobodny
Zivot s minimem zodpovédnosti (,jeSté si uzit*), dlraz kladeny na zvySovani vzdélani,
kvalifikace, budovani kariéry jako reakce na rozSifujici se mozZnosti a pozadavky trhu
prace a v pfipadé Zen potom s vySe uvedenym souvisejici obavy ze ztraty zaméstnani,
obtiznost relevantniho profesniho uplatnéni. Mezi nejvlivnéjsi faktory jsou fazeny také
materialni, finanéni ddvody a s nimi spojené bytova otazka (Pomahacova 2006: 52). Tyto
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davody jsou v podstaté shodné s témi, které uvadi Rychtafikova (Rychtafikova 2002).

2.3.2 Debata o “pilulce”

Situaci v zapadni spole¢nosti, pfesnéji fe¢eno v té americké, popisuje E.S. Watkins
ve své knize “On the Pill”, kde zkouma vliv ,pilulky* na americkou stfedni vrstvu v kontextu
padesatych az sedmdesatych let minulého stoleti. Zaméfuje se na obraz, ktery média
vytvarela o antikoncepci v prabéhu zkoumaného obdobi, a na zmény pohledu na
antikoncepci. Kniha popisuje vyvoj pohledu na pilulku, ktera byla v padesatych letech
oslavovana jako jakysi “triumf védy”, jednalo se vSak o velice kontroverzni téma a ne
kazdy souhlasil s poZzadavky na vyvoj lepSich antikoncepénich metod. V Sedesatych
letech, ktera byla obdobim velkych zmén se objevuji informace o moznych zdravotnich
rizicich spojenych s uzivanim hormonalni antikoncepce, a nadSeni opadéa. Autorka sleduje
vznik debaty o moznych zdravotnich rizicich hormonalni antikoncepce a popisuje, jakou
roli zde hrali odbornici, pacientky a média - Sedesata léta byla dobou vefejného zapasu
0 prokéazani ¢i vyvraceni teorii o Skodlivém vlivu ,pilulky“. Jednim ze zdroji informaci
o hormonalni antikoncepci, které pomohly jejimu pfijeti mezi vefejnosti byli lékafi.
V Sedesatych letech dochazi k velké debaté o antikoncepci, které je zavrSena v roce 1970
v Senatu a které vyustily v novy druh ,pfibalového letadku ,, ke kazdému baleni hormonalni
antikoncepce, ktery ma upozornit na mozné zdravotni komplikace. Lze tedy Fici, Ze vina
nadSeného pfijeti antikoncepce byla vystfidana silnou neddvérou zpusobenou jejimi
pfipadnymi zdravotnimi riziky (Watkins 1998).

2.3.3 Internet

Prace ,Rozbor webovych stranek informaéni a osvétové kampané ,Zijes, protoze té
rodiCe chtéli“ z hlediska kritické diskursivni analyzy ,Terezy Kynclové si kladla za cil
pomoci kritické diskursivni analyzy textu ukéazat rozpor mezi pojmenovanim a obsahem
webovych stranek kampané ,Zijes, protoze t& rodice chtéli* www.SvobodaVolby.cz.
Pomoci rozboru uzitych jazykovych prostfedk( prace odhaluje sexismus obsazeny
v textech, jejichz primarnim cilem je odradit ¢eskou mladez od umeélych interrupci.
Navzdory svému nédzvu jsou webové stranky jasné na strané pro-life spektra, a funguji
tudiz jako forum, kde Ize spiSe vyjadfit nesouhlas nez souhlas s ukonéenim téhotenstvi.
Materialy zvefejnéné na webu pracuji v souvislosti s umeélym preruSenim téhotenstvi
vyluéné s pojmy jako potrat nebo uméla interrupce. Web nehovofi oteviené o metodach
prevence poceti — slova kondom/prezervativ, pferuSovana souloz, pesar, ale ani sexualni
abstinence se dle autorky na webu viabec nevyskytuji. Web na druhé strané vénuje
obsahly prostor hormonalni antikoncepci. O té vSak nehovofi jako o metodé, jak
téhotenstvi predejit a tim se tak nechténému poceti — kdy jednim z moznych feSeni je
interrupce — vyhnout, nybrz jako o metodé, ktera je jiz sama o sobé potencionalni
interrupci, zabitim. Rany potrat muze zpUsobit veSkera hormonalni antikoncepce dostupna
v CR. Pokud se hormonalni antikoncepci nepodafi zabranit ovulaci, dojde k vypuzeni
vajicka do vejcovodu a pfi optimalni souhfe okolnosti mize dojit k poceti ditéte.
Sekundarni mechanismy uc€inku hormonalni antikoncepce vSak poceti zabrani : ztizenou
prichodnosti spermii hlenem délozniho hrdla, zpomalenym transportem oplozeného
vajicka vejcovody kvuli oslabené funkci Fasinek, které jej posouvaji blize k asti délohy,
ztizeni uhnizdéni v embrya v déloze. Celkové Ize shrnout, zZe : “Uvedené webové stranky
bez vyhrad reprodukuji sexisticky diskurs a napomahaji tak udrzovani zenského podfizeni.
Ve svych dusledcich tak rezignuji na sva predsevzeti oslovit a vzdélat dospivajici mladez,
nebot svou rétorikou vylou€eni znemoZznuji divkdm a Zenam participovat na iniciované
diskusi.” (Kynclova : 2007).

Z vySe uvedeného vyplyva, Zze v médiich Ize sledovat zhruba dva proudy debaty

10



o antikoncepci, jeden lze povazovat za vétSinovy, ktery antikoncepci zahrnuje do zmén
zpusobenych transformaci naSi spole¢nosti po roce 1989, a antikoncepci pfijima jako
prinosnou. Druhy je veden v ramci katolicky orientovanych médii a umélou antikoncepci
povaZuje za potrat, ktery je nepfipustny.

2.4 Antikoncepce a ideova a zajmova hnuti

Do teto kategorie zahrnu nejvlivnéjsi ideova hnuti, ktera ovliviuji soucasny pohled
na antikoncepci v Ceské republice, nejprve se budu vénovat hlavni ideologii
komunistického obdobi, poté se zaméfim na nazory katolické cirkve.

2.4.1 Komunisticka ideologie

Vztah antikoncepce, interrupce a pfevladajici ideologie je jednim z témat knihy
"From Abortion to Contraception”. Kolektiv autord se zabyva statni politikou
i reprodukénim chovanim jednotlived dvaceti osmi zemi byvalého sovétského bloku
stfedni a vychodni Evropy. Studie zahrnuje obdobi od roku 1917 do roku 1999.
Problematika antikoncepce je zde zkoumana v kontextu vefejného zdravotnictvi, Zenskych
prav a reprodukéniho zdravi. Hlavni diraz je kladen na interakci statni politiky a chovani
jedinct a predevSim na postaveni Zen jako pracujicich a na jejich roli v ramci rodiny.
Hlavnim povale¢nym ideologickym hnutim stfedni a vychodni Evropy se stala marxistick&
teorie, z ni vyplyvajici socialistické a patriarchalni vnimani genderovych roli, postaveni
Zeny, zmény legislativy umoZzniujici pfistup k interrupci i znemoZznaujici pfistup k modernim
formam antikoncepce. Velky vliv na demografické chovani obyvatelstva mély
i pronatalistické tendence ve spolec¢nosti, dale pfistup poskytovatelll verejné zdravotnické
péce, ktera umozZnovala interrupce a neposkytovala moderni antikoncepéni metody. Vliv
na uzivani antikoncepce méla i nizka uroven sexualni vychovy a celkovy negativni obraz
antikoncepce vytvareny vétSinou médii. Transformace postkomunistickych zemi
z centralné planovaného k trznimu hospodéarstvi vedla ke zméné durazu na zdravi
jednotlivce, psychické nasledky interrupci ¢i na aktivity naboZzensky orientovanych skupin,
které byly zaméreny prave proti antikoncepci a interrupci. (David 1999)

2.4.2 Katolicka cirkev

Nakonec se budu zabyvat teoretickym uchopenim toho, co Ize nazvat postojem
katolické cirkve. Ve své praci analyzuji i toto téma a k jeho pochopeni je nutna alespon
zakladni znalost hlavnich stanovisek katolické cirkve k antikoncepci. Pfistup této cirkve
k antikoncepci je odmitavy, protoze z jejich pohledu je darcem Zzivota Buh, kazdé dité je
darem od Hospodina a ¢lovék nema narok na to, aby bral tyto zéleZitosti do vlastnich
rukou. Kiestané® navic poukazuji na fakt, Ze se stale méni nazor na to, kdy se Clovék
stava Clovékem. Sami za tento moment povaZuji okamzik oplozeni, tedy splynuti dvou
bunék. Tento argument podporuje i moderni genetika, ktera tvrdi, Ze geneticka vybava
jedince je dana pravé okamzikem, kdy spermie oplodni vaji¢ko.*

DalSim argumentem proti ,umélé antikoncepci“ je fakt, Ze otazka antikoncepce je
aktualni az pro manzely - pfedmanzelsky sexualni styk je pfisné odmitan jako hfisny.
Zakladni pravidla manzelského souZiti jsou vepsana v Pismu a k témto tématim se

®  Pouzivam zde oztieni keg'ané ve vyznamuiks'ané katolici , protoZe oni sami se ve svych textto oznauji

viz. déle.
4

porod.
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vyjadfuje i papez ve svych encyklikach.

Pfi uvaZzovani o antikoncepci je nutné odliSovat potrat (zabiti podle patého
pfikdzani), abortivni antikoncepci (antikoncepé&ni prostfedky zpusobujici pfedCasny potrat)
a ostatni antikoncepci. Potrat (i ¢asny) je (nejen) pro katoliky nesrovnatelné horsi nez
uméla antikoncepce. Dalo by se tedy fici, Ze véfici voli mezi ,raznymi zly* to nejmensi. Pfi
rozhodovani se ma fidit svym svédomim. (Vacha, 2001).

Pro mnou zkoumané obdobi jsou aktualni dvé encykliky: encyklika Humanae vitae
papeZe Pavla VI. z 25. Cervence roku 1968 a encyklika Evangelium vitae z 31. bfezna
1995, jejiz autorem je Jan Pavel Il.. Obé encykliky odmitaji jiné nez ,pfirozené metody
antikoncepce” a snazi se stanovit pravidla ,spravného fadu predavani lidského Zivota“,
protoze ,predavat zZivot" je vaznou povinnosti manzell. Metodami pfirozeného planovani
rodiCovstvi rozumime takové zplsoby planovani poceti, které vyuzivaji stfidani plodnych
a neplodnych obdobi v pribéhu Zenského cyklu.5 Vydani encykliky (Ci jeji vyroci) se tedy
logicky stava jakymsi katalyzatorem rozvoje diskuse o0 Uloze antikoncepce v dnesni
spole¢nosti, a to jak pro ty, ktefi souhlasi s postojem hlavy katolické cirkve, tak i pro ty,
ktefi tento postoj zasadné odmitaji.

Nyni se pokusim popsat obé zmifované encykliky, protoZze ve mnou zkoumanych
¢lancich je na né velice ¢asto odkazovano a jejich znalost je nezbytnd pro pochopeni
diskuse uvnitf katolické obce véficich, tak pro argumentaci odpurcu papezova nazoru —
bez jejich zakladni znalosti nelze zkoumat katolicky ndzor na oblast antikoncepce.

Jak jiz bylo fe€eno pro kfestany se otazka antikoncepce tyka pouze manzeld, je
tedy velice dilezité védét, jaké je misto sexuality v manzelstvi. Po dlouhou dobu vedle
sebe existovaly dva nazory - jeden tvrdil, Ze prvorady ucel manzelského spojeni je plozeni
potomku (tento postoj hajil svaty Augustin a dovolava se analogie se zvifaty, u kterych Ize
pozorovat chovani, které muze byt povazovano za ,pfirozené“). Zastancem druhého byl
svaty Alfons z Liguori, ktery vidi dokonce tfi U¢ely manzelstvi: hlavnim tc¢elem je vzajemné
oddani se , dalSimi pak jsou plozeni a pudové uspokojeni, které jsou sice dulezité, ale
jaksi druhotné. Obé tyto tradice vedle sebe Zily az do roku 1930, kdy papeZ Pius XI. vydal
encykliku Casti connubii , kde navazuje na Augustinovskou tradici: ,Prvotnim ucelem
manZzelstvi jest plozeni a vychova potomstva....Ti, ktefi uZivajice ho, zamezuji poceti,
jednaji proti pfirodé a dopoustéji se hanebné nemravnosti. ,, 6

Béhem Sedesatych let se na evropsky trh dostaly antikoncepéni pilulky a rozsifily se
informace o moznostech pfirozeného planovani rodiny - tzv. teplotni metodé. Cirkevni
predstavitelé tedy dosli k zavéru, Ze by katolicka cirkev méla k této tematice zaujmout
jasné stanovisko. Od roku 1964 do roku 1968 zasedala k tomuto Uc¢elu sestavena komise
jmenovana papezem, aby rozhodla o tom, je- li antikoncepce dovolena ¢&i nikoliv. Tato
komise byla tedy jakymsi poradnim organem. Ackoliv byla vétSina odborné komise pro
Gpravu tradi¢ni nauky, vydal papez Pavel VI. 25. Cervence 1968 novou a pomérné
rezervovanou encykliku Humanae vitae O spravném fadu p fedavani lidského Zivota. !
Tato encyklika se odvolavé predevsim na to, co ,mimoradné povolanym zpisobem* o této
véci wvyloZil Il. Vatikansky ekumenicky koncil v pastora¢ni konstituci "Gaudium et
spes". Encyklika zddrazriuje nutnost celostniho pohledu na d&lovéka: ,O problému
porodnosti, jako 0 kazdém jiném problému tykajicim se ¢lovéka, nutno uvaZovat nejen
v ¢astecnych perspektivach at’ biologickych a psychologickych nebo demografickych
a sociologickych, ale predevsim ve svétle celkového pohledu na ¢lovéka a jeho povolani

v v 7z

nejen piirozeného a pozemského, ale i nadpfirozeného a vééného.“°Dokument v prvé

® K oplodreni vajicka mize kthem jednoho cyklu dojit maximal®8 hodin po jeho uzrani a uvehi z vajeéniku —

k°otshotneni mize tedy dojit pouzedhem rékolika dni.

Casti conubii, bod 8.

Specialni komise 16 biskihlasovala takto: dva pro nedovoleni, jeden praowekbni s vyhradami, détbylo
proti nedovoleni it se zdrzeli hlasovani a jeden nebjik@men.

Humanae vitae , bod 7.
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fadé zdurazruje opravdovost manzelské lasky, kterd je ,plné lidsk4, tedy soucasné lidska
i duchovni“. Vyznam samotného manzelstvi je nezpochybnitelny ,Manzelstvi neni tedy
vytvorem nahody nebo produktem vyvoje nevédomych pfirozenych sil. Je to moudré
ustanoveni Tvdrcovo k uskutecriovani jeho zazraéné lasky k lidstvu. Manzelé usiluji
vyluénym osobnim darovanim sebe, které je jim vlastni, o spolecny podil na svych
bytostech, smérujicich k vzajemnému osobnimu zdokonalovani, ke spolupraci s Bohem
na plozeni a vychové novych Zivot.“K manzelské lasce patfi i plodnost:, je to laska
plodna, ktera neni cele vycerpdna spoleénym vztahem manzeld, ale je uréena
k pokradovani vzbuzovanim novych Zivotd. “Manzelstvi a manzelska laska jsou svou
povahou zacileny k plozeni a vychové déti. ,Déti jsou totiz drahocennym darem manzelstvi
a vrcholné pfspivaji k dobru samotnych rodi¢d". Tato plodnost je vSak ,pfirozené”
omezena nebot ,nedochazi pfi kazdém manZzelském styku k vzniku nového Zivota. Bdh
moud/e stanovil pfirozené zakony a rytmy plodnosti, které jiz samy sebou vytvareji
vzdalenost mezi narozenim jednotlivych déti.“° Jsou tedy doporuéeny tzv. pfirozené
metody planovani rodiny, které vyuZzivaji neplodnych dnd. ,UZivat vSak dard manzelské
lasky a zachovéavat pritom zdkony plodivého procesu znamend, Ze se ¢lovék nepovazuje
za pana nad zdroji lidského Zivota, nybrz spiSe za sluzebnika zaméru daného Stvofitelem.
Jelikoz totiz ¢lovék nema ani nad svym télem neomezené panstvi, podobné ze zvlastniho
ddvodu je nema ani nad svymi plodivymi schopnostmi jako takovymi, protoZe jsou svou
povahou zaméreny ke vzbuzovani Zivota, ktery ma v Bohu podatek.“** Encyklika tedy
varuje pred svévoli a lidskym pocitem moci nad Zivotem druhého ¢lovéka i sebe sama.
Evangelium vitae"O Zivot &, ktery je nedotknutelné dobro" Tento dokument
v podstaté nezmeénil postoj katolické cirkve k antikoncepci a dalSim tématim jako
napfiklad k euthanasii, pfedchozi encykliku v nékterych ohledech prohlubuje a navazuje
na ni. Nejdfive papez pfipomina nutnost rozliSeni mezi antikoncepci a interrupci:
.Bezpochyby antikoncepce a potrat jsou v moralnim smyslu naprosto rozdiln4 zla. Jedno
popira neporuSenou pravdu sexualniho aktu jako vlastni vyjadrfeni manzelské lasky, druhé
pak ni¢i Zivot ¢lovéka. To prvni odporuje ctnosti manzelské Ccistoty, to druhé ctnosti
spravedinosti a ve skutecnosti prestupuje piikazani "nezabije$".“'* Papez situaci dnesni
spole€nosti popisuje jako ,spiknuti proti Zivotu“ : ,....Stojime zde pred otevienym "spiknutim
proti Zivotu", do kterého jsou zapojeny i mezinarodni instituce, které oficialné propaguji
a nafizuji kampané za vétSi rozSifeni antikoncepce, sterilizace a potratd. Sdélovaci
prostfedky c¢asto napomdéhaji tomuto spiknuti tim, Ze nazory podporujici koncepci,
sterilizaci, potrat i samu eutanazii pfedstavuji jako prakticky doklad pokroku a dosazené
svobody, zatimco opacéné nazory podporujici Zivot, jako nepratelské pokroku a svobodé.“"
Dale odmita tyto zlo€iny maskovat pod zaminku svobody jednotlivce: “Zminéné zlociny
proti Zivotu jsou stale castéji interpretovany jako legitimni projevy svobody jednotlivce,
které musi byt uznavany a ochrasiovany jako nejzakladnéjsi lidska prava.“** Dalsi pasaz
feSi vztah mezi dastojnosti ¢lovéka a vuli vétSiny : ,Prvotni a nezcizitelné pravo na zivot je
projednavano ¢i odmitano hlasovanim snému nebo vdli politické strany, tfebaZze vétSinou
hlast. Pravo prestava byt pravem, jestlize jiz neni pevné zaloZzeno na nedotknutelné
ddstojnosti ¢lovéka, ale je podfizovano vdli vétSiny. Timto zpusobem se stava demokracie
proti svym vlastnim zasadam, jistou formu totality."> Stejné jako minuld encyklika, i tato
varuje pred riziky dnesniho vnimani jedince jako vladce nad Zivotem: ,Clovék jiz nevnima
sam sebe jako néco "tajemné odliSného" od ostatnich pozemskych stvorfeni. Povazuje se

Tamtéz bod 8.

% Tamtéz bod 11.

" Tamté? bod 14.

2 Evangelium vitae ,s. 21.
13 Tamtéz s. 25.

% Tamtéz s. 26.

* Tamtéz s. 29.
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za jednoho z mnoha Zivych tvord, byt nejvyssiho, ktery dosahl nejvy3si dokonalosti.
Uzavreny ve svété své télesnosti, stava se jakousi "véci". Nechape jiz Zivot jako jedinecny
dar BoZi i Zivot se mu stava véci, kterou osobuje jako své vlastnictvi, s nimz mdize
nakladat.“'® Dal3i &ast se pokousi pfipomenout nasledky ,neosobniho pfistupu k lidskému
télu a nasledného ,odosobnéni“ sexuality, ze které se vytrati to nejdilezitéjSi : ,Télo jiz
neni pojimano jako hluboce osobni realita, jako znameni a misto vztahd s ostatnimi, s
Bohem i se svétem. Je redukovano na pouhou materii, kterou je mozno uzivat podle
méfitka prijemnosti a vykonnosti. Tim se také sexualita stdvd neosobni a je pouhym
nastrojem: misto toho, aby byla znamenim, mistem a hlasem lasky, darovanim sebe
samého a pAjimanim druhého s veSkerym bohatstvim osobnosti, stava se vic a vice
prilezitosti a nastrojem k tomu, aby ¢lovék byl sdm svym panem a uspokojoval své vlastni
touhy, rozkoSe a choutky. Tak je pokfven a ni¢en pdvodni smysl lidské sexuality a jeji
dvoji vyznam, totiz splynuti v jednoté a plozeni. Co je pfirozené obsazeno v manzelském
aktu, to je uméle oddélovano. Tim je manZelské spojeni znehodnocovano a plodnost
podfizena Usudku muzZe a Zeny. Plozeni se pak stava "nepritelem”, kterému je tfeba pfi
sexualnim aktu zabranit. Pokud je pfjato, pak jenom jako vyraz vlastniho prani nebo
pfimo vlastni vdle "néjakym zpdsobem" mit dité, nikoliv touhy prAijmout toho druhého a tak
se otev/it bohatstvi Zivota, které s sebou dité p/inasi.,”” ,...V nasi sou¢asné demokratické
kultufe se vSeobecné rozSifil nazor, Zze systém zakond spole¢nosti musi pAjmout a
provadét pouze minéni vétSiny a za zaklad svého pravniho fAdu musi spolec¢nost brat to,
co vétSina jako moralni normu uznava a zachovava....Na jedné strané stoji ti, kdo si
osobuji maximalni pravo mordalni volby a vyZaduji, aby stat nepfjimal ani nestanovil
Zadnou etickou doktrinu, ale poskytl kazdému co nejvétSi prostor pro svobodu, jehoz
hranice jsou vymezeny pouze tim, Ze nesméji pfekracovat hranice prostoru vymezeného
pravy ostatnich ob¢and. Na druhé strané je zde nazor, Ze ma-li byt zachovana svoboda
druhych, je tfeba, aby ve spravé véci verejnych se jednotlivci nefidili viastnimi nazory, ale
kazdy aby se dal k dispozici poZzadavkdm vSech ob¢and tak, je uznavaji a chrani zakony, a
aby pAi vykonu svych funkci prjimali jediné moralni kritérium, totiz to, co stanovi a
rozhoduji zakony. Tim pak je odpovédnost osoby prfenesena na obcanské pravo, coz
znamena ztratu vlastniho moralniho svédomi, alespori v oblasti verejné ¢innosti.“*® Cirkev
sama povazuje toto ,moralni svédomi“ za nejdalezitéjSi a apeluje na jedince, aby se vzdy
snazil jednat pravé s ohledem na né&j. Papez vytyka dnesSni spole¢nosti i , eticky
relativismus” , jimz je soufasna kultura z velké ¢asti poznamenana. Nechybi
presvédceni, ze takovy relativismus je podminkou demokracie, protoZze pouze on zarucuje
toleranci, vzajemnou Uctu mezi lidmi a uznani rozhodnuti vétSiny, zatimco moralni normy,
povazované za objektivni a svazujici, vedou k autoritativnosti a nesnaSenlivosti.
.Demokracii neni mozno preceriovat a chapat ji jako néco, co nahrazuje moralku nebo je
lekem na nemoralnost. Ve svém zakladé je to "systém" a jako takovy znamena prostredek
a nikoli cil. Jeji "moréalnost” nespocdivd v ném samém, ale v jeho shodé s moralnim
zakonem, kterému musi byt, stejné jako ostatni lidské chovani, podfizen. Zavisi na
moralnosti cild, které sleduje, a prostfedkd, jichz p/i tom pouZivél....“19

Obé encykliky tedy zastavaji stejné stanovisko — lidsky Zivot je v rukou boZich a lidé
nemaji narok do téchto zalezitosti zasahovat. Dale vyzdvihuji vyznam manzelstvi, které je
jedinym mistem, kde by mélo dochazet k pohlavnimu styku, pfedmanzelsky nebo
mimomanZzelsky styk je odmitan jako hfiSny. Velice razantné je odmitnut potrat jako
vrazda nenarozeného jedince. Druha encyklika pouze navazuje a prohlubuje argumentaci
té prvé — nejdllezitéjSi je moralni svédomi vériciho, které by ho mélo vést pfi rozhodovani

Tamtéz s. 31.
Tamtéz s. 33.
Tamtéz s. 55.
Tamtéz s. 90.
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a to i tom pfipadé, Ze jeho jednani nebude v souladu s vili vétSiny.

2.5 Shrnuti

Promény sexualniho a reprodukéniho chovani vedouci k nardstu uzivani
antikoncepce na ukor interrupci patfi mezi celospoleCenské zmény, ke kterym doSlo
v ramci transformace naSi spole¢nosti po roce 1989. Celkové je tento posun hodnocen
kladné, protoZe vede ke snizovani potratovosti i vyskytu pohlavnich chorob a pomaha
jedinci planovat vlastni Zivot. Katolickd cirkev zaujima k antikoncepci do urcité miry
odliSné stanovisko, protoze nékteré metody odmita pro jejich abortivni G€inky, zatimco
vétSinova spoleénost akceptuje i tyto metody.

ANALYTICKA CAST
3. Metodologické postupy

V této ¢asti popiSi metody, které jsem pouzila pfi vypracovani této prace, vyzkumne
otazky a zplUsob konstrukce vybérového souboru.

3.1 Vyzkumné otazky

Jak jiz bylo fe€eno vybrala jsem si jako téma spoleCenskovédni problematiku
antikoncepce. Zajimalo mé, jaky obraz antikoncepce vytvéareji Ceskd média v dobé, kdy
v nasi zemi uziva urcitou formu regulace plodnosti vétSina Zen plodného véku a dochazi
ke zménam v reprodukénim chovani obyvatel. Na tiSténa periodika jsem za zameéfila,
protoze je povazuji za média, ktera maji dopad na Sirokou vrstvu populace a jsou snadno
dostupna. Jakym zpusobem nas tedy tiSténa periodika informuji o antikoncepci? Jak
Ceska média definuji akceptovatelnou antikoncepci? Jaké argumenty mluvi pro a proti
antikoncepci? Jaka jsou hlavni témata diskuse o antikoncepci a jakym zplsobem se k této
tématice vyjadfuji odbornici? Na tuto otdzku jsem hledala odpovéd pomoci kvalitativni
analyzy.

3.2 Konstrukce vyb érového souboru

Pro vybér Clankd jsem se rozhodla vyuzit databazi Narodni knihovny , kde je
zahrnuto velké mnozZstvi periodik rGzného zaméfeni. Zpracovavaji se zde noviny, ¢asopisy
a periodické sborniky (odborné i polytematické &asopisy, kulturné-politické Casopisy
a popularné-nauc¢né casopisy, sborniky vysokych Skol, muzei, archivi aj. instituci,
materialy z konferenci, roenky). V databazi jsou zachyceny reportaze, biografické ¢lanky
(Zivotopisné, jubilejni, nekrology, rozhovory, profily osobnosti, vzpominky), literarni texty
(basné, povidky aj. jeSté nepublikované, nové preklady), fejetony, sloupky, Gvodniky
(pouze hodnotné), recenze publikaci rizného zaméteni.”® K mému prekvapeni zde nejsou
zahrnuty napfiklad Zzenské ¢i muzské Casopisy, které bezpochyby jsou ¢astym zdrojem
informaci o antikoncepci, ale zaroven jsou pravé tyto asopisy pomérné ¢asto predmétem
vyzkumu. Naopak je v mém vzorku zahrnuto nékolik katolicky orientovanych periodik,

%% Dalsi informace o této databazi na www.nkp.cz
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kterd mohou poskytnou rozdilny pohled na zavaznou problematiku antikoncepce z jiného
stanoviska, nez jaké je obvyklé pro zbytek spole¢nosti. Pfesto jsem se rozhodla drzet se
databaze Narodni knihovny , ktera mi byla schopna poskytnout dostate¢né Siroké
spektrum ¢lanka a Zenskym c&asopisim a dalSim zdrojdm informaci o antikoncepci
neanalyzovanych v mé bakalarské praci se mohu vénovat ve sveé dalSi praci.

Dale jsem se snaZila najit Casové obdobi a kli¢ova slova pro vybér ¢lanku. Klicova
slova pro vyhledavani byla ,antikoncepce®, , kontracepce®, ,planovani rodi¢ovstvi,
Lplanovani poceti“, ,abstinence”, ,pferusovana souloz‘, ,kondom*, ,pesar”, ,nitrodélozni
télisko”, ,spermicidy”, ,sterilizace”, ,pilulka“, ,RU 486“. VétSinou dochazelo ke shodé
s ¢lanky pro heslo ,antikoncepce®, pouze pfi zadani hesla ,kondom“ byl nalezen jeden
¢lanek navic, ,pilulky” a ,pilulka“ dalsSi dva a jeden byl nalezen pod heslem ,sterilizace".
Nékteré ¢lanky musely byt vylou€eny, protoze ,antikoncepce“byla chapana v pfeneseném
smyslu (napf. Spidlova antikoncepce ddchodové reformy nebo Navrh armadni
antikoncepce). Kli¢ova slova byla vyhleddna nejen v nazvech, ale i v kliCovych heslech
jednotlivych €lanka.

Svoji medialni reflexi jsme se rozhodla ohranicit roky 1994 a 2004, protoze takto
jsem ziskala 78 Clanki za dostate¢né dlouhé Casové obdobi. DalSim kritériem byla
dostupnost ¢lanka o antikoncepci a také to, Ze za takto dlouhy €asovy Usek je mozno
sledovat vykyvy v poctu ¢lankl - za rekordni Ize povaZovat rok 1994 s 28 ¢lanky, méné
zastoupeny jsou roky 1997, 2002 a 2004 s ?ouhymi dvéma c&lanky. Tyto zmény lze
spojovat predevsim s papezskymi encyklikami #* a to jejich vydanim (rok 1995, kdy papez
Jan Pavel Il. vydal encykliku Evangelium vitae s 13 ¢lanky) €i vyznamnym vyroc€i jejich
vydani (rok 1994 a 25. vyroCi encykliky Humanae vitae Pavla IV.), coZz pro mne bylo
pomeérné prekvapujici zjisténi.

Jak jiz bylo feCeno analyzovano bylo 78 ¢lankl, které se vénovaly tématu
antikoncepce. Zpracovany byly ¢lanky z téchto periodik: Katolicky tydenik, Anno
Domini, Mladd fronta DNES, Lidové noviny, Tyden, Ml ady svét, Plzeisky denik
Plzen, Evangelicky tydenik, Regena, Serafinsk& cesta,  Cesky tydenik, Novy Orient,
Expres, Liberecky den, Ustecky denik, Ve éernik Praha, Regenerace, V &da, technika
a my, ZN zemské noviny Praha, Respekt, Reflex, Zdra votnictvi a pravo, Chebsky
denik Cheb, Denni telegraf, ZN noviny, Hradecké nov  iny Hradec Kralové %

3.3 Kvalitativni analyza

Vyhledané texty jsem dale analyzovala prostfednictvim kvalitativni analyzy
vybranych ¢lanku, ktera je zaloZena pfedevsim na porozuméni a interpretaci obsahu, s jeji
pomoci Ize pod povrchem textu odhalit hlubSi struktury, poukazat na autorské intence
a specifické argumentacni strategie. Pro tento postup je charakteristicka vysoka mira
otevienosti, analyzovat medialni obsahy tak Ize z mnoha rdznych aspektd. Pfi pouZiti
kvalitativniho pfistupu je nejprve vybrano téma a urci se vyzkumné otazky. Tyto otazky se
v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat, doplfuji a modifikuji. Struktury, které se
vynofi v datech, jejich pfedbézna interpretace - tedy odpovédi na poloZzené otazky - ovlivni
formulaci otazek dalSich, metodika vyzkumu je tak dotvafena v samotném procesu
zkoumani. Jednotlivé postupy nejsou pevné stanoveny, vyzkumnik vyhledava a analyzuje
jakékoliv informace, které pfispivaji k osvétleni vyzkumnych otdzek, provadi deduktivni
ainduktivni zavéry (Hendl 2005). Pfi pouziti zakotvené teorie (grounded theory) dle
Strausse a Corbinové je mozno text zkoumat tfemi moznymi druhy kodovani — otevienym

21 ,OKkruzni listy" vénované fivodre biskupim, dnes i ¥ficim a kzim na celém s4¢, které obsahuji p@eni papeze
o cirkevnich zdsadach v zavaznych otazkach viryaatna to na wfita témata, kazdy papez jich obvyklé vydkaiik
a’to na hzna témata.

2 \/iz Pxilohy.
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kédovanim, axialnim kédovanim a selektivnim kédovanim (Strauss, Corbinova 1999). Ja
jsem provedla analyzu prostfednictvim otevieného a axialniho kodovani . Oteviené
kodovani predstavuje proces rozebirani, porovnavani, konceptualizace a kategorizace
Gdaju, axialni kédovani potom soubor postupl, pomoci nichZ jsou Udaje po otevieném
kédovani usporadany novym zpusobem, prostfednictvim vytvareni spojeni mezi
kategoriemi. Oteviené kddovani je analytickym procesem, jimZ jsou pojmy identifikovany
a rozvijeny ve smyslu jejich vlastnosti a dimenzi. Timto postupem jsou Udaje rozdéleny
a nasledné opét novym zplasobem skladany dohromady pomoci axialniho kédovani, které
uvadi kategorie do vztahu s jejich subkategoriemi (Hendl 2005).

Po dukladném zanalyzovani ¢lanku, pfi némz jsme se postupné soustiedila na
vSechny vyzkumné otazky, jsem se rozhodla rozdélit je do dvou zakladnich kategorii dle
zamérfeni periodik, odkud byly ¢lanky ziskany, protoZe jsem zjistila, Ze v mnou
analyzovanych c¢lancich vedle sebe probihaji dvé debaty. Jedna z nich se odehrava
v katolicky zamérfenych periodikach, tedy Katolickém tydeniku, ANNU DOMINI
a Serafinské cest é (celkem 21 ¢lanku). Druh& se odehrava v ostatnich periodikach, ktera
jsem pro ucely své prace definovala jako ,vétSinova“, protoZze reprezentuji vétSinova nazor
na antikoncepci a oteviené se nehlasi ke katolické cirkvi (celkem 57 ¢lankd). Jedna se
o Mladou frontu DNES, Lidové noviny, Tyden, Mlady sv  ét, Plzerisky denik Plze A,
Evangelicky tydenik, Regenu, Cesky tydenik, Novy Orient, Expres, Liberecky den,
Ustecky denik, Ve é&ernik Praha, Regeneraci, V &da, technika a my, ZN zemské noviny
Praha, Respekt, Reflex, Zdravotnictvi a pravo, Cheb  sky denik Cheb, Denni telegraf,
ZN noviny, Hradecké noviny Hradec Kralové. V dalSich krocich byly tedy provedeny
dvé analyzy — jedna zabyvajici se katolickymi periodiky a druha vétSinovymi. DalSi ¢lenéni
v ramci téchto dvou skupin odpovidalo mym vyzkumnym otazkam, na které jsem se
snazila najit odpovéd : Jak je definovana akceptovatelnd antikoncepce? Jaké jsou
argumenty pro takto definovanou antikoncepci? Jaké jsou hlavni argumenty proti takto
definované antikoncepci? Jaka je role expertu v diskusi o antikoncepci? Jaka jsou hlavni
témata medialni diskuse o antikoncepci? Vysledkem jsou dvé medialni reflexe. Jedna
nam ukazuje obraz antikoncepce utvareny ve vétSinovych periodikach, druha zase obraz,
ktery je vytvaren v periodikach hlasicich se ke katolické cirkvi. Nakonec bylo provedeno
srovnani téchto dvou obrazu, které ukdzalo dvé odliSné pojeti antikoncepce v rdmci naSi
spolec¢nosti.

4. ZPRAVA Z ANALYZY

4.1 .V étSinova“ periodika

Do této kategorie fadim periodika, ktera se nehlasi ke katolické cirkvi, tak jak to €ini
Katolicky tydenik, ANNO DOMINI a Serafinska cesta. Jedna se o Mladou frontu DNES,
Lidové noviny, Tyden, Mlady sv ét, Plzefisky denik Plze i, Regena, Cesky tydenik,
Novy Orient, Expres, Liberecky den, Ustecky denik, Veéernik Praha, Regenerace,
Evangelicky tydenik, V éda, technika a my, ZN zemské noviny Praha, Respekt,
Reflex, Zdravotnictvi a pravo, Chebsky denik Cheb, Denni telegraf, ZN noviny,
Hradecké noviny Hradec Kralové. Tato periodika jsem vybrala jako reprezentanty
vétSinového pohledu na antikoncepci, ktery je typicky pro naSi spoleénost. Celkovému
zaméreni odpovida i tematika ¢lanku, otazky kladené pfi rozhovorech ¢€i obsahy riznych
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anket. Tato periodika se pokousSi informovat o dostupnych metodach a poslednim déni
v oblasti antikoncepce, jejim vztahu k AIDS , potratim a chudobé ¢i vyzkumu pfirozenych
metod.

4.1.1 Definice antikoncepce

Jak jiz bylo feCeno, tak vétSinova spolecnost pfijima definici antikoncepce jako
souhrnny termin pro vratné metody ochrany pfed pocetim. Do takto vymezeneé
antikoncepce tedy nepatfi nevratné metody ochrany, kterymi jsou sterilizace a interrupce.
Pro samotné vymezeni antikoncepce je velice dulezité praveé jeji vymezeni vaci umélému
potratu, tedy zamérnému pFerusSeni téhotenstvi prostfednictvim chemické latky nebo
chirurgickym zakrokem. (Cepicky 2002).

4.1.2 Argumenty pro

Jaké jsou tedy hlavni argumenty mluvici pro uzivani antikoncepce, které je mozneé
najit v periodikach reprezentujicich pfistup vétSiny spole¢nosti k antikoncepci?

Prvni, ktery uvedu, je pravo jedince rozhodnout kolik, pokud vibec, déti chce mit
a v jakém casovém odstupu.

S timto souvisi i téma uzivani antikoncepce jako prostiedku boje s chudobou.
V mnou analyzovanych ¢lancich jsou podavany dikazy o tom, Ze chudobu Ize omezit,
pokud umoZnime jedincdm s nizkymi p¥jmy regulovat svoji plodnost. Casto byva pficinou
chudoby, Ze lidé maiji tolik potomku, Ze je nejsou schopni uzivit. Jako pfiklad se uvadi
Peru & Cina.

Populaéni exploze je uvadéna jako jeden z globalnich problému lidstva. Existuje
nespocet dukazl o tom, Ze pokud populace poroste stejnym tempem jako nyni, tak brzy
budou vyc€erpany veSkeré zdroje naSi planety a dojde ke katastrofé. Antikoncepce by tedy
méla pomoci fesit i tento problém, protoze v zemich, kde je dostupna nedochazi k tak
strmému narustu populace, nékde se rlst populace zastavil, ¢i populace dokonce ubyva.

Boj s chudobou, populaéni explozi byva spojovan jesté s dalSim tématem, kterym je
boj s pohlavnimi chorobami — o vSech tfech se nejcastéji mluvi v rdmci raznych programa
pomoci rozvojovym zemim, kde se vétSinou vSechny tyto problémy do urcité miry prolinaji.
Jak jiz bylo fe€¢eno v sou€asné dobé existuji pouze dvé cesty ochrany pfed pohlavnimi
chorobami, a témi jsou zdrZenlivost a uzivani kondomu. V tomto kontextu byva nejCastéji
uvadén virus HIV &i rovnou AIDS, ale existuji i dalSi pohlavni choroby, které mohou mit
velice vazné zdravotni nasledky.

Neopomenutelnym argumentem pro antikoncepci je jeji vztah k potratim.
Zduraznuje se fakt, Zze uzivani ucinné antikoncepce vede k vyraznému sniZzovani
potratovosti.

Za argument pro lze povazovat i pfitomnost néjaké formy antikoncepce témeér ve
vSech spole¢nostech a v prabéhu celé jejich historie. Néktefi autofi tvrdi, Ze regulaci
plodnosti Ize povazovat za jakousi ,kulturni konstantu“. Vyzkumem tzv. tradi¢nich metod
antikoncepce se snazi ukdzat, Ze regulace plodnosti neni jakymsi vydobytkem moderni
doby, ale Ze lidstvo provazi béhem jeho celé historie, pouze se méni metody, které jsou
zavislé nejenom na technologické vyspélosti spole€nosti, ale i na jeji vyspélosti kulturni.
K tomuto patfi i to, co se vlastné jeSté povazuje za antikoncepci. V nékterych kulturach
(napfiklad té c&inské ) ze za ur€itou formu regulace plodnosti povazuje i vrazda
novorozence. Homosexualni styky jako zplsob omezeni plodnosti, které byly &asté
napfiklad ve starovéku, by naSe spole€nost asi téZko povazovala za formu antikoncepce.

v i s

Od téchto vyraznych rozdila Ize proniknout k mnohem jemnéjSim rozdilim. Pro vétSinu
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Ceské spolecnosti je antikoncepce tim, co Ize povaZzovat za urcitou formu zabranéni poceti
ditéte, tedy metody vyjmenované v ,D éleni antikoncepce dle typu“ , které je soucasti
Prilohy. Nékdy je vétSinova spole€nost nucena diskutovat o tom, co je jeSté ochotna
povaZovat za antikoncepci a co ne — napfiklad diskuse o RU 486 ¢i sterilizaci. V roce 1998
se rozhodovalo, zda-li se pro nas trh povoli pilulka RU 486. Nakonec bylo rozhodnuto, ze
se pro nas trh nepfijme, protoze se nejedna o antikoncepci, ale o potrat ve velice raném
stadiu. V obdobi rozhodovani doSlo k pomérné rozsahlé diskusi na toto téma, kterou lze
povaZovat za diskusi o0 stanovovani hranic antikoncepce.

Nezpochybnitelnym argumentem pro uZzivani antikoncepce je i to, Ze existuji
pfipady, kdy by t&hotenstvi & porod znamenaly ohroZeni zdravi Zeny, ¢i dokonce jeji smrt.
V téchto pfipadech je nutno pokud mozno pfedchazet poceti.

Kdyz jsem zminila pfipadna zdravotni rizika spojena s téhotenstvim ¢i porodem, tak
musim zminit i zdravotni rizika uzivani antikoncepce. VSechny metody antikoncepce jsou
spojeny s urcitymi riziky. Jednim z nich je mira jeji spolehlivosti, t€mi dalSimi jsou
zdravotni komplikace, které mize antikoncepce zplsobit. Pokud budeme uvaZovat ze
stanoviska zastancu antikoncepce, tak Ize tvrdit, Ze pfipadné neZadouci ucinky lze
eliminovat spravnym vybérem vhodné antikoncepéni metody. Odbornici nam mohou
pomoci s vybérem té nejlepsi v souvislosti s nasim zdravotnim stavem, vékem, Zivotnim
stylem ¢i naboZzenskym presvédCenim. ZjednoduSené Ize fici, Ze vhodny vybér
antikoncepce prudce snizZuje pfipadna rizika spojena s jejim uzivanim.

4.1.3 Argumenty proti

Nyni shrnu hlavni argumenty, které se uvadi ve spojeni s tradi¢nim vymezenim
antikoncepce. Mezi hlavni argumenty mluvici proti antikoncepci jsou mozné nezadouci
zdravotni Uc€inky, které mohou mit podobu od lehké nevolnosti, zvySovani vahy uZivatelky
az po mozné pfimé ohrozeni Zivota. Odpurci antikoncepce €asto argumentuji tim, Ze
prestoZze jsou moderni metody Siroce uzivané a za poslednich nékolik desitek let se
vlastné neobjevila Zadna nova metoda, tak dodnes neexistuji dikazy o tom, jaké jsou
nasledky uzivani antikoncepce. Jako pfiklad zvolim v nasi spole¢nosti nej¢astéji uzivanou
metodu, kterou je hormonalni antikoncepce. Pfedpoklada se, Zze pokud ji bude chtit Zena
pouZzivat v pribéhu vétsi ¢asti reproduktivniho obdobi svého Zivota, které se obecné uvadi
jako 15-49 let, tak v extrémnim pfipadé bude hormonalni antikoncepci uzivat 34 let. Aby
vyzkumy 34letého uzivani antikoncepce, coZz je v naSich podminkach nemozné -
hormonalni antikoncepce se u nads hromadné uziva od devadesatych let minulého stoleti,
tedy necelych dvacet let. Nebylo tedy mozné zkoumat nasledky, které by mélo 34leté
uzivani hormonalni antikoncepce. DalSim problémem je rychly vyvoj stale novych
a novych preparatl, které nemohou byt dostateéné dlouho zkoumany.

S timto souvisi i skute¢nost, Ze vyroba antikoncepce je v souCasné dobé velice
vynosnym odvétvim. Prfedevsim zisky farmaceutickych firem jsou obrovské, neni tedy
divu, Ze se snazi podporovat uzivani antikoncepce. VSemi dostupnymi prostfedky se snazi
vrhnout to nejlepSi svétlo pravé na svuj produkt, za reklamu a propagaci utraci ohromné
sumy. Timto zplsobem se logicky fakta o antikoncepci ur€itym zpusobem ,upravi®,
vyzdvihuji se ur€ité metody na ukor jinych, zkresluji se vysledky zkoumani nezadoucich
ucinka ¢i spolehlivosti a tak dale. Spolehlivost antikoncepce je také tématem pro odparce,
ktefi poukazuji na ,rdznost* vysledkld miry spolehlivosti jednotlivych metod. Napfiklad
Pearl index ur€ujici spolehlivost antikoncepce se u kondomu pohybuje v rozmezi 5-15.
Extrém je potom Pearl index u pferuSované souloZe, ktery se uvadi v rozmezi 2.2 az 24!
Jak muze dojit k tak velkému rozdilu? Zalezi na ,uhlu“ pohledu. Rozdil je napfiklad v tom,
zda-li se pfi vypoctu tohoto indexu zapocte i chyba pacientky €i pouze selhani metody pfi
spravném uzivani. Nesmime zapomenout, Ze antikoncepce je pfedmétem obchodu jako
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vSe ostatni. Velice vynosného obchodu.

DalSi argument se nese v duchu eugeniky. Antikoncepce ma pomoci regulovat
plodnost. Napfiklad antikoncepéni pilulka byla plvodné vyvinuta za GCelem regulace
plodnosti v zemich tfetiho svéta, kde je problém pfelidnéni. Jaka je situace dnes?
Plodnost se sniZzuje, ovSem tam, kde by se podle nékterych snizovat neméla —
v rozvinutych zemich - ve vétSiné z nich populace vymira, snizuje se plodnost i porodnost.
Naopak ty zemé, které by se plodnost méla sniZzovat, tedy v téch malo rozvinutych,
populace stale stoupa. Odpurci antikoncepce fikaji, ze je ,zneuzivana“ tam, kde by se v
podstaté ani uzivat neméla.

DalSim mozZnym zplsobem zneuzivani antikoncepce je jeji uzivani osobami, které
dle zakona nesplnuji podminky pro jeji uzivani — tim myslim otdzku antikoncepce a jeji
povoleni osobam mladSim 15let, které by ze zakona nemély zit pohlavnim Zivotem. Na
tomto misté pouze pfipomenu to, Ze napfiklad kondom Ize zakoupit téméf v kazdém
obchodé, ¢i v automatech a pfi jeho prodeji se prokazani véku nevyzaduije.

Jednim z argumentd proti antikoncepci je jeji udajnd podpora promiskuity
a nasledného Sifeni pohlavnich chorob. Vyzkumy dokazuji, Ze o antikoncepci stale panuji
podobné myty jako, Zze hormonalni antikoncepce chrani pfed pohlavnimi chorobami!

4.1.4 Odbornici

Nyni pfiblizim nazory expertu, ktefi se v ¢lancich nejcastéji vyjadfovali a pokusim
se popsat jejich hlavni postoje a stanoviska. Nutno podotknout, Ze vyjadreni néjakého
odbornika bylo mozné nalézt v témér kazdém textu. Hlavni ¢lenéni je potom na odborniky
|ékaFskych a nelékarskych profesi.

4.1.4.1 Lékafi

Nazory lékaru, jako odbornikd na védecké poznatky o zdravi, stavech a chorobnych
procesech c&lovéka, o zplUsobech |éCeni a predchazeni nemocem jsou velice dilezité.
Jejich Ukolem je chranit a zlepSovat zdravi lidi. Lékafem je absolvent Iékafské fakulty,
ktery ma titul MUDr.. DneSni medicina je pro ,oby¢ejného smrtelnika“ silné nesrozumitelna
a vétSiné |ékarskych pojmu by sam nerozumél, proto je velice dulezity nazor lékaru, jako
téch, ktefi ndm jsou schopni poskytnou odbornou radu. Lékafi jsou bud pfimo autory
¢lanku, poskytuji rozhovor, nebo jsou citovani oni nebo vyzkumy, které provedli. Jejich
nazor zde reprezentuje postoje odborniku k tématu antikoncepce. V textech se opakuje
nékolik jmen: Radim Uzel Jaroslav Zvéfina, Pavel Cepicky, Petr Weiss, Cenék Born.
Posledné jmenovan%'/ se k tématice antikoncepce vyjadfuje pouze na strdnkach
Plzefiského deniku . Ostatni publikuji v periodikach s celorepublikovym dopadem.

Zajimavé je, ze v nékterych ¢lancich jsou tituly Iékafd vynechany, nékde je uveden
pouze MUDr., nékde jsou uvedeny jesSté dalSi funkce, které |ékar vykonava napfiklad
MUDr. Radim Uzel ,Reditel Spoleénosti pro planovani rodiny a sexuélni vychovu* nebo
.sexuolog a gynekolog Radim Uzel” ¢&i ,PhDr. Petr Weiss, Ph.D. a Doc. MuDr. Jaroslav
Zvéfina, CSc. ze Sociologického ustavu a 1. Iékarské fakulty v Praze* . Timto se ma
zduUraznit, Ze se nejedna o ,0bycejné” Iékare, ale o ty, ktefi maji bohaté zkuSenosti a ktefi
se snazi angazovat do mnoha projektd a maji ur€itou prestiz — jejim dikazem je funkce ve
zminovanych organizacich a napfiklad i pasobeni na Iékafské fakulté.

Z&kladni funkci lékaru je vyjadfit se k tomu, kter4 antikoncepce je vhodna pro
kterou Zenu s ohledem na jeji vék, zdravotni stav a navyky. Mluvi z pozice expertl na
tematiku antikoncepce. VétSina lékarfské obce se shodne na nésledujicich faktech.

2 Born,C. 2000. ,Tableta je @ena pouze vifpads nouze* Plzasky denik Plz# 48. 2000 : 4.; Borr(.. 2000. ,Vice
nez polovir neplodnych manzelstvi pdireme* Plzésky denik Plz& 7. 1999 : 11.
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Metoda kalendéfova, hlenova , hodnoceni slin a bazélnich teplot je nevhodn& pro Zeny
s nepravidelnym cyklem. Uzivani kojeni jako antikoncepce je v nasich podminkéch taktéz
nemozné, protoze by bylo nutné kojit mnohem vice a mnohem ¢astéji nez je obvyklé. Svoji
roli zde samoziejmé hraje i fakt, Ze v nasi kultufre mélokdy dochazi k podvyzivé v obdobi
kojeni. PFi uzivani bariérovych metod zase muize dojit k infekcim &i alergickym reakcim,
proto je nékteré Zeny nemohou pouzivat. TaktéZ hormonalni antikoncepce je nevhodna
pro mnoho Zen — ty, které prodélaly Zilni trombdzu, maji poruchu srazlivosti krve, dale
pokud maji nadory svym rastem zavislé na hormonech. DalSi omezeni plati pro Zeny
s vysokym tlakem, labilni cukrovkou, obézni, starSi 35 let a kufacky. Nevhodna je téz pro
Zeny s tézkou migrénou, jaternimi poruchami, &i uZivajici nékteré Iéky (pfedevSim
antiepileptika €i antibiotika). Mnohé Iéky naopak sniZuji uc€inek antikoncepce, tudiz maji
vliv na vybér spravné metody.24 Nezadouci u€inky antikoncepce byvaji rozebirany pouze
okrajové a znovu se lékafi pfilis neliSi pfi jejich popisovani - pfistupuji k nim jako
k vS8eobecné znamym faktam.

Jakym zpusobem se |ékafi vyjadiovali? Jak jiz bylo fe¢eno, jejich jazyk je velice
odborny a bez znalosti alespori zakladnich pojmi je Clovék nemuUZe pochopit. Lékafi
informuji  ,z Cisté Iékarfského hlediska“, mluvi o ,PPR", ,monosymptomatickych
a symptotermalnich metodach” ¢&i raznych ,preparatech” jako napfiklad ,postkoitalni
antikoncepci, ,RU - 486", ,abortivni antikoncepci“, ,postpilulkach”, které maji ,abortivni
acinky”, ,predchazi, zabranuji ¢i blokuji ovulaci, ,inaktivuji spermie®, jejich nasledkem
dochazi k ,atrofaci délozni sliznice". Zduraznuje se ,Pearliv index , jednotlivych druh
antikoncepce jeji ,multifaktoraini pasobeni® & ,abortivni G&inky“. Casto se také snaZi tyto
pojmy vysvétlit, aby je ¢tenaf mohl pochopit, snazi se jej vzdélavat a informovat, tehdy se
pokousi mluvit srozumitelnym jazykem a odborné pojmy bud opisuji nebo vysvétluji. Také
pouzivaji ,fe¢ Cisel* vychazejici napfiklad z rdznych vyzkum( (,Pearl index je 5-15%
uzivatelek antikoncepce je ,909 000%) ¢i k popisu jejich zkuSenosti (,plodné a neplodné
dny nelze uréit u 5 %zen"). Texty, kde se vyjadiuji byvaji ¢asto doplnény tabulkami nebo
grafy, kde jsou pfehledné uspofadany vysledky vyzkumu, ktery se vztahuje k tématu. Lidé
uzivajici antikoncepci jsou v ¢lancich oznagovani rizné — mluvi se o ,Zenach", ,parech”,
Luzivatelkach®, ,uzivatelech* a nékde o ,pacientkach” &i ,pacientech”. Tito lidé jsou tedy
bud chapani jako bézni jednotlivci &i pary, nebo jsou medikalizovani a jsou povazovani za
pacienty.

4.1.4.2 Odbornici neléka rskych profesi

Do této kategorie zahrnuji vyjadieni vSech odbornikd, ktefi nejsou lékafi - jedna se
o védce, politiky ¢i pravniky. Role téchto odbornik(l je jasna — své nazory prezentuji
z pozice své odbornosti i z pozice, kterou zastavaji v ramci spole¢nosti. Jejich argumenty
se Casto opiraji o znalosti z oblasti mediciny, ale oni sami nejsou Iékafi a tyto znalosti
pouzivaji jako podklady pro své dalSi nazory.

Jednou z kategorii odbornikd jsou pravnici, ktefi popisuiji situaci v Ceské republice
z ,Cisté pravniho hlediska“ jazykem typickym pro tento obor se vSemi odkazy na zékoniky
a odbornou terminologii ( napf. ,informovany souhlas®). V tomto pfipadé jsou oni sami
autory ¢lankd, ve kterych se tato problematika zkoumala.

DalSi kategorii odbornikd jsou politici. Postaveni politiki ve spolecnosti je urcitym
zpusobem vysadni, proto jsem se jejich nazory rozhodla zahrnou mezi nazory odbornika.
Pravé politici jsou dost €asto ti, kdo rozhoduji o rozdélovani penéz na programy boje proti
AIDS ¢&i boje s chudobou, nebo vyzkumné projekty. A pravé antikoncepce byva jejich
soucasti — kondom jako boj s AIDS, politika planovani rodiny jako boj s chudobou,
vyzkumné projekty vyvijejici nové formy antikoncepce. Dost Casto se politici pokouSi

** Napiklad Cepicky, P. 1995, ,S prevenci ubyva interrupci“ Ty . 1995 : 76-77.
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o jakousi ,revoluci shora®, kdyZz se pokouSeji zavést urcité formy planovani rodiny —
zafym piikladem maze byt napfiklad Cina se svoji politikou jednoho ditéte. Né&kde
pomohla dobra informacéni kampar zmirnit Sifeni pohlavnich chorob — jako obvykly pfiklad
byva uvadéno Thajsko ¢i Francie. O vlivu, jaky mé prezident USA, které jsou hlavnim
investorem mnoha programut boje s AIDS a chudobou, nemusim presvédcovat. V nékolika
pfipadech promlouvaji ¢esti politikové na téma sexudlni vychovy, v jejimZz rdmci je tfeba
zvySovat informovanost o dostupnych antikoncepénich metodach. O ¢&innosti politikl ve
mnou analyzovanych ¢lancich informuji autofi ¢lankd, pouze malo z téchto ¢lanku jsou
pfimo rozhovory s politiky, kde jsou pfesné citovany jejich odpovédi na kladené otazky.

DalSi skupinou vyjadfujici se k antikoncepci jsou védci zabyvajici se nelékarskymi
obory — jedna se predevSsim o historiky, antropology ¢&i sociology. Historikové
a antropologové byli v mnou analyzovanych ¢lancich zmifiovani v souvislosti s vyzkumem
tradiCnich metod antikoncepce. Sami nebyli autory C¢lankd, které byly vypracovany
redaktory a shrnovaly vysledky téchto vyzkum.

Téma antikoncepce se zkouma i ze statistického pohledu — pfikladem mohou byt
vysledky riznych vyzkumd, které jsou pouzity v této praci — mluvi se o ni v souvislosti
s demografickym chovanim obyvatelstva, pfi vyzkumu zdravi obyvatelstva ¢&i pfi zkoumani
sexuélniho chovani obyvatel. Vysledky jednotlivych vyzkumu( byvaji pouZity ve vétSiné
¢lankl — byvaji zpracovany do tabulek, ¢i jsou pouze citovana jednotliva ,&isla“. Tuto
odbornou Ffe€ Cisel miZzeme pozorovat ve veétSing textd — vétSinou maji dodat vahu
argumentaci autora — jsou jasna a srozumitelnd a nutno podotknout, Ze i velice snadno
odlisSiteln4 od ostatniho textu. Ve mnou zpracovanych c&lancich byly vyuZity statistiky
z té&chto zdrojd: Mezinarodni zdravotnicka nadace IHF, Ceského statistického G Fadu
¢i francouzské agentury INED a INSEE ; nejCastéji jsou pouzita data Svétové
zdravotnické organizace WHO , z d&eskych prament jsou nejcastgjsi Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR UZIS a vyzkum provedeny agenturou DEMA
ve spolupraci se Sexuologickym uUstavem. V textech se objevuji i obhajoby nutnosti
vypracovavat kvalitni Setfeni v oblasti antikoncepce, kterd& mohou pomaoci pfi sestavovani
strategii propagace antikoncepce. Dale se poukazuje na finan¢ni stranku : ,Vyplati se
davat je védcum na podobné vyzkumy? Ano, bohaté. Lécba jednoho pacienta s AIDS stoji
jeden milion korun roéné. Jestlize se diky vyzkumu a jeho publikovani podasi zachranit od
nakazy jediného ¢lovéka, pak je to, mili financnici, vysoce efektivni navratnost.“*>

Odbornici maji v diskusi o antikoncepci dllezitou roli — jejich vyjadreni ¢i vysledky
jejich vyzkumu jsou soucasti vétSiny mnou analyzovanych textu.

4.1.5 Témata

Hlavnimi tématy ¢lanku je pouceni o dostupnych antikoncepénich metodéach a jejich
vhodnosti pro uréité pripady (vyjmenovanim nezadoucich & Zadoucich Gginka). Clanky se
nas také snaZzi informovat o tom, jak se antikoncepce vyvijela v prabéhu déjin (vyzkum
tradiénich metod antikoncepce a také poslednich trendd v této oblasti), o Uloze
antikoncepce se vice méné nediskutuje. Tématem pro diskusi se stava spiSe okamzik, kdy
dochazi k ur€itému stanovovani hranic, napfiklad pokud se uvaZzuje o zpfistupnéni
antikoncepce nezletilym &i rozhodovéni, zda sterilizaci Ize povazovat za antikoncepci.

4.1.5.1 Stanovovani hranic

Do této Casti fadim témata, ktera se stavaji predmétem diskuse, kterd ma pomoci

> pechékova, M. , Weiss, P. 1994. Jaci jsou, jaci jsme® Bines piloha Magazin Dnes, 10. 1994 : 18- 24 a dale
nap. Danes, L. 1994. ,Antikoncepce" Yernik Praha filoha Damska jizda 3. 1994 : 3. a 9.; Tomsova 9971
,Reseni zodpasdnych* Tyden, 2. 1997: 48-49.
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stanovit hranice akceptovatelné antikoncepce. Jednim z témat je stanoveni hranic véku
uzivatell antikoncepce, dalSim jsou metody, které mohou i nemusi byt povazovany za
antikoncepci, pokud budeme trvat na definici antikoncepce jako vratnou metodu ochrany
pred pocetim. V prvnim pfipadé se jedna o pilulku, ktera poceti nezabrani, ale chemicky
vyvola potrat ve velice raném stadiu téhotenstvi a v tom druhém je zase metoda ochrany
pred pocetim nevratna.”

Pilulka ,po* pro -nactileté

Nejdfive popiSi diskusi, kterou v roce 2000 vyvolalo povoleni podavat ,pilulku poté“
francouzskym divkam mladSim patnacti let pfimo na Skolach. Touto pilulkou disponuji
zdravotnice pusobici pfimo na Skolach a v urcitych pfipadech je mohou Zackdm podavat.
Jak se k tomuto faktu vyjadfovaly mnou analyzované ¢lanky? Odbornici na pravo se
k nému vyjadfrili ,z Cisté pravniho hlediska“, poukazali na nutnost rozliSovat divky mladsi
a starsi 15let.

Nezletilé divky po dosaZeni patncti let

Zakladnim predpokladem pro predepsani antikoncepce je div€ina zpusobilost udélit
informovany souhlas , u primérné divky po dosazeni patnacti let se predpoklada, ze jeji
vyznam chape, je tedy zpusobila vyjadfit informovany souhlas s jejim pfedepsanim. Presto
vSak i v tomto véku podléha divka rodi¢ovské pravomoci, k jejimuz radnému vykonu
nepochybné patfi pravo na to védét, co se s ditétem dé&je. Na druhou stranu je i nezletila
divka pacientem, ktery ma pravo na ochranu soukromi. Za nejlepsi feSeni autor povazuje
takovy stav, kdy si vySe uvedena prava neodporuji — divka véc prodiskutuje s rodici
a nasledné s lékafem. Pokud divka nechce své rozhodnuti projednat s rodi€i je na Iékafi
jak se zachova. Dle autora je v takovém pfipadé ,Ddvéra mezi nim a pacientkou
a prospéch pacientky by mély byt nejvysSimi hodnotami. Pokud by Iékar informoval rodice,
narusil by nejen vztah ddvéry mezi nim a pacientkou, ale naruSil by i rodinnou stabilitu .
Ztrata davérg by mohla vyuastit v to, Ze pacientka pFAisté jiz odbornou pomoc
nevyhleda....“*’

Nezletilé divky pfed dosaZenim patnacti let

Pokud chceme vibec diskutovat o této moznostmi, tak je znovu nutny predpoklad
zpusobilosti divky dat informovany souhlas, musi chapat smysl antikoncepce. Po spinéni
tohoto poZzadavku je nutno zvazit velice dllezity fakt, ze ,...na divky mladsi patnacti let
dopada ustanoveni 8242 trestniho zakona, podle kterého se trestného ¢inu pohlavniho
zneuzivani dopousti ten, kdo vykona souloZ s osobou mladsi patnacti let nebo kdo takove
osoby jinym zpasobem pohlavné zneuzije. V této véci nehraje souhlas rodi¢d zZadnou
roli.“*® Toto ustanoveni tedy jasné fika, ze Cesky pravni fad nepovazuje za zadouci, aby
divka mladSi patnacti let zila pohlavnim Zivotem, a nepfiznava ji tedy pravo o ném
svobodné rozhodovat. Plati také, Zze pokud divka zadkon nerespektuje, tak sama zadné
nasledky nenese.

Autor si klade otazku: , Jedna lékar protipravné, pokud predepiSe antikoncepci
divce mladSi patnacti let?* Dle autora existuje mnoho argumentd pro a proti.
K pfedepisovani antikoncepce takto mladym divkam by mélo dochazet jen zcela
vyjimecné a pouze pokud budou soucasné spinény tyto podminky: za prvé divku nelze
presveédcit, aby se zahajenim pohlavniho Zivota pockala (napf. pokud divka jiz ma néjaké
dité); divka chape vyznam antikoncepce (viz. vy3e); nelze ji presvédcCit, aby projednala
svlj zamér s rodici; pfedepsani antikoncepce je v zajmu divky (Ize zde uplatnit napfr.
ustanoveni o krajni nouzi). Na zaveér autor pfiznava, Ze , P/ feSeni téchto situaci mnohdy
|épe nez samotné pravo poslouzi odborné, morélni a lidské kvality Iékafe a jeho moudra

% Je zde utitd moznost chirurgicky plodnost navratit, ale @ise nizka a poktng nespolehliva, proto s&stji

pfistupuje ke zmrazeni spermii - viz. dale.
Michalek, J. 2004. ,Nezletili a antikoncepce" Zdvtnictvi a pravo 12. 2004: 12.
Michalek, J. 2004. ,Nezletili a antikoncepce" Zdvtnictvi a pravo 12. 2004: 12.
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Gvaha....VZdy je tfeba mit na paméti, Ze nejvySSimi hodnotami jsou prospéch pacienta
a vzajemna ddvéra vsech stran.“?

Touto problematikou se kromé jiz zmifiovaného odbornika na pravo zabyvaji
i Iékafi. Jak hodnoti tuto situaci? Pavel Cepicky je pro postup, ktery by byl ve shodé&
s naSim pravnim fadem, zastdva stejny nazor jako autor predeSlého c&lanku. Jaroslav
Zvéfina :,Jde prfece o pomoc divce, ktera se dostala do prdsvihu: byla zneuZita,
znasilnéna, bezhlavé se zamilovala do kamarada a v poblouznéni smysld souhlasila
s nechranénym stykem....ProtoZze zabranit nechténému a nevhodnému téhotenstvi je
nezpochybnitelné.” ®Marcela Sisslandova, feditelka Pedagogicko-psychologické
poradny pro Prahu 4 je proti pilulce ,po“ na zakladni Skole, protoZze se obava, Ze by se
zni mohla stat pilulka ,nic se nestalo®. Petr Weiss ze Sexuologického Ustavu je v opozici:
--jsem pro, aby uz i divky na zékladni Skole mély moZnost ziskat, ne ovSem bez
predchoziho vySetfeni, postkoitalni, ale i regulérni antikoncepci. To, Ze détem tuto
moznost upfeme, neznamena, Ze jim zabranime, aby vyvijely sexualni aktivitu . Jenom
zvySime riziko, Ze otéhotni a pdjdou na interrupci . A ta je, na rozdil od antikoncepce,
rozhodné zlo. NaSim cilem ma byt sniZzovani poctu interrupci, zvlasté u nezletilych
a mladistvych. , Obavy z navozeni lehkomysiné atmosféry nesdili : ,, ...vyzkumy prokazaly,
Ze dostupnost Uc¢inné antikoncepce nezvysSuje u mladeze sexudlni aktivitu ani nesnizuje
prameérny vék prvniho styku. Naopak zemé s restriktivnimi a antisexualnimi postoji, kde se
neposkytuje sexualni vychova a kde neni dostupna uc¢inna antikoncepce v Sirokém
méfitku, jsou zemé s nejvySSim poctem téhotenstvi nezletilych a miladistvych
a s nejvyssSimi pocty interrupci. 'Reditel Spole énosti pro planovani rodiny a sexualni
vychovu , sexuolog a gynekolog Radim Uzel, se domniva, Ze takovato pilulka ,po“ by se
zakynim neméla inzerovat, aby ,to nebylo navodné“. Je zapotiebi dév€ata poucit
0 nebezpecich pohlavniho styku, ale Ze v pfipadé nasilné vynuceného pohlavniho styku,
nebo pfi ,nehodé" existuje metody jak z toho ven. Néco jako ,zachrann& brzda“, za kterou
,se netaha, dokud nenastane nebezpeéna situace®.*

Celkové Ize tuto diskusi shrnout, Ze v pfipadé podavani antikoncepce nezletilym je
tfeba postupovat individualné a pfi rozhodovani je tfeba dikladné zvazit vSechny
okolnosti.

Pilulka k ukon €eni téhotenstvi_

V roce 1998 se zacalo jednat o povoleni pilulky RU-486 pro ¢esky trh. Okamzité
se proti jejimu schvaleni postavili katoliti aktivisté i dalSi odpUrci potratl, ktefi
zorganizovali nékolik petic a zaslali je parlamentu , coz vedlo k odloZeni jednani o pilulce.
Argumenty peti¢nikd jsou velice podobné: zvySi se podet potratl, které jsou pouhym
zabijenim a velice neetickym jednanim, dojde ke ,kSeftovani“ s pilulkou na ¢erném trhu,
atd.. ,Chemicky smrtici n4stroj na nenarozené déti“, tak nazval potratovou pilulku kolinsky
arcibiskup kardinal Meisner a nepiimo jej pfirovnal k osvétimskému Cyklonu B.** Oviem
vyzkumy provedené v zemich, kde je tato pilulka povolena ( jedna se o Svédsko, Velkou
Briténii ¢i Francii) nic takového neukazuji — pilulka je zde v rukou Iékafl, jeji podani
probihd na specialnich klinikach a je vlastné jakousi alternativou chirurgického potratu.
Zena musi absolvovat nékolik vy3etfeni a navstév, teprve poté je ji dvakrat podana pilulka
— ta musi byt zkonzumovana pfed zraky zdravotnického personalu, coZz ma zabranit jiz
zmifnovanému ,k3eftovani“. Sadm potrat trva nékolik dni a jedna se o velice nepfijemnou
dobu, ktera je podle Iékart dostateCnym ,trestem* a pacientku od dalSiho potratu odradi.

2 Michalek, J. 2004. ,Nezletili a antikoncepce* Zdotnictvi a pravo 12. 2004: 14.

%0 Zbodakova, A. Cepicky, P. , Weiss, P. 2000, ,Pilulka po pro -naté Tyden 35. 2000 : 12.

31 Zbodakova, A. Cepicky, P. , Weiss, P. 2000, ,Pilulka po pro -naté Tyden 35. 2000 : 13.

%2 Zbodakova, A. Cepicky, P. , Weiss, P. 2000, ,Pilulka po pro -naté* Tyden 35. 2000 : 14.

% Jiny ndzev je Mifepriston — v mnou analyzovanyektéch se mluviléastji o potratové pilulcesi RU 486.
¥ ¢TK, 1994. Vrazedna RU 486“ Katolicky tydenik 3.94: 5.
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Dulezité je l|ékarské hledisko — tato metoda potratu je mnohem SetrnéjSi a je
spojena s mnohem mensSimi zdravotnimi riziky nez ,obyCejny* chirurgicky provadény
potrat. Néktefi tedy zastavaji ndzor, Ze |ékafi jsou dokonce ze zakona povinni ,poskytovat
péci na soucasné urovni.. Pokud tedy medicina zna alternativu k rizikovému zakroku,
neméla by byt pacientovi upirdna. ,DalSim argumentem je financni stranka: , V tomto
pfipadé to navic dariové poplatniky nic nestoji, nebot interrupce z osobnich ddvodd neni
v CR hrazena ze zdravotniho pojisténi. Plati si je tedy Zeny z vlastni kapsy a mély by mit

pravo rozhodnout se za co plati.“*

Sterilizace - metoda na okraji

Pokud budeme trvat na definici antikoncepce jako vratné metody ochrany pFed
pocCetim, tak je zafazeni sterilizace problematické. Ve vétSiné pfipadd je nemozné vratit
plodnost - existuje moznost chirurgického zakroku, ktery by ji navratil, ovSem vysledky jsou
nejisté. V mnou zkoumanych ¢lancich se objevila obhajoba sterilizace jako velice U€inné
metody ochrany pfed pocetim.

O muzskeé sterilizaci panuji rGzné myty, jednim z nich je napfiklad tvrzeni, Ze
shizuje sexualni zdatnost a jeji provedeni je bolestivé. Na druhou stranu je nutné
zduraznit, Ze pravé sterilizace je zdaleka nejspolehlivéjSi metodou antikoncepce
s minimalnimi vedlejSimi Ucinky. ,Zustavaji plné zachovany vSechny parametry sexualniho
Zivota, hormonalni ¢innost, u Zen potom menstruace.” Pokud budeme hledat zemi, ktera
tuto metodu vyuziva ve velké mife, tak mizeme zminit napfiklad Nizozemi, kde ji
podstoupila témeér tretina lidi plodného véku. JelikoZ je v tomto pfipadé zbaveni plodnosti
trvalé, mGZou se pacienti uchylit k urcité ,pojistce” ve formé zmrazeni spermii a v pfipadé
potfeby nasledného umeélého oplodnéni. A pro koho se jevi sterilizace jako nejvhodné&jsi?
Podle Radima Uzla , pfedevsim pro ty pary, které jsou pevné rozhodnuty jiz zadné dalSi
dité nemit, a p/Aitom jim jeSté zbyva dalSich patnact az dvacet let spolecného Zivota,
plodnosti a rizika nechténého téhotenstvi.“*®

Diskuse o0 RU 486 probihala pouze na strankach nekatolickych periodik - z pohledu
katolické cirkve se totiz jedna o potrat, ktery je zakazany, protoZze se jedna o vrazdu
nenarozeného ditéte a neni tedy tfeba na toto téma déle diskutovat. Odmitnuti potratové
pilulky a sterilizace je obsazeno v encyklikdch. Naopak pro vétSinovou spole¢nost bylo
rozhodovani o potratové pilulce moznosti vymezit hranice toho, co se v naSi spole€nosti
povazuje za antikoncepci a co jiz ne.*” Vysledek diskuse- tedy nepovoleni RU 486 pro nas
trh Ize tedy interpretovat, jako rozhodnuti, Ze se v tomto pfipadé jedna o potrat, ke
kterému muze dojit ,tradiéni metodou“ a neni tedy nutné zavadét né&jakou noveéjsi
¢icodliSnou metodu.

4.1.5.2 Antikoncepce jako zbra n v boji proti AIDS a chudob é

Problematiku boje s AIDS a chudobou fesi rizné summity, k jednomu z nich doslo
v roce 2004. USA zde predstavily svlj ponékud kontroverzni program boje s AIDS
i pfislibily ohromné sumy penéz na jeho podporu. Generalni tajemnik OSN Kofi Annan zde
prohlésil: ,zbrané hromadného ni¢eni by mohly zabit tisice, my tu vS8ak mame epidemii,
kterd zabiji miliony.” V letech 2005-2010 by meély americké pfispévky c¢init celkem 15
miliard dolarti, cozZ je dvakrat vice nez pfispévky vSech ostatnich zemi dohromady. VySe
amerického prispévku je sice povazovana za uspéch, bojovnici proti AIDS vSak nejasaji.
Podle planu americké administrativy mé jit polovina této sumy na léky, 15 % na zdravotni

% Born,C. 2000. ,Pilulka k ukoteni thotenstvi pro a proti“ Plzsky denik Plz# 47. 2000 : 4; dale poktavani
tamtéZz 48. 2000 : 4. Dale Kobesova, J. 1998. ,Zeaji pravo na svobodu i RU 486 Lidové noviny 5998 : 5.
Uzel, R. 1997. ,Sterilizace jako metoda planovanéidicovstvi“ Lidové noviny 185. 1997 : 9.

O stanovovani hranic viz. L. Zamykalova.

36
37

25



pécdi a tfetina na preventivni programy. A pravé o jejich podobé se na konferenci stala
terCem kritiky. Washington dal najevo, Ze prevenci chape jako propagaci sexualni
zdrZenlivosti, ktera je podle prezidenta George W. Bushe nejucinnéjSi ochranou. Sporny
program nese nazev ABC (abstinuj, bud vérny a pouzivej kondom) a zemé, které chtéji
ziskat americkou pomoc, jej musi pfijmout. Rada politikd i védcd to vSak povaZuje za
nezodpovédny krok a volaji po tom, aby se hlavnim prostfedkem stal kondom. Védci
argumentovali také pfipadem hostitelské zemé. Thajsky zplsob boje s AIDS je zaloZen na
propagaci a dostupnosti kondoma. Podle statistik se thajské vladé s jeho pomoci podafilo
béhem tfinacti let sedminasobné zredukovat pocet nové nakaZzenych. | americka delegace
nakonec nasla zastance. Byl jim ugansky prezident Yoweri Museveni, ktery je pfiznivcem
stejné strategie jako G.W. Bush a ktery se pfitom muaZe rovnéZ pochlubit Gctyhodnymi
vysledky - v Ugandé pocet infikovanych poklesl. Jesté pred dvaceti lety jich byla témér
tfetina obyvatel, nyni je to v&ak kolem 5 %. *®

Ukéazkou toho, jak se pouziva antikoncepce v boji s chudobou muze byt priklad
Peru. Zarovenn zde miZeme pozorovat nevoli s jakou se podobné programy setkavaji
ze strany katolické cirkve, jejiz postoj zname z pfredchozi kapitoly. Nutno podotknout,
Ze katolického vyznani je v této zemi 70 % obyvatel. Peruansky prezident Alberto Fujimori
se dostal do sporu s katolickou cirkvi , protoZe prohlasil , Ze ,Vlada poskytne Peruancim
s nizkymi prijmy prostfedky k umoZznéni planovani rodi¢ovstvi , jako soucast boje proti
chudobé* .*°

Role antikoncepce v boji proti AIDS a pohlavnim chorobam je pro vétSinu

v i

spolecnosti nezpochybnitelnd, maximalné se lisi ve vybéru nejvhodné&jsSi metody.

4.1.5.3 Vyzkum tradi énich metod antikoncepce

vswv

Tyto vyzkumy ukazuji, Ze téma antikoncepce doprovazi lidstvo napfi¢ kulturami
I historickymi obdobimi. Za tradiéni metody antikoncepce se povazuje pferuSovana souloz,
prodlouzeni kojeni, v hinduisticky textech se setkdme a podvazovanim vaje¢niki a
chamovodu. Plodnost Ize snizit i nedostatkem potravy. V Tichomofi se vytvarela Stérbina v
penisu kudy vytékalo semeno, dale morské houby, Cipky z rGzného materidlu. V jinych
kulturach se semena baviniku pfidavaji do pokrmu, coz zplsobuje muzskou neplodnost .
Tato metoda se zkouma i v souéasné dobé& pii vyvoji muzské antikoncepce.*’Dalsi
metodou muzské antikoncepce jsou seminka divoké mrkve, ktera blokuji produkci
progesteronu a dodnes se pouZzivaji napf. v Indii. Podobné i granatové jablko sniZuje
plodnost. Ve starovéku byla pouzivana dnes vyhynula bylina polej obecna, kterd méla
abortivni ucinky . Velice u¢innou metodou antikoncepce, ktera se praktikovala napfiklad
ve Sparté bylo oddélovani muzli od Zen, oralni ¢i homosexualni styky. Nékteré metody
nejsou zdaleka tak huménni, pfesto se dodnes pouZzivaji - za vSechny jmenuji usmrceni
novorozence dodnes velice Casté napfiklad v Cing.*

4.1.6 Shrnuti

Hlavnimi tématy ¢lanka ve vySe zmifiovanych periodikach je pouceni o dostupnych
antikoncepénich metodach a jejich vhodnosti pro urCité pfipady (vyjmenovanim
nezadoucich &i Zadoucich a¢€ink(). Pfijimany jsou veSkeré antikoncepcéni metody, které
jsou povolené pro nas trh. Clanky se nas také snaZi informovat o tom, jak se antikoncepce

% Gres, J. 2004. , Abeceda boje proti AIDS* ResBkt2004 : 12.

% Smolik, J. 1996. ,Peru: spor prezidenta s katolickirkvi Evangelicky tydenik 35. 1996 : 2.

49" Sery, V. 2000. ,Laska a sex #idnich narot* Regena 5. 2000 : 6 a také ,Semena baviniku anti&pci pro
muze?“ ZN zemské noviny Praha 223. 1998 : 10.

1 Jake3ova, M. 1994. ,Planované ramlistvi u prapedii“ MF Dnes filoha Magazin Dnes, 49. 1994: 34-35.
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vyvijela v prabéhu déjin (vyzkum tradi¢nich metod antikoncepce a také poslednich trendu
v této oblasti), o Uloze antikoncepce se v mnou analyzovanych periodikach
reprezentujicich vétSinovy postoj vice méné nediskutuje. Tématem pro diskusi se stava
spiSe okamzik, kdy dochazi k ur€itému stanovovani hranic — napfiklad pokud se uvazuje
o zpfistupnéni antikoncepce nezletilym ¢&i o povoleni novych metod (napfiklad potratové
pilulky). Neoddiskutovatelnym tématem spojenym s antikoncepci je boj s chudobou,
pohlavnimi chorobami a AIDS a samoziejmé vztah mezi antikoncepci a interrupcemi.
Pravé vuéi interrupci se vymezuji nové metody, jako napfiklad RU 486. V tomto pfipadé
se odbornici shodli, Ze se jiZ jedna o potrat, takZe potratovou pilulku nepovolili. Celkové
je diskuse vedena na odborné arovni - ,0bycejni lidé" jsou zde ,statisticky zpracovani*,
neni jim ponechan pfiliS velky prostor pro vyjadfeni. Jejich vyjadfeni jsou maximalné
soucasti anket, i jakymsi dokreslenim vétSich textd o antikoncepci. Jazyk je odborny,
vyjadfuji se experti na urcitou oblast a jsou ve velké mife vyuzivany vysledky riznych
vyzkumu a statistickych Setfeni.

4.2 Katolicka periodika

Do této kategorie fadim periodika, ktera se oteviené hlasi ke katolické cirkvi. Jedna
se o Katolicky tydenik, ANNO DOMINI a Serafinskou cestu . Pomoci téchto periodik
jsem se pokusila ukazat obraz, ktery je o antikoncepci vytvafen v katolicky orientovanych
periodikam. Hlavnimi tématy je zde vymezeni cirkvi akceptovatelné antikoncepce, udéleni
rad, jak Zit v souladu s u€enim katolické cirkve i vymezeni vici vétSinové spolecnosti.
Celkové lze fFici, ze tématika antikoncepce je pro tuto skupinu velice aktualni, protoze
se ji zabyva velké mnozstvi ¢lanku.

4.2.1 Definice antikoncepce

Pfistup katolické cirkve k antikoncepci je odliSny od pfistupu vétSinové spole¢nosti.
Za akceptovatelné metody antikoncepce jsou povazovany ty, které jsou povoleny
v encyklikach a pfi urcitém zjednoduSeni je lze shrnou jako PPR. (Velice ocenovana
je i zdrzenlivost.) Metodami pfirozeného planovani rodi€¢ovstvi rozumime takové zpusoby
planovani poceti, které vyuZzivaji stfidani plodnych a neplodnych obdobi v pribéhu
zenského cyklu. (Sipr 2007). Lidska plodnost je ,pfirozen&“ omezena nebot ,nedochéazi
pf kazdém manzelském styku k vzniku nového Zivota. Buh moudre stanovil pfrozené
zakony a rytmy plodnosti, které jiz samy sebou vytvareji vzdalenost mezi narozenim
jednotlivych déti.“*?

Ostatni metody katolicka cirkev odmita, protoze je povazuje za formu potratu,
protoZe dle uceni katolické cirkve se Clovék stava Clovékem v okamzik splynuti dvou
pohlavnich bunék.

4.2.2 Argumenty pro

Katolicka cirkev pfipousti pouze pfirozené metody antikoncepce, ostatni odmita.
Hlavni divody mluvici ve prospéch cirkvi definovaného pojeti antikoncepce jsou tyto.
Jednim z argumentd mluvicich pro metody PPR je jejich pfirozenost. Za pfirozené je zde
povaZzovano takové jednani, které neni v rozporu s mravnim zdkonem jedince, zatimco
.Zzakony pfirody” jsou odmitany. , Je ziejmeé, Ze podle tradice TomaSe Akvinského neni
pfirozeny zakon biologicka zakonitost organismu c¢lovéka, nybrz néco, co souvisi s jeho

*2 Tamtéz bod 11.
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rozumnosti a svobodou. Ma- li se i v pohlavnim Zivoté, tak jako ve vS3em ostatnim, ridit
pAirozenym zakonem, vyZaduje to od néj, aby nejednal slepé, aby nejednal jen podle
diktatu biologickych zakonitosti, nybrz své jednéni fidil zodpovédnym rozumem — a take,
aby za né védomé nesl mravni zodpovédnost.*

DalSi vyvhodou PPR ma byt vysoka spolehlivost a to, Ze nikterak nezasahuji
do organismu Zeny, takze nemaji Zzadna zdravotni rizika.

Velice dulezitym argumentem je i fakt, Zze tyto metody jsou jako jediné povoleny
papezem, ktery je nejvyssSi autoritou katolické cirkve.
Pfi PPR je nutna spoluprace muze i Zeny, coz vede k prohloubeni jejich vzajemnosti
a rozvoiji jejich vztahu.

| zde se objevuje argumentace spojena s tim, Ze v nékterych pfipadech muze
téhotenstvi ¢i porod Zené zpusobit vazné zdravotni komplikace, i pfimo ohrozit jeji zivot.
V tomto pfipadé plati, Ze pfi uvazovani o antikoncepci je nutné odliSovat potrat (zabiti
podle patého prikazani), abortivni antikoncepci (antikoncepéni prostfedky zpulsobujici
pfedCasny potrat) a ostatni antikoncepci. Potrat (i €asny) je (nejen) pro katoliky
nesrovnatelné horSi nez uméla antikoncepce. V tomto pfipadé tedy véfici voli mezi
Lruznymi zly* to nejmensi.

4.2.3 Argumenty proti

| v rdmci katolickych periodik se vSak ozyvaji argumenty proti katolickou cirkvi
vymezenou definici antikoncepce. Zdurazrnuje se nespolehlivost PPR, &i jeji nevhodnost
pro urCité Zeny. Zde jsou tedy hlavni argumenty proti pojeti antikoncepce vychazejicimu
z encyklik.

Problémem je spolehlivost metod PPR. Napfiklad znamym faktem je, Ze se velice
vyrazné odlisSuji ¢isla udavajici spolehlivost antikoncepce a to predevsim ta, ktera se tykaji
PPR — nékdy se PearlGv index liSi velice vyrazné — napf. u metody hlenové struktury
uvadi jeji pfiznivci 2.2, zatimco odpuarci 24. Napfiklad kalendafova metoda je nékdy
nazyvana ,vatikdnskou ruletou“. Znovu se zde opakuje problém spojeny
s vyhodnocovanim metod - pfi statistickém vyhodnocovani je nutné odliSovat dvé véci:
chybu metody (tedy selhani pfi spravném pouzivani) a chybu pacientky. Zastanci
pfirozenych metod odmitaji zapocitavat chybu pacientky do pojmu antikoncepcni
spolehlivosti.

Existuje také urcité procento Zen, u kterych nelze metody PPR praktikovat, jednim
z dGvodu je napfiklad nepravidelny menstruaéni cyklus, ktery brani spravnému uzivani
této metody. DalSi pfekazkou je nemoZznost sledovat bazalni teploty a dalSi symptomy
spojené s ovulaci. Obvykle i zastanci PPR uvadi, Ze téchto Zen je minimalné pét procent
(Sipr 2007).

Proti metodam PPR mluvi i jejich slozitost. Tyto metody vyZzaduji pomérné velké
znalosti a praxi. Pro zvySeni uc€innosti se navic doporu€uje pouzivat nékolik metod
najednou, takze sami uzivatelé tyto metody ob&as nazyvaji ,laboratornim cvi¢enim*, které
je nejenom zdlouhavé, ale i ,neerotické”. Pravé kombinace nékolika metod Casto vyusti
v nutnost delSi abstinence.

Velkym problémem jsou potom smiSena manzelstvi, kde jeden z partner( odmita
cirkvi neschvalené metody, coz muze vazné naruSovat manzelstvi.

Celkové Ize shrnout, Ze pravé nevyieSena antikoncepce je ¢astym problémem, ktery trapi
véfici katolického vyznani.

4.2.4 Odbornici

3 Oveka, L. 1994 ,Co je vlastnpri-rozené?“ Anno Domini (dale AD) 3. 1994 : 3
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V mnou analyzovanych katolickych periodikach se k tématu antikoncepce nejcastéji
vyjadfuji odbornici - pfedevsim duchovni a l|ékafi. UrCity prostor je zde ponechan
i uzivatelm antikoncepce, tedy ,katolickym manzelim*“, ovSem i v téchto pfipadech jsou
jejich vyjadfeni povétSinou soudasti riznych anket, nebo rubrik, kde Zadaji o radu od
duchovniho. Nutno podotknout, Ze pravé z jejich strany se ozyvaji hlasy, které ur€itym
zpusobem zpochybnuji cirkvi stanoveny postoj k antikoncepci.

4.2.4.1 Duchovni

Stanovisko katolické cirkve bylo jiz popsano v uvodni ¢asti. Hlavni slovo v rdmci
katolické cirkve m& papez, ktery se k tématu antikoncepce vyjadfuje predevsim
v encyklikach, dale pak ostatni duchovni. V mnou analyzovanych textech se objevovalo
velké mnozstvi vyjadieni duchovnich, ktefi byli bud sami autory c&lankd, nebo byli
dotazovani formou rozhovoru, jehoZz prepis byl zvefejnén. Duchovni v mnou
analyzovanych textech vystupuje z pozice své odbornosti, je odbornikem na cirkevni
vérouku a jeho Ukolem je pomoci véficim jednat a zit v souladu s cirkvi stanovenymi
pravidly. Véfici si od duchovniho maze nechat poradit, ovSem za své jednani nese
zodpovédnost pouze on sdm. Duchovni pomaha véficim najit ,spravou cestu®, tedy jednat
podle jejich nejlepSiho svédomi. Duchovni vystupuje v pozici odbornika, ovSem odbornika,
ktery mé& o planovaném rodicovstvi teoretické &i zprostfedkované informace - osobné
se s touto oblasti ani nemuZe setkat, Zije v celibatu. Pravé zdrZenlivost je v katolickém
pohledu velice cenéna. Velice dllezity je i fakt, Ze se v podstaté jedna pouze o muze, role
zen v cirkevni hierarchii katolické cirkve je velice omezena. “*Dale se musi Fidit cirkevni
véroukou, v nasem pfipadé je jedna kromé Bible o encykliky.45 Jak bylo v pasazi
o encyklikach fe€eno nékdy vlastné ani nereprezentuji nazor téch, ktefi byli vybrani
o tomto tématu rozhodovat, ale spiSe jsou ukadzkou nazoru samotného papeze, jako hlavy
cirkve. Mezi samotnymi duchovnimi se ozyvaji dotazy do jaké miry je encyklika zavazna
a do jaké miry je pouze ukazkou jakéhosi idedlniho stavu.*® Myslim, Ze to je davod proé
néktefi katolici zaujimaji az extrémni postoj ,do toho mi cirkev nema co mluvit‘. Tento
postoj zpochybriuje to, Ze maji pfijimat radu od nékoho, koho se toto téma netykd, kdo
mluvi z naprosto odliSné pozice, nez v jaké se oni sami nalézaji a proto se rozhodli
neuposlechnout — zodpovédnost za své chovani stejné nakonec ponesou oni sami
a je tedy na nich, jak se rozhodnou. Jazyk, ktery duchovni pouZzivaji je ur€itym zpasobem
specificky, uzivaji se zde odkazy a citace encyklik (,HV 14“) ¢&i dalSich cirkevnich textu.
Mluvi se zde o ,mravni vyspélosti kiestant“, ,duchovnim rozvoji“, ,celostnim pohledu
na ¢lovéka“Ci ,mravni zodpovédnosti“. Duchovni se tedy snazi véficim pomoci jednat
podle jejich nejlepSiho svédomi, které by v idealnim pfipadé mélo byt v souladu s cirkevni
véroukou — pomahaji jim pfiblizovat se jakémusi idealu. Poukazuji na dilezitost manzelstvi
a zdurazfuji nezastupitelnou roli muze v tomto vztahu i nutnost jeho angaZovanosti
v oblasti planovani rodiny — musi byt Zené oporou ve vSech oblastech, stejné tak musi byt
dobrym otcem vSem svym détem. Velice dlleZité je jejich pojeti sexuality, kterd musi byt
vzdy spojena s manzelstvim a citovym poutem. Zaroven zdUraziuji cenu pfirozeného
zdravi Zeny.

4.2.4.2 Lékafi

Jako odpurci nékterych druh( antikoncepce vystupuji katolicky orientovani Iékafi

a4
45

O této tématice pojednava ffageny muzi a spotaost.

Jsem si ¥doma existence dalSich dokumientkajicich se této tématiky, ale myslim , Ze jejfozebirani neni nutné,
protoze nejzavazsimi dokumenty jsou kroénBible zmiiované encykliky.
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jejichz vyjadfeni jsou publikovana ve formé rozhovord, nebo jsou pfimo autory ¢lanku.
Jejich role je v podstaté shodna s roli I€kafl v periodikach, ktera se nehlasi ke katolické
cirkvi. Diskuse v ramci katolickych periodik je vSak jesté odbornéjSi nez tomu bylo
u periodik reprezentujicich nazory vétSiny spole¢nosti, protoZze se zde snaZzi stanovit
jemnéjSi rozdily chapani toho, co z katolického hlediska jiz neni antikoncepci, ale
potratem. Katolici povazuji za pocatek Zivota ,splynuti vajiCka se spermii“, cokoliv
co zabranuje poceti po tomto oplodnéni je povazovano za potrat. Lékafi tedy velice
detailné vysvétluji mechanismus pulsobeni jednotlivych druh( antikoncepce, aby
demonstrovali jeji pfipadné ,abortivni G&inky*. Casto také zdGrazfuji pFinosnost
katolickeého stanoviska a poukazuji na urcité formy diskriminace se kterou se setkavaji v
dusledku svého vyznani.*’ MUDr. LaZnitkova upozoriiuje, ze je , DdleZitd vnitini
zodpovédnost zdravotnického persondlu, protoZe oni maji moznost potvrdit kulturu Zivota
a ddstojnost a svatost lidského zivota.“*®

4.2.5 Témata

Katolicky zaméfena periodika se zabyvala PPR, pfipadnou abortivitou antikoncepce
a upozornovala na hrozby spojené se separovanim pohlavniho aktu od plozeni.

4.2.5.1 PPR

Tématem ¢lankd tohoto typu bylo vyjmenovani pfednosti pfirozenych metod.
V tomto ohledu se nejvice uplatnila vyjadreni katolicky smyslejicich Iékaru.

MUDr. Sipr se vyjadfuje jasné. ,Mame-li doporucit metodu, ktera je soucasné velmi
spolehliva i zdravotné zcela neSkodna, potom skuteéné mdazeme vybirat jen mezi rdznymi
zpusoby pfirozeného planovani rodicovstvi. ,, a popisuje kolik je zhruba jedinca, u kterych
nelze uzit PPR. ,Podle mych zkuSenosti je Zen, u kterych nelze bezpecné urcit plodna
a neplodna obdobi podstatné méné nez 5 %. Mnoho zalezi na ddkladnosti pouceni,
asnad jeSté vice na motivaci manzeld.“** MUDr. LaZniékova promlouva v podobném
duchu, kdyZ popisuje vlastni zkuSenosti a zkuSenosti svych ,pacientd“: ,Nikdo z téch,
co to opravdu zkusili, mi nikdy nenamitali, Zze je to prilis slozité nebo Ze se to neda
pouzivat. Pokud pér dodrZzoval nékolik pravidel PPR, tak jsem nezaZila selhani v podobé
neplanovaného podeti.“® Autorka popisuje také zajem o metody PPR a pfistup véficich
i duchovnich k této problematice a sama pfipousti, Ze by se v této oblasti mohlo udélat
vice: ,Pfed ¢asem byla oteviena nova poradna v centru Prahy, ale zdjem byl minimalni.
NaSi poradnu navstévuji pfedevSim lidé nevérici. Ani na farach jsme se vzdy nesetkali
s pochopenim. Maji-li mladi kfestané jit proti proudu, méli by byt i v této oblasti podstatné
vice vzdélani.” Jinde si zase posteskne, Ze by si prala vétSi spolupraci ze stany zastupcl
cirkve, ktera by kromé vétsi informovanosti o metodach (nejenom) PPR spodivala v tom,
Ze si duchovni uvédomi svoji roli a kdyz knéz zpozoruje, Zze dany Clovék ma problém
|ékafského typu (v textu je napsano ,naseho” typu), je dobré poslat ho do poradny, kde
s nim veskeré problémy tykajici se partnerského souZziti, odvahy k rodi€ovstvi, nebo
pristupu k antikoncepci probrat, poradit, pokusit se hledat Feseni.> Dlivodem pro¢ jsou
metody PPR tak malo vyuZivané je podle ni pfedevsim financni stranka: ,p/i vyrobé umélé
antikoncepce jde o obrovské zisky tovaren....Tyto podniky samoziejmé délaji vSe

4" Katolicky orientovani léki neprovadi potraty a v extrémnickpadech odmitajiiedepisovat jiné neZipozené

formy antikoncepce.
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pro co nejvétsi rozSifeni umélé antikoncepce a maji na to prostfedky. Na neposlednim
misté jde jisté také o nepochopeni hodnoty kratSi zdrZenlivosti pro rozvoj manzelské
lasky...Konzumni mentalita v&ak tato slova tézko chape.“*?

ZkuSenosti nékterych veéficich s PPR nejsou v3ak ani zdaleka tak radostné -
autorka dalSiho daryvku nyni dekala paté dité, trpéla velice zavaznymi zdravotnimi
komplikacemi a navic byla nucena fesit ,bytovou krizi“, jelikoZ ma maly byt. Dle jejich slov
u ni teplotni metoda naprosto selhala ( i pfes dodrZzovani jejich zasad jiz tfikrat
otéhotnéla). O naprosté zdrZenlivosti vS8ak nemluvi. ,Musim pfiznat, Ze na nas padl
smutek, beznadéj a také pochybnosti jak dal. Hleddme pomoc v modlitbé....**Autor
dalSiho textu FfeSi otazku ur€itého typu , neprirozené antikoncepce® , pfesnéji fe¢eno
bariérové metody, z hlediska jejich mordlni pfipustnosti : ,Je moralnéjSi pouzivani PPR
u manzeld, ktefi maji jedno dité, dalSi nechtéji a metody jim vyhovuji — nebo pozivani
nékteré neabortivni bariérové antikoncepce u manzeld se ¢ty/mi nebo vice détmi, kde
mohou byt zdravotni nebo jiné problémy?“**Podobné otazky si klade i jina véfici, kterd ma
problémy s nepravidelnym cyklem a hlenova metoda u ni pry nefunguje : ,Ja& osobné bych
tfeba dokéazala zachovat Uplnou zdrZenlivost, ale pro mého manzela je to velmi obtizné,
a ani se mu nedivim, nezZijeme pfece v celibaté.” a dale pokracuje : ,.....pAi podobnych
problémech jim zpovédnik dovolil uzivat kondom. Jak to, Ze néco, co cirkev neuznava,
je najednou vyjimecéné dovoleno? U hfichd prfece nejdou délat vyjimky.* > Dokonce i jeden
z lékaili dotazovany na spolehlivost PPR pfipusti, Zze ,...na jednu stranu se hlasa Uzasna
spolehlivost téchto metod, na druhou stranu mnozi z nds znaji déti ,které se narodily
pricvyuZiti této antikoncepce. ,°

Z ukdzek je patrné, Ze pro katolické manZzele neni otazka antikoncepce jednoduse
zodpovéditelnd — dost €asto si s ni nevi rady a vyjadfuji své pochybnosti. Na pomoc jim
pfichazeji duchovni a l|ékafi, ktefi se snazi promlouvat dle své ulohy ve spolenosti —
duchovni z teologického hlediska a lékafi z védeckého.

Celkové vsak lze fFici, Ze metody schvalené katolickou cirkvi jsou pfedevSim
odborniky hodnoceny velice kladné — jsou pfirozené, nenarusuji zdravi Zeny a pokud
se je nau€ime dobfe pouzivat, tak i velmi acinné. Je vSak nutné provadét mezi katoliky
ddkladnou osvétu, protoze pouze ta pomuaze vétSimu rozsifeni PPR.

4.2.5.2 Separovana sexualita

Problematiku sexuality separované od plozeni je dalSim tématem. Ve mnou
analyzovanych katolickych periodikach se objevuje velice zajimava rétorika, ktera
poukazuje na ,nepochopeni prorockého odporu cirkve“, protoZze ,nejdfive feministky vitaji
pilulku...(a)... sexualita osvobozend od Uzkosti z otéhotnéni osvobodi Zenu“, coZz ovSem
vede pouze ,novému otroctvi“. | mezi feministkami se postupné ozyvaji skeptické hlasy,
které volaji, Ze je ,nutné celostni pojeti sexuality , ¢imz se bliZi katolickému pojeti“. Autor
dale pfipomind smutné fiasko sexualni revoluce: ,Separovana sexualita destabilizovala
vzajemnost obou pohlavi, ¢imz narusila trvalost meziosobnich vztahd, a to na Ukor déti.”
V jeho ocich je pilulka ,hormonalni manipulace fyziologii zdravé Zeny zpravidla na muzsky
natlak®.>’

MuZi jsou zde tedy oznacCovani jako ti, ktefi jsou zastanci planovani rodiny, a to
i v pfipadé, Ze se to nesluCuje s jejich virou, &i virou jejich manzelek. Tento pfistup
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se projevuje napfiklad u reklamni kampané hnuti Prolife, kter4d je pojmenovana
.Planovand samota“ a je celd zacilena na muze jako ty, ktefi nemaji nutit Zeny golykat
davky hormonu a zabijet tak nejenom své zdravi, ale i Zivot potencialniho potomka.>® Prog
je takovy duraz kladen na muze? Pokud muz neni zbabélec a neodmita svuj dil
odpovédnosti, tak jeho Zena nepuajde na umély potrat ani nemusi uZivat pilulky.

Tyto Clanky se zamérfuji na muZze jako na toho, kdo je své Zené oporou, radcem,
nesobeckym manzelem a odpovédnym otcem.

4.2.5.3 Abortivita antikoncepce

Pfipadna abortivita nékterych metod antikoncepce je divodem, pro¢ katolicka
cirkev tyto metody odmita. Vysvétleni této tématiky je ponechano lékarfum, ktefi se k ni
vyjadiuji velice podrobn&. MUDr. Sipr se prezentuje jako odbornik na PPR s vice nez
tficetiletou praxi a tyto metody neochvéjné hdji. ,Zatimco se pA pfirozeném planovani
rodicovstvi vyuziva pfirozené dispozice, pfi umélé antikoncepci je pfirozeny déj narusovan
umélym zasahem — at’ jiz pfed pohlavnim stykem nebo v jeho prdbéhu. Antikoncepce
sméfuje bezprostfedné proti poceti a vzdy v sobé obsahuje cosi negativniho. Skute¢né
plati, Ze usilovha snaha zabranit poceti za kazdou cenu otevira cestu k potratdm.” Dale
upozorfiuje na rozdily mezi jednotlivymi druhy antikoncepce a poukazuje predevSim na
jejich moznou abortivitu: ,Nékteré zpusoby regulace porodnosti pfifazované k antikoncepci
ostatné jiz ani nejsou antikoncepci, nybrz potratem v nejranéjSim vyvojovém obdobi. Pat/
sem predevsim nitrodélozni téliska (DANA), ale i nékteré hormonalni prostfedky.” Dale se
snazi presnégji definovat zpasob, kterym potencionélné abortivni antikoncepce funguje
avypocitavd, o které druhy se jedna: ,Je pravda, Ze ¢&im nizSi davku hormond
antikoncepcni pfipravek obsahuje, tim ma méné nezadoucich zdravotnich ucinkd.
BohuZzel vSak prfi jeho pouzivani dochazi také castéji k ovulaci — a p/i pohlavnim styku
v dobé uchovani oplozovaci schopnosti vajicka také k poceti s naslednym znemoznénim
dalSiho Zivota zarodku......Zabrana uhnizdéni oplodnénéeho vajicka plni roli jakési pojistky
pro pfipad , Ze pfes podavani hormond ovulace prece jen probéhne.“59

Z duvodl pripadné abortivity je odmitana predevSim hormonalni antikoncepce,
ktera je nejCastéji vyuzivanou formou antikoncepce v ramci vétSinové spole¢nosti, avsak
z pohledu katolické cirkve musi byt odmitnuta jako mozna cesta k potratu.

4.2.6 Shrnuti . katolickych periodik*

Katolicka periodika vytvari obraz na zakladé uceni katolické cirkve — opiraji se o jeji
véroucneé texty (Bible, encykliky), které jsou zakladem jejich argumentace. Tyto texty
odmitaji jiné metody nez PPR jako hfiSné, protoZe je povaZuji za mozné cesty k potratu,
coz se snazi dokazat predevSim odbornici |ékafskych odbort. DalSi omezeni se tyka
uzivateld antikoncepce, kterymi maji byt pouze manzZelé, protoZze pFedmanzelsky
a mimomanzelsky styk je odmitan jako hfisny. Katolick& cirkev m& tedy vlastni vymezeni
antikoncepce, které se liSi od obvyklého pojeti vétSinové spole¢nosti. Jednim z typickych
rysi diskuse o antikoncepci v katolickych periodikdch je zdUrazfiovani hodnoty
zdrZenlivosti, sebekontroly a mravni vyspélosti. OvSem i z katolického tabora se ozyvaji
nez metody PPR, které vyzaduji znalosti, zkuSenosti i velkou davku sebekontroly. | sami
katolicky orientovani lékafi pfipoustéji, Ze existuji pfipady, kdy jsou pfirozené metody
regulace plodnosti neucinné. Duchovni se potom pokousi udélit radu, ktera veéficim
pomuUze Zzit v souladu s cirkevni véroukou. Debata o antikoncepci je v tomto pripadé
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osobni, zdarazriuje se role jedince a uZzivatelé antikoncepce, tedy katoli¢ti manzelé,
dostavaji urcity prostor pro své vyjadreni, v porovnani s prostorem pro vyjadfeni odbornik(
ho v3ak je podstatné méné. Celkové Ize shrnout, Ze katolicka cirkev si je védoma
dalezitosti a nutnosti antikoncepce, dovoluje ji, ale pevné stanovuje hranice toho, co je
antikoncepce, kdo ji smi uzivat a co je jiz potencialni, i skute¢nd interrupce.

5. Zaver

V zavéru se pokusim shrnout nejzajimavéjsi vysledky své analyzy, ve které jsem se
shazila zjistit, jaky obraz o antikoncepci vytvareji Ceska tisténa periodika. Zaméfila jsem se
na porovnani pristupu katolicky orientovanych periodik a téch, ktera se ke katolictvi
nehlasi. Analyzu jsem provedla na zakladé vyzkumnych otazek, které jsem si stanovila na
pocatku. V rdmci nich jsem zkoumala jak& jsou hlavni témata ¢eské medialni diskuse
o antikoncepci, jakou roli v ni hraji odbornici, jak je zde definovana pfijatelna
antikoncepce, jaké jsou hlavni argumenty pro a proti uzivani antikoncepce a jaka jsou
hlavni témata spojena s antikoncepci.

Ve své praci jsem provedla kvalitativni analyzu dvou druht periodik — jednalo se
o periodika hlasici se ke katolické cirkvi a o ostatni periodika. Pro periodika, ktera
reprezentuji vétSinovy pohled na antikoncepci jsou pfipustné jak pfirozené, tak umélé
metody planovani rodiny. Hlavnimi tématy clankd je zde pouceni o dostupnych
antikoncep&nich metodach, vyjmenovani nezadoucich ¢i Zadoucich ucinkU, popis historie
antikoncepce. Antikoncepce je zde popisovana jako zplUsob ochrany pred pohlavnimi
chorobami i jako FeSeni populac¢ni exploze a s ni spojenou chudobou. Zdlrazriuje se, Ze
uzivani antikoncepce sniZuje potratovost. Za hlavni argument proti antikoncepci Ize
povaZzovat jeji nezadouci ucinky ¢€i mozZnost jejiho zneuZzivani. K diskusi na téma
antikoncepce dochazi pfi stanovovani jejich hranic, napfiklad pokud se uvazuje
o zpfistupnéni antikoncepce nezletilym &i o povoleni novych metod (napfiklad potratové
pilulky). V pfipadé RU 486 se rozhodovalo, zda-li bude povaZzovana za antikoncepci, nebo
za formu interrupce. Odbornici rozhodli, Ze tato pilulka zpasobuje chemicky potrat, takze
nebyla povolena pro nas trh. Celkové je debata o antikoncepci vedena na odborné Urovni.

Obraz antikoncepce v katolickych periodikach je vytvaren predevSim na zakladé
cirkevnich textd. | katolicka cirkev uznava antikoncepci jako pfinosnou, ale jeji definice
akceptovatelné antikoncepce je uzsi — za pravou antikoncepci povazuje pouze pfirozené
metody, umélé metody odmita jako potencialné abortivni. DalSi argumenty proti
antikoncepci je jeji zneuzivani — pfedevSim v pfipadech, kdy je uzivana pfi
pfedmanzelském a mimomanzelském styku. | v ramci katolicky zaméfenych periodik hraji
dalezitou roli odbornici, pfedevSim Iékafi a duchovni. Pro katolickd periodika
je antikoncepce velice zavaznym tématem, o ¢emz svédci velké mnozstvi ¢lankd na toto
téma, ve kterych se predevsSim experti snazi obhajovat a vysvétlovat postoj katolické
cirkve k antikoncepci.

Z vySe uvedenych faktl vyplyva, Ze jak katolicky orientovang, tak vétSinova
periodika hodnoti antikoncepci jako pfinosnou, pouze se liSi jejich definice antikoncepce.
V obou pfipadech se antikoncepce vymezuje vuci potratu, ktery oba tabory povazuji za
Spatny. Katolicky pohled povazuje za vznik ¢lovéka okamzik splynuti dvou bunék, vSe co
zabrani téhotenstvi po tomto okamziku povaZzuji za potrat. VétSinovy pristup povazuje za
potrat chirurgicky zakrok (chemicky potrat, ktery by zplsobila potratova pilulka u nas neni
povoleny), pfipadné abortivni G€inky antikoncepce se za potrat nepovazuiji.
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Prace se snazila odpovédét na predem stanovené vyzkumné otazky kvalitativni
analyzou ¢lankua tykajicich se antikoncepce, které byly zvefejnény ve vybranych
periodikach v obdobi 1994 az 2004. Zaméfila jsem se na periodika reprezentujici katolicky
postoj k antikoncepci a periodika, ktera reprezentuji vétSinovy postoj. Jsem si védoma, Ze
nékterd uvedend tvrzeni by si vyZzadala hlubsi analyzu a empirické prokazani napfiklad
formou rozhovora s odborniky, ktefi by reprezentovali oba uvedené postoje. AvSak takové
vyzkumy a analyza pfesahuji vymezeni této bakalarské prace.
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