Oponentsky posudek disertaéni prace MUDr. Jana Polaka:
Uloha tukové tkané v etiopatogenezi inzulinové rezistence

Disertaéni prace v oboru Preventivni medicina zamé&fena na objasnéni
patofyziologickych mechanismi, které by se mohly uplatiiovat pfi vzniku inzulinové
rezistence u jedinct s nadmérnou akumulaci tukoveé tkang. Prace zahrnuje klinické studie, ve
kterych byla analyzovana regulace lipolyzy a sekrece adipokin® u zdravych a obéznich
jedincti, a bylo studovano ovlivnéni téchto parametril pomoci nefarmakologickych intervenci.
Skolitelem byl Doc. MUDr. Vladimir Stich, PhD ze 3. 1ékatské fakulty UK v Praze.
Disertaéni prace MUDr. Polaka se zaklada na péti publikacich v prestiznich zahrani¢nich
Zasopisech s prim&mym impakt faktorem 4.19, coz naznacuje vysokou kvalitu piedkladané
prace. Na tiech z t&chto publikaci je navic MUDr. Polak uveden jako prvni autor. Kvalita
publikaci je také odrazem toho, Ze pracovisté MUDr. Polaka je soudasti francouzsko-Ceské
laboratote klinického vyzkumu obezity, jejichz pracovnici predstavuji renomované védce
v oboru a jsou zarukou kvalitniho vyzkumu.

Préce je sepsana v &esting a je prezentovéna formou literarniho Gvodu, po kterém
nasleduji cile prace, stru¢na charakteristika ptedkladanych publikaci a z&vér. Jednotlivé
publikace jsou pak zafazeny formou ptilohy. Uvod do problematiky na 14 stranéch textu je
diikladny, pfehledny, navic s vysokym poctem referenci (198). Ocenil bych zejména pasaze
vénované vyznamu neesterifikovanych mastnych kyselin v rozvoji inzulinové rezistence
v perifernich tkénich a pasazZe o adipokinech, které ilustruji snahu porozumét mechanismim a
naznaduji strategii pro budouci praci. Cile prace jsou definovany ve vztahu k problematice,
feSené v jednotlivych publikacich. Vysledkovou Cast je t&7ké hodnotit, nebot’ se jedna o
publikované prace, jejichz odborna troven jiz byla posuzovana redakénimi radami
piislusnych &asopist, a to s pozitivnim vysledkem. Nicméng neni sporu o tom, Ze publikované
prace fesi vysoce aktudlni a celospoletensky zavaznou problematiku obezity a inzulinové
rezistence a jejich kvalita je vynikajici. Efekt farmakologické 1é¢by obezity a inzulinove
rezistence, zvla§ts pii pretrvavajici pozitivni energetické bilanci, je z dlouhodobého hlediska
problematicky. Z tohoto ddvodu jsou vysledky studii obsaZenych v disertacni praci MUDr.
Polaka velice vyznamné, nebot’ naznacuji zvyseni celotélové citlivosti k inzulinu a zéroven
zvyseni metabolické flexibility tukové tkane &inkem nefarmakologickych intervenci, napi.
silové-dynamickym tréninkem. Ze zavért dale vyplyva, Ze zm&ny v plazmatickych
koncentracich a genové expresi adipokintl, napf. adiponectinu, TNF-alfa, a IL-6, nebudou hrat
vyznamnou roli ve vySe zminéném efektu silove-dynamického tréninku na metabolickou
flexibilitu organismu, i kdyZ lokalni ovlivnéni tukové tkang pripadng svalu (IL-6) se neda
vylougit (moZny namét do diskuse). Bude jisté zajimavé dale analyzovat tkatiové-specifické
mechanismy pozitivniho vlivu silové-dynamickeho tréninku na citlivost k inzulinu.

K disertadni praci nemém zasadnich pfipominek, nicméné praci by neuskodilo uvedeni

“seznamu zkratek a zatazeni prehlednych schémat (napt. metabolické drahy adipocytu nebo
hlavni mechanismy vzniku inzulinové rezistence na bunééné trovni) do literarniho tivodu,
které by text jisté osvéZily. Oponent by také preferoval ¢islovani referenci chronologicky
podle jejich vyskytu v textu prace a nikoliv na zakladg jejich abecedniho fazeni podle jména
autora. MUDT. Polak nicméng jasng prokézal, Ze se orientuje v problematice a Ze zvladnul
Sirokou paletu fyziologickych, biochemickych, a molekularng-biologickych technik, nutnych
k usp&snému zvladnuti cild prace.

Zavér: disertadni praci povazuji za vynikajici a doporucuji ji k obhajobé.

V Praze dne 5.9. 2007 MUDr. Martin Rossmeisl, PhD



