ABSTRAKT:

Kvalita Zivota a fyzicka aktivita u nemocnych po akutnim infarktu myokardu v mladém véku
Quality of life and physical aktivity in young patients after acute myocardial infarction
CILE:

1. Zhodnotit HRQOL u nemocnych po akutnim infarktu myokardu v mladém véku (tj. u
muz(, ktefi prodélali AIM ve véku 45 let a u Zen, které prodélaly AIM ve véku

55 let) v Ceské republice pomoci malého pilotniho souboru.

2. Zjistit aroven pravidelné fyzické aktivity u nemocnych po akutnim infarktu

myokardu v mladém véku v Ceské republice pomoci malého pilotniho souboru.

METODA:

24 nemocnych pozvanych na ambulantni kontrolu po akutnim infarktu myokardu v mladém véku
vyplnilo dotaznik SF-36 a IPAQ. Dalsi Udaje byly ziskdny ze standardni zdravotnické dokumentace.
Udaje byly vyhodnoceny pomoci definovanych hodnoticich kritérii jednotlivych dotaznikl a pomoci
standardnich statistickych metod.

VYSLEDKY:
U pacientd po AIM v mladém véku jsme zjistili snizenou kvalitu Zivota prevazné v oblasti fyzickych
komponent. Naopak pravidelna fyzicka aktivita je pomérné na vysokeé urovni.
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