Alena Néprstkova: Pohybova terapie u osob po transplantaci srdce.

Posudek na diplomovou prici.

Piedlozena diplomové prace se zabyva problematikou tzv. nasledné pohybové aktivity u
pacientil po transplantaci stdce. Pro posouzeni i zhodnoceni zmén vztahujicich se dle
predpokladu autorky k doporudené pohybove aktivité byly hodnoceny jak vybrané
biochemické a klinické parametry, tak kineziologické vySetieni i zat€Zove testovani.

Prace je standardné Clenéna s tim, Ze mé charakter spise pilotni studie. Z jejiho
metodologického pohledu vyplyva i omezena moznost statistického zpracovani a
vyhodnoceni vysledkd. Prace je zna¢né rozsahld — 134 stran textu a 67 stran pfiloh. Kromé&
ptiloh je nejrozséhlejsi Casti Obecna &ast, zabyvajici se jednak problematikou transplantace
srdce, jednak otdzkami pohybové aktivity jak z obecného pohledu, tak LTV u pacientl

s pfidruZenymi onemocnénimi, ktera se mohou vyskytovat &i se vyskytuji u pacientd po
transplantaci srdce. Druhou Cast tvoi{ vlastni sledovani probandd, jejich charakteristika jak
Klinicka tak kineziologicka v&etn& zpracovani dotazniku COOP/WONCA (lépe jeho
modifikace) a to pted zahdjenim vybrané pohybové aktivity a po jeji 6ti m&siéni aplikaci.
Vysledky jsou prezentovany podobnym zplisobem jako charakteristika souboru — tedy kazdy
pacient zv1a3t, veSkeré jeho nalezy jak pred tak po cvicebni baterii s tim, Ze kazda skupina
nalezii u pacienta je struéné zhodnocena. PfestoZe jsou pouZity i dotaznikové metody

k doplnéni celkového pohledu na pacienta, vysledky jsou prezentovany pouze jako
individualni bez vztahu k vyznamnosti riznych proménnych vztahujicich se k transplantaci
srdce event. statistické zhodnoceni.

K préaci nam nasledujici pfipominky:

1. Jako hypotézu uvadi autorka ,,... .urychleni rekonvalescence a usnadnéni navratu
pacientii po transplantaci srdce do normalniho Zivota“. Které faktory ze sledovanych
parametrd a jak mély tuto hypotézu potvrdit event nepotvrdit?

2. Do jaké miry provddéna zaté¥ova baterie pozitivné ovlivnila negativni nasledky
farmakoterapie, coZ je druha pracovni hypotéza?

3. Pokud po transplantaci srdce je srdeéni aktivita bez vlivu nervd (jak uvadi), do jaké
miry je validni stanoveni a vyhodnoceni maximalni SF, uddvané u spiroergometrie
ka¥dého pacienta? Jako vyznamné se mi jevi fakt, Ze klidova SF se piili§ —a
piedpokladam i statisticky vyznamng — neli$i od maximalni SF. Jak tento nélez
autorka vysvétluje?

4. Podobné jak kvalitng lze vyhodnotit nalezy TK méfeného ve dne (ptedpokladam),
pokud jeho maximalni hodnoty jsou viak v noci? Provadglo se u t&chto pacientd napf.
kontinualni sledovani TK (24-hodinové) pied a po vlivu pohybové aktivity, event. jsou
znamy né&jaké literarni daje?

5. Nevyznamnost rozdili sledovanych biochemickych parametrd i kardiolo gickych
nalezt je dana pravdépodobné soucasnou farmakoterapii (vyjma cytostatik), kterd u
pacientl zasahovala do regulace krevniho tlaku, srde¢nich arytmi, lipidového spektra
¢i DM 2. typu.

6. U tabulky &. 9 (str. 60) je tieba doplnit, co znamenaji pismena A aB.

7. Co se tyka specifikace vlastni pohybové aktivity u pacienttl — zda probihala stejné u
viech pacientd a dale zda u pacientil byly zahrnuty stejné cviky napf. pfi Rozcviceni,
co? je termin uvadény jimi samotnymi v piiloze tzv. Pohybové aktivity.

8. Znalna &ast prace je vé€novana kineziologickému vysetfeni pacienti pted a po 6ti
mésiénim cvitebnim programu. Pro prehlednost nélez by byvala byla vhodnéjsi
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forma tabulek pro porovnéni jen vyznamnych zmén drZeni téla, oslabenych €i
zkracenych svald, chiize apod. a to pfed a po doporugené pohybové aktivité. Které
nejvyrazn&jsi a nasledn& nejdaleZit€jsi zmény v kineziologickém rozboru nasla
autorka u pacientd, jeZ by se mohly dat do kontextu s provéadénou pohybovou
aktivitou?

9. Do jaké miry jsou validni odpovédi v dotaznicich, event. jakych statistickych metod

by se mohlo p¥i v&t§im podtu pacientd vyuZit pfi jejich zhodnoceni.

PredloZend diplomova prace je svym zaméfenim nejen dilezita, ale i inspirativni pro dalSi
sledovani pacientd po takto rozsahlych vykonech. Autorka se snaZila se s danou
problematikou adekvétné vyporadat. Pomérné nadnesené vzhledem k vysledkiim a zavérim
se mi jevi hypotézy a podobné je pfilis rozsahla Cast Piilohy, kde by stadily spiSe zajimavé
ptiklady vybranych pacientd a vice nalezy zpracovat ve vysledkové event. diskusni ¢asti
préce. Piesto se autorka snaZila danou problematiku zpracovat velmi pe€livé (Casto s prili§
podrobnymi vysledky, které se uz dale nerozebiraly) a po jak obsahové tak i formalni strance
spliuje jeji prace dané poZadavky.
Praci doporuduji k obhajobé.

Na zakladé diskuse a event. uprav doporuuji ohodnoceni znamkou.. ///&“ ...................
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