ABSTRAKT

Nazev prace: Pohybova 1é€ba u osob po transplantaci srdce

Exercise therapy of heart transplant individuals

Cil prace: Prace podava zékladni pfehled o transplantacich srdce. Samotny zakrok, byt’ zachrani
zivot ¢lovéka v terminalnim stadiu srde¢niho selhavani, by nemohl byt uspé$ny bez navazujici péce,
jejiz nedilnou soucasti je rehabilitace. V této praci popisuji své zkuSenosti s vyuzitim programu
zaméfeného na pohybovou 1é€bu u osob po transplantaci srdce s dotaznikem na kvalitu jejich

Zivota.

Metoda: Potfebné informace o indikacich a vlastnim priib&hu transplantace jsem ziskala studiem
dostupné literatury. Pti sestavovani planu pohybovych aktivit jsem vychéazela ze zkuSenosti a praxe
v IKEM (Institut Klinické a Experimentalni Mediciny). Postupovala jsem nasledovné:

po zpracovani dostupnych informaci jsem ziskala rozhovorem a vySetfenim ptehled o celkovém
zdravotnim stavu a kondici jednotlivych pacienti. Zaméfila jsem se pfedevsim na minimalizaci
komplikaci, kterymi trpi pacienti po transplantacich srdce. Jednim z dtlezitych tkold bylo seznamit

pacienty po transplantaci srdce s moZnymi pohybovymi aktivitami.

Vysledky: K porovnani zdravotniho stavu jednotlivych ti€astnikl projektu jsem prelozila
z angli¢tiny dotaznik COOP/WONCA, ktery jsem doplnila o otazky tykajici se pohybovych aktivit.
Jako dalsi zdroj dat jsem pouzila zaznamy ze vstupniho a kontrolniho kineziologického rozboru,

spiroergometrického vySetieni a vysledkt z pravidelnych kardiologickych kontrol.
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