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Abstrakt

Diplomovéa prace se zabyvd moznostmi vyuziti pohybovych aktivit ve vyuce
chemie. V teoretické Casti byla provedena analyza RVP ZV a RVP G se zaméfenim na
pohyb. Dale se tato ¢ast zaméiuje na pohybovou aktivitu, druhy a styly uceni, zejména
na kinesteticky ucebni styl, a motivaci zaka ve vyuce. Prakticka cast je zaméfena na
zjisténi vyuzivani pohybovych aktivit uciteli chemie. Tato data byla ziskdna pomoci
rozhovorti s uciteli chemie. Tito ucitelé dale hodnotili vytvorené pohybové aktivity do
vyuky chemie, které jsou piedstaveny v ramci diplomové prace. K témto pohybovym

aktivitdm byly sepsany metodické pokyny.

Kli¢ova slova

Pohybova aktivita, kinesteticky ucebni styl, vyuka chemie, ucitelé chemie, vzdélavaci

materialy



Abstract

This diploma thesis is aimed at the possibilities of the usage of physical activities
in chemistry education. The theoretical part of this thesis contains the analysis of RVP ZV
and RVP G, especially the content of the movement. This part is also focused
on the physical activities, the types and styles of learning, especially on the kinesthetic
learning style, and the motivation of pupils. The practical part of this thesis is focused
on the finding of usage physical activities by teachers of chemistry. These data are
obtained through interviews with chemistry teachers. These teachers also evaluated the
created chemistry physical activities, which are presented in the diploma thesis.

The chemistry physical activities also includes methodological instructions for users.
Key words

Physical activity, kinesthetic learning style, chemistry education, chemistry teachers,

didactic materials
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1 Uvod

Pohybové aktivita a jeji podpora se fadi uz mnoho let mezi velice diskutovana
témata. Nedostatek pohybu u déti, ale i dospé€lych, se spojuje predev§im s rozvojem
informacnich technologii a s tim souvisejicim sedavym zplisobem Zzivota. To se také
zminuje jako jedna z pfi¢in rGznych onemocnéni, at’ uz se jednd o nadvahu
¢1 kardiovaskularni onemocnéni [1]. Détem a dospivajicim ve vékovém rozmezi 5-17 let
je doporuceno alespon jednu hodinu denné stravit pohybovou aktivitou. Dle Svétové
zdravotnické organizace (WHO = World Health Organization) toto doporuceni spliiuje
pouze neceld pétina zakl a navic s vékem mnozstvi aktivity klesa [2].

Ve Skolach se pohyb objevuje predevsim v hodinéach télesné vychovy, kde se
klade diiraz na motivaci zakt k pohybové aktivité v rdmei jejich kazdodennich ¢innosti
[3, 4]. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a tdlovychovy (MSMT) se snazi o podporu
pohybové aktivity u zaki, kterd by je motivovala i k pohybu v jejich volném case.
Ptikladem miize byt program Hodina pohybu navic, ktery reagoval na studie potvrzujici
zhorSujici zdravotni stav zaki diky nedostatecné pohybové aktivité [5].

Z hodin télesné vychovy je v Ceské republice omluveno v plné mite 5 % zaka
a &asteéné omezeni dochazky se objevuje u kazdého patého zaka [2]. Resenim by mohlo
byt vyuziti pohybovych aktivit i v jinych vzdélavacich oborech nez jen v Télesné
vychové, jako naptiklad v Chemii. VyuZzitim takovych aktivit by se pokryla nejen ¢ast
pohybova, ale rovnéz by mohlo dojit u zakt ke zvyseni motivace k samotnému predmétu,
a ke zlepSeni jejich védomosti a dovednosti.

Pohybova ¢innost realizovand pomoci didaktické hry v jiném predmétu, ktera
ptredstavuje pro clovéka jednu ze zékladnich ¢innosti jiz od raného détstvi, mize oslovit
vetsi mnozstvi zakl, nezli v klasické hoding télesné vychovy. Hra by méla zaujimat ve
vzdélavacim procesu dilezitou soucast, ke které¢ vyzyval jiz J. A. Komensky zasadou

,Skola hrou*“ [6].



2 Cile diplomové prace

Tato diplomova prace se zabyva moznostmi vyuziti pohybovych aktivit ve vyuce chemie,

cile prace jsou nasledujici:

e Upravit metodiku k pohybovym aktivitdim vzniklych v autor¢iné bakalafské praci.

e Vytvorit nové pohybové aktivity pro vyuku chemie, k témto aktivitdm vytvofit
metodiku pro jejich realizaci.

e Sestavit, realizovat a vyhodnotit strukturovany rozhovor s uciteli chemie, ktefi
zhodnoti metodiku a moZznosti vyuziti vytvorenych pohybovych aktivit ve vyuce
chemie.

e Upravit metodiku a materidly vytvofenych pohybovych aktivit na zakladé

provedenych rozhovori s uciteli.
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3 Teoreticka ¢ast

Teoretickd c¢ast diplomové prace se nejprve zabyva analyzou Ramcovych
vzdélavacich programi (RVP), konkrétné¢ analyzou RVP pro gymnézia (RVP G) a RVP
pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) se zaméfenim na vyskyt aktivniho pohybu. Dalsi
kapitoly pojednavaji o pohybové aktivité a druzich a stylech uc¢eni. Druha zminéna cast
se zamétuje predevSim na kinesteticky ucebni styl vzhledem k tématu diplomové prace.

Posledni ¢ast se zaobira zajmem zaktli o uceni a jejich motivaci.

3.1 Pohyb dle RVP
3.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

Réamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV) je ,, kurikularni
dokument statni urovné, ktery normativné stanovi obecny ramec pro vzdélavani v oboru
vzdeélani zakladni Skola, kterym se dosahuje stupné zdkladni vzdeélani.* [3, str. 169]
RVP ZV zmifuje téma pohybu predeviim ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, ktera
zahrnuje vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova. Vzdélavaci obsah z této
oblasti se pak vyuziva v dalSich oblastech.

Déle se pohyb objevuje v dopliujicim vzdélavacim oboru Tanecni a pohybova
vychova, kterd spiSe cili na vzdélavaci oblast Uméni a kultura. Nicméné se v ucivu

objevuje termin pohybova hra.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor Télesna vychova cili nejen na spontanni, ale 1 na konkrétni fizené
pohybové ¢innosti, které maji mimo jiné v Zacich vzbudit zajem o zatfazeni pohybovych
¢innosti do svého dne pro uspokojeni pohybovych potieb jednotlivcl. Navic se skolam
doporucuje zafazeni pfedmétu se zaméfenim na tematicky okruh Zdravotni télesna
vychova. Zarazeni takového predmétu reaguje na poznatky 1ékait, kteti upozornuji na
nutnost zvyseni pohybové aktivity u zdravotné oslabenych déti. Vzniku téchto oslabeni
napomahd nedostatek pohybu, setrvani ve statickych polohach v dlouhodobé&jsim
¢asovém horizontu, nadmérny pfijem potravy, ale i stres. V tomto vzdélavacim oboru se
tedy tesi pohyb z rtiznych thlt pohledu. V ucivu se v ramci €innosti, jez ovliviuji troven
pohybovych dovednosti, objevuje termin netradi¢ni pohybové hry a aktivity. To oznacuje

vyuziti netradi¢niho nacini v pribehu téchto aktivit a podporu pohybové tvotivosti.
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Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi ve svych vystupech uvadi dilezitost
zakladnich potieb a jejich naplnéni v souvislosti se zdravim jedince. Zaméiuje se také na
rozvijeni aktivni podpory zdravi, mezi které patii pravé i pohybova aktivita. U¢ivo se také
zaméfuje na zdravy zpusob zivota, kde se fesi otazky souvisejici s pohybovym rezimem
a celkovym vyznamem pohybu pro zdravi jedince. To nezpochybnitelné také souvisi

s prevenci metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda

Do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda se krom& Chemie fadi také vzdélavaci
obory Ptirodopis, Fyzika a Zemépis. V této oblasti se objevuje pohyb ve vzdélavacim
oboru Ptirodopis v ramci biologie ¢loveka, jez se zaméfuje predevsim na stavbu a funkci
pohybové soustavy a prevenci nemoci souvisejicich s pohybem. Déle se pohyb vyskytuje

ve Fyzice, kde se jedna o pohyb téles a jak na sebe tato télesa vzajemné pisobi.

3.1.2 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G)

Rémcovy vzdé€lavaci program pro gymnazia (RVP G) je ,, kurikularni dokument
statni urovné, ktery normativné stanovi obecny ramec vzdéldvani na gymndziu*“
[4, str. 100] RVP G se ve vyskytu terminu pohybu témét shoduje s RVP ZV ve
vzdélavacich oblastech, 1 konkrétnich vzdé&lavacich oborech. Neobjevuje se zde
dopliyjici vzdélavaci obor Tanecni a pohybova vychova.

Stejné jako u RVP ZV tvoii pohyb stézejni &ast vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi,
ktery zahrnuje vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova. Ty navazuji na
stejnou vzdélavaci oblast v zakladnim vzdélavanim, kde je snaha o vznik vztahu ke svému
zdravi a jeho prevenci. RVP GV se zaméfuje na vytvoreni schopnosti, které aktivné
podporuji zdravi a jejich prevenci v $ir§im okoli jedinct. V ramci Télesné vychovy je
snaha o to, aby si Zaci uvédomovali vliv pohybovych aktivit na zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci obory Fyzika, Chemie,
Biologie, Geografie a Geologie. Ve Fyzice se opéct setkavame s pohybem z hlediska

dynamiky a kinetiky. V biologii ¢lovéka je v u€ivu zahrnuta opérné a pohybova soustava.
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3.2 Pohybova aktivita a hra

3.2.1 Vymezeni pojmu pohybova aktivita

Pohybova hra je pohybova aktivita, kterd nas jako ucastniky rozveseluje
a motivuje k ¢innosti, pficemz k jeji realizaci si posta¢ime sami, ale Zadouci je zapojeni
vice lidi a jejich vzajemna spoluprace. Pohybova hra by méla mit urcity cil a obsah,
rovnéz by méla byt stanovena pravidla, kterd se v prubéhu Cinnosti dodrzuji, a méla by
byt srozumitelnd pro vSechny ucastniky [7]. Pohybovou hru lze také chapat jako
wzamernou, uvedomeéle organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice lidi s predem
stanovenymi a dodrzovanymi pravidly, v case a prostoru”. [7, str. 19] Svétova
zdravotnické organizace (WHO) pak definuje pohybovou aktivitu jako ,, jakykoliv pohyb
téla, ktery je vyvolany svaly kostry, pricemz je vyzadovan vydej energie.  [8, str. 9]

V odborné literatuie nachazime riizna pojeti popisu pohybové hry, tento termin
1ze chapat odliSnymi zplsoby. V. Siiss uvadi, Ze ,, pohybové hry zahrnuji velké mnozZstvi
riiznych ¢innosti, provadenych riiznou formou soutézeni jen tak pro zabavu, pres utkani
a nacvik v edukacnim skolnim prostredi, az po provedeni v prostiedi profesiondlniho
sportu. “ [9, str. 27]

Pohybové hry byvaji realizovany ptedev§Sim v ramci télesné vychovy nebo
v mimoskolnich ¢innostech, a to v riiznych zajmovych krouZcich a na tdborech. Pohybova
hra se ale muze vyuZit v riznych prostorach, pokud se zvoli spravné [7]. V této praci jsou

pouzivany pohybova hra a pohybova aktivita jako synonyma.

3.2.2 Realizace pohybové aktivity a jeji vliv na zdravi jedince

Pohybova aktivita pfedstavuje jednu ze zakladnich aktivit, kterd plisobi a je nutna
pro ptiznivy vyvoj détského organismu. Zapojeni do té€chto aktivit pfispiva k dobrému
zdravotnimu stavu v pozd¢j$im véku, a to predevsim ke spravnému rozvijeni pohybové
soustavy, zvyseni télesné zdatnosti a vyssi citlivosti vii¢i inzulinu [10]. Programy, které
podporuji aktivni Zivotni styl u déti a dospivajicich mohou také pfispét ke zlepSeni kvality
zivota souvisejici s celkovym zdravim [11]. Pfi realizaci pohybové aktivity dochéazi ke
sniZzeni rezistence vuci inzulinu a pfedchdzeni vzniku obezity. Pfi intenzivni fyzické
aktivité, predev§im ve vrcholovém sportu, ale miize dojit ke vzniku rizik souvisejicich
s oslabenim imunity, pozdniho néstupu menarche a dal$ich rizik s tim spojenych [10].
Pohybové aktivity v ramci vyucovacich hodin se ale nefadi mezi intenzivni sportovni

aktivity.
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Na zacatku Zivota byva u déti pohybova aktivita provadéna predev§im samovolné
pomoci her, jejiz intenzitu si dit€ uréitym zpisobem reguluje samo. Rodi¢ se pak snazi
stimulovat nové podnéty a usmériiovat pohybové aktivity do jisté miry [10]. Asi od deseti
let se spontanni ¢innosti postupné vice zamétuji smerem k urcité oblasti, jejichz obsah se
odviji od motivace. M. Mécek [10] také uvadi, ze déti zijici ve méstech maji nevyhodu
v realizaci spontannich aktivit oproti détem zijicim na venkové. Proto je zddouci 1 déti ve
méstech podporovat at’ uz ve spontanni, tak i organizované pohybové aktivite.

Pohybové¢ aktivity mohou byt realizovany v riznych prostiedi, at’ uz béhem
volnocasovych aktivit, ve Skole nebo doma. Pravidelna fyzicka aktivita u déti je dilezita
nejen z fyzické stranky, ale prospiva i duSevnimu zdravi [12].

V roce 2018 provedla WHO priazkum, ktery se zaméftil na zkoumani, zdali déti ve
veéku 13-15 let denné vyviji alespoit 60 minut stfedni az intenzivni fyzické aktivity,
jez tato organizace doporucuje. Do prizkumu bylo zahrnuto 28 zemi Evropské unie.
Ze zkoumaného vzorku splnilo doporu¢enou denni normu pouze 23,1 % chlapct
a 14,0 % divek [12]. WHO vytvotila globélni plan pro rozmezi 2013-2020 zahrnujici
prevenci a kontrolu nepfenosnych nemoci, které maji dopad i na nedostate¢nou fyzickou
aktivitu. Cely koncept planu cilil na podporu fyzické aktivity. Pro obdobi 2016-2025 byla
pripravena strategie fyzické aktivity pro dané staty, kterd podporuje zemé ke zvySeni
fyzické aktivity. Tato podpora spociva v pieddvani inspirace napiiklad v oblastech
propagace fyzické aktivity mezi détmi a dospélymi, podpory rozvoje v daném sektoru,
poskytnuti vyzkumi a jejich hodnoceni, a jiné [12].

Vyvoj v oblasti technologii se rovnéz podili na snizeni pohybové aktivity
u populace v jejim kazdodennim Zivoté. To pak spolu s nadmérnym piijmem energie
a konzumaci nezdravé stravy muize zpusobit nadvahu a dalsi rizika s tim spojena. Dale
také dochazi ke vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, jez tvofi hlavni pficinu smrti
v Ceské republice, chronickych respiraénich onemocnéni a diabetes mellitus 2. typu [1].
Kardiovaskularni a respiratni onemocnéni patfily v roce 2019 podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) mezi hlavni globalni pfi¢iny imrti. Diabetes mellitus
uzavira desitku nejcastéjsich pfi¢in umrti v zemich se sttednimi piijmy v roce 2019 [13].

Pohybové aktivita se projevuje u deti a dospivajici ve zlepSeni fyzické kondice
a kardiometabolického zdravi zahrnujici krevni tlak, gluk6zovou a inzulinovou rezistenci
a dyslipidémie, to je zvySeni koncentrace lipidii nebo lipoproteini v plazmé [8, 14].
Kromé jiného by se nemél opomijet ani pozitivni ucinek na dusevni zdravi a snizeni

ptfiznakt deprese [8].
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3.2.3  Vyuziti pohybovych aktivit ve vyuce

Skola je po rodiné jednou z nejvyrazngjsich faktorti v emocionalnim, socidlnim
a kognitivnim vyvoji ditéte. Rovnéz ale pfedstavuje misto, kde zaci travi sedavym
zpiisobem aZ 6 hodin denné. Skoly maji piileZitost se u¢inné podilet na zvyseni pohybové
aktivity u déti, a to nejen kvalitni vyukou télesné vychovy, ale i zapojeni fyzické aktivity
do prosttedi Skolni tfidy [15]. Navic se pravidelnym zafazenim pohybové¢ aktivity trvajici
byt jen kolem 5 minut v pribéhu vyuc€ovani zvysuje pozornost zakidl v ramci ostatnich
aktivit [16].

Studie [15] je zamétfena na vnimani ucitel zarazeni pohybu ve tiid¢ a zaroven na
snahu o podporu zdroji, které by ucitelim mohly pomoci vyuZzivat ve vyssi mife pohyb
ve tfidé. Této studie se zcastnilo 17 ucitelt, ktefi projevili velky zdjem o zatazeni
pohybové aktivity do svého pfedmétu, i ptesto, Ze je zatim do svych hodin nezatazuji.
Ucitelé se také domnivali, Ze by Skola méla hrat roli v zatazeni pohybu 1 mimo t&lesnou
vychovu a prestavky. Vyucujici, kteti pohybové aktivity jiz vyuzivaji, zminili, Ze se jeho
prostiednictvim snazi zlepsit soustfedéni a uceni u svych zakt. To se projevilo i pfi
zaclenéni prestavky béhem vyucovani.

Ucastnici studie [15] se shodli na tom, Ze je obtizné pienést pohyb do uéebny
v konkrétnich souvislostech s ucenim. Navic pro mnohé piedstavuje vystup ze svych
zajetych koleji, proto ne vzdy se pokusi o zatazeni takové aktivity do vyuky. Néktefi
ucastnici uvedli, ze nezarazuji takové aktivity z divodu nedostatku prostoru pfi planovani
obsahu uciva. Pozitivnim zjiSténim bylo, Ze se respondenti domnivaji, Ze by se ucitelé ve
Skolach méli cilené zapojovat do podpory pohybové aktivity u déti. Nicméné tato zména
je zavisla na dostupnych vyzkumech, materidlech a také vzdélavani uciteld.

Dalsi vyzkum byl proveden v ramci projektu ,, Physical activity across the
curriculum* [17], ktery se snazil o kombinaci fyzické aktivity spole¢né s cili uceni
v jednotlivych oborech, jako jsou matematika, pfirodni védy, jazykové uméni a dalsi.
V ramci vyzkumu vyuzivali u€itelé zakladni Skoly vytvofené materidly, které obsahovaly
konkrétni pohybovou aktivitu a cile. Ucitelé se zucastnili Skoleni ohledné zatfazeni
pohybovych aktivit do kontextu uciva. Polovina z4k1, kteti byli soucasti téchto hodin, je
oznacila jako ,,pfijemné* oproti tradicnim ,,neutralnim* hodindm. Kolem 60 % ucitelt
uvedlo, Ze nevidi problém v zafazeni fyzické aktivity do svych hodin. Navic dochézi
k propojeni vice ucebnich styli. Naopak 26 % se domniva, Ze jejich zafazeni je obtizné
z Casového hlediska [17]. Dalsi problém ptedstavoval maly prostor uceben. Zaroven se

objevily obtize tykajici se velikosti skupin zakl, ktefi se zucastnily pohybovych
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aktivit [17, 18]. Komplikaci také mize byt nalezeni vhodnych pohybovych aktivit, které
by Sly vhodné propojit s danym tématem hodiny. Nékteré aktivity také mohou vyvolat
chaos a hluk, proto je dulezité¢ pfedem stanovit signal pro ukonceni aktivity, ale pii
zafazeni téchto aktivit s tim ucitel musi pfedem pocitat [17]. Pied zacatkem vyzkumu
ucitelé Casto uvadeli obavu, Ze se zaci vymknou kontrole. Doslo ke zjisténi, Ze po zatazeni
fyzické aktivity se zaci naopak vice soustfedili. Jako dal§i benefit uvadi lepsi
zapamatovani u¢iva zaky a uchovani informaci [17].

Ve Skolach dochazi spiSe ke snizovani dotace télesné vychovy, nezli k jejimu
navysovani. Zapojeni fyzické aktivity do ostatnich vyucovacich hodin by tak mohl pfispét
k nahrad¢ nutné pohybové aktivity u zakl. Integrace pohybové aktivity do predméti
patficich naptiklad mezi ptirodni védy ukézalo u nékterych studentl vétsi zapojeni do
aktivit a delsi setrvani u daného ukolu [19, 20].

Dulezitou soucasti zatazeni pohybu do vyuky ostatnich pfedmétd predstavuje

1 vzdélavani budoucich ucitelti v této oblasti [18].

3.2.4 Aktivni uceni

Aktivni u¢eni mizeme popsat jako uceni zalozené na vlastni praci a aktivité zaka,
jez prospiva k rozvoji vlastniho ptemysleni jednotlivce a vzbuzuje pozitivni motivace ke
vzdelavani. Vlastni prace cili na rozvoj dovednosti zaki a aktivni vytvareni svych
znalosti. Toto uceni se Casto spojuje se skupinovou praci a vzdjemnou kooperaci. V zacich
tento piistup vyvolava kladny postoj ke spolupraci mezi spoluzaky, dal§iho sebepoznani,
a celkové ke vzdélavani. DileZitou soucasti celého procesu tvoii popis ukolu a cile
aktivity, pro¢ Zaci danou aktivitu délaji. Po akceptovani téchto Casti zdkem dochézi ke
vzniku urcitého oc¢ekavani a ovlivnéni motivace, kterd mize ptispét k zapojeni Zaka do
aktivity. Zaci se citi pfi takovych aktivitich komfortn&ji nez p¥i ucebnich &innostech
vedenych direktivné ucitelem [21, 22].

Z4ci by si méli uvédomit, Ze pouh4 uéast na vyuéovaci hodiné nestadi k tomu, aby
se néco nauCili. Dilezité je aktivni u€eni zakli za pomoci vyucujiciho. Podnéty
k aktivnimu pfistupu zahrnuji sebehodnoceni, samostatné uceni, stanoveni vlastnich cili.
Do vyuky je vhodné zatadit tvofivé Cinnosti a skupinovou praci. Vyucujici by se mél
snazit vyuzivat sebetizeného uceni, které spociva v tom, Ze zaci piebiraji odpoveédnost za

své uceni [23].
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3.2.5 Didakticka hra

Didakticka hra se fadi mezi vyukové metody. To jsou takové metody, pfi nichz se
kombinuji vyuCovaci aktivity ucitele a ucebni Cinnosti zakti vedouci k dosazeni
vyukového cile. Vybér vyukovych metod pro realizaci ve vyucovaci hoding zavisi nejen
na individualité zaka, ale i samotného ucitele. Pfi uzsim de€leni se didaktické hry zatazuji
mezi aktivizujici vyukové metody, které jsou zalozeny na vlastni ucebni ¢innosti zaka
[6].

Didaktickd hra je aktivita, kterd odpovidd pfirozené Cinnosti déti, pfiCemz
nasleduje stanovené didaktické cile. Tato hra ma pfedem stanovena pravidla, v jejim
pribéhu musi byt fizena, a na jejim konci néasleduje zavérecna reflexe s hodnocenim.
Didaktickou hru Ize realizovat nejen ve Skolni tfid¢, ale 1 v t€locviéné, nebo na venkovnim
htisti [24]. Po absolvovani didaktické hry by mélo dojit u zaka osvojeni ¢i fixaci uc¢ebni
latky, k aktivizaci zaki a jejich mysSleni. Jako pfednosti didaktické hry se uvadi zvyseni
motivace u zaki, podpora jejich tvofivosti, spoluprace a soutézivosti [25]. Dale pak
zvySuje pozitivni postoj studentii k predmétu. Pii jejich zafazeni dochazi u zakid také
k naplnéni kli¢ovych kompetenci, pfedevsim k feSeni problémi, komunikacnich,
socialnich, ale i dalsich [26, 27].

Pti ptipravé didaktické hry se nejdiive stanovuji jeji cile a zdivodnéni volby
konkrétni aktivity. Ucitel také musi zvazit znalosti a dovednosti zaki, které jsou nutné
k dané hte. Dalsi dllezity bod pfedstavuje stanoveni pravidel hry, se kterymi se musi zaci
seznamit a znat je. Nasleduje volba vedouciho hry, vymezeni zplsobu hodnoceni,
ptiprava na diskuzi s zdky. Nemén¢ dulezitou slozkou je pfiprava z hlediska pomiicek,
uspotfadani ucebny a casu. Rovnéz by mélo dojit k promysleni jinych moZznych variant
a pripadnych rusivych elementt [6, 26].

Vyukové metody se zamétfenim na aktivizujici metody s dirazem na didaktickou
hru a jeji metodickou ptipravu jsou podrobné zpracovany v ramci autorciny bakalatské

prace [28], na kterou tato diplomova prace navazuje.
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3.3 Druhy a styly ucebnich styli

Identifikace ucebniho stylu zadka mtze byt uciteli nagpomocna pii vhodném vybéru
ucebni latky na vyucovaci hodinu, dale pro didaktickou upravu a zvoleni vhodné vyukové
metody. Tato diagnostika u¢ebniho stylu usnadiiuje uciteli ptedevsim tu ¢ast, kdy se snazi
ptredat ucivo zaktim. Ve Skole pak vznika prostfedi idedlni pro rozvijeni prednosti zaka.
K rozpoznani ucebniho stylu je vSak potieba dalsi odborné ptipravy uciteli v oblasti
psychologie a pedagogiky [29, 30]. Autofi se shoduji na tom, Ze ucitelé v naSich Skolach
spiSe ucebni styly zadkli odsouvaji do pozadi, bez jakékoliv snahy diagnostikovat

individualni ucebni styl zaka [29, 31].

3.3.1 Vymezeni pojmu ucebni styl

D. Sitna definuje ucebni styl jako ,, urcity specificky zpiisob prijimani a zpracovani
informaci, kterému dava jedinec prednost.“ [31, str. 36] Kazdy jedinec uptednostiuje
takovy zptsob udeni, ktery mu napomaha k lepsim vysledkim ve $kole. Zakovi dle
ucebniho stylu, ktery preferuje, vyhovuji urcité vyukové metody, jez rozvijeji jeho
dovednosti a schopnosti [31].

J. Mares§ definuje ucebni styly jako ,, postupy pri uceni, které jedinec v daném
obdobi preferuje, postupy osobité svou orientovanosti, strukturou, hloubkou,
posloupnosti, motivovanosti, propracovanosti a flexibilitou. “ 32, str. 75] Zakladem jsou
vrozené dispozice jedince, v pribéhu zivota vSak dochéazi ke zméndm ucebniho stylu,

at’ uz umyslnym, ¢i nikoliv [32].

3.3.2 Kognitivni styly

U definice stylu uceni je potfeba vymezit pojem kognitivni styly, nékdy
oznacovany jako styly poznavaci. Jsou to ,, charakteristické zpiisoby, jimiz lidé vnimaji,
zapamatovavaji si informace, mysli, 7esi problémy, rozhoduji se.” [32, str. 50]
,, Kognitivni styly patii do kategorie dispozic, jsou spise vrozené, a tedy obtizné ménitelné,
nejsou prilis vazané na obsah. “ [24, str. 127] J. Mares uvadi, ze vztah mezi kognitivnim
a ucebnim stylem je popisovan u autorti riznorod¢. Nekteti je pouZzivaji jako synonyma.
J. Mare$ zastava nazor, ze kognitivni styl je pouze jednou slozkou stylu uceni, ten je tak
tvoii dvé dimenze. Na obsah ucebni latky se vaze pouze minimalné a aktivuje se prevazné

spontanné [32].
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Styl u€eni

Kognitivni

styl

Obrazek 1: Nadfazenost stylu u€eni, upraveno podle [32, str. 54]

3.3.3 Diagnostika u¢ebnich styli

Pti praci s ucebnimi styly a jejich ovlivnéni musi byt nejprve provedena jejich
diagnostika. Pti ur€eni u¢ebniho stylu se sleduji zaci pfi samotném procesu uceni. Dale
se cili na chovani jedince mezi spoluzédky a béhem vyucovaci hodiny. Pti diagnostice se
zkouma 1 to, jak Zak reaguje na feSeni problémi. Ke zjiSténi se n¢kdy také pouziva

dotaznik [31, 32].

Metody diagnostiky ucebnich stylii

Metody, které se k tomuto rozeznavani pouzivaji, se déli podle urcitych hledisek.
K tfidéni na metody pfimé a nepiimé se pouziva hledisko zptsobu ziskévani dat.

Mezi piimé metody se fadi postupy vyuzivajici pocitaCové systémy
ajejich programy. Dochazi k hodnoceni zdkova procesu uceni a jeho nésledné prezentace.

Mezi nepiimé metody patii napiiklad bliz§i zkoumani produktl vytvotrenych
zékem, jako napftiklad portfolio, schémata a vypisky. K nepfimym metodam se také radi
strukturované rozhovory a dotazniky [32].

D. Sitn4 [31] uvadi standardizovany dotaznik s 80 otdzkami. Otazky se dotykaji
témat, jako je feSeni problémd, pocity, komunikace, ndzory, chovani v urcité situaci
a zvladani netispéchu. Vyplnéni dotazniku, ktery zjist'uje prevladajici ucebni styl jedince,
predchdzi tvodni seznameni s dotaznikem a instrukce k jeho vyplnéni. Po vyhodnoceni
dotazniku podle zadaného klice se zjisti pievladajici styl uceni: aktivista, reflektor,
teoretik nebo pragmatik. Do té€chto skupin se rozd€luji zaci podle toho, jak pracuji

s informacemi, a jak jsou aktivni ve vyucovaci hodiné [31].
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3.3.4 Déleni ucebnich styli

Existuje mnoho hledisek, podle kterych se déli ucebni styly zaka. To ale
neznamena, ze by zak mél byt vystavovan jen stylu, ktery sam uptednostiuje. Ucitel by
vSak mél vyuzivat riizné styly uceni, ty pak v obecném kontextu ptispé&ji ke kvalitnéjsimu
vzdélani jednotliveti. Déle je uvedeno dé€leni ucebnich styli dle aktivity zaka ve
vyucovaci hoding, preference vnimani jednotlivcti, déleni podle klasifikace VARK a jako

posledni déleni dle D. A. Kolba.

Aktivita Zakii ve vyucéovaci hodiné

Z hlediska toho, jak jsou zaci aktivni ve vyucCovaci hoding, a jak zpracovévaji
informace, je déli D. Sitna [31] na ctyii skupiny.

Aktivisté se zapojuji do vSech Cinnosti a aktivit, maji radi pozornost. Zkousi vzdy
nové véci, ale Casto se zucastni bez jakéhokoliv rozmysleni [31]. U jedné ¢innosti vSak
nevydrzi dlouho, Spatné se soustfedi a propadaji do stavu nudéni se. Z toho pak mohou
pramenit chyby a nedostatky v jejich praci. To souvisi i s jejich zmatenym zapisovanim
informaci do sesitu pii vyucovaci hodiné [31, 33]. Vhodné je pro n€ procvicovani uc¢ebni
moderatora. Naopak pasivita je pro né svazujici. Pokud je ucivo piredavano
prostfednictvim vykladu, samostatného ¢teni a psani, uci se hufe.

Opacnym typem jsou reflektori, kteti vSe sleduji s odstupem. Hledaji si informace
v riznych zdrojich, nasledné je s rozmyslem vyhodnocuji a posuzuji. Respektuji i odlisné
nazory svych spoluzaki, kdy se pfidavaji k vétSinovému ndzoru [31]. Umi se soustiedit
delsi dobu. Vedou si peclivé zapisky, diky nimz vyhodnocuji tlohy bezchybné [33].
Reflektni typy potiebuji svilij prostor a Cas, aby veskeré informace zpracovaly, do t€ doby
se drzi v uGstrani. Terminy jsou pro né zdvazné. Dobie se uci pfi pozorovani svych
spoluzéaki ve vyucovaci hoding, ¢tenim, ndzornymi ukazkami a opakovanim.

Védecké typy se nazyvaji teoretici. Zakladni je pro né to, aby vSe mélo své
zdivodnéni a logiku. Pokud néco neni logickeé, teoretici to odmitaji. Hlavni znaky pro
tento typ predstavuje objektivita a logicky postup pii praci s informacemi, pficemz jsou
velice precizni. Vyhovuje jim dostate¢ny casovy prostor pro praci. VyuZzivaji provéifené
systémy, vyzkum a teoretické modely pfi uceni. Pfi zadani ukoll je potieba jim jasné
a srozumitelné uvést cil aktivity, které pak fesi konstruktivnimi postupy. Tento typ zakt
ma v oblibé debaty ve skuping, diskuze, vyzkumy a projekty. Uptednostiiuji také

teoretickou prednasku, u které mohou uplatnit abstraktni mysleni.
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Pragmatici jsou typy zaku, jez cht&ji nové nabyté v€domosti ihned pfenést do
praxe. Pfi této realizaci pfijdou na nejvhodnéjsi a zdroveil nejsnazsi feSeni daného
problému. Jedna se o napadité zaky, kteii pfinasi vice pohledi na danou problematiku.
Pti hledani spravného vysledku ptisobi sebejisté. Dobie se uci v situacich, které si mohou
sami vyzkousSet prakticky. Upfednostiiuji ucebni latku vyuzitelnou v bézném zivote,

v opa¢ném piipad¢ snadno ztrati zajem o dané ucivo.

Preference vnimani jednotlivcii

Ucebni styly Ize také délit dle preference urcitého vnimani pfi zpracovani
informaci. D. Sitna [31] uvadi nasledujici tfi typy.

Z4ci uéici se nejsnaze pomoci obrazového materialu, jako jsou myslenkové mapy,
schémata a grafy, uptednostiuji zrakovy styl vyuky. Pfi u€eni si zvyraziuji dalezité body,
barevné uspoiadani textu jim velice napomaha.

Poslech a vypravéni preferuje sluchovy typ zaki. Pti uceni si latku opakuji nahlas,
neumi se soustfedit v prostredi s dalsimi lidmi.

Typ zak, kteti davaji pfednost uceni se pohybem a procvi¢ovani latky manipulaci

s pomuckami, se oznacuji jako typ pohybovy.

Klasifikace podle procesii a Cinitelit

J. Mare$ [32] uvadi podobné rozdéleni, ale jedna se o klasifikaci typt uceni dle
procestt a Ciniteld. DEli je na wucleni senzorické, percepcni, verbdlné pojmové
a senzomotorické, které v sobé zahrnuje piedevS§im pohybovou aktivitu spolu

s praktickymi ¢innostmi.

Klasifikace VARK

Rozdé&leni uc¢ebnich styli podle vnimani odpovida také klasifikace VARK, ktera
je zaloZena na preferenci smysll jedince pii uceni. Autorem tohoto déleni je N. Fleming
[34]. Zkratka VARK oznacuje prvni pismena anglickych slov: Visual, Aural, Read/Write
a Kinesthetic [35-37].

Visual neboli vizualni styl uceni uptednostituje neverbalni u¢eni pomoci obrazkii
a grafii. Tento typ zaku si kresli mySlenkové mapy, grafy, diagramy a rizné symboly jako
asociaci k u¢ivu. Odpovida zrakovému typu.

Aural oznaduje sluchovy styl uceni. Zaci, jez davaji pfednost tomuto stylu, se
nejsndze uci poslouchanim a opakovanim prostiednictvim diskuze, ptednasky

a konzultace.
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Read/Write pojmenovava ucebni styl vizualné verbalni. Typ zakl davajici
prednost tomuto stylu nejradéji k uc¢eni vyuziva cteni textli a prepisovani ucebni latky.

Kinesthetic se pieklada jako kinesteticky ucebni styl. Tento styl zahrnuje uceni
spojené s pohybem, kdy Zaci manipuluji s riznymi pfedméty a poméckami. Zaci s timto
stylem uceni upfednostnuji praktickou cinnost. Tomuto stylu je vénovana celd

podkapitola 3.3.5 vzhledem k zaméfeni diplomové prace.

Styly uceni dle D. A. Kolba

Teorie zkuSenostniho uceni dle D. A. Kolba klade diraz na individuélni proziti
né&jaké situace, pii niz jedinec prochdzi riznymi irovnémi. Zaklada si na celkové teorii
uceni a rozvoji osobnosti. Takovy proces uceni se oznacuje jako Kolbuv cyklus (Obrazek
2) [38, 39]. Aby proces uceni byl efektivni, musi zk projit vSemi ¢tyfmi fdzemi tohoto
cyklu. Prvni fazi cyklu tvoii konkrétni nabyté zkusenosti Zdaka, se kterymi se setka
v bézném zivoté. Tuto zkuSenost si pomoci abstraktni konceptualizace ptetvoti ve vlastni
nazor o svété, aplikuje danou zkuSenost. UrCity ndzor aktivmim experimentovanim
vyzkousi v praxi, ¢imz zjiStuje jeho spravnost. Cyklus je pak zakoncen ziskanim nové
zkuSenosti, neboli reflexnim pozorovanim [38, 39]. Teorie D. A. Kolba pfepoklada, ze
ucebni styly tvoii dynamickou slozku osobnosti a jsou ovliviiovany nejen samotnymi
vlastnostmi Clov€ka, ale 1 prostfedim, v némZ se pohybuje. Tyto faktory ovliviiuji
rozhodovani v pretvateni prozitka v konkrétni zkusenost [39].

Tato teorie se jevi jako uZite¢na vzhledem k tomu, Ze bere ohled na individualni
rozvoj a uceni zéka. Lze ji vyuzit jako jeden ze zptisobl zdliraznéni riznych pfistupt na
faze uCebniho procesu. Nicméné se obtizné aplikuje na ptifazeni ur¢itého ucebniho stylu

ke skupiné zaku, kterym by mohl dany styl usnadnit jejich uceni [40].

Styl uceni vzhledem k fazi Kolbova cyklu

Podle faze cyklu, kterou zaci uptednostiuji, rozdeéluje Kolb Zaky do ctyfech
skupin. Pokud se jedna o fazi ziskani konkrétni zkuSenosti, typ se oznauje jako
divergujici. Z4ci s timto u¢ebnim stylem jsou &asto introvertni, zaroven ale napaditi
s pievazujicim abstraktnim myslenim. Zaci s asimilujicim stylem, tykajici se faze
abstraktni konceptualizace, pretvaii své navrhy do redlné situace. Nicméné si zakladaji
spise na logi¢nosti a teorii misto praktické stranky véci. Casto se tento styl objevuje
u studentii, ktetfi se zabyvaji védou. Konvergujici styl se naopak zamétuje na feSeni

~r o7

vyuzitelné v praxi, predevsim se jednd o oblast techniky. Zaci patiici do této skupiny jsou
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velice uspeésni v feSeni uloh. Posledni styl se nazyva akomodujici. Tito Zaci radi
experimentuji a kooperuji s ostatnimi spoluzaky. V procesu uceni pouzivaji zajeté

koncepty, jez aplikuji a testuji jejich spravnost v praxi [38, 39].

Konkrétni
ZkuSenost

Aktivni Reflexni

expenmentovani pozorovani

Abstraktni
konceptualizace

Obrazek 2: Kolbuv cyklus, pfelozeno a upraveno podle [39, str. 8].

3.3.5 Kinesteticky ucebni styl

Pojem kinestezie popisuje ,,soubor pocitii umoznujici vnimani pohybu organii
podrazdenim receptoru ve svalech, slachach, okostici a v kloubnich pouzdrech.*
[41, str. 174] nebo také znamena ,,vnimani polohy a pohybu casti viastniho téla*.
[42, str. 176] Dalsi pojem souvisejici s timto u¢ebnim stylem je kinestetika. Jedna se
0 ,, komunikacni a pohybovy koncept, ktery je rozdelen do 6 kinestetickych principu.
Mezi tyto principy patii vzajemné piisobeni lidi, anatomie pohybového aparatu, pohybova
aktivita ¢loveka, lidské funkce, svalova zatéz a pisobeni okoli na lidské télo [43].

Pojem kinesteticky ucebni styl tedy oznacuje ,, uceni spojené s pohybem ““ [44]. Pii
tomto uc¢ebnim stylu ,,si déti za pomoci pohybu a cinnosti umocnéné prozitkem osvojuji
a procvicuji ucivo, soucasné se vsSak pusobi na jejich komplexnéjsi mysleni i produktivni
komunikativni dovednosti pri respektovani gramatického systému materského jazyka.

Zvysuje se pritom pohybova aktivita deti. ” [45, str. 51] Tento styl ale autofi oznacuji
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riznym zpisobem. D. Sitna [31] jej pojmenovava jako pohybovy typ, J. Mares [32] jako
typ spojeny se senzomotorickym ucenim. V této praci bude dale vyuzivan kinesteticky
ucebni styl.

N. Fleming [34] uvadi, ze typ zakl upfednostiujici tento ucebni styl vyuziva
vSechny své smysly véetné Cichu, hmatu, sluchu, zraku a chuti. V disledku opomijeni
jejich potieb dochazi v nékterych predmétech ke ztraté jejich pozornosti. Zaci s timto
stylem uceni radi manipuluji s pomuckami, vyuzivaji spojeni teorie s praxi a jeji ovéteni.
Teorii se nejsnaze uci konkrétnimi piiklady a jejich aplikaci. Radi se uci tak, ze si danou
situaci sami vyzkouseji. K uceni tedy potfebuji samotnou ¢innost, nejlépe spojenou
s pohybem. Lze mluvit také o u€eni prozitkem. Pro tyto zaky je vhodné vyuzivani her,
hrani roli a zaZitkového uceni. Naopak se Spatné sousttedi pfi vykladu vyucujiciho, psani
¢i Cteni textu [34, 38].

Vymyslet vyukové metody k uspokojeni potieb téchto zakl je pak pro ucitele
obtizné, navic pokud ptihlédneme k prostorovému uspotadani Skolnich t¥id a mnozstvi
zakl v jedné ucebné. Celkové prostiedi tfidy velkou mérou plisobi na zaky a jejich
schopnost se zde ucit. Existuji tfidy specificky vybavené pro individudlni potieby
jednotlivet, kdy hlavni soucast tvoii misto Skolnich lavic variabilni nébytek. Ve tfid¢ pak
muze vznikat oddéleny prostor pro individualni vzdélavani nebo naopak pro diskuzi

s ostatnimi spoluzaky [38].
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3.3.6 Kinantropologie

Kinantropologie je védni oblast, kterd se zabyva lidskym pohybem a sportem.
Jedna se o védu, ktera je ve vztahu s ostatnimi védnimi obory dle obrazku (Obrazek 3),
ze kterého vyplyva, ze se v této védni oblasti na pohybové aktivity (PA) pohlizi z riznych

uhld.

biomechanika

fyziologie PA PA

studium

filozofie PA motorického
chovani
historie PA psychologie
\ A

studium ;
_ . pedagogika
sociologie PA pohybovych
o PA
aktivit

Obrazek 3: Vztah kinantropologie k ostatnim védnim obortim,

upraveno podle [46, str. 26]

Z hlediska biofyzikalniho se studuje fyziologie a biomechanika PA. Ze sféry
zaméfené¢ a chovani se jednd o studium motorického chovani, psychologie PA
a pedagogiku PA. Z hlediska sociokulturni sféry se pak studium PA zamétuje na historii
a filozofii PA [46].

Zastoupeni kinestetického stylu ucent ve vyuce

Podle vyzkumt se ve tiidach kinesteticky styl uceni pouziva nejméné, proto jsou
jednotlivci uptfednostitujici tento styl v nevyhodé [34, 38].

Zaci preferujici kinesteticky ugebni styl jsou predev§im Zaci nizsich roéniki.
Pokud vezmeme v potaz pohlavi, ¢astéji je zastoupen u chlapct. Nejvyraznéjsi slozku

tvofi tento styl u zakd na stfednich odbornych Skolach ve srovnani s vSeobecnymi
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gymnazii a jim podobnym $kolam. Zaci s pohybovym typem udeni tvoii vice nez tietinu
Skolni tfidy. Ve Velké Britanii byl proveden vyzkum ucebnich stylt u zaku, ktefi museli
opétovné navstévovat stejny rocnik. Okolo devadesati procent tvofili jedinci pravé s timto
ucebnim stylem. U divek na zakladnich $kolach v Ceské republice se zjistilo, Ze oproti
chlapciim preferuji zazitkové uceni [38].

Na Univerzit¢ Palackého v Olomouci byl proveden vyzkum zamétfeny na
klasifikaci studentii do vysSe zminénych skupin ucebnich styli dle preference jednotlivych
smyslt. Ten odhalil, Ze nejvice studentii ze vzorku 354 lidi uptfednostiuje kinesteticky
ucebni styl. Ostatni styly se objevovaly téméf rovnomeérné [35].

Existuji riizné zptisoby, jak rozpoznat takové zaky pouhym pozorovanim ve skolni
tfidé. Nesoustfedi se na ucebni latku, pokud jsou pouhymi pasivnimi posluchaci.
V takovych situacich se pohupuji na zidli, cvakaji propiskou a podupévaji si. Pokud jim
dame néjakou Cinnost, jsou ihned aktivni. Do vSeho se zapoji, pti¢emz chtéji nalézt co
nejrychleji spravné feseni. Vlastnim prozitkem se nejlépe uci. V jejich mluveném projevu
se Casto objevuji slovesa, ktera souviseji s konanim. Rovnéz pouZzivaji vyrazna gesta,

pfedevs§im pohyb rukama [38].

Zarazeni aktivit ve vyuce

Aktivity vhodné pro Zaky s kinestetickym stylem uc¢enim zahrnuji to, aby pfi nich
mohli zapojit celé télo, protdhnout se a zaclenit néco hmatatelného. Vhodné muiize byt
1 zafazeni né&jakého micku do didaktické hry, ktery mize byt vhodnou pomiickou
k ziskani pozornosti. Akéni zapojeni Zakli umociiuji 1 emoce a prozitky ze hry. Dalsi
dalezity prvek tvofi modely, jez mohou sami vytvaret, a zdroven s nimi manipulovat.
Utelné miize byt i pouzivani riznych papirkd, at’ uz nalepovacich, &i riizné vystiihovani,
skladani, a vyuZiti pohybu pii této aktivité. Zatazeni pohybovych her tomuto typu Zaka
vyhovuje [38].

Doporuceni pro zédky s timto stylem je planovat si ufeni dopiedu, vymezit
ptestavky a protahnout se mezi u¢enim. Piestat se na chvili soustfedit a projit se miize byt
také vhodnym krokem pfi udicim se procesu. Zaci tak pii opakovani uéebni latky zapoji

celé télo, vEetné prozitkt [47].
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Spolecnost SCIO pro zéky s kinestetickym ucebnim stylem uvadi rady, jak si vést

efektivné zapisky v sesitu [47]. Mezi né€ patfi:

e Podtrhavani textu

e Vystiihovani textu a jeho lepeni do seSitu

o Kresby v sesitech: mapy a grafy

e Vypisovani dulezitych bodl na karticky, vytvareni pexesa
e Vyrabéni trojrozmérnych modeli a prace s nimi

e Provadéni pokusi s naslednou diskuzi

e Hrani roli a divadlo se spoluzaky

e Navstéva vystav a exkurzi, vytvafeni projekt a kampani

e Hrani didaktickych her

3.3.7 Zazitkové pedagogické uceni

V predchozich kapitolach se objevoval pojem zazitkové uceni v souvislosti
s pohybovym typem zakua. Zazitkoveé pedagogické uceni oznacované také jako zazitkova
pedagogika se v Ceské republice vyznamné li§i od zahrani¢nich. Hlavni bod ptedstavuje
prozitek, ktery se vyznacuje urcitymi vlastnostmi. V prvé fadé se jednd o vyjimecnou
udalost, ktera se stane soucasti naSich vzpominek, ¢imz se stdva naprosto unikatni.
Takovou udalost kazdy jedinec proziva rozdiln€ diky osobitym vlastnostem. Dalsi znak
pfedstavuje imyslnost obsahu spojeny s vlastnim zaZitkem. Pokud sami proZijeme
néjakou udélost, nelze ji v plné mife pfenést na naSe okoli, protoZe se pfi ni zapoji rizné
¢asti nasi osobnosti. Jedna se nejen o slozku obsahovou, ale i emo¢ni [48].

Dalsi pojmy spjaté se zazitkovou pedagogikou a ceskym konceptem jsou
zkuSenost a hra. Pfi hrani situaci, které jsou umyslné vymysleny tak, aby kopirovaly
zam¢tuje predev§im na vyvoj osobnosti. Veskery postup vedouci k rozvoji jedince se
sleduje a postupné hodnoti. Cesky koncept tak cili vice na rozvoj nez ziskané védomosti.
Zazitkova pedagogika se snazi u jedince vyvolat aktivni pfistup, aby dokézal v riznych
situacich jednat pohotové, a ziskany prozitek zasadil do Sirsi perspektivy. Danou situaci

by pak mél rozebrat, zpracovat prozitek a prelozit si jej do konkrétni zkusSenosti [48].
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3.3.8 Ucitelova prace s u¢ebnimi styly Zaki

Pokud bude chtit ucitel pracovat s u¢ebnimi styly zakii, musi si uvédomit, ze nelze
uspokojit potieby kazdého z nich. Ve tfidé se objevuji rizné ucebni styly zakt
a samoziejmé v odlisSném zastoupeni. Nicméné na nékterych typech odbornych skol 1ze
usuzovat veétsi zastoupeni urcitého stylu. Naptiklad na hudebni akademii bude vyssi
procento se sluchovym ucebnim stylem. Naopak $kolu technického typu spiSe navstévuji
zaci s logickym uvazovanim a systematickym myslenim. Vhodné je hledat vzdy néjaky
kompromis mezi styly a vymezit jim ve vyuce stejné¢ dlouhy c¢as. To pfispiva
k univerzalnimu vyvoji u zakl a posiluje podnéty nutné k vSestrannému procesu rozvoje
jedince [38].

Pii pfiliSném pouzivani nevyhovujiciho ucebniho stylu u zakti mize dojit
k celkovému zhorSeni prospéchu. V nékterych piipadech vedouci az k negativni zméné
vztahu viici Skole. U¢itel si také musi dat pozor, aby diky zaméteni Skoly, pokud se jedna
naptiklad o jiz zminéné umélecké nebo technické skoly, neupfednostioval pravé jeden
ucebni styl. Tim by pak mohl opét pomysiny zbytek tiidy odradit [38].

Znalost u¢ebniho stylu u zakd pomutze uciteli podporovat jejich silné schopnosti
a dovednosti v uceni. Pokud mé zdk moznost vyniknout v dostatecném mnozZstvi situaci
ve Skole pravé diky vhodnému vybéru aktivit, zvysi se mu sebevédomi a mize dojit i ke
zlepSeni prospéchu. KdyzZ Zak citi tuto podporu, zapoji se snaze i do aktivit, které mu
nejsou tolik blizké. Pokus o zménu ucebniho stylu mlze byt prospé€Sné pro budouci
povoléani, nicméné se spiSe doporuCuje respektovat ucebni styl zakil, ktery se u nich
projevuje uz od utlého veku [38].

V Argenting byla provedena studie [49] u vysokosSkolskych studentl psychologie
a inZenyrstvi zjist'ujici jejich preference ucebnich styli. Déle se zkoumalo, zdali studenti
behem studia urcitého oboru zacali davat pirednost jinému stylu uc¢eni. Béhem provadéni
vyzkumu u 304 studentil na univerzité doslo ke zjiSténi, Ze v prvnich ro¢nicich studenti
uptednostiiovali podobné styly. Ve vysSich roc¢nicich, kde se vyuka jiz ptevazné
zam¢iovala na jejich specializaci v oboru, doslo k urCitému vyhranény opacnych styli.
To podporuje myslenku, ze v prab&hu procesu vzdélavani dochdzi ke zméné preference
urcitého stylu. Tento koncept by se navic dal vyuZit pii pfijimacich zkouSkach na rizné
obory, kde by se uchazeci dozvédeli, jaky preferencni styl by mohl byt zddouci. Musime

vSak brat v potaz, Ze studie byla provedena na mensim vzorku studentt.
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3.4 Motivace zaki
34.1 Vymezeni pojmu motivace

Motivace ptedstavuje jeden z nejdulezitéjSich prvkli ve vyuCovacim procesu,
ve kterém mé nezpochybnitelny vliv na jednani a chovani zdka ve vyucovaci hodiné.
Termin nezahrnuje pouze povzbuzeni zakl k praci a jejich fizenému chovéni. Druhou
dalezitou strankou je i prozivani. Motivace je také urCovacim prvkem, co se zak uci,
a jakym zptisobem se néco uci. Predstavuje ptedpoklad pro cilové zaméteni obsahu uciva
a jeho uspésného zvladnuti [50]. Podle 1. LokSové ,,je motivace ucinnym prostiedkem,
Jak zvysit vykony Zakii v ucebnim procesu, tak i zvyseni reseni riiznych problematickych
situacich ve skole. “ [51, str. 9] Motivace cili na vSechny sloZky osobnosti Zdka s dirazem
na jeho dominantni potieby. ,, Motivace ma aktivizujici, dynamizujici a usmérnujici
Sfunkci. “ [51, str. 10]

S motivaci Uzce souvisi motiv, ktery vznikd pfi vzdjemném pulsobeni potieb
a incentiv, a je to divod urcitého chovani ¢lovéka. Motivované chovani jednotlivel tak
vychézi z vnitinich potieb nebo incentiv, které oznacuji popudy z vnéjsiho prostiedi.
Motivem muize byt cokoliv, co ¢loveéka aktivizuje k uréitému jednani jako naptiklad

zdjem o danou problematiku, stanovené cile a podobné [51].

34.2 Kratkodoba a dlouhodoba motivace

Motivace zakd zahrnuje dvé role, které maji ve Skole nezastupitelnou ulohu.
Motivace se podili na zlepSeni efektivity u€eni a tim paddem i1 na naplnéni cili ve
vyucovani. Také tvoii dilleZitou sloZku pro rozvijeni zajmi, potieb a dalSich motivaénich
prvka u zakid. Motivace zakl a rozvijeni motivacnich dispozic spolu neodmyslitelné
souvisi. Obé role posiluji riizné organizacni formy a interakce s zaky. Na motivaci pak
muzeme nahlizet z kratSiho ¢asového horizontu, tak i dlouhodobého [52].

Kratkodoba motivace vétSinou cili na vzbuzeni zajmu Zakl o probiranou latku
[53]. Objevuje se predevsim u mladsich zaki, kdy jeji plisobeni je mnohem intenzivnéjsi
[31]. Tuto motivaci vyuziva ucitel ¢asto na zacatku vyucovaci jednotky, kdy se pomoci
n¢jakého prvku ¢i pomiticky snazi vyvolat motivaci u zaka ve tfidé. To pak vnima jako
dostate¢ny motivacni prvek pro celou hodinu, i kdyZ ne vzdy to plati [52]. Z rozhovort
se zéky a rozborti vyucovacich hodin v mnoha ptipadech vyplyva, Ze v procesu vlastniho

uceni tato motivace jiZz neptisobi [53].
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Tento druh motivace mize byt realizovan nastolenim podminek, u kterych se
predpokladd, ze vyvolaji motivaci u celé tfidy [52]. Konkrétnim ptikladem miize byt
soutéz, u které se ocekava, ze zaktivizuje socialni potteby zaka [54]. Mohou se také
vyuzivat konkrétni aktivity uSité na miru jednotlivel s ohledem na jejich zajmy
a prevladajici potieby [52].

Dlouhodobd motivace se objevuje spiSe u starSich zakl, kdy je ovlivnéna
cilevédomosti a houzevnatosti jedinct [31]. Zaklada se na systematickém pilisobeni na
z4jmy a potieby jednotlivcil, podpoie a cviceni vile zaki, pri¢emz dochazi k rozvijeni
motivacnich dispozic [52]. Zajem zahrnuje déletrvajici vztah, ktery cili na urcitou ¢innost
nebo predmét, pficemz vyvolava v daném jedinci pfijemné pocity. Potieby predstavuji
Cinitelé, které jsou v nds jiz od narozeni, nebo nabyté v pribéhu Zivota. Jejich projev se
ukazuje v pocitech, Ze ndm néco chybi, nebo naopak, Ze mame urcité potieby nadbytek
[54]. V dlouhodobém horizontu se klade diiraz na praci se vSemi motiva¢nimi rovnémi.
Ve vyzkumech doslo k zaméfeni predevS$im na motivaéni trovné psychické potieby

a zaméteni osobnosti [52].

3.4.3  Vnéjsi a vniti'ni motivace

Motivace ve Skolnim prostiedi se rozliSuje na tzv. vnitini a vnéj$i motivaci, které
se vzajemné dopliuji. To mizeme pocitovat predevsim u dlouhodobych cil, k jejichz
dosazeni vede naro¢na cesta [53].

Je dilezité si uv€domit, Ze motivace zakl nespociva ve zmén€ nemotivovaného
Zaka na motivovaného. Jedna se o vytvofeni podminek, které podbizeji zdka k ucebni
¢innosti, k interakci mezi ucitelem a Zaky. K motivovanému postoji Zakl se zaklada jiz
v rodiné. Tito Zaci pak byvaji GspéSnéjsi a zapalen€jsi do procesu vzdélavani. Motivace
také zavisi na vékové skupiné zakil, s tim souvisi i ovlivilovani a posilovani motivace
v zdyjmovych krouzcich. VSechny tyto aspekty se poté s€itaji spolu s atmosférou ve tiidé
a celkovym klima ve Skole. Ucitelé predstavuji vzor pro zdky ve svém oboru a zaroven
na n¢ kladou naroky v daném predmeétu, kterych lze poctivym ptistupem doséhnout. To
pak zvySuje Groven motivace u zaku a zlepsuje celkovou atmosféru tiidy, ve které se citi

bezpecné [29].
Vnéjsi motivace

Vnéjsi motivaci podporuji vngjsi pohnutky, neboli incentivy. Ty mohou byt jak

pozitivni, tak i negativni. Incentivy maji ve vétSing ptipadll schopnost uspokojit potieby
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jednotlivee [51]. Vnéjsi pohnutkou mize byt odména za dobré vysledky, nebo naopak
vyuziti trestu pfi neplnéni povinnosti. To pak vede k povrchovému plnéni tkolt, které
i pes vynalozeni malého Usili vede ke spInéni ukolu & zkousky. Zaci ziskavaji tuto
motivaci k zvladnuti ¢innosti ve Skole tim, Ze jiz prozili situaci, kdy byla jejich spoluprace
pozitivn€ ocenéna, ale nesouvisela pfimo s danou ucebni ¢innosti [29].

Skoly &asto vyuzivaji jako podnéty k vytvaieni vn&j§i motivace napiiklad tabulky
se jmény zakl s vysokym primérovym prospéchem nebo udéluji GspéSnym zaktim
prospéchova stipendia podle svych kritérii. Nicméné tyto podnéty Casto povzbuzuji ty
zaky, ktefi jsou uspésni [55]. Metoda, kdy hlavni motivacni prvek predstavuje vnéjsi

odména, byva velice efektivni pfi nacvi¢ovani chovani u déti s néjakym postizenim [51].

Vnitini motivace

Chovani vyvolané vnitini motivaci vychazi ptevazné z vnitinich potieb, at’ uz
vrozenych ¢i nauCenych, u nichz ¢lovék pocituje vnitfni nadbytek nebo naopak
nedostatek. Vytvoii se pii ovlivnéni a naruSeni rovnovazného stavu organismu [51].

Vnitini motivace vychazi ze samotného Zaka, aniZ by mu byla pfislibena vné&jsi
odmeéna, jako naptiklad materialni véc za dobré znamky ve Skole, nebo naopak zdkaz ¢i
trest. Zaci se pak snaZi o hluboké porozuméni dané problematiky. I pfesto nemusi byt
ptislibeni odmény negativnim faktorem pisobicim na oslabeni vnitini motivace zaki
[29]. U této motivace byl také prokazan pozitivni vliv na soustfedénost pii vlastnim uceni
a pam&toveé pochody [53].

Tato motivace miize byt u zakd vyvolana, pokud uceni vnimaji jako soucast
osobniho rozvoje, jeZ se jim v budoucim Zivoté bude hodit. Propojeni ucebni latky
s praktickym Zivotem tak zesiluje vnitini motivaci jedince. MlZe byt rovnéz podpofena
v situaci, kdy se zak sdm i€astni procesu vybéru uciva, specifickych cilii, metod ¢i forem
vyuky. Tim pak dochazi k posilovani dovednosti zdka ve vlastnim fizeni ¢innosti a jejimu
hodnoceni [29]. Ucitel by pfitom mél odolat okamzitému opraveni chyb zakd.
Doprovodnymi otazkami by se mél pokusit vést Zaky ke spravnému feSeni, ¢imz posiluje
odpovédnost zakii za své uceni [56]. Rozhodovani zakl a jejich spoluprace na tvorbé
obsahu vyucovaci hodiny predstavuje silnou slozku v povzbuzeni jejich dalsi prace [29].
Pokud dojde k citelnému upevnéni latky, které je vysledkem dané ¢innosti v uc¢ebnim

procesu, zaci si této ucebni Cinnosti vice vazi a tim padem se i rad&ji zapoji [55].
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3.44 Potieby zaka

Uceni predstavuje proces, pii kterém se zék aktivné zapojuje, piicemz si vytvari
vlastni predstavy o preddvaném obsahu. Tyto ptfedstavy si tvoii na zaklad¢ premysleni
a diskuze. Dulezitym aspektem je také pouziti danych skutecnosti, pti kterém dojde
k jejich ptetvotreni dle Zaka. To vSe souvisi s aktivnim zapojeni v prib&hu praxe [56].

Dle vyzkumt vyuzivaji ucitelé vice nez polovinu vyucovaci hodiny k mluveni
k zaktim neboli frontalni vyuce. I ptesto, Zze se jako vhodné&jsi cesta ukazuje vyuziti
nazorného vysvétleni s naslednym procvicovanim, do kterého se zaci zapoji a nejsou
pouze pasivnimi posluchaci ucitelova vykladu. Zapojeni jinych vyukovych metod sice
zabira vice Casu, ale vyuka probiha efektivnéji. Naopak je potieba si uvédomit, Ze stiidani
metod neni jedinym zarucenym kli¢em k uspokojeni potieb zaka [56].

Riazné potieby ¢lovéka spolu souvisi a tvofi osobnostni hierarchii potieb, na
jejimz zaklad¢ pak vznikd zamctfeni osobnosti ¢lovéka z hlediska motivace. Mezi
primarni potfeby (fyziologické) se zafazuji potieby potravy, aktivity, tepla a dalsi. Tyto
potieby jsou vrozené a jsou vlastni i dal$im zivo¢ichiim, nejen ¢lovéku. Mezi sekundarni
(psychické) potfeby patii vétSina socidlnich potieb, jako jsou seberealizace a poznani.
Rozvijeni téchto potieb zavisi hlavné na socialnich faktorech [51].

Casto se v odborné literatufe miizeme setkat s Maslowovou hierarchii potieb, ale
existuje i hierarchie potieb dle teorie ERG (Obrazek 4) [51]. E znamena Existence, neboli
zakladni potieby, které nutné potebuju k preziti. R oznacuje Relatedness, neboli potieby
souvisejici se socialnimi faktory. G vychazi ze slova Growth, neboli potfeby zaméiené
na rust osobnosti. Pokud uspokojime nizsi potfeby, vzristd vyznam uspokojeni potieb
vyS§ich [51, 57]. V souvislosti s pohybovou aktivitou je tak vyznamna potieba aktivity

samotné a potteba kontaktu s lidmi.

Rust (G)
Osobni rozvoj, seberealizace, poznani
uspokojeni

Vztahy (R)
Pratelstvi, laska, kontakt s lidmi

Obrazek 4: Hierarchie potfeb podle teorie ERG
Upraveno a pfevzato podle [51, str. 14]

32



4 Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje reSersi materialti obsahujicich pohybové
aktivity do vyuky chemie. Déle se zamétuje na popis tvorby jednotlivych pohybovych
aktivit. Nasleduje kapitola, ktera popisuje aktudlni situaci ve Skolstvi v pribéhu
zpracovani diplomové prace ke dni 1. 4. 2021, ktera znemoznila vyzkouseni pohybovych
aktivit ve Skolach.

Déle se prace v praktické ¢asti zabyva samotnym vyzkumnym Setienim, které se
zaméfuje na postoj ucitelll k zafazeni navrzenych pohybovych aktivit do vyuky chemie
vytvorenych autorkou prace a na moznosti vyuziti pohybovych aktivit ve vyuce chemie
na zakladé provedeni strukturovanych rozhovori s deseti uéiteli druhého stupné ZS,
gymndzii nebo stiednich odbornych Skol. Tyto rozhovory jsou analyzovany v rdmci
kapitoly 4.5 Analyza rozhovord a vysledky Setfeni. Na zaklad¢ téchto rozhovora byly
upraveny navrzené pohybové aktivity. Pfepisy vSech rozhovorti jsou uvedeny

v elektronické piiloze prace.

4.1 ReSerse materialti obsahujicich pohybové aktivity do vyuky chemie

ReserSe materiali obsahujicich pohybové aktivity do vyuky chemie byla
provedena jako soucast autorCiny bakalaiské prace [28]. V ramci sepisovani diplomové
prace byla opét provedena reSerSe, od sepisovani bakalarské prace se vSak situace
s dostupnymi materialy pfili§ nezménila.

VétSina nalezenych pohybovych aktivit do vyuky chemie je publikovana v rdmci
vysokosSkolskych zavérecnych pracich [58—61]. Dale se jedna o dvé ptirucky [62, 63],
kter¢ vznikly také pod zaStitou vysokych Skol, a material vytvofeny v ramci
vysokoskolského predmétu [64]. Hledani materiald, které obsahuji pohybové aktivity do
vyuky chemie, je znesnadnéno tim, ze autofi nepouZzivaji jednotné oznaceni pro takové
aktivity. Pohybové aktivity jsou zatazovany jako ,, hry mimo ucebnu‘ [62], ,, pohybové
hry [59, 64], ,,hry bez pouziti didaktické elektronické techniky* [60] nebo ,, hry
rozvijejici postieh a fyzickou zdatnost zakii“ [65]. Zaroven jsou tyto pohybové aktivity
Casto uvadény jako didaktické hry nebo v pracich zamétenych na téma didaktickych her,
jako naptiklad ,,Edukacni hry s chemickou tematikou* [58], ,,Priprava her na chemicka
téemata“ [59] a ,,Didaktické hry pro aktivni chemické vzdeélavani na gymnaziu* [60].

Pohybové prvky se také objevuji v aktivitach v ramci dramatizacnich metod, které ale
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nejsou naplni této diplomové prace. Dramatizatni metody jsou uvedeny napiiklad
v diplomové praci ,,Dramatizacni metody ve vyuce prirodnich ved “ [61].

V ramci diplomové prace jsou oproti bakalaiské praci uvedeny dalsi pohybové
aktivity do vyuky chemie. Ke kazd¢ aktivité je nize predloZen jeji popis. Dalsi pohybové
aktivity jsou podrobné rozebrany v bakaléaiské praci [28]. Zde je uveden jejich kratky
popis v tabulce (Tabulka 1).

Ionizace atomii [61]

Jedna se o aktivitu, kterd se zamétuje na strukturu atomu a chovani elektroni
v elektronovém obalu v piipadé, Ze je atom ionizovan. Zaci piedstavuji pravé tyto
elektrony. Jejich ikolem je rozmistit se do jednotlivych vrstev obalu urcitého prvku. Poté
dojde k ionizaci. Zaci se tak musi rozmistit v elektronovém obalu tak, aby doglo k ionizaci
atomu do oxidaéniho stavu, ktery je pro ndj nejstalejsi. Zaci pak na zakladé ioniza¢nich
energii vytvaii mezi sebou ionty.

Na portalu Didaktika biochemie a organické chemie [66] jsou zvetejnény ndméty
pohybovych her, jejichz autorem je Filip Pelant [64]. Autor uvadi, Ze se jedna predev§im
o aktiviza¢ni hry. K nékolika uvedenym hram jsou nezbytné karticky, které ale nejsou
uvedeny v rdmci dokumentu. Autor odkazuje na vyuziti karti¢ek svych kolegyn, ale pouze
obecné, nikoliv konkrétné. Veskeré hry obsahuji stru¢ny popis k realizaci. NiZe je

uvedeno ke kazdé pohybové hie shrnuti.

Prohodi se ten, kdo...

Pohybové hra slouzi k procvicovani organickych sloucenin, jejich vlastnosti,
zafazeni do uréité skupiny latek a dalsich aspekti. Zaci vytvoii kruh ze Zidli, ale na
jednoho nezbyde misto. Tento zak stoji uprostied. VSichni Zaci si vylosuji listek se
vzorcem a nazvem organické slouéeniny. Zak uprostfed vyda pokyn, ktery souvisii s jeho
slouceninou, jako naptiklad: ,, Prohodi se ti, kteri se radi mezi zdstupce alkenu? “ V tu
chvili se zaci, ktefi odpovidaji pokynu, zvednou a snazi se zaujmout jiné misto v kruhu,

stejné jako zak stojici uprostied. Posledni, ktery zlistane stat, opét vyda dalsi pokyn.

Bomba a stit

Vsichni Zaci ptredstavuji sacharidy. Pfed zahdjenim pohybové hry stoji v krouzku
a v hlavé si promysli, ktery z zaki pro né bude predstavovat enzym kataldzu, a ktery ze
spoluzakd pro né bude piedstavovat peroxid vodiku. Ukolem kazdého zéka je, aby béhem

realizace aktivity byla mezi nim a peroxidem vodiku vZdy katalaza.
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Molekuly

Kazdy 74k je oznacen papirkem, kdy ptedstavuje urcity atom. V organické chemii
se jedna o atomy uhliku, kysliku a vodiku. Zaci se pohybuji volné po tiidé az do doby,
kdy ucitel vyda pokyn, jakou molekulu zaci maji vytvofit. V tu chvili se zaci snazi spojit

s ostatnimi atomy a vytvotit molekulu, aby nikdo neztstal sdm.

Chemicky Time's Up
Tato pohybovéa hra spocivd v procvicovani pojmi z organické chemie. Zaci
vytvoti dvojice a soupefi spolu. Jednotlivé pojmy se snazi ostatnim vysvétlit pomoci

pantomimy.

Vybijenda — homolytické Stépeni

Nejprve jsou zaci rozdéleni do dvojic. Dvojice piedstavuje n¢jakou latku tim
zpusobem, Ze se drzi za ruce. Pfikladem mohou byt biatomérni molekuly halogenti. Hrac,
ktery nema dvojici, ztvarnuje radikal. Pfipadné miize radikél ptredstavovat vyucujici.
Ukolem radikalu je rozbit nékterou z molekul (dvojice zakt drZici se za ruce) pomoci
mice, diky kterému se dvojice rozpoji, a vytvofit novou vazbu (vznikne jina molekula).

Tim také vznikne novy radikal a dochézi k opakovéni reakce.

Psani na zdada a Elektrika
Tyto dvé hry autor uvadi v rdmci vyctu pohybovych her. Nicméné se jedna spise

o didaktické hry procvi€ujici u€ivo pfi sezeni u stolu nebo v lavicich.
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Tabulka 1: Pfehled a popis nalezenych pohybovych aktivit

Néazev pohybové
aktivity

Popis pohybové aktivity

Tercovy zavod
Rizena vychazka

Hledani celku

Chemicky biatlon

Slouceniny

lonty

Prirodovédna
stezka

Jedna se o zavod na trase, kde jsou na kazdém stanovisti ovérovany védomosti z ekologie. Jako prvni rozhoduje pocet
spravnych odpovédi. Pokud timto zplisobem nelze rozlisit potadi, ptichdzi v tivahu celkovy Cas.

Zaci maji predem urcenou trasu, na které se setkavaji s ur€itymi tikoly. Autor aktivitu vice nepopisuje.

Kazdy zak predstavuje jeden prvek z periodické tabulky prvkl. Jeho tkolem je najit ostatni prvky ze skupiny. Po
zkompletovani celé skupiny nasleduje to, ze zaci svoji skupinu predstavi ostatnim.

Zaci se pohybuji po trase zavodu, ve kterém se postupné setkaji s péti stanovisti zaméfenymi na riiznou oblast chemie
s péti kontrolnimi otdzkami. Spravnou odpovédi Zaci zasahnou ter¢, ptipadné mize dojit k odecteni celkového Casu. Za
Spatnou odpovéd’ se Cas pricitd. Rozhoduje celkovy €as zdvodnika a spravnost odpovédi.

Kazdy Zak je na zadech oznacen jednim prvkem z periodické tabulky. Nejdiive musi zak zjistit, jaky prvek predstavuje
pomoci popisu svych spoluzaki. Po identifikaci prvki Zaci vytvari slouc¢eniny podle uréeni vyucujiciho.

Pti této pohybové aktivité Zaci vytvaii ionty pomoci prenaSeni micku do nadoby. Tato aktivita je koncipovana pro prostor
mimo ucebnu.

Zaci se pohybuji v tichosti po stezce, kterd zadina lusténim kiizovky. Dale stezka zahrnuje stanovistd s otazkami
a s vybérem spravnych odpovédi. Kazda odpovéd zéroven obsahuje smér, kudy se ma zak vydat. Pokud zék odpovi na
otazku Spatné, tak ho na dal$im stanovisti upozorni papirek.
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Néazev pohybové
aktivity

Popis pohybové aktivity

Elektrika

Zaskrtavana

Satek

Rodinka

Stafeta

Poznavani

Tato aktivita je zahajena vypravénim vyucujiciho na téma elektiiny. Dale jsou Zaci rozdéleny do dvou skupiny, kdy kazda
piedstavuje jednu elektrarnu. Zaci kazdé elektrarny sedi v fade za sebou a hledi jednim smérem. Ukolem Zakd je
rozpoznat podle zadéani ucitele spravnost slouceniny na kartickach. Pokud se zadani shoduje s kartickou, prvni zak vypusti
elektiinu do elektrarny, neboli stiskne ruku spoluzaka. Tato reakce dojde az k poslednimu zékovi a ten zvedne ruku.

Pohybova aktivita Zaskrtavana spoéiva v zaskrtavani spravnych nazvi sloudenin v tabulce, kterou ma kazdy zak. Zak,
ktery najde polohu sloucenin jako prvni, ji odhali ostatnim a danou slou¢eninu bézi napsat na tabuli.

Pti této aktivité proti sobé soupeti dva tymy. Kazdy zak z tymu predstavuje jednu chemickou slouceninu. Ucitel stoji
uprostied a v ruce drzi Satek. Vyucujici vykiikne druh ur€ité chemické slouceniny, v tu chvili musi zaci z obou tymd,
kteii predstavuji danou slougeninu, vyb&hnout pro atek a zmocnit se ho. Satek pak musi odnést za &aru tvofenou svym
tymem.

Rodinka se opét zabyva druhy chemickych slouéenin. Rozdil oproti aktivité Satek je v tom, Ze Z4ci kazdého tymu sedi
v kruhu. Pokud ptedstavuji ur€ity druh slouceniny, musi kruh ob&éhnout a vratit se na své misto. Pokud jsou rychlejsi nez
74k druhého tymu, ziskaji bod.

Aktivita slouci k procvicovani ndzvoslovi, kdy Zaci jeden po druhém béhaji zapisovat pismenka nazvu slouceniny z urcité
skupiny podle zadani. Zaci si predavaji Stafetu vracenim se ke své skupin€ a placnutim.

Zaci jsou rozdéleni na dvé poloviny. Jedna polovina pfedstavuje nazev néjaké slouceniny a druhd polovina jeji vzorec.
Zaci pak musi vytvofit spravné dvojice.
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4.2 Tvorba pohybovych aktivit

Diplomova prace obsahuje celkem pét pohybovych aktivit. Konkrétné se jedna
o pohybové aktivity Vzoreckovdni, Pohyb Cdstic, Laborato¥, Zivd periodickd tabulka
a lontohrani. Prvni dv¢ aktivity jsou nové vytvorené. Nasledujici tii aktivity jsou
pfevzaty z autorCiny bakalatské prace [28] a zdokonaleny. Aktivity se zamétuji na ucivo
chemické vazby se zaméfenim na organické slouceniny, faktory ovliviiyjici reakcni
rychlost, odd€élovani slozek smési, periodickou soustavu prvku, vlastnosti a vyuziti prvk,
Casticové slozeni latek a vznik ionth. Aktivity lze vyuzit na zakladni i stfedni Skole.
V ramci téchto aktivit byly vytvotfeny metodické listy pro ucitele se vSemi instrukcemi
a materialy, které jsou v ramci jejich realizace potfebné. Tyto metodické listy jsou

zpracovany tak, aby je ucitel mohl ihned vyuZzit ve své vyuce, a maji nasledujici casti:

Uvodni hlavicka

Kazda pohybova aktivita obsahuje v metodice zakladni hlavicku, kde se uzivatel
dozvi nazev pohybové hry, zaméfeni z hlediska uciva, pro jaky v€k a ro¢nik je urcena,
narocnost piipravy pred realizaci aktivity, zdali je nutné specialni uspotradani tiidy, jak
dlouho dand aktivita bude trvat, poCet zdkii moznych k zapojeni a pomicky nutné
k realizaci pohybové hry. V rdmci této hlavicky jsou k jednotlivym bodim vyuzité

symboly uvedené v tabulce (Tabulka 2).

Tabulka 2: Vysvétleni symboll vyuzitych v metodice pohybovych aktivit

Symbol Vysvétleni Symbol Vysvétleni

’ Specialni
Nazev hry ‘@ uspofadani tidy

@ Utivo @ Doba trvéni

a Vek/ Rocnik i Podet Zékii
0
”ee Naroc¢nost ptipravy & Pomitcky
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Dale jsou v ramci metodiky uvedeny cile, zatazeni RVP, klic¢ové kompetence,
mezipfedmétové vztahy, teoreticky zaklad, popis aktivity a jeji provedeni, schéma,
obmény, hodnoceni, diskuze, poznamky a ptilohy. Tyto body jsou konkrétné¢ popsané

nize.

Cile
Pti tvorbé vyukovych cili je dulezité si uvédomit, ze zaci by se méli aktivné
zapojovat do procesu uceni, a zaroveinn muze cil predstavovat dilezity motivator k ¢innosti

[29]. Pro kazdou pohybovou aktivitu byly navrzeny dva cile k zjistovani vysledkli uceni.

Zai‘azeni RVP

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) se fadi mezi kurikuldrni dokumenty na
statni urovni, podle kterych se dale tvoti Skolni vzdélavaci programy na Grovni Skolni.
RVP obsahuji o¢ekavané vystupy, které jsou v obdobi vyuky chemie stanoveny zavazné,
aurcuji troven, kterou by mél zak pomoci uciva docilit [3, 4]. Ucitel zde najde ocekavané

vystupy z RVP ZV nebo RVP G souvisejici s tématem dané pohybové aktivity.

Klic¢ové kompetence

Ptedstavuji ,,souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti.* [4, str. 96] Tyto
kompetence by mél zak ziskat v prubéhu riznych skolnich aktivit, nejsou tak vazany
pouze na jeden dany pfedmét. Mezi klicové kompetence se fadi: kompetence k uceni,
kompetence k rFeSeni problémii, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a persondlni, kompetence obcanské a kompetence pracovni. Nové se dalsi klicovou
kompetenci bude povaZovat kompetence digitalni. VSechny klicové kompetence se ale
vzajemné prolinaji a dopliui [3, 4]. V metodickém listu jsou uvedeny klicové

kompetence, které by diky realizaci dané aktivity mé¢ly byt u Zakl posilovany.

Mezipiedmétové vitahy

Meziptedmétové vztahy uvadi souvislosti probiraného uciva v $ir§Sim kontextu.

Uzivatel zde najde konkrétni propojeni s jinymi vyucovanymi pfedmety.
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Teoreticky zdklad

V popisné casti je uveden teoreticky zaklad, ktery by zaci méli procvicovat
v prabehu realizace pohybové aktivity. Tato ¢ast miize také slouzit jako ivod probirané¢ho
uciva pro neaprobovaného kolegu. Tento teoreticky zéklad byl zpracovan na zakladé
ucebnic Chemie pro ctyrleta gymnazia 1. a 2. dil [67, 68], Chemie I: (obecna
a anorganicka) pro gymnazia [69], Chemie I1:(organicka a biochemie) pro gymnazia [70]

a Odmaturuj! z chemie [71].

Popis aktivity a jeji provedeni

Tato Cast je zpracovana tak, aby ucitel postupovanim po jednotlivych krocich
poznal podrobné pohybovou aktivitu a jeji realizaci. Soucasti tohoto bodu je uveden popis
dané pohybové aktivity. Dale se zde objevuji instrukce pro ucitele i zaky, které je potfeba

pii samotné realizaci aktivity dodrzovat, aby doslo k jejimu spravnému provedeni.

Schéma
Schématicky obrazek dopliiuje popis pohybové aktivity a jeji provedeni pro lepsi
pochopeni. Pod kazdym schématem jsou uvedeny vysvétlivky, které jsou k popisu

nezbytné.

Obmény

Ke ¢tyfem aktivitdm jsou v metodice uvedeny jeji obmény, které Ize rovnéz vyuzit
k realizaci aktivity. Tyto obmény upravuji pravidla hry, mohou hru zjednodusit, ztiZit
nebo vnést nové prvky pii opakovaném pouziti aktivity. Ucitel tak mize na zakladé

posouzeni vyuzit i vice obmén.

Hodnoceni

Hodnoceni je uvedeno u tii aktivit, které 1ze realizovat jako soutéz. Hodnoceni je
zameéteno na konecny vystup zakda.
Diskuze

Diilezitou soucasti veSkerych aktivit je reflexe, jejich spole¢né zhodnoceni s Zaky,

zpétna vazba a diskuze. V diskuzi jsou uvedeny otazky, které by mély zaznit po ukonceni

pohybové aktivity.
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Poznamky

Tato ¢ast obsahuje rtiznd upozornéni pro ucitele. Déle se zde objevuji odkazy na
karticky, které jsou nutné k realizaci dané pohybové aktivity. Tyto karticky jsou dale

uvedeny v priloze.

Piilohy

U ctyfech pohybovych aktivit, kromé Pohybu cCastic, se vyuzivaji k aktivitdm
karticky. Karticky pro pohybové aktivity Vzoreckovani a Laboratof byly vytvofeny
pomoci programu ChemSketch [72]. Informace na karti¢kach k aktivité Ziva periodicka

tabulka pochdzeji z ucebnic, které byly pouzity i pro tvorbu ,, teoretického zakladu “ [67—

71].

4.3 Popis aktualni situace ve Skolstvi

Vzhledem k probihajici pandemii infekéniho onemocnéni COVID-19 nebylo
mozné otestovat navrzené pohybové aktivity ve Skolach. Onemocnéni COVID-19
zpuisobuje koronavirus SARS-CoV-2. Ptiznaky nemoci jsou horecky, unava, bolest svali,
kaSel a duSnost. Onemocnéni muize mit velice vazny priubéh, v nékterych ptipadech
dochazi k umrti jedince. Prvni ptipady byly zaznamenany 31. prosince 2019 v ¢inském
mésté Wu-Chan, odtud se nejspise onemocnéni zacalo §ifit do dal§ich statd. V Ceské
republice doslo k prokazani prvnich ptipadi 1. biezna 2020 [73].

Ministerstvo zdravotnictvi reagovalo na objeveni prvnich pfipadli onemocnéni
vydanim mimotfadného opatfeni s G€innosti od 11. biezna 2020, kdy doslo k zdkazu
osobni pfitomnosti zakli a studenti na zdkladnim, stfednim a vy$$im odborném
vzdélavani, rovnéz 1 na vysokych Skolach [74]. Tato opatfeni se zaCala rozvoliiovat od
20. dubna 2020. Do konce $kolniho roku ale doSlo k navratu zavére€nych rocnikii za
ucelem piipravy k pfijimacim zkouSkdm, maturitnima zavérecnym zkouskdm s urcitymi
omezenimi. VEtSina zaku se ale do Skol do konce Skolniho roku 2019/2020 nevratila [75].

V nasledujicim Skolnim roce 2020/2021 doslo od pondéli 5. fijna k pfechodu zaki
stiednich Skol na distan¢ni vzdélavani, které mélo trvat ¢trnact dni [76]. 14. fijna byla
zakéazéna osobni pritomnost Zakl na Skolach vSech stupiiii [58]. 25. listopadu 2021 doslo
k obnoveni prezen¢ni vyuky Zakl zadvérecnych ro€niki stfednich skol. 30. listopadu 2021
se vratili dal$i zaci do Skol. Devaté rocniky se Uc€astnily prezenéni vyuky kazdy tyden,
ostatni rocniky druhého stupné zékladnich Skol se stiidaly po tydnech [78]. Od 7. 12. 2020

zacaly Skolu opét navstévovat dalsi ro¢niky stfednich skol, které se rotacné sttidaly [79].
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Od 4. ledna 2021 je povinné vzdélavani distanénim zpisobem pro zaky druhého stupné
zakladnich skol, vyuka na stiednich Skolach také probihd distanénim zptisobem [80].

Zminované informace jsou aktualni k datu sepsani diplomove¢ prace (1. 4. 2021).

4.4 Vyzkumné Setieni

V praktické ¢asti diplomové prace byl vyuzit kvalitativni vyzkum, pfi¢emz sbér
dat byl proveden pomoci strukturovaného rozhovoru s uciteli s otevienymi odpovéd'mi.
Tazatelem a zaroven vyzkumnikem byla autorka ptedlozené prace.

V ramci tohoto Setfeni bylo zdmérem zjistit, jaké jsou moznosti vyuziti
pohybovych aktivit v tomto pfedmétu a jaky je postoj ucitelll k zafazeni navrzenych
pohybovych aktivit do vyuky chemie. Dle informaci ziskanych béhem rozhovort byly
také upraveny jednotlivé pohybové aktivity do své findlni podoby.

Respondentiim byl zaslan soubor navrzenych pohybovych aktivit, aby si je mohli
pfedem projit. Vzorek respondenttl tvotilo celkem deset ucitelti chemie. Ke sbéru dat byl
vyuzit strukturovany rozhovor s 23 otevienymi otdzkami. Tyto otdzky jsou uvedeny
v kapitole 4.4.1 Strukturovany rozhovor. Pted realizaci strukturovanych rozhovori
s uciteli bylo provedeno pilotni Setfeni kvili tomu, zdali jsou otazky srozumitelné pro
respondenty. Pfipraveny strukturovany rozhovor spolu s tvodem je uveden v pfiloze
prace (Ptiloha 2).

Struktura rozhovoru byla koncipovéna tak, Ze nejdiive byly uvedeny otazky
vztazené na demografii. DalSi otazky slouzZi ke zjiSténi moznosti vyuziti pohybovych
aktivit ve vyuce chemie a zjisténi postojli uciteli k vytvofenym pohybovym aktivitdm ve
vyuce chemie. Strukturované rozhovory se uskutecnily vzhledem ke covidové situaci
prostiednictvim videokonference v ramci sluzby Google Meet v bfeznu a za¢atkem dubna
2021. Videokonference byly se souhlasem jednotlivych respondentii nahravany pro dalsi
zpracovani dat a jejich analyzu. Jednotlivé rozhovory trvaly v priméru 25-30 minut. Pfed
vyhodnocovanim odpovédi respondentli byla data ptepsdna do elektronické podoby
v programu Microsoft Excel a odpovédi anonymizovany. Piepisy rozhovorii jsou

piilozeny v elektronické ptiloze prace.

4.4.1 Strukturovany rozhovor

Ke sbéru dat byl pouzit strukturovany rozhovor s otevienymi odpovédmi,
jednotlivé otazky jsou uvedeny nize. Celé znéni rozhovoru i s ivodnim textem je uvedeno

v ptiloze prace (Pfiloha 2). Rozhovor zahrnoval 23 otdzek, z nichz 5 obsahovalo navic
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doplnujici otazky. Rozhovor byl rozdélen na dva vétsi bloky: obecné otazky a otazky
tykajici se navrzenych pohybovych aktivit do vyuky chemie.

Prvni blok (obecné otazky) obsahuje 14 otazek, z toho 3 jsou dale doplnény
o podotazky. Vyskytuji se zde otazky vztahujici se ke zkusenostem, nazortim a pocitim
tdzaného. Také zde mizeme najit otdzky demografické. Konkrétné se tento blok zamétuje
na zjiStovani pedagogické praxe ucitele, jeho aprobaci a vyuzivani riznych vyukovych
metod. Dale také cili na obecny pohled respondenta na pohybovou aktivitu, neboli co si
ucitelé pod timto pojmem predstavi z obecného hlediska 1 konkrétné ve vyuce chemie.
Postupné otazky prechazi k vyuzivani pohybovych aktivit ve vyuce chemie samotnymi
uciteli a jejich vnimani vyucovaci hodiny po zarazeni takovych aktivit. Tento blok také
zahrnuje otdzky tykajici zdrojovych materidll takovych aktivit a obecné¢ metodickych
pokynti.

Druhy blok (otazky tykajici se navrzenych pohybovych aktivit do vyuky chemie)
obsahuje 9 otazek, z toho 2 zahrnuji navic dopliujici otazky. Tento blok se zamétfuje na
navrzené pohybové aktivity do vyuky chemie autorkou diplomové prace, které jsou
uvedeny v piiloze (Ptiloha 1). Tyto aktivity byly respondentim poskytnuty pied
informaci ohledné¢ metodiky aktivit a jejich pfipadné vyuziti v hodinadch chemie dle
predstavy ucitelll. Diky podnétim z tohoto bloku byly navrzené pohybové aktivity

upraveny do nové podoby, které jsou uvedeny v tiSténé ptiloze prace (Ptiloha 1).

Vsechny otazky jsou uvedeny nize:
Obecné otazky

1. Jaka je VaSe aprobace?

2. Jak dlouho plisobite ve Skolstvi jako vyucujici, jak dlouhd je vaSe pedagogicka
praxe?

Jaké vyukové metody zatazujete do Vasich vyucovacich hodin?

Patii podle Véas didaktické hry k oblibenym vyucovacim metodam u zaka?

Co si predstavite pod pojmem pohybova aktivita?

Co si predstavite pod pojmem pohybova aktivita ve vyuce chemie?

NS AW

Mate dostatek prostoru k zafazeni pohybovych aktivit ve vyu€ovaci hoding

chemie?
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8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Zatazujete pohybové aktivity do vyuky chemie?
a) Pokud ano, proc¢?
b) Pokud ne, proc¢?
¢) Pokud ano, v jaké ¢asti hodiny?
d) Pokud ano, jak ¢asto?
Jak vnimate zarazeni pohybovych aktivit do vyuky?
Vyuzivate vytvorené pohybové aktivity jinych autori v hodinach chemie?
a) Pokud ano, z jakych zdroja?
b) Pokud ne, z jakého diivoda?
Co vse by podle Vas méla zahrnovat metodika k pohybovym aktivitam?
Pozorujete ovlivnéni vyucovaci hodiny po zatazeni pohybovych aktivit?
a) Pokud ano, jakym zptisobem?
Jaky vliv mé zarazeni pohybovych aktivit do vyuky chemie na pristup zaku
k pfedmétu samotnému?

Jakym zpiisobem vnimate pfinos pohybovych aktivit ve vyuce chemie?

Otazky tykajici se navrienych pohybovych aktivit do vyuky chemie:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Jak hodnotite celkovou metodiku navrzenych pohybovych aktivit z hlediska
vyuZitelnosti ve vyuce?
PovaZujete navrzené pohybové aktivity za vhodné zvolené vzhledem
k uvedenému véku zaka?
Jsou pro Vas srozumitelné instrukce zahrnujici popis a provedeni aktivity?

a) Pokud ne, jak byste je zménil/zménila?
Soucasti nékterych aktivit jsou vytvorené karticky. Jak hodnotite jejich
zpracovani?
Jaka pozitiva byste naSel/nasla v navrZzenych pohybovych aktivitdch?
Zaznamenavate n¢jaké obtize v navrzenych pohybovych aktivitdch?

a) Pokud ano, tak jaké obtize?

b) Jak byste tyto obtize odstranil/odstranila?
Jakym zplsobem byste zatadil/zafadila navrzené pohybové aktivity do VaSich
hodin?
Jak by podle Vs probihala realizace takovych aktivit realn¢ ve skolni tfidé?

Existuje néco, co byste chtél/chtéla jesté zminit k danému tématu?
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4.5 Analyza rozhovoru a vysledky Setif‘eni

V této Casti se pracuje s prepsanymi daty z rozhovoru s jednotlivymi respondenty.
Tyto prepisy jsou obsazeny v ramci elektronické piilohy diplomové prace. Vzhledem
k dodrZeni anonymity respondentii je kazdy z nich oznacen velkym pismenem R a Cislem,
které bylo ptidéleno na zaklad¢ poradi provedeni rozhovori s respondenty. Déle jsou data

popséna v ramci vétsich tematickych celki. Tyto tematické celky jsou uvedeny nize:

e Vyukové metody v kontextu pohybové aktivity
e Vnimani pohybovych aktivit ve vyuce

e Zatazeni pohybovych aktivit do vyuky chemie
e Zdroje a metodika pohybovych aktivit

e Metodika navrzenych pohybovych aktivit

V ramci t&chto celkil jsou uvedeny i nékteré doslovné citace respondenttl. Césti
rozhovorti byly upraveny do ¢tivéjsi podoby pro jejich snazsi pochopeni. U kazdého
tematického celku jsou vzdy uvedeny cisla otdzek z rozhovoru, ze kterych byla pouzita
data k popisu dané ¢asti. Pokud je v jednotlivych popisech uveden termin ucitelé, jedna

se vzdy o ucitele, ktefi se zic¢astnili rozhovoru s autorkou diplomové prace.

Vyukové metody v kontextu pohybové aktivity

Ke zpracovani tohoto tematického celku byly pouZity otazky cislo 3, 4, 5 a 6.
V Uvodu rozhovoru bylo zjistovéano, jaké vyukové metody ucitelé vyuzivaji ve svych
hodinach, oblibenost didaktické hry dle jejich minéni, vniméani pohybové aktivity jako
obecného pojmu a déle jeji vnimani konkrétné ve vyuce chemie.

VSsichni ucitelé, s vyjimkou jednoho (R1), uvedli, Ze zatazuji do svych hodin
vyklad. Druhou nejcastéj$i odpovedi byla skupinova prace. Sedm respondentl se snazi
zafazovat néjakou formu prace s textem. Didaktické hry uvedli 4 respondenti. Méné Casto
(1 az 3 respondenti) byly uvedeny vyukové metody jako experiment a pozorovani,
badatelsky orientovana vyuka, diskuze, dialog, brainstorming, myslenkové mapy,
projekt, induktivni metody, inscena¢ni metody, prace s videem nebo mobilnimi
aplikacemi. Dva respondenti (R6, R10) uvedli, ze davaji pfednost vyuzivani tabule
a kiidy oproti jinym didaktickym prostfedkiim. Navrzené pohybové aktivity se fadi do
aktivizujicich metod, konkrétné mezi didaktické hry, které zatazuje do svych hodin témér
polovina respondentli (R2, R3, R4, R5). Rovnéz se u nich ¢asto jedna o néjakou formu

prace ve skupiné, kterou uvedli vSichni kromé dvou ucitel (R1 a R7).
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R1: ,,Snazim se toho co nejvic zaradit. V laborce se snazim zaradit badatelsky
orientovanou vyuku. Kdyz vidim unavu, tak zarazuju napr. myslenkové mapy. Snazime se
i mezioborove. Loni jsme s ucitelkou na vytvarku délaly online projekt. Je toho hodné

3

a snazim se nebyt monotonni. *

R2:,, Zejména aktivizujici, prace s textem, kriticky cteni a psani, experimenty, badani, ale
neuteceme mi ani vyklad. Ten se ale snazim minimalizovat. Pak také didaktické hry, prdace

«

ve skupiné, které pomahaji udrzet dynamiku hodiny, pomdhaji méné zdatnym.

Respondenti se shodli na tom, ze didaktickd hra patii k oblibenym vyufovacim
metoddam u zaktl. Pouze jeden respondent (R7) uvedl, Ze jsou podle néj oblibené u zak,
ktefi se nechtéji ucit.

¢

R1:,,Rozhodné patii. Déti jsou hravy, a to je dobre.’

R7: ,,Zdlezi na typu zdaku. Prijde mi, Ze je to oblibenad aktivita u Zakii, kteri se nechteji

ucit, bude to pro né vyhoda. *

R9: ,,Myslim si, ze urcité jo. Protoze je vidy lepsi, kdyz je tam néjaky prvek hrani
a soutézeni. Ty déti to pak bavi a vic je to motivuje, jsou pak schopny vic néco delat

a naucit se. “

Pohybovou aktivitu jako obecny pojem vnimaji ucitelé velice podobné, a to jako
aktivitu, ktera je n¢jak spjata obecné se sportem, pohybem a zménou rytmu u ¢lovéka.
Jeden respondent (R2) uvadi jako ptinos pohybové aktivity v tom, Ze dojde k okyslic¢eni

mozku.
R1:,, Pohybova aktivita je behani, skakani, néco s pohybem, kde se ¢lovek zadycha a tak. *
R2: ,, Velky prinos vidim v tom, Ze se clovék zveda, hybe se, okyslicuje mozek. *

R8: ,, Aktivita spojend s pohybem. K dosazeni cile se vyuziva pohybu, ndazorné ukazky

¢

néceho. "

R9: ,, Déti budou béhat a vyvijet néjaky pohyb, tieba ve skupinkdach nebo tymech na hristi

a budou soutézit o néjaky ceny, bude je to spis bavit. *

Pod pojmem pohybova aktivita ve vyuce chemie si sedm respondentli predstavi

aktivitu, jejiz realizace se vylucuje se sezenim v lavici, s tim pak souvisi samotny pohyb
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a zapojeni zaka. Jeden ucitel (R3) si pfedstavi, ze dojde ke zdrzeni vyucovaci hodiny, ale
zaroven se bude jednat o hodinu zazivngjsi. Tti ucitelé (R2, R6, R9) uvadi, ze dojde
k zapojeni zaka, a k jejich samostatné praci. Tti respondenti (R4, RS, R6) uvadi aktivitu,
kterou sami vyuzivaji. Konkrétné se jedna o atomy a molekuly, béhani k periodické

tabulce prvkii a pohyb v rdmci prace s modely.
R3:,, Zvednou se ze zZidli, zacnou se hybat, zazivnéjsi, zazitek, hodina se zdrzi*

R4: ,, Nejcastéjsi pohybovou aktivitu, kterou vyuzivam, je hra Atomy a molekuly. A pak

v ramci nejriiznéjsich skupinovych praci - expertni tymy. “

R6: ,, S mensimi zaky napr. u PSP (periodicka soustava prvkii), behaji k tabulce, nebo
pohyb s modely, pohyb po laboratori, néjak se na tom Zdaci podili. Beru tak i pohyb

k tabuli, kdyz néco Zaci jdou napsat. *

R9: ,, Néjaka aktivita, ktera bude treba ve tiide, ale Zaci nebudou sedeét v lavici. Budou se
pohybovat po tiide, behem té migrace se néco noveho nauci, bude tam zapojeny prvek

‘

soutezeni. Zaci budou pracovat sami. *

Vnimani pohybovych aktivit ve vyuce

Ke zpracovani druhého tematického celku byly pouZzity otazky ¢islo 9, 13 a 14.
V ramci téchto otazek bylo zjiStovano, jak ucitelé vnimaji zafazeni pohybovych aktivit
do vyuky, jestli tyto aktivity maji n¢jaky vliv na piistup zakd k chemii a zdali vidi pfinos
v zatazeni pohybovych aktivit do vyuky.

Sest z deseti dotazovanych vnima pohybovou aktivitu ve vyuce jako néco
pozitivniho a ptinosného. Tti respondenti (R2, RS, R10) také uvadi, ze tyto aktivity
prispivaji ke zpestfeni a odlehc¢eni samotné vyuky. Sedm respondentii popisuje, jaky vliv
by mohlo mit zafazeni takové aktivity s ohledem na samotné Zaky. Tti ucitelé (R3, RS,
R9) to vnimaji jako néjakou pozitivni zménu pro Zaky, ktera je pro né rovnéz zabavna.
Tti ucitelé (RS, R6, R10) popisuji, Ze se zaci protdhnou, rozproudi, okysli¢i mozek. Muze
tak dojit k trvalejsi znalosti. Tti ucitelé uvadi tskali pohybovych aktivit. R1 vnima tyto
aktivity jako organizacn€ obtizné. R3 se domnivd, Ze bude ve tiidé vétsi hluk.

R4 upozornuje na riziko, Ze n€kteti Zaci se neradi zapojuji do skupinovych praci.
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R4: |, Pro zZaky, i mne jako ucitelku, je to zpestreni vyuky. Zaroven nékteré aktivity
(skupinové prace) podporuji vztahy v kolektivu. Ale miize to byt také riziko. Nekteré deéti

se neradi zapojuji.

RS5: ,, Velmi prinosné, Zaci se trochu proberou a pohybem okyslici mozek, poté jsou vice

‘

produktivni. *

R10: ,, Asi by to mélo néjaky smysl. Zaci by se protahli, trosku by se ta hodina odlehcila.

Ale zase nejde délat aktivitu pro aktivitu, aby to mélo jasny zamer.

Z hlediska vlivu zafazeni pohybovych aktivit do chemie na pfistup zaki
k samotnému predmétu se shodlo Sest uciteld na tom, Ze by to mohlo mit pozitivni vliv.
Z toho pét uvadi jako hlavni faktor, ze to zéky vice bavi. Dva respondenti (R1, R5) pak
popisuji pozitivni vliv v tom sméru, Ze si zaci latku 1épe pfedstavi a sndze si ji zapamatuyji.
Ctyfi ucitelé se domnivaji, Ze na piistup zaki k chemii samotné pohybové aktivity vliv

nemaji. R7 se spiSe domniva, Ze zalezi na piistupu samotného ucitele.

R1: ,,Kromé toho, Ze to zdky bavi, lip si to zapamatujou. Tim Ze si to vizualizujou, néco
maji v ruce, s nécim si hrajou, nebo kdyz si to uméji vic predstavit v prostoru, tak to jde

vevr

opisovat z tabule.

R6: ,, Prijde mi, Ze chemie neni tak populdrni jako treba biologie. To by mohlo pomoci,
vic je to timhle zpiisobem bavi. Urcité to ma dobry vliv, ale musi mit néjaké ty znalosti.

Nelze délat aktivitu pro nic.

R7:,,Mné prijde, ze zalezi na pristupu ucitele. Obecné si nemyslim, Ze by metody ovlivnily

pristup zaku k predmétu.

RO: ,, Myslim si, Ze by Zaky ta chemie mohla zacit bavit, Ze to je taky zabava a ne jen uceni
se neceho nazpamet. A kdo rad chemii nema, Ze by ho to k té chemii mohlo pritdahnout.

Myslim si, Ze by v tomhle sméru prinos byl.

Ctyfi u¢itelé (R7, R8, R9, R10) vnimaji p¥inos pohybovych aktivit pravé v tom,
ze 7aci nesedi v lavici, ale rozhybou se. Tii respondenti (R2, R3, R5) popisuji pfinos
v tom smyslu, Ze zaci ucivo 1épe pochopi a uchovaji. R1 a R6 uvadi jako hlavni faktor

zébavu. R4 zminuje motivaci a porovnani znalosti se spoluzaky.
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vevr

sedeét v lavici a néco opisovat z tabule. *

R4: ,, Motivuji Zaky. Zaroven se zZaci mohou v tymovych aktivitach uplatnit podle svych

‘

schopnosti. Nebo si pri nich mohou Zdaci porovnat své znalosti s ostatnimi. ‘

R8: ,, Zvednou se ze zidli, trosku se rozhybou. Na prvnim stupni jsou tyhle véci zarazovany

normalné. Nevim, proc¢ by to na druhém stupni mélo byt jinak. *

R9: ,, Déti normalnée v prezencni vyuce sedi od rana do odpoledne v lavicich a zvednou se
tak akorat na télocvik. Tak si myslim, Ze je dobry zaradit ten pohyb prave i v jinych

predmétech, nez prave jen v télocviku. *

R10: ,, To zarazeni pohybu. Ted vsichni sedi u pocitacii, tabletit a mobilu, tak by se aspon

trochu hybali. “

Zaiazeni pohybovych aktivit do vyuky chemie

Ke zpracovani tohoto tematického celku byly pouzity otdzky cislo 7, 8, 12, 21,
a22.V téchto castich rozhovoru bylo nejprve zkoumano, zdali maji respondenti dle jejich
minéni dostatek prostoru z hlediska prostoru ucebny a poctu zaka, tak i z hlediska
casového, k zarazeni pohybovych aktivit. V dalSich otdzkach bylo zjistovano, jestli
ucitelé ve svych hodinach vyuzivaji pohybové aktivity a pokud ano, zdali dochazi
k ovlivnéni vyucovaci hodiny po jejich zatazeni. Posledni dvé otazky cili na zatfazeni
pohybovych aktivit navrzenych autorkou prace a piedstavu o jejich realizaci v prezencni
vyuce.

Z hlediska prostoru ucebny se Sest respondentli domniva, ze maji dostatek
prostoru k realizaci takovych aktivit. Dva respondenti (R1, R6) uvadi, Ze takové aktivity
realizuji v pripad¢, ze je tiida rozdélend na dvé pulky. Tti respondenti (R1, R7, R8) se
shodli na tom, Ze ucebny jsou malé a realizaci takovych aktivit si nedokdzi pfedstavit.
Navic R7 uvadi, Ze ani na chodbé neni dostatek mista na zatazeni pohybové aktivity. Tti
ucitelé (R2, RS, R8) uvadi jako moznost jit se tfidou mimo uc¢ebnu na chodbu, ven,
pfipadné do télocviény. Z casového hlediska se Ctyii respondenti (R4, R7, R8, R9)
domnivaji, Ze maji dostatek Gasového prostoru zatadit pohybové aktivity. Ctyfi uéitelé
(R1,R2, R3, R10) uvadi, ze je takové zatazeni z Casového hlediska organizacné obtizné.
R3 navic dopliiuje, Ze na ZS se probira méné uciva, a proto je Easové zafazeni v nékterych

pfipadech moZné.
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R1: ,,To je jednoduchy, nemam. Mam 33 déti ve tridé a ta ucebna je tak mala, Ze pokud
chci projit ve tridé mezi lavicema, tak si musim vytvorit ulicku, predem si na to tiidu
pripravit. Jediny, kde mame pohyb, jsou laboratore, ale tridu si musim rozdelit napiil. Ale
je to strasné narocné na organizaci vzhledem k poctu hodin a taky z hlediska domluvy

¢

s kolegyni. *

R7: ,, Prostor v ucebné urcite nemam, ani na chodbé prostor moc neni. Casovy prostor
mam, je na mé, jak si cas usporadam. Myslim, Ze jednou za ¢tyri hodiny nebo jednou za

mésic urcité lze takovou aktivitu zaradit.

R8: ,, Tridy jsou hodné natésnané, ale v nékterych tridach mam mdalo Zaku, jinde zas 30.
Ve tiidach si to moc predstavit nedokazu. Sla bych s nima do télocvicny nebo ven. Casové

se to da podle me vymyslet. *

Polovina respondentli (R3, R4, R6, R7, R8) uZz nc¢kdy zaradila do svych
vyucovacich hodin pohybovou aktivitu. Shoduji se na tom, ze pohybové aktivity
nezafazuji do svych hodin pravidelné. R4 uvadi, ze vyuzivé takové aktivity 1x mésicné.
Jako duivod k jejich zatazeni tfi z nich (R3, R4, R7) uvedli vysvétleni, procviceni a lepsi
zapamatovani uciva. Ostatni (R6, R8) je zatadili kvili motivaci a vyzkouSeni néceho
nového. R3 vyuziva pohybovou aktivitu na zacatku hodiny, ale 1 na konci. R4 a R7
vyuzivaji k pohybovym aktivitdm pouze ivodni ¢ast hodiny. R6 a R8 se shoduji na tom,
ze aktivity zafazuji jako opakovaci na konci.

Druhé polovina respondentti do svych hodin nezatadila pohybovou aktivitu. Dva
z nich (R2, R10) upfednostiiuji jiné vyukové metody. R2 také uvadi, ze neexistuje ptilis
mnoho zdroji s pohybovymi aktivitami. R1 se obava organiza¢niho hlediska vzhledem
k poctu déti. R9 uvadi jako divod, Ze béhem jeho dosavadniho uceni probiha z velké ¢asti

distan¢ni vyuka.

R1:,, Ne. Ale kdybych méla k sobé napriklad néjakého asistenta, tak si myslim, Ze by to
vzhledem k poctu déti bylo realnéjsi. Ale v okamzZiku, kdy jsem tam sama, tak se bojim, Ze
to neuhlidam. Je tam velkd zodpovednost a v okamziku, kdy by treba nékdo spadnul nebo

zakopnul, tak uz prijdeme uplné o tu chemii. **

R2: ,, Myslim si, ze ne, ale pohybové prvky ano (treba dojit si nekam po tride pro urcitou
informaci). Osobné preferuji jiné vyukové metody. Taky je nedostatek zdrojii a inspirace,

jak je zaradit do vyuky.

50



R7:,,Jednou jsem zaradila pohybovou aktivitu. Prislo mi, Ze by si ti Zaci mohli téma lépe

zapamatovat, lip si to predstavit a lip demonstrovat. Ale nevim, jestli to bylo ucinnéjsi.

R8: ,, Zaradila jsem. Chtéla jsem Zaky rozpohybovat, nic moc se jim nechtélo. Taky jsem

je chtéla namotivovat, vyzkouset néco nového, aby nesedeli cely den jen v lavicich.

Respondenti, ktefi n€kdy zafadili pohybovou aktivitu, pozoruji néjakym
zpusobem ovlivnéni vyucovaci hodiny, kromé jednoho (R7), ktery si na danou hodinu
nevzpomina. Dva ucitelé (R3, R8) si mysli, Ze Zaci zafazeni pohybovych aktivit vnimaji
pozitivné a bavi je to. R3 navic uvadi, Ze jsou zaci hlu¢néjsi. R6 popisuje, ze zarazeni
téchto aktivit je ¢asové narocné. Navic dojde k rozlozeni hodiny a nastane chaos. R4
vnima ovlivnéni v tom, Ze si zéaci ucivo lépe zapamatovali, pochopili souvislosti

z obecného hlediska a navic se v n€kterych pifipadech vice zapoji v rdmci celé hodiny.

R4: ,, Vétsinou si Zaci dané ucivo lépe zapamatuji. V nékterych pripadech si Zdaci uvédomi
souvislosti s jinymi predméty nebo s béznym Zivotem. Pokud je to kratka aktivita
(rozcvicka) na zacatku hodiny, pak danda hodina probihd s veétsim zapojenim zZakii do

vyuky.

Navrzené pohybové aktivity autorkou prace by Sest uciteltl (R2, R3, R5, R7, RS,
R10) zaradilo spiSe jako opakovaci. RS by je ale zatadil na zacatek hodiny ,, na zahrati “.
R8 uvadi, Ze by je vyuzil jako motivacni na uvod hodiny. R3 by je vyuzil na konci hodiny
i vzhledem k celkové organizaci. Ctyii ugitelé (R6, R7, R9 a R10) by vyuzili alespoti
jednu z navrzenych pohybovych aktivit v rdmci expozice a vysvétleni nového uciva.

R4 by aktivity pouZil v rdmci procvicovani uciva.

R2: ,, Dokadzu si predstavit prdci s témito aktivitami v ramci reflexe. Nevim, jak je uchopit
v hlavni fazi uceni. Reflexe miize byt i delsi v ramci vice hodin. V reflexi nebo jako shrnuti.
Dalo by mi to informace, jestli jsou néjaké problémy, takze reflexe i pro ucitele. Pohyb
mi prijde jako to, Ze si to clovek vice pamatuje, i z viastni zkuSenosti. Hezky by to mohlo

podporit pameétni proces Zakii.

R3: ,, Lze pouzit rizné. Mné prijde dobry nejdiiv néco zopakovat a pak tu aktivitu pouzit
v druhé casti hodiny. Aktivitu pak ukonci zvonek, nemusime znovu uklizet rychle tridu
a taky jsou rozdovadeni. V druhé poloviné k zopakovani, ovéreni si, jestli jim to

I3

docvaklo.
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R9: ,,Jad bych to pouzila v ramci expozice novyho uciva, protoze si myslim, zZe se tam daji

aplikovat ty poznatky, ktery se naucili Zaci predtim. *

Vzhledem k ptfedstave realizace navrzenych aktivit redlné ve Skolni tfid€ uvadi tii
ucitelé (R6, R8, R10), Ze je tieba pocitat s piipravou ucitele pfed hodinou. Polovina
respondenttl (R1, R2, R6, R7, R9) pocitd s tim, ze by museli s zaky posunout lavice
a uzpusobit tak tfidu k dané aktivité. Cty¥i ugitelé (R1, R7, R9, R10) popisuji jako
moznost vyuzit prostory mimo u¢ebnu. Polovina z dotazovanych (R6, R7, R8, R9, R10)
se domniva, ze by aktivita i s piipravou ucebny a zavérecnym zhodnocenim trvala celou
vyuCovaci hodinu. Pét uciteltt (R2, R3, R6, R8, R10) zdiraznuje dilezitost uvodnich
instrukci smérem k zaktim. R2, R7 a R8 pocitaji se vzniklym hlukem ve tfidé. R2 a R4
upozornuji, ze ne vsichni zéci se budou chtit zapojit do dané aktivity. RS navic zminuje,
ze je dulezité si uvédomit, s jakou tiidou pracujeme, zdali je vhodné zatazovat pohybové

aktivity.

R2: ,, Ucitel to musi neustale korigovat, trosku jako policajt. Pokud Zaky néco bavi, tak je
vzdy néjaky hluk. Pokud budou zvykly, miizou zZdci predem tridu pripravit na danou
aktivitu o prestavce, ale problém s vecma, ktery se vsude valej. DulezZité korigovat, casto
se do toho promitnou spory Zakui, zarovern je to skvely nastroj k poznani. Ale vzdycky mam

obavy o introverty, ty se moc zapojovat nechtéji.

R8: ,, Myslim si, ze realné by to zabralo vic casu, nez je uvedeno. Kdyz se zdci zvednou ze
Zidle, zacne chaos, budou béhat, s tim musi kazdy pocitat, taky budou hlucet. Ucitel tomu
musi vénovat cas pred hodinou. Ucitel musi na zacatku jasné stanovit pravidla a Fict
instrukce, tim se snazit predejit tomu chaosu. Hodnoceni si myslim, ze uz by bylo

v pohode, ze by se uklidnili. **

Zdroje a metodika pohybovych aktivit

Tento tematicky celek je zpracovan na zéklade otazek Cislo 10 a 11. Tyto otdzky
vytvofené aktivity jinymi autory, a z jakych zdroja Cerpaji. Déle se pak zaméfuje na to,
co dotazovani oc¢ekavaji v metodice v pfipadé vyuziti vytvorenych pohybovych aktivit
jinymi autory.

Z respondentq, kteii vyuzivaji ve svych hodinach pohybové aktivity, tii z nich
(R3, R7, R8) pouzili svoje vymyslené aktivity. R3 uvadi jako diivod rychlé vymysleni

aktivit pfimo v hodin€. R8 zmiiuje, Ze se 1ze dobie inspirovat na internetu, v bakalarskych
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a diplomovych pracich, nebo v knizkach, ale rad¢ji si vymysli svoje aktivity podle toho,
jak se hodi do vyuky. R7 si vymysli vlastni aktivity z ¢asového hlediska.

R7:,, Vzdy mi prijde, Ze stravim hrozné casu hledanim (hledam dle tématu na internetu)
a tu aktivitu si stejné musim nakonec néjak predeélat. V souctu si je tedy spis vymyslim,
obecné aktivity. Miize se taky stat, Ze ten cas, ktery vlozim do hledani mé tak vycerpa, Ze

uz pak ani nic nevymyslim. “

R4 a R6 uvedli, ze vyuzivaji aktivity jinych autort. R4 vyuziva zejména
metodicky portal RVP.cz [81]. R6 naopak Cerpa ze seminait, kterych se ucastni v ramci
dalsiho vzdélavani. R9 ve své vyuce nevyuzil pohybovou aktivitu, ale zminuje, ze by
¢erpal z repozitaiii zdvérenych praci oborl ucitelstvi nebo z portéali vénujici se didaktice
chemie jako naptiklad studiumchemie.cz [82].

Vzhledem k metodice by Sest ucitelti ocekavalo uvedené téma aktivity a veék zakda.
Polovina respondentti by v metodice hledala popis aktivity, instrukce k jejimu provedeni
a ¢asovou narocnost aktivity. Cil aktivity jako jeden z bodli metodiky uvedli ¢tyfi ucitelé
(R3, R4, R5, R9). Pocet zakt nutnych k provedeni aktivity by ocenili tfi respondenti (RS,
R8, R9). Nejvice ucitelt, konkrétné sedm, uvedlo, Ze by metodika méla zahrnovat veskeré
pomticky a materialni naroky, které budou nutné k samotné realizace. R2 navic uvadi, ze
metodika musi byt pfedevSim piehledna a ihned vyuzitelna ve vyuce. R7 by stacilo, kdyby
metodika zahrnovala pouze popis a praktickou ukézku na konkrétnim ptikladu. R8 a R9
by v metodice hledali, jak velka tfida, pfipadné jaké usporadani ttidy, je nutné k dané
aktivite.

R2:,, Metodika musi byt napsana tak, aby si ji ucitel precetl na chodbé pri dozoru, strucné

a jasne. Aby byly hned k dispozici karticky, pracovni listy atd. Musi to mit prehlednou

strukturu, dobre citelné a prehledné. Vzit a za 5 minut pouzit.

R9: ,, Téma aktivity, pro jak staré Zaky je urcena, cil, popis a instrukce jak pro ucitele, tak
i Zaky, prvek hodnocent, kompletni podklady (pomiicky, pracovni listy a tak), pocet Zdkui,

I3

velikost tridy, nebo jestli musim mimo tridu.

Metodika navrienych pohybovych aktivit

Posledni celek je zpracovan na zaklad¢ otazek cislo 15, 16, 17, 18 a 19. Tyto

otazky jsou zaméfeny na metodiku navrzenych pohybovych aktivit autorkou prace.
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Otazky zjiStuji nejen obecny pohled na zpracovani pohybovych aktivit, ale i na
konkrétnéjsi dotazy.

Prvni otdzka se zabyva obecnym pohledem na metodiku. VSichni respondenti
uvedli, ze jim metodika pfijde prehledna a dobfe Citelna. RS navic uvadi, ze je metodika
, wuzitelnd pro praxi“. Ctyfi uéitelé (R2, R7, R8, R9) ocefiuji vyuziti symboltl v vodni
hlavicce aktivit vzhledem ke grafické strance metodiky.

Za vhodné zvolené aktivity vzhledem k uvedenému véku zakt uvadi vSichni
respondenti Pohyb c¢astic a Laboratof. Vzoreckovani by ctyfi ucitelé (R2, R4, R5, R7)
presunuli spise do devatého roéniku ZS a na vy$sim gymnaziu do druhého roéniku. R2
aR7 by zafadili Zivou periodickou tabulku jako aktivitu na zopakovani na za¢atku devété
tfidy ZS. R2 by navic pohybovou aktivitu Iontohrani ptesunul do devatého roéniku. R3
a R6 se domnivaji, Ze viechny navrzené pohybové aktivity jsou vhodné pro zaky ZS nebo
niz§itho gymnazia. R1 a R7 zminuji, ze pro vyssi gymnazium jsou aktivity vhodné
z hlediska Grovng. Ctyfi respondenti (R5, R7, R8, R10) zmitiuji jako pozitivum metodiky
schéma, které dopliiuje popis a provedeni kazdé aktivity. Vzdy tii ucitelé¢ zmituji jako
kladn¢ body metodiky navrzenych pohybovych aktivit mezipfedmétové vztahy,

teoreticky uvod a obmeény.

R4: ,, Variabilita pri pouziti. Libi se mi, Ze navrhujete i riizné obmény u aktivit. Také se

mi libi, Ze aktivity Ize pouZit i v jinych predmétech a tim vice propojit ucivo.

R7: ,,Strasné ocenuju schéma, které je vidy ke kazdé aktivite. Symboly tomu davaji
graficky pritazlivou formu, moc hezky to vypada, ale prakticky mi prijde lepsi to tam
konkrétné napsat. Cile byly super definovany, 2 cile jsou za mé akorat. Grafika celkové
prehledna, libi se mi, Ze je vSe oddéleno carou, lepsi prehlednost. Zarazeni do RVP
a klicové kompetence bych tam mit ani nemusela, je mi to jedno. Teoretické uvody jsou
super sepsané, ty texty bych klidné rozdala i Zakiim. Prijde mi to strucné, jasné a rikala

Jjsem, Ze i neaprobovany ucitel by to na zaklade toho odstavce mohl oducit.
Vsech deset ucitell oceiiuje zpracovani karticek, R8 a R9 by vyuzili jejich vetsi velikost.

R1: ,, Libilo se mi to zpracovani. Normalné bych to vzala, tak jak to je a Sla s tim do
hodiny. Premyslela jsem nad tim, Ze by mohli badatelskou metodou tvorit karticky Zaci

‘

sami.
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R7: .,V pohodeé. Tesi me, Ze je to rovnou pripraveny na stiithani, Ze je vyuzitd celd ta

stranka. Jinak grafiku moc neresim. *

R9: ,, Mné se zdaji prehledny. Ja bych si je vytiskla vetsi, ale to bych nechala na samotném

uciteli.

R5 a R7 zminuji, ze jim piijdou vhodné definované cile. Déale vzdy jeden
z respondentli uvedl jako pozitivum zafazeni RVP, uvedeny Cas na realizaci aktivity,
pocet zakl a jako posledni instrukce k provedeni. Deviti z deseti ucitelt pfijdou instrukce
zahrnujici provedeni a popis aktivity jako srozumitelné.

Na zékladé otazky ¢islo 20 a dalSich podnétil, které respondenti zminili béhem
strukturovaného rozhovoru s autorkou diplomové prace, byly jednotlivé pohybové

aktivity poupraveny a jsou uvedeny v tisténé piiloze prace (Ptiloha 1).
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5 Diskuze

Skolni prostiedi hraje velmi diileZitou roli ve vyvoji ditéte a miiZe se podilet na
ovlivnéni rtiznych faktort v jeho Zivotd. Skola muiZe piedstavovat dilezity prvek
v souvislosti s pohybovou aktivitou zdka v pribéhu dne, nejen v ramci hodin télesné
vychovy, ale 1 v jinych predmétech. V ramci teoretické Casti byla provedena analyza
kurikularnich dokumenti, RVP ZV a RVP G, zaméfujici se na vyskyt pohybu. Téma
pohybu je zmitovano piedev§im ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, do které patii
prave jiz zminény vzdélavaci obor Télesna vychova a také vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi.

Zatazeni pohybovych aktivit i do jinych predméth predstavuje vyzvu organizacni,
at’ uz z hlediska prostoru, tak i ¢asu. Rovnéz je dulezita podpora vytvateni zdroji, které
by vyucujicim usnadnily pouziti pohybovych aktivit ve vyucovacich hodinach
a podpotily by tak pouziti i jinych vyukovych metod, nez jsou ucitelé zvykli do svych
plant zafazovat.

Byla stanoveny ¢tyfi dil¢i cile diplomové prace. Konkrétné se jednd o upraveni
metodiky k pohybovym aktivitim vzniklych v autoréiné bakalaiské praci. Vytvoreni
novych pohybovych aktivit pro vyuku chemie, k témto aktivitam vytvofit metodiku pro
jejich realizaci. Sestaveni, realizaci a vyhodnoceni strukturovaného rozhovoru s uciteli
chemie, kteti zhodnoti metodiku a moZnosti vyuziti vytvofenych pohybovych aktivit ve
vyuce chemie. Upraveni metodiky a materiali vytvofenych pohybovych aktivit na

zakladé€ provedenych rozhovort s uciteli.

5.1 Reserse materiala

Vzhledem ke zminéné podpotfe materialnich zdroji zahrnujici pohybové aktivity
do vyuky chemie byla provedena reSerSe materidlli v autoréin¢ bakaldiské praci [28],
kterd byla aktualizovdna v ramci diplomové prace. Tyto materidly jsou z volné
dostupnych elektronickych zdroja. Ve vétSing pripada se jednd o obhajené zavérecné
vysokoskolské prace. Z reSerSe materialli zahrnujici pohybové hry do vyuky chemie
vyplyva, Ze neexistuje mnoho materialti obsahujicich tyto hry. Navic je jejich nalezeni
znesnadnéno vyuzivanim raznych druhii oznaceni, jez jsou uvedeny v kapitole 4.1. Jejich
vyuziti je ¢asto vazano na venkovni prostiedi, tudiz je nelze vyuzit jako soucast hodin

chemie ve $kolni uc¢ebné.
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5.2 Pohybové aktivity

Soucasti diplomové prace je prezentovano pét pohybovych aktivit, jejichz

metodika je uvedena v ti§téné ptiloze prace. Laboratoi, Zivd periodickd tabulka

a lontohrani jsou pohybové aktivity z autorCiny bakalarské prace [28] a zdokonaleny do

nyné&jsi podoby. Vzoreckovani a Pohyb Castic jsou noveé vytvorené pohybové aktivity.

Soucasti aktivit jsou uvedeny metodické listy a veskeré materialy pro vyucujici nutné pii

pouziti dané aktivity. Strucny popis pohybové aktivity a ucivo, které se v prabehu jeji

realizace procvicuje, jsou uvedeny v tabulce (Tabulka 3).

Tabulka 3: Pfehled vytvotenych pohybovych aktivit

Nazev hry Ucivo Popis aktivity
Zaci ve skupinach procviéuji sestaveni aparatur
Laborator Oddé&lovani slozek ruznych laboratornich metod. K tomuto sestaveni
aborator . . . .. .. .
smeési jsou v ramci aktivity pouzity karticky
s laboratornim sklem a veSkerym ptislusenstvim.
Periodické Zac% l’I‘lajl‘ za ukol pom(?‘m .kartlc‘ek, které vzdy
Zivd tabulka, ndzvy,  Popisuji jeden prvek, zjistit, o jaky konkrétni
periodicka  znalky, vlastnosti  prvek se jednd. Dale se pak zafadi na odpovidajici
tabulka a vyuziti misto v periodické tabulce. Periodick4 tabulka je
vybranych prvka vytvofena pomoci provazll na zemi ucebny.
5 Z4ci dle zadani vytvaii ve skupinkach ion, ktery
Casticove SIO?CHi vznikd pomoci odStépeni nebo piijimani
X elektrond. o elektrony jsou vyobrazeny na
’ latek a chemicke  jopironi. T lektrony | yob y
lontohrani prvky, vznik iy L owa e w s iy
SR kartiCkach, které Zaci prenasi k centrdlnimu
iontd, oxidace, T L ; ]
redukee atomu. Centrdlni atom je pfedstavovan také
Zakem.
Zaci tvoii konstituéni vzorce slou¢enin z atomil
o uhliku, vodiku a kysliku. Jednotlivé atomy jsou
o, . Chemicka vazba C o wa e 1 y .,
Vzoreckovani 1 praveé Zaci, jejichZ ruce pak predstavuji vazby.
a vlastnosti latek ., . ., , , .. ,
Zaci maji za ukol dle nazvu vytvofit strukturni
vzorec dané organické slou€eniny.
Zaci jsou rozdéleny na dvé poloviny, kdy jedna
tvofi spojeny kruh. Druha polovina zaki je
umisténa uprostied kruhu. Kazdy zak uprostied
o F?‘kEOfX ) kruhu ptedstavuje castici. Tyto ,,Castice se
Pohyb castic ovliviwjici

reakéni rychlost

b&hem aktivity nahodn& pohybuji. Zaci tvofici
kruh po signalu ucitelem béhem aktivity zmensuji
prostor pro pohyb. Aktivita sméfuje na ovlivnéni
reakéni rychlosti tlakem a teplotou.
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5.3 Vyzkumné Setieni

Zatazovani pohybovych aktivit do Skolnich tfid mtize u zakt zvysit zdjem o uceni.
Rovnéz se tim muze navysit Cas straveny fyzickou aktivitou mimo hodiny télesné
vychovy, jejichz hodinova dotace se v prubéhu let mnohdy snizuje [19]. Predlozena
diplomova prace obsahuje pohybové aktivity do vyuky chemie, které by mohly podpofit
vyse zminéné diivody k zafazovani pohybovych aktivit do ucebny.

V ramci vyzkumného Setieni byly provedeny strukturované rozhovory s uciteli
chemie se zamérem zjistit moznosti vyuziti pohybovych aktivit v tomto piedmétu a postoj
ucitelt k zatazeni navrzenych pohybovych aktivit do vyuky chemie. Souc¢asti rozhovoru
byly polozeny otdzky na metodiku navrzenych aktivit, diky kterym byly pohybové
aktivity upraveny. Pokud jsou zminovani ulitelé, jednd se o ucitele, s kterymi byly
provedeny strukturované rozhovory v rdmci vyzkumného Setieni.

Respondentiim byl pfedem zaslan soubor navrzenych pohybovych aktivit, aby si
je mohli pted strukturovanym rozhovorem projit. Vybér vzorku respondentti probihal
zamérné, kdy byli respondenti zvoleni z fad uciteli chemie na zékladnich Skoléch,
gymndziich a stfednich odbornych Skoldch. Vzorek respondentl tvotilo celkem deset
ucitelii chemie, konkrétné se jednalo o osm zen a dva muze. Tento vzorek zahrnoval Ctyfi
ucitele ze zékladnich Skol, ¢tyfi ucitele gymnazii a dva ucitele stfednich odbornych skol.
Ctyfi respondenti jsou ugitelé na $kolach ve Stiedodeském kraji, tii respondenti uéi
v ramci hlavniho mésta Prahy, dva respondenti vyucuji na Skolach v Jihoceském kraji
a posledni respondent je ucitel v Kralovéhradeckém kraji.

Zpracovani dat ziskanych béhem rozhovorti bylo rozdéleno do péti tematickych

celkll v kapitole 4.5. Tohoto ¢lenéni je vyuZzivano i zde v ramci diskuze.

Vyukové metody v kontextu pohybové aktivity

Pohybov¢ aktivity se fadi pod didaktické hry, které patii mezi aktivizujici vyukoveé
metody. VSichni ucastnici vyzkumného Setfeni povazuji didaktickou hru za oblibenou
vyukovou metodu u zaki. Jako pohybova aktivita je v mnoha piipadech vniména aktivita
asociovana se sportem a n¢jakou zménu. Pokud se jedna o pohybovou aktivitu ve vyuce,
ucitelé ve vétsin€ piipada oznacili aktivitu souvisejici s pohybem, kterd neni realizovana
v lavici. Navic dochézi k zapojeni Zdka do téchto aktivit. Pohybova aktivita tak pro

dotazované ucitele predstavuje aktivitu spojenou s fyzickym pohybem.

58



Vnimdni pohybovych aktivit ve vyuce

Obecné¢ bylo vnimani zatazeni pohybovych aktivit do vyuky pozitivné
a hodnoceno jako néco ptinosného ve vyuce. To vyplyva i ze studie zabyvajici se vnimani
ucitell ohledné zapojeni pohybu ve svych tfidach, kteti pohybové aktivity vyuzili nebo
se domnivaji, Ze jejich zafazeni bude mit tento vliv [15]. Nékteii ucastnici Setfeni se
domnivaji, ze by mohlo dojit k zatraktivnéni vyuky, stejn¢ jako potvrzuje vyzkum [17].
Jako pozitiva zatazeni pohybovych aktivit vzhledem k vlivu na zéky byly uvedeny
zabavna slozka a rozproudéni organismu. Tti respondenti rovnéz uvadéji, ze by mohlo
u zaka dojit k lepsSimu zapamatovani procvicovaného uc¢iva. Kladnou slozkou také muize
byt zvySeni motivace u Zakli a moZnost porovnani se s ostatnimi. Jako moZna uskali
pohybovych aktivit byla popsana obtiznost z hlediska organizace, zvySena hlasitost
projevi u zakd. Rovnéz by mohl nastat problém se zapojenim vSech zdkd v ramci
realizace aktivity.

Ohledné ovlivnéni pfistupu zdka k chemii po zafazeni pohybovych aktivit se
polovina ucastniki Setfeni shodla na pozitivnim ovlivnéni vzhledem k tomu, Ze by to pro
7aky mohlo piedstavovat zabavngjsi formu udeni. Zaci by se také mohli v latce 1épe
orientovat diky vizudlni prezentaci konkrétni latky. To se jevi jako aspekt k lepSimu
zapamatovani. Naopak Ctyfi ucitelé se domnivaji, ze na pfistupu zakt k predmétu

samotnému zafazeni pohybovych aktivit mit vliv spiSe nebude.

Zarazeni pohybovych aktivit do vyuky chemie

Pfi zaméfeni se na dostatecny prostor uc¢ebny se tfi pétiny uciteld domnivaji, Ze
maji dostatek prostoru k realizace pohybové aktivity. Ostatni naopak uvadi, Ze u¢ebny
predstavuji prili§ maly prostor k uskutecnéni takové metody. Zlstava i moznost vyuzit
metody ve venkovnim prostiedi nebo v télocvicn€. Témét polovina ucitelll se shodla na
tom, ze zatazeni pohybovych aktivit z hlediska ¢asového jim ptijde realizovatelné. Stejny
pocet ucitelll naopak uvedlo, Ze to pro né predstavuje organizacni obtiZze vzhledem
k ¢asovému planu. Obtize z hlediska a prostoru a Casu uvedli 1 n€ktefi ucastnici studie
zaméifené na implementaci pohybu do tfid [15]. Vyzkum o integraci fyzické aktivity do
tfid upozoriiuje na diilezitost spoluprace mezi uciteli télesné vychovy a dalSich ucitelt
k tomu, aby dochdzelo k ¢astéjSimu zapojeni fyzické aktivity do vyucovacich hodin [19].
To ale zavisi i na tom, zdali se jedna o vy$§i roéniky (vy$s§i gymnazium, SS) nebo naopak

mladsi Zaky (niz8i gymnazium, ZS), u kterych mizZe byt Casova organizace jednodussi.
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Polovina zucastnénich uciteld jiz nékdy do svych vyucovacich hodin zatadila
pohybovou aktivitu. Jedna se o ucitele s praxi v rozmezi od jednoho roku do tficeti let.
Podle studie [15] zafazuji pohybové aktivity do svych hodin spiSe mladsi ucitelé, kteti
vnimaji fyzickou aktivitu jako velice dulezitou stranku kazdodenniho Zivota. Pozitivni
vliv na zarazeni m¢lo i dal$i vzde€lavani ucitelt v dané oblasti [15]. Timto zafazenim chtéli
ucitelé docilit lepsiho vysvétleni a procviceni uciva, motivace zaki a zpestfeni vyucovaci

hodiny. Pti zatazeni pohybovych aktivit vnimali n¢kteti vyucujici, ze zéky aktivity bavi,

[ 24

24

uciva. Na zapamatovani u¢iva by mohlo mit vliv lepsi soustiedéni na aktivitu po n¢jakém
pohybu. Tento trend byl pozorovan ve studii zkoumajici vliv zafazeni pétiminutové
pohybové aktivity do vyu€ovaci hodiny a s tim souvisejici praci zakl [16]. K nezatazeni
pohybovych aktivit kromé zminénych organizacnich obtizi vedl také nedostatek zdroji
obsahujicich naméty k pohybovym aktivitam.

Navrzené pohybové aktivity by ucitelé vyuzili bud’ v rdmci opakovani, nebo jako
expozici a procvicovani nového uciva. Jejich zatfazeni by spiSe vid€li v druhé c¢asti
vyucovaci hodiny. Polovina ucitelii se domniva, Ze by zatazeni pohybové aktivity i s jeji
pripravou a naslednym uklidem tfidy trvalo celou vyucovaci hodinu. Uc¢itelé¢ vnimaji pii
zatazeni dulezitost pfedev$im v Uvodnich instrukei a vymezeni pravidel, které budou

platit v pribéhu celé aktivity.

Zdroje a metodika pohybovych aktivit

Jako mozné zdroje rtznych aktivit, nejen pohybovych, ucitelé uvedli portaly
RVP.cz [81] a studiumchemie.cz [82]. Jako dal§i potencidlni zdroje byly uvedeny
repozitafe zavéreCnych praci obori ucitelstvi, seminafe v ramci dal§iho vzdé€lavéani
ucitelil a rizné didaktické knizky. Tti respondenti si rad€ji vymysli nové aktivity kvuli
nedostatku kvalitnich zdroja, jejichz hledanim také ztrati ptili§ Casu. Nové aktivity si také
tvoii kvili vyuZziti v rdmci konkrétniho uciva.

Metodika pohybovych aktivit by dle ucastnikii Setfeni méla obsahovat téma
aktivity, v€k zakl a jejich pocet, popis aktivity, instrukce k jejimu provedeni a ¢asovou
naroénost aktivity, cil aktivity, veskeré pomiicky a uspotadani tiidy. Skola by méla hrat
dilezitou roli na zatazeni fyzického pohybu do kazdodenniho Zivota Zékd. K tomuto
zatazeni se zda byt nezbytné mit dostatek zdroju s aktivitami, které by vyucujici mohli

do svych hodin vyuzit, ale také dalsi profesni rozvoj ucitela [15].
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Veskera metodika a materidly vytvorenych pohybovych aktivit byly v ramci
vyzkumného Setfeni predem zaslany respondentiim, vyucujicim chemie. Otazky
zam¢fujici se na vytvorené aktivity v ramci strukturovaného rozhovoru byly soucasti
bloku Otazky tykajici se navrienych pohybovych aktivit do vyuky chemie. Na zaklad¢
pfipominek byly pohybové aktivity zdokonaleny. Tato verze je soucasti tisténé piilohy
diplomové prace (Ptiloha 1). Plvodni verze, ktera byla pied rozhovorem zasldna
respondentiim, je soucasti elektronické ptilohy diplomové prace. Soucasti elektronické
prilohy jsou uvedeny také piepisy rozhovortii s respondenty.

Podle odpovédi respondentti 1ze usuzovat, Ze metodické pokyny k jednotlivym
pohybovym aktivitdm obsahuji veskeré body, které jsou pro vyucujici dilezité k samotné
realizaci aktivity ve tfidé. Zaroven se jevi celkovd metodika jako pfehlednd pro cteni
a orientaci. Jako nejvétsi pozitiva vzhledem k metodice byly pfi rozhovorech zminény
grafické symboly, teoreticky zaklad, vysvétleni pohybové aktivity na schématu a karticky
jako doprovodny material nutny k samotné realizaci.

Pti strukturovanych rozhovorech byly uvedeny také pfipominky k jednotlivym
aktivitdm. Pfedev§im se jednalo o zatazeni pohybovych aktivit do konkrétnich ro¢nik.
Toto zafazeni je také zavislé na konkrétnim Skolnim vzdélavacim programu dané $koly.
Dalsi obtize byly zminény piedev§im v souvislosti se samotnou realizaci pohybovych
aktivit ve tfid¢ a jejich Casové ndro¢nosti, at’ uz ve vztahu k jedné vyucovaci hodiné, nebo
k celkovému tematickému planu souvisejicim s ¢asovym rozvrZzenim hodin. V ramci
vyzkumného Setieni bylo provedeno deset strukturovanych rozhovort s uciteli chemie za
ucelem ziskani poznatkl ohledné téchto aktivit lidi z praxe. VyzkouSeni pohybovych

aktivit by bylo vhodné provést v ramci dal§iho Setfeni.

5.4 Limitace

Vyzkumného Setteni se ucastnilo deset uciteld, kteti se odlisuji v jejich soucasném
pusobeni ve Skolach: zékladni §kola, stfedni Skola a gymnéazium. Vzorek respondenti byl
nevyvazeny z hlediska pohlavi, kdy osm z deseti dotazovanych tvotily Zeny. Vybér byl
omezen dostupnosti respondenti. Rozhovory byly provadény pies videokonference, to
mohlo také ovlivnit pribéh celého Setfeni. Zaveéry vyzkumu nelze zobecnit na postoje
vSech uciteld chemie vzhledem k poctu respondenti provedeného vyzkumu.
U kvalitativniho vyzkumu se jedna o interpretaci dat vyzkumnikem, muize tak dojit

k uréitému zkresleni.
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6 Zavér

Teoretickd c¢ast diplomové prace poukazala na problematiku snizeni fyzické
aktivity u déti, ktera je umocnéna i ve Skole, kde ubyva hodin télesné vychovy. Rovnéz
byla zminéna podpora zatazeni at’ uz pohybovych prestavek, nebo i pohybovych aktivit
do vyucovacich hodin i jinych predméti. V souvislosti s tim byly prozkoumany Ramcové
vzdélavaci programy, RVP ZV a RVP G, z hlediska vyskytu pohybu a pohybové aktivity.
Teoreticka Cast je dale zaméfena na problematiku ucebnich styli u zakl, predevsim na
kinesteticky ucebni styl, a motivaci.

Prakticka cast diplomové prace se nejdiive zabyva reSersi materialti obsahujicich
pohybové aktivity do vyuky chemie. Zdroje téchto aktivit jsou pfedev§im obhdjené
vysokoskolské zavérecné prace. Pohybové aktivity jsou soucasti téchto praci oznacovany
riznym zpusobem, a to znesnadiiuje nalezeni zdrojovych materialti pro ucitele, kteti by
chtéli tyto aktivity vyuzit. Béhem reSerSe doslo ke zjisténi, Ze neexistuje piili§ zdroju,
které by obsahovaly pohybové aktivity pro pfedmét chemie. Navic jsou tyto aktivity asto
struéné popsany bez uvedeni blizsi metodiky a pouziti. Z toho se dd usuzovat, ze takové
aktivity budou mit niz8i vyuziti u vyucujicich.

Dalsi kapitola se vénuje tvorbé pohybovych aktivit. V ramci diplomové prace je
uvedeno pét pohybovych aktivit pro vyuku chemie. Tyto aktivity jsou soucésti tisténé
ptilohy préace. Pohybové aktivity jsou urceny jak pro zaky zakladnich Skol, tak i pro zaky
na sttednich Skolach. Ke kazdé pohybové aktivité je vZzdy uvedena metodika a materialy
nutné k samotné realizaci. Metodika obsahuje vzdy tivod, ktery obsahuje téma, Casové,
materidlni a prostorové naroky, vek zaki, pocet zaku, cile, zatfazeni v rdmci RVP
a klicové kompetence. Dale jsou soucasti metodiky uvedeny popis a instrukce nutné
k provedeni aktivity. Pfiblizeni aktivity je doplnéno schématickym obrazkem
s vysvétlivkami. Soucasti aktivity jsou sepsany 1 dalsi body, které v souvislosti s jiz
uvedenym obsahem vytvafi materidl, ktery lze ihned pouZit jako soucast vyuCovaci
hodiny.

V ramci vyzkumného Setfeni byly provedeny strukturované rozhovory s deseti
uciteli chemie. Otazky se tykaly nejen vytvofenych pohybovych aktivit autorkou prace,
jez byly uciteliim pfedem zaslany, ale také vyuzivani pohybovych aktivit ve vyucovacich
hodinach jako jednu z aktivizujicich vyukovych metod. Strukturované rozhovory byly
dale analyzovany v kapitole 4.5. Piepisy vSech rozhovora jsou uvedeny v elektronické

piiloze prace. Vysledky z vyzkumného Setfeni jsou diskutovany v ramci kapitoly ¢islo 5.
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Vysledky nelze zobecnit na vSechny ucitele chemie, protoze se nejednalo
o reprezentativni vzorek. Z provedenych rozhovora 1ze usuzovat, ze dotazovani ucitelé
vytvofené pohybové aktivity vyzkousi ve svych tfidach v ramci vyucovacich hodin

chemie.
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Ptiloha 1: Vytvofené pohybové aktivity

Vysvétleni symbola vyuzitych v metodice pohybovych aktivit

Symbol Vysvétleni Symbol Vysvétleni

’ Specialni
Nazev hry @ usporadani tiidy

@ U¢ivo @ Doba trvani

a Vek/ Rocnik i Pocet zakii
0
“ee Néroc¢nost piipravy & Pomicky




Vzoreckovani

I-@ ]

> QB

2

Vzorec¢kovani

Chemicka vazba a vlastnosti latek

9. ro¢nik Z8, 2. rocnik SS/odpovidajici rocnik nizsiho a vyssiho
gymnazia

®@ OO

Ne

30 minut

Zapojeni celé tidy

Papir, psaci potieby, krepaky (Cerny, bily a Cerveny)

Cile:

Zak sestavi strukturni vzorec organické slouceniny.
Zak objasni vaznost atomi ve sloucenin¢.

Zarazeni RVP:

Ocekavané vystupy:

RVP G: Zak vyuziva znalosti o asticové struktute latek

a chemickych vazbach k predvidani nékterych fyzikalné
chemickych vlastnosti latek a jejich chovani v chemickych
reakcich

Klicové
kompetence:

Kompetence k uceni: Zak vyuziva rizné strategie uceni.

Kompetence socialni a personalni: Zak aktivné spolupracuje
s ostatnimi pti dosahovani spolecnych cilt.

Kompetence k reseni problémui: Zak uplatni ziskané védomosti
a dovednosti s pouzitim vlastni pfedstavivosti.

Kompetence komunikativni: Zak pouziva vhodné prostiedky
komunikace s diirazem na symbolické a grafické vyjadieni
informaci.

Mezipredmétové
vztahy:

Fyzika — atomy a molekuly




Teoreticky zdklad:

Sloucenina je chemicky cistd latka tvofend stejnymi molekulami sloucenymi ze
dvou a vice atomt riznych prvkd, nebo ionty vdzanymi v krystalu.

Vaznost atomu je pocet kovalentnich vazeb vychazejicich z atomu prvku
v slouceniné neboli pocet vazebnych elektronovych part, které atom sdili se sousednimi
atomy. Vaznost atomu, jak uz z popisu vypovida, se nevztahuje na iontové slouceniny.

Kazda chemicka sloucenina mé nazev a vzorec. Vzorce sestavaji ze symbolil
prvkll a dalSich znaki. Jednim ze vzorcii slouzicich k charakterizaci sloucenin je
strukturni (konstitu¢ni) vzorec. Tento vzorec zobrazuje vazebné poméry v molekule.

Geometricky vzorec postihuje navic prostorové uspotradani atomii.

Popis aktivity a jeji provedeni:

1. Zaci budou tvofit konstituéni vzorec slou¢enin pomoci atomii prvkd uhliku,
kysliku a vodiku.

2. Z&k predstavujici atom uhliku si obvazi kolem pasu &erny krepak. Zak
pfedstavujici atom kysliku si obvaZe kolem pasu &erveny krepak. Zak
predstavujici atom vodiku si obvaze kolem pasu bily krepak.

3. Atom uhliku ptfedstavuji dva Zaci stojici k sob¢ zady. Jejich ruce piedstavuji vazby
vychézejici z uhliku (uhlik je ¢tyfvazny).

4. Kyslik predstavuje jeden zak. Obé& ruce Zaka pak predstavuji vazby vychazejici
z atomu kysliku (kyslik je dvojvazny).

5. Atom vodiku je predstavovan jednim zakem, ktery si d& jednu ruku za zada.
Vazbu vychazejici z vodiku pak ptedstavuje druha volna ruka Zéka.

6. Ucitel rozdéli Zéky na jednotlivé atomy: tii atomy uhliku (= Sest Zakl), osm atomil
vodiku (= osm Zzakl), dva atomy kysliku (= dva zaci). Tento pocet Zaka je
dostatecny pro vytvoreni strukturni vzorcti organickych slouceniny uvedenych
v ptiloze.

7. Cilem aktivity je sestaveni strukturniho vzorce organické slouceniny, které zadava
ucitel pomoci nazvu. Tyto slouceniny jsou uvedeny v piiloze. Doporucuji zacit
s jednodussimi strukturnimi vzorci podle dané¢ho potadi v ptiloze.

8. Po spravném sestaveni vzorce a objasnéni vaznosti jednotlivych atomi muze

ucitel zadat dalsi slou¢eninu.



Priklad vytvoreni strukturniho vzorce kyseliny octove:

Ucitel fekne nazev organické slouceniny (kyselina octova), jejiz strukturni vzorec maji
za (ikol Zaci vytvofit. Zaci se musi mezi sebou dohodnout, jak bude takovy vzorec vypadat
a napisi ho na papir. Ucitel zkontroluje spravnost strukturniho vzorce. Pokud je vzorec
v poradku, zaci mohou pokracovat v sestavovani. Nasleduje schématicky obrazek pro

lepsi predstavu.

H o
| v
H—C—C
| \
Nazev: kyselina octova Strukturni vzorec: H O—H

Na vytvoreni strukturniho vzorce kyseliny octové se musi podilet deset zaka: 4 Zzaci
predstavuji atomy uhliku, 2 Zaci predstavuji atomy kysliku a 4 zaci predstavuji atomy

vodiku.

Schéma: strukturni vzorec kyseliny octové

O O

- X

O+ 00+ 00

A
O @: O

Vysvetlivky:

O Jeden 74k pfedstavujici atom “ Dva Zaci predstavujici atom uhliku
vodiku

. Jeden 74k predstavujici atom Jedna ruka zdka predstavujict
kysliku vazbu

== Spojnice dvou protéjsich rukou

Obmény: Tuto pohybovou aktivitu Ize realizovat i jako zndmou spolecenskou hru

aktivity. Jedna skupina si od ucitele vylosuje nazev slouceniny, kterou pak bez mluveni



pfedvede. Druhd skupiny had4 danou slouceninu, jejiz strukturni vzorec po uhadnuti
napiSe na papir. Skupina, kterd predvadi, mize pokyvanim hlavy davat najevo
spoluzaktim, zdali hadaji spravné ¢i nikoliv. Pokyvnuti hlavy nahoru a dolu znamena:

ano, jdete spravnou cestou. Otaceni hlavy do stran fika: ne, nejdete spravnou cestou.
Hodnoceni: Hodnoti se spravnost vytvoreni strukturniho vzorce dané slouceniny.
Diskuze: ,,Co zobrazuji strukturni vzorce?*

»Kolika vazné jsou jednotlivé atomy v molekule?*

Poznamky: Na zavér uvadim piehled s ndzvy sloucenin a k nim piisluSnym strukturnim

vzorcem.



Nazvy sloucenin a jejich strukturni vzorce k aktivité Vzoreckovani

Nézev (trividlni nazev)

Strukturni vzorec

Pocet zakti nutnych
k vytvoteni slouceniny

|
Methan H—(|3— H 6
H
P
Ethan H—Cli—C|3—H 10
H H
T
Propan H—?—ﬁ:—cl)—H 14
H H H
H H
\ /
Ethen (ethylen) C—cC 8
/ \
H H
Ethyn (acetylen) H—C=—=C—H 6
0]
Kyselina methanova 4
) o H—C 6
(kyselina mravenci) \
0—H
||4 0
. r //
Kysehpa ethanoya H—C—( 10
(kyselina octovd) AN
H O—H
L2
. r //
Kysehna propanova He—C—C—C 14
(kyselina propionova) | \
H H O—H
O
Methanal (formaldehyd) |(l 5
H” H




N
Ethanal (acetaldehyd) /C—C|3—H 9
H H
0]
Ho o
Dimethylketon (aceton) N O 13
N\ / OH
H
O
Methylester kyseliny H\ l:l T
ethanové (kyseliny /C/ NO—C—H 14
octové) H \H |




Pohyb castic

lo@@

" OB

Pohyb ¢astic

Faktory ovliviiujici reakéni rychlost

8. ro¢nik ZS, 1. ro¢nik SS/odpovidajici ro¢nik nizSiho a vyssiho
gymnazia

®@ OO

Ano, prostor pro kruh

20 minut

Zapojeni celé tridy

Zadné, pripadné kuzely, Satek (zadci mohou pouze zaviit oci),

P provaz
. Zak posoudi vyznam tlaku na rychlost chemické reakce.

Cile: Zak interpretuje vliv teploty na rychlost chemické reakce.
Ocekavané vystupy:
RVP ZV: Zik aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priibéh
chemickych reakci v praxi a pii predchazeni jejich nebezpecnému
pribéhu

Zarazeni RVP:
RVP G: Zak vyuziva znalosti o Gasticové struktuie latek
a chemickych vazbach k  pfedvidani nékterych
fyzikadlnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani
v chemickych reakcich
Kompetence k uceni: Zak vyuziva riizné strategie uceni.

Klicové Kompetence socidlni a persondlni: 7ak aktivné spolupracuje

kompetence: s ostatnimi pfi dosahovani spole¢nych cili.
Kompetence komunikativni: Z&k pouziva vhodné prostiedky
komunikace, spravn¢ interpretuje piijimana sdéleni.

x::;l;f;edmétové Fyzika - atomy a molekuly, vlastnosti latek, vnitini energie ¢astic




Teoreticky zdklad:

Rychlost chemickych reakci zavisi na podminkach prib¢hu reakce. Timto se
zabyva reakcni kinetika spolu se studiem mechanismi jednotlivych reakci.

Jednim z moznych faktorti, ktery ovlivituje rychlost chemickych reakci je teplota.
Castice se neustale pohybuji a intenzita tohoto pohybu je imérna teploté. Se zvysujici se
teplotou dochazi ke zvySeni kinetické energie castic, dojde také k nartstu frekvence
srazek a snadnéji dochazi ke $tépeni vazeb vychozich latek chemické reakce. Efektivni
srazka je tedy reakce mezi reagujicimi ¢asticemi. Rychlost chemické reakce se zvysujici
se teplotou roste. Nizozemsky chemik van’t Hoff zjistil na zdklad¢ vysledku ze svych
experimentll, ze pii zvySeni teploty vychozich latek o 10 °C dojde k nartistu rychlosti

chemické reakce 2x az 4x.

Popis aktivity a jeji provedeni:

1. Ucitel rozdéli zaky na dvé poloviny.

2. Prvni polovina zakl vytvoii kruh tak, Ze se chytnou za ruce (ptipadné lze pouZit
provaz, kterého se zaci chyti, a vytvoti kruh).

3. Druha polovina 74kl se rozmisti uprostfed ohrani¢ené¢ho kruhu tak, aby se mezi
sebou navzajem nedotykali. Tito Zaci zaviou oci, pfipadné si je zavazi Satkem.

4. Zaci uvnitf kruhu piedstavuji &astice, které se neustale pohybuji. Ugitel zahaji
jejich pohyb tlesknutim. Zaci zagnou chodit v ohrani¢eném prostoru, snazi se
nedotykat ostatnich. U¢itel zdtirazni zakiim, Ze jejich pohyb ma byt ndhodny. Tato
podminka je dilezita, aby se Zaci nezacali pohybovat napt. v kruhu za sebou. Pii
pohybu si Zaci pocitaji pocet srazek s ostatnimi spoluzéky.

5. Po dalsim tlesknuti ucitele Zaci sviij pohyb zastavi.

6. Zaci tvorici kruh udélaji krok vpied a zmensi tak plochu pro pohyb. Zmenseni
plochy navozuje podminku zvySujici se ho tlaku. U¢itel podminku vysvétli zaktim
pii aktivité.

7. Ucitel tleskne a Zaci uvnitt kruhu se opét zacnou ndhodné pohybovat tak, aby se

nedotykali.
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8. Takto se cely postup opakuje. Zaci se se zmenSujicim prostorem stlacuji
a pohybuji se rychleji, vzhledem k tomu, Ze se snazi vyhnout ostatnim ,,¢asticim®.
Se zmensSujicim se prostorem dochazi postupné ke zvySovani poctu srazek

~ 2 66
,,castic™.

Schéma:

Vysvetlivky:

Zaci drzici se za ruce, ktefi tvofi ohraniCeny

prostor.

Z4ci piedstavujici ¢astice, pohybuji se .

chuzi

Obmény: Zaci se mohou po prvnim tlesknuti pohybovat misto v mensim kruhu rychleji

na stejném prostoru. Tim dojde k vétSimu zahtivani ,,castic*.
Diskuze: »Jak ovlivituje tlak rychlost chemickych reakci?

»Jak ovlivituje teplota rychlost chemickych reakci?
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Laborator

OB l-@ {

Laborator

oddélovani slozek smési (filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace)

8. rocnik ZS, 1. ro¢nik SS/odpovidajici ro¢nik niz§iho a vyssiho
gymnazia

Ano, lavice umistény ke krajiim ucebny
45 minut
skupiny, nejlépe po Ctyfech

listky s laboratornimi metodami, karticky s laboratornim sklem
a prisluSenstvim

Cile:

7k ptifadi laboratorni pomiicky k laboratorni metodg.
74k uspoiada jednotlivé ¢asti aparatury.

Zarazeni RVP:

Ocekavané vystupy:

RVP ZV: Zik navrhne postupy a prakticky provede oddé&lovani
sloZzek smési o zndmém slozeni; uvede piiklady odd€lovani slozek
v praxi

RVP GV: Zak vyuziva znalosti o &asticové struktuie latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych fyzikalnéchemickych
vlastnosti latek a jejich chovani v chemickych reakcich

Klicové
kompetence:

Kompetence k uceni: Zak hleda a rozviji rizné strategie uceni.

Kompetence socidalni a personalni: Zak aktivné spolupracuje
s ostatnimi pti dosahovani spole¢nych cili.

Kompetence k reseni problémii: Zak rozviji analytické mysleni
s vyuzitim své predstavivosti.

Kompetence komunikativni: Zak pouziva vhodné prostiedky
komunikace, spravn¢ interpretuje piijimana sdéleni.

Kompetence obcanské: Zak respektuje ostatni spoluzaky pii plnéni
spole¢ného cile.

Mezipfredmétové
vztahy:

Fyzika — zména skupenstvi latek
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Teoreticky zdklad:

Latky jsou z chemického pohledu ¢asto déleny na smési a chemicky cisté latky.

Smés je soustava skladajici se z nékolika druhti ¢astic. Smési, mezi které patii napiiklad

vzduch, ktery nas obklopuje, podzemni i povrchova voda nebo papir se déale dé€li na

stejnorodé (homogenni) a riznorodé (heterogenni).

Jednotlivé slozky smési pak mizeme oddélit pomoci separa¢nich metod:

Filtrace: pomoci filtrace mizeme oddélovat pevnou slozku od kapalné.

Destilace: slouzi k oddé¢lovani kapalnych slozek smési diky odliSnym teplotam varu,

pricemz jako prvni se odd€luje ta slozka, ktera ma nejnizsi teplotu varu.

Vytiepavani (extrakce): slouzi k oddé€leni slozek smési diky jejich odlisné rozpustnosti

v rozpoustédle, kdy se odd€lovana slozka oproti ostatnim v daném rozpoustédle rozpusti.

Sublimace: slouZi k oddélovani sloZek ze smési, které sublimuji. Pfi zahtivani takovych

slozek dochézi k pteméné ze skupenstvi pevného piimo na plynné. Vyuziva se k oddéleni

krystalickych latek od neté¢kavych pifimési.

Popis aktivity a jeji provedeni:

)
2)

3)

4)

)

6)

Ucitel rozdéli Zaky do skupin. Tyto skupiny se pfemisti do rohli u¢ebny.

Kazda skupina si vytdhne listek s metodou, ktera se vyuziva v laboratofi
(destilace, titrace, filtrace, vytiepavani...).

Uprostted mistnosti jsou rozprostieny karticky s laboratornim sklem a riznym
vybavenim pouzivajicim se v laboratofi.

Zaci maji za ukol piinést karti¢ky s piislusenstvim potiebnym pro sestaveni dané
aparatury.

Ve skupiné si miZzou vSichni radit. To znamena, Ze si mohou radit v rohu ucebny,
kde stoji cela skupina. Zakovi, ktery vyrazil ze skupiny doprostied mistnosti
hledat karticku, se radit nesmi. Ostatni spoluzici jej tak nesmi nijak navadét
a pomahat mu v hledéani karticky.

Z4ci stoji za sebou v zastupu. Ugitel odstartuje aktivitu. V tu chvili vyrazi prvni
zéak hledat karticku nutnou pro sestaveni aparatury. Kazdy zak smi nést jen jednu
karticku. Tento Zak s kartickou ptfib&éhne ke své skuping a v ten moment muliZze

vyrazit dalsi v potadi.
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7) V piipad€ zjisténi, ze jeden z €lenti skupiny pfinesl chybnou karti¢ku, kterou
nevyuziji v sestavovani aparatury, skupina postupuje nasledovné. Dalsi zak
v poradi vezme s sebou chybnou karticku, kterou umisti v poli. Tento zak pak
ithned muze v poli hledat spravnou karticku a s tou se vratit zpét ke své skupin€.

8) Kdyz ma tym potiebné vybaveni, musi sestavit aparaturu z nasbiranych kartic¢ek.
Po jejim dokonceni cely tym zvedne ruku. Vyucujici zkontroluje spravnost
aparatury. Pokud tym sestavil aparaturu spravné, ziska bod. Po spravném
sestaveni aparatury vSech skupin ucitel sebere od skupin veskeré karticky
a rozprostie je opét doprostied mistnosti. Aktivita pak mize pokracovat od

zacatku, kdy kazda skupina obdrzi od vyucujiciho jinou laboratorni metodu.

Schéma:

Vysvetlivky:
- Kartic¢ky s laboratornimi pomickami . 74k v zastupu v rohu uéebny

Obmény: Na losovanych listcich nemusi byt pouze nézev laboratorni metody, ale také

nakreslena aparatura. Karticky v poli mohou byt také pojmenovany (Karticky 2).
Hodnoceni: Hodnoti se spravnost sestavené aparatury pro danou laboratorni metodu.

Diskuze: ,,K ¢emu se dané laboratorni metoda v chemii pouziva?*
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Poznamky: Ucitel miize zaktim poradit, aby se vzdy podivali na karticku, kterou pfinesl
zak pted nimi. Jinak by mohli hledat tu stejnou, pfi¢emz jim v poli nikdo nesmi poradit.
Ostatni zaci, ktefi nehledaji karticku uprostied mistnosti, se radi, jaka ¢ast jim jesté chybi
a k ¢emu se dana metoda pouZiva. Zaci se musi stiidat v hledani karti¢ek uprostied
mistnosti. V ptiloze uvadim vytvotené karticky k této aktivité (Karticky 1). Pro celou hru
je potieba sadu karti¢ek vytisknout 8x. Ne vSechny karticky Zaci pouziji pro sestaveni
aparatur. Mnozstvi karticek je uzptsobeno tak, aby pfi chybném sbirani karti¢ek n¢jaké

skupiny nebyly zdrzovany ostatni skupiny.

Ptiklad karti¢ek nutnych k vytvoteni destilacni aparatury:

Obrazek: Destilacni aparatura

2x tato karticka
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Karticky 1: Karticky k aktivité Laboratof

¥
.
£
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[ ) m T
Destilace Filtrace
Sublimace Vytiepavani
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Karticky 2: Karticky s nazvy k aktivité¢ Laboratot

Varic Alonz Nastavec
Odmérna barika Destilacni barika Chladic
f g U r
Vaficé Erlenmayerova barnka Teplomér
Kadinka
Délici nalevka Nasypka
@Eb
.~
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Titraéni banka

Kruh Nalevka
Nalevka s filtracnim Kadinka
papirem
Sklenéna tyCinka
Treci miska s

tlouckem

Petriho miska Byreta

] °| i i i H K %%
Destilace Filtrace
Sublimace Vytiepavani
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Ziva periodicka tabulka

Zivé periodicka tabulka

Periodicka tabulka, nazvy a znacky vybranych prvki, vlastnosti
a vyuziti vybranych prvki

8. nebo 9. rocnik ZS, 1. ro¢nik nebo 2. ro¢nik SS/odpovidajici
rocnik nizsiho a vys$siho gymnazia

00

Ano, lavice umistény ke krajiim ucebny

45 minut

25 zaka

Provazy (2x 3m, 2x 5,5m), karti¢ky s charakteristikou prvki, bilé
¢tverce A3 (Ctvrtka), periodicka tabulka prvki (pro 3. obménu)

Zak pfifadi charakteristiku ke konkrétnimu prvku.

ile: Y, y . C e
Cile Zak rozhodne o zafazeni prvku v periodické tabulce.
Ocekavané vystupy:
RVP ZV: Zik se orientuje v periodické soustavé chemickych
Zafazeni RVP:  prvki 5
RVP G: Zék predvida vlastnosti prvki a jejich chovani
v chemickych procesech na zakladé poznatkli o periodické
soustave prvk.
Kompetence k uceni: 74k hleda a rozviji rtizné strategie uceni.
Kompetence komunikativni: Zak spravné interpretuje piijimana
e, sdéleni.
Klicoveé
kompetence: Kompetence pracovni, k podnikavosti: 7ak uplatiiuje aktivni
pfistup pfi feSeni zadaného tkolu.
Kompetence obcanské: Zak respektuje ostatni spoluzaky pii plnéni
spole¢ného cile.
x::;l;r:edmetove Biologie - vyskyt prvki, Fyzika — vlastnosti latek
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Teoreticky zdklad:

Periodicka tabulka prvki je grafickym vyjadienim periodického zakona.

Periodicky zékon zni: ,,chemické vlastnosti prvki jsou periodickou funkci jejich

protonového cisla“. Prvky jsou v tabulce uspotfadany do period a skupin. Prvky podobné

svymi vlastnostmi jsou umistény pod sebou v jedné skuping.

Popis aktivity a jeji provedeni:

1)

2)

3)

4)

Ve tfid¢ ucitel ohranici prostor pomoci provazl (I1ze pouzit i néco jiného): 5,5 m na
Sitku a 3 m na délku. Tento prostor ohranicuje misto, kde budou zéci vytvaret zivou
periodickou tabulka. Tato tabulka nebude obsahovat lanthanoidy a aktinoidy.
Vyucujici si napise na jednotlivé Ctvrtky cisla 1-18 a 1-7 oznacujici Cisla sloupcii
a period periodické tabulky prvka. Na delsi strany umisti Cisla 1-18, ktera oznacuji
¢isla skupin. Na kratSich stranach umisti ¢isla 1-7, kterd oznacuji ¢isla period.

Ziva periodicka tabulka spodiva v tom, Ze bude vytvofena pomoci Zakd uvnitf
ohrani¢eného prostoru. Kazdy zak dostane Cctvrtku velikosti A3 a karticku
s charakteristikou néjakého prvku. Karticka s charakteristikou prvku slouZzi k urceni
prvku. Bila c¢tvrtka pfedstavuje jedno policko v tabulce, na kterou si student po
identifikaci prvku a jeho umisténi v tabulce stoupne obéma nohama.

74k tedy musi piijit na to, jaky prvek piedstavuje, a poté se zafadit na své misto
v periodické tabulce, neboli prostoru vyhraniceném na zemi pomoci provazi
(nezahrnuje lanthanoidy a aktinoidy). Po zafazeni vSech Zakl na pfisluSné misto,
piecte kazdy jednotlivec svou charakteristiku ostatnim a fekne, o jaky prvek se jedna.
Z4ci tak vytvofi Zivou periodickou tabulku. Vyuéujici mize zaky vyfotit, aby zakam

ukdzal jejich rozmisténi v tabulce.
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Schéma:

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3m

b I - N < ) I - 7 ]

55m

Vysvetlivky:
Cisla skupin 1-18 Cisla period 1-7

Ctverec, na kterém stoji Zak predstavujici atom vodiku
Ctverec, na kterém stoji zak piedstavujici atom hotc¢iku
Ctverec, na kterém stoji Zak predstavujici atom zeleza

Ctverec, na kterém stoji zak predstavujici atom helia
Obmény:

1. Obména: Zaci mohou dostat karti¢ku s prvkem. Po zatazeni do tabulky musi fict
néjakou jeho vlastnost.

2. Obména: Zaci budou rozdéleni do skupin po &tyfech nebo péti Zacich (zalezi na
poctu zakl ve tfide, 1ze vytvofit 1 jinak pocetné skupiny). Po ptfidé€leni kartiCky
kazdé skuping za¢ne hra. Zaci se mezi sebou poradi, o jaky prvek se jedna, a kde
se nachdzi v tabulce. Poté vyslou na misto v tabulce jednoho ¢lena. Kdo bude
prvni na spravném misté tabulky, ziska bod. Nasleduje reflexe vSech prvkd, které
skupiny obdrzely na kartickach. Poté se dal pokraCuje v aktivité stejnym

zpusobem.
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3. Obména: U této aktivity miiZzeme zakiim poskytnout periodickou tabulku prvk,
do které¢ budou béhem aktivity nahlizet.
4. Obmeéna: Aktivitu lze vyuzit i tak, ze zaci budou mit k dispozici internet nebo

jiné zdroje k hledani informaci o prvcich.
Diskuze: K ¢emu se prvky pouzivaji?*

,»Lze podle umisténi v tabulce zjistit, zdali se jedna o kov, polokov nebo

nekov?*

Dalsi namety diskuze
»Podle ¢eho se fadi prvky v periodické tabulce?*
»~Muzeme z jejich umisténi vyc€ist néjaké vlastnosti?“

Poznamky: Pokud Zéci ptredstavuji prvky ve stejné skupin€, mohou se zamyslet nad tim,
jaka je obecnd charakteristika skupiny. V ptiloze uvaddim vytvotfené karticky k této
aktivité pro zaky urovné¢ stiedni Skoly (Karticky 3) a dale pro zaky trovné¢ zakladni Skoly
(Karticky 4). Po zvazeni Ize karticky kombinovat. Zalezi na zacich, s kterymi pracujeme.
Pro zaky na zakladni Skole a niz§im gymnéziu doporucuji 2. a 3. obménu, kdy se aktivita
bude realizovat ve skupinkach s nahlizenim do periodické tabulky prvkl. Periodicka
tabulka lze také nakreslit na néjakou latku nebo velky papir, ktery by se pfed danou

aktivitou pouze rozvinul.
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Karticky 3: Karticky k aktivité Ziva periodicka tabulka pro stiedni $kolu/vyssi
gymnazium
H He Na Mg
Neivice zastoupens Vyuziva se jako Kationty tohoto Nachazi se
I:]V ok ve Vesnll)imy napli do balonti a prvku zbarvuji v molekule
P inertni plyn plamen Zluté¢ chlorofylu
Ca Fe Cu Ni
. . Ptipravuje se ve Patii do triady
Vsyoslll(g; gz:grj al;o vysokych pecich, Slouzi k vyrobé Zeleza, pouziva se
cementuy y kde jsou jeho oxidy || elektrickych vodi¢t | k povrchové uprave
redukovany koksem kovi
Co C O Mn
Centrélni atom Jeho nejzndméjsi Hlavnim mineradlem
vitaminu B modifikace jsou Produkt fotosyntézy | tohoto prvku je burel
12 grafit a diamant (pyroluzit)
F Cl Br I
Prvek s nejvyssi Pouziva se jako Za normdlnich Dilesitvmi zdroii
elektronegativitou, bélici latka podminek ou m}(l)r;lské sﬁf
jeho slouceniny jsou a desinfek¢ni cervenohnéda Ja moiské fas
soucasti zubni pasty prostiedek kapalina y
Si N Al P

Jako Cisty se pouziva
pro vyrobu

Atmosféru tvoii ze

Jedna z jeho rud se

Soucast zubti a kosti.
Slouc¢eniny tohoto

olovodica 78 % nazyva bauxit prvku se vyuZivaji
p Jjako hnojiva.
Sn Pb S Zn
o Zluté i latka, e
Pouziva se jako - uta pevna E}t a Spolu s médi je
ochranna vrstva Vyrdbi se z rudy clementamni vyskyt soucasti slitiny
KOnZery galenitu v misté sopecné mosaz
¢innosti
Ag Au Hg Pt
, Rozpousti se CVZS tzomer
Jeho elektronova y . . , v, || slouceniny tohoto
Konfieurace e v lucavce kralovské, | Kapalny kov stiibfité vk se pousiva
g 10 J] pouziva se ve barvy P o pouziv
[Kr] 4d™ 5s <perkafstvi jako 1ék k 1écbé
P rakoviny
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Karticky 4: Karticky k aktivité Ziva periodicka tabulka pro zikladni Skolu/nizsi

gymnazium
H He Na Mg
. , Vyuziva se jako Kationty tohoto Vysoky obse}h tohoto
Nejvice zastoupeny S .o ., prvku najdeme
. naplil do balonti a prvku zbarvuji o .
prvek ve vesmiru . , 1 v mineralni vodé
inertni plyn plamen zluté .
Magnesii
Ca C 0)) Cl
. . T Pouziva se jako
Vyskytuje se jako Jeho nejzndméjsi 15 1A
M : . . bélici latka
soucast sadry a modifikace jsou Produkt fotosyntézy . «
. a desinfekéni
cementu grafit a diamant y
prostredek
I F N S
Diilezitymi zdroji Prvek s nejvyssi Zluta pevna latka,

jsou motska stl

elektronegativitou,

Atmosféru tvorii ze

elementdrni vyskyt

Kapalny kov sttibfité
barvy diive
vyuzivany do

Zakladni slozka
vetsiny hornin,
Vyuziva se na vyrobu

kapalina. Slou¢eniny
se vyuzivaji ve

Y14 jeho slouceniny jsou 78 % v misté sopecné
a mortské fasy “s o . g -
soucasti zubni pasty cinnosti
Hg Si Br Au
Cervenohnéda

Pouziva se ve
Sperkartstvi. Diive se
ziskaval v procesu

ucinkim.

. fotografickém A
teploméri skla S ryZovani.
prumyslu.
Pb Ne Sn P
VA se Tak o o p % a kostl.
Vyuziva se jako Vzéeny plyn Pouziva se jako Soucagt zybu a kosti
ochrana e ) . Slouceniny tohoto
rentgenovych vyuzivajici se ochranna vrstva prvku se vyuzivai
O k vyrob¢ vybojek konzerv . .
pracovist’. jako hnojiva.
K Po Fe Li
Jeho hydroxid se Prvek z 16. skupiny v S ix
! : A% k
spolu s hydroxidem objeveny roku 1898 | Jeho nedostatek vede yuziva se wvyrol')e
, . . . baterii. Patfi mezi
sodnym vyuziva M. Curie-Sklodowskou |k chudokrevnosti Ikalické k
k vyrob& mydel. a jejim manzelem alkallcke kovy.
Ag Cu Al Sn
Pouziva se jako , Ry
. . . Kov, ktery se na Kovové platky se C s e
piimés do odévi vzduchu pokriva vvurivaii na virobu Spolu s médi tvoii
kvili baktericidnim 1 P yuziv] T slitinu bronz
médénkou alobalu
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lontohrani

A
=

o A)

Iontohrani

Casticové slozeni latek a chemické prvky, vznik iontl, oxidace,
redukce
8. nebo 9. ro¢nik ZS, 1. ro¢nik SS/odpovidajici ro¢nik nizsiho

a vyssiho gymnazia

Ano, lavice umistény ke krajiim ucebny

Jeden ion — 4 minuty

Skupiny po sedmi zacich (z&visi na vybéru iontil ucitelem)

karticky s od$tépenymi nebo piijimanymi elektrony, tabulka s fixy
nebo papir s psacimi potiebami, dvé zelené a dvé ¢ervené karty pro
kazdou skupinu

Zak vytvofi ion podle nadzvu.

Cile: Zak uréi poet piijimanych/oditépenych elektronti nutnych
k vytvotreni zadaného iontu.
Ocekavané vystupy:

. , RVP ZV: Zik rozli§i a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty

Zarazeni RVP: . ,
chemickych reakeci.
RVP G: Zik vyuzivd odbornou terminologii pfi popisu latek
a vysvétlovani chemickych déji.
Kompetence k uceni: Zak hledé a rozviji rizné strategie udeni.
Kompetence komunikativni: 74k spravné interpretuje piijimana
sdéleni.

Klicové Kompetence pracovni, k podnikavosti: 74k uplatiiuje aktivni

kompetence: pfistup pf‘l reSeni zadaného ukolu.
Kompetence socidlni a persondlni: 74k aktivné spolupracuje se
spoluzaky pii dosazeni spole¢ného cile.
Kompetence obcanské: Zak respektuje ostatni spoluzaky pii plnéni
spolecného cile.

Mezipredmétové Fyzika - ionty

vztahy:
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Teoreticky zdklad:

Ionty jsou elektricky nabité castice. Kladné nabité Castice se oznacuji jako

kationty. Piikladem takové ¢astice miize byt Mg?*, neboli hote¢naty kation. Atom hoi¢iku

odstepil 2 elektrony. Zaporné nabité Castice se nazyvaji anionty jako naptiklad Cl°, neboli

chloridovy anion. Atom chloru pfijal 1 elektron.

Pti oxidac¢né-redukénich reakci dochazi k prenosu elektront, pricemz nékteré

atomy meéni sva oxidacni Cisla. Pii oxidaci dochdzi k odevzdani elektrond. Naopak

u redukce dany atom elektrony pfijima.

Popis aktivity a jeji provedeni:

1)

2)
3)
4)

)
6)

7
8)

Ucitel rozdeli zédky do skupin po sedmi (pfipadné vice, zalezi na vybéru ionti
vyudujiciho). Zaci se ve skuping rozdéli a rozmisti se na tfi stanovi§té. Celkem jsou
tedy tii stanovisté: jedno uprostied a dvé po strandch.

Na prostfednim stanovisti bude vzdy pouze jeden Zak ptfedstavujici atom prvku.
Dalsi zéci se rozd€li na zbyla dvé stanovisté, kde budou stat v zastupu za sebou.

Na jednom stanovisti na zidli jsou karty s napisem +1e™ (karta predstavuje piijem
elektronu), jedna zelend a jedna Cervena karta. Na druhém stanovisti jsou na zidli
karty s napisem —1e~ (karta predstavuje odstépeni elektronu), jedna zelend a jedna
cervena karta. Zelené a Cervené karty slouzi ke komunikaci mezi skupinami.

Zaci ve skuping maji za tikol vytvofit zadany ion.

Pti tvorb€ iontu miize kazdy zak nést pouze jednu karticku, ktera ptredstavuje to, Ze
atom prvku elektron piijimé, nebo jej naopak odStépuje.

Ucitel fekne 1on, ktery maji Zaci vytvofit (napt. chromity kation).

V tu chvili zacnou Z4ci na jednotlivych stanovistich pfemyslet, jak takovy kation
vytvofit. Pokud se Zaci na daném stanoviSti domnivaji, Ze jejich skupina by méla
prenaset karty, zvednou zelenou kartu, v opacném piipad€ zvednou Cervenou kartu.
V okamZiku, kdy skupiny na obou stanovistich zvednou bud’ ¢ervenou, nebo zelenou
kartu, musi Zaci vyhodnotit situaci. Pokud se barvy lisi, situace je vyieSena tak, ze
Zaci na stanovisti se zelenou kartou zacinaji prendSet karty (v tomto piipadé Zaci na
stanovisti s —1e™). V ptipadé, ze skupiny na obou stanovistich zvednou stejnou barvu
karty, musi Zaci opé&t diskutovat nad tim, jaka skupina by méla pfenaset karty. Diskuze
vzdy probiha pouze ve skupiné na svém stanoviiti. Zaci z jednotlivych stanovist se

nespojuji.
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9) ZAci, ktefi jsou na stanovisti s —1e~, postupné pienasi karty. To znamen4, Ze prvni
zak v zastupu beézi ke spoluzakovi uprostred, ktery predstavuje atom prvku. Kdyz se
ho dotkne, muze vybéhnout dalsi zdk v potadi s kartou s —le™ stejnym zptisobem.
Takto zaci pokracuji az do doby, kdy odstépi spravny pocet elektrond.

10) Po dokonceni pfenosu elektronti zapise prostiedni zak na tabulku (nebo papir) o jaky
kation se jednd (v tomto piipadé Cr3*), zvedne ji nad hlavu a k tomu ukéZe viechny
karty, které ptinesli jeho spoluzaci.

11) Vitézi skupina, ktera ma nejrychleji vytvoieny spravny ion.

Schéma:

OO0 e BECOCO

Vysvetlivky:
Stanoviste s kartami s ndpisem +1e”
Stanovisté s kartami s ndpisem —1e™

Zak stojici v zastupu u stanovisté

74k stojici uprostied predstavujici atom prvku

__JON B

Hodnoceni: Vitézi skupina, ktera ma jako prvni vytvotreny spravny ion.
Obmény:

1. Obména: Stanoviité mohou byt umisténa u sebe. Zaci by pak vsichni mohli
diskutovat, zdali je potieba pfijimat elektrony ¢i odstépovat. V této varianté nejsou
nutné zelené a Cervené karty.

2. Obména: Rozmistit stanovisté tak, aby Zzaci, ktefi predstavuji odevzdavani
elektrontl, odnageli karti¢ky pry¢ od centralniho atomu. Zaci, ktefi by ztvariiovali
pfijimani elektronli, by se pfesouvali s kartami smérem k centrdlnimu atomu.

V této obméné se vyuzivaji karticky 1e™ bez znamének + a —.
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Diskuze: ,,Z ¢eho se sklada atom?*
,Jaké ¢astice najdeme v jadre atomu?*

Poznamky: Pii tvorbé iontu Zaci na jednom stanovisti nebudou nosit karty. Tito zaci
mohou béhem hry zapisovat rovnici vzniku iontu na papir. V pfiloze uvaddim vytvorené
karticky k této aktivit¢ (Karticky 5). Dale jsou v ptiloze karticky ke 2. obméné (Karticky
6).
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+1le” | —1le”
+1e™ | —1e™
+1e™ | —1e™
+1e™ | —1e™







Karticky 6: Karticky k aktivité Iontohrani (2. obména)

le™

le™

le™

le™

le™

le™

le™

le™
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Ptiloha 2: Strukturovany rozhovor
Strukturovany rozhovor s otevienymi odpovéd’mi
Dobry den,

dékuji Vam, Ze jste si na m¢ udélal/udélala ¢as. Moje jméno je Hana Kuncipalova.
Jsem studentkou druhého ro¢niku navazujiciho magisterského oboru Ucitelstvi chemie
a biologie pro SS na Piirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy. Téma mé diplomové
prace je Moznosti vyuziti pohybovych aktivit ve vyuce chemie. Jednim z cilii diplomové
prace je sestavit, realizovat a vyhodnotit strukturovany rozhovor s uciteli, ktefi zhodnoti
mnou vytvorené pohybové aktivity. Tyto aktivity se zamétuji na uc¢ivo chemické vazby
se zamétfenim na organické slouceniny, faktory ovliviiujici reakéni rychlost, oddélovani
sloZzek smési periodickou soustavu prvki, vlastnosti a vyuziti prvki, ¢asticové slozeni
latek a vznik iontd. Nejprve se zaméfime na otazky obecngj$iho charakteru, poté
pfejdeme na otdzky tykajici se navrzenych pohybovych aktivit, které jste
obdrzel/obdrzela predem.

Vesker¢ informace poskytnuté v rozhovoru budou zcela anonymni a budou vyuzity
pro mou diplomovou praci. V diplomové praci tedy nebude uvedeno Vase jméno
a ptfijmeni, rovnéz ani Skola, na které pusobite jako ucitel. Pokud souhlasite, rada bych si
nas rozhovor (videokonferenci) nahrdvala pro dal§i zpracovani ziskanych dat. Mate

néjaké otazky, nez zatneme s rozhovorem? Pokud ne, pustime se do toho.
Obecné otazky:

1. Jaka je VaSe aprobace?

2. Jak dlouho ptisobite ve Skolstvi jako vyucujici, jak dlouha je vase pedagogicka
praxe?

Jaké vyukové metody zarazujete do Vasich vyucovacich hodin?

Patii podle Vas didaktické hry k oblibenym vyufovacim metodam u zaka?

Co si pfedstavite pod pojmem pohybova aktivita?

Co si predstavite pod pojmem pohybova aktivita ve vyuce chemie?

NS AW

Mate dostatek prostoru k zatazeni pohybovych aktivit ve vyucovaci hodiné

chemie?
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8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Zatazujete pohybové aktivity do vyuky chemie?
a) Pokud ano, proc¢?
b) Pokud ne, proc¢?
¢) Pokud ano, v jaké ¢asti hodiny?
d) Pokud ano, jak ¢asto?
Jak vnimate zarazeni pohybovych aktivit do vyuky?
Vyuzivate vytvorené pohybové aktivity jinych autori v hodinach chemie?
a) Pokud ano, z jakych zdroja?
b) Pokud ne, z jakého diivodu?
Co vse by podle Vas méla zahrnovat metodika k pohybovym aktivitam?
Pozorujete ovlivnéni vyucovaci hodiny po zatazeni pohybovych aktivit?
a) Pokud ano, jakym zplisobem?
Jaky vliv mé zarazeni pohybovych aktivit do vyuky chemie na pfistup zakd
k pfedmétu samotnému?

Jakym zpiisobem vnimate pfinos pohybovych aktivit ve vyuce chemie?

Otazky tykajici se navrienych pohybovych aktivit do vyuky chemie:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Jak hodnotite celkovou metodiku navrzenych pohybovych aktivit z hlediska
vyuZitelnosti ve vyuce?
PovaZujete navrzené pohybové aktivity za vhodné zvolené vzhledem
k uvedenému véku zaka?
Jsou pro Vas srozumitelné instrukce zahrnujici popis a provedeni aktivity?

a) Pokud ne, jak byste je zménil/zménila?
Soucasti nékterych aktivit jsou vytvorené karticky. Jak hodnotite jejich
zpracovani?
Jaka pozitiva byste naSel/nasla v navrZzenych pohybovych aktivitdch?
Zaznamenavate n¢jaké obtize v navrzenych pohybovych aktivitdch?

a) Pokud ano, tak jaké obtize?

b) Jak byste tyto obtize odstranil/odstranila?
Jakym zplsobem byste zatadil/zafadila navrzené pohybové aktivity do VaSich
hodin?
Jak by podle Vs probihala realizace takovych aktivit redln¢ ve Skolni tfidé?

Existuje néco, co byste chtél/chtéla jesté zminit k danému tématu?
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Pokud ne, chtéla bych podékovat za Vas cas, ktery jste vénoval/vénovala jednotlivym

pohybovym aktivitdm a nasledné spole¢nému rozhovoru.
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Ptiloha 3: Elektronicka ptiloha prace

V elektronické piiloze diplomové prace jsou uvedeny piepisy strukturovanych
rozhovorti s uciteli chemie. Dale elektronicka ptiloha obsahuje pltivodni pohybové
aktivity zaslané ucitelim pfed konanim strukturovaného rozhovoru. Jako posledni
dokument v elektronické ptiloze jsou upravené pohybové aktivity dle ptipominek uciteld,

které zaznély béhem strukturovanych rozhovori.
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