Abstrakt

Stfevni mikroflora je rozsdhly ekosystém mikroorganismti, ktery tvofi symbiotické
i patogenni druhy. Mikrofléra plni fadu dulezitych funkci v lidském organismu.
Nezpochybnitelnou funkei je vliv na zdravotni stav hostitele. Pro zdravy mikrobiom obecné
plati, ¢im vyssi je biodiverzita, tim vyssi je prospésnost. Hlavnim piedpokladem ovsem je,
ze se nejednd o vysokou rozmanitost patogennich bakteridlnich druhti. Mikrobiom tvofi
mnoho ,,prospé€Snych® druhii zejména =z celedi Bifidobacterium a Lactobacillus.
V poslednich desetiletich nartsta popularita dopliiovani téchto ,,prospésnych® druhti pomoci
riznych dopliki stravy (napf. probiotika). Pfedkladana diplomova prace se zabyva pilotni
studii vlivu kapalnych komer¢nich probiotickych preparatl od americké firmy Ascended

Health (nedostupné na ¢eském trhu) na lidsky mikrobiom.

Studie se zucastnilo 9 dobrovolnik, kteti poskytli 70 fekalnich vzorki odebranych
v Case pred wuzitim, béhem wuzivini a po uziti zkoumanych preparati.
Pro zjisténi biodiverzity sttevnich bakteridlnich druhti byly pouzity dvé metody, obé
zalozené na identifikaci pomoci bakterialni DNA kodujici gen pro 16S rRNA. Prvni metoda
vyuziva techniku PCR-DGGE a pot¢ identifikaci pomoci Sangerova sekvenovani. Druha
metoda je zalozena na ptfipravé knihovny pro sekvenovani nové generace. Vyhodnoceni
a analyza biodiverzity byla provedena v pocitacovém programu QIIME 2. Diverzita mezi
vzorky byla urCena na zékladé poctu operacnich taxonomickych jednotek. Vedle
biodiverzity byly sledovany zmény v relativnim zastoupeni nejpocetnéjsSich bakteridlnich

celedi a Celedi dodavanych v probioticich.

Ackoli vysledky studie nejsou zcela jednoznacné, lze je shrnout tak, ze béhem
uzivani probiotickych preparati dosSlo u 6 darch ke zvySeni biodiverzity stfevnich
bakteridlnich druhti. Po ukonceni uzivani se biodiverzita u téchto darcti zacala vracet
do stavu pred uzitim. Nejpocetngji zastoupené celedi ve fekalnich vzorcich jsou
Bacteroidaceae, Lachnospiraceae a Ruminococcaceae. Relativni zastoupeni téchto tii Celedi
nebylo ovlivnéno uZivanim probiotik. Provedené analyzy neprokézaly zménu v relativnim
zastoupeni probiotickych bakteridlnich celedi ve fekalnich vzorcich odebranych béhem

uzivani a po ukonceni uzivani komerc¢nich probiotickych preparati.
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