
Anotace 

Tato práce se zabývá tematikou půstu a zasazuje jej do kontextu Písma svatého. Vyhledává a 

podává přehled úryvků s tematikou půstu ve Starém a v Novém zákoně. Pojmenovává důvody 

a odkrývá jeho vnitřní i vnější motivace. Sleduje půst jako linii, která se táhne od dob 

starozákonních do dob novozákonních, pokračuje v době apoštolské církve, zprostředkovává 

zkušenost postní praxe u církevních otců v době patristické, to vše s odkazem do doby 

současné. Těžištěm práce je půst Ježíšův. Vybrané perikopy jsou předkládány a pomocí 

odborné literatury komentovány se záměrem obnovit vnímání půstu jako jednoho z účinných 

prostředků k prohloubení duchovního života.  

 


