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Abstrakt

Diplomova préace ptedstavuje inkluzivni vzdélavani zdka s PAS na zdkladni Skole bézného

typu. Zabyva se vymezenim pojmu poruchy autistického spektra v souvislosti s problematikou
vzdélavani zakd s touto diagnézou. Prace popisuje upravu podminek vzdélavani a mozné
odlisnosti v pfistupu pedagogickych pracovniki k témto zaktim. Pozornost je dale vénovana
inkluzi a jejim specifiklim.
Prakticka ¢ast diplomové prace zjist'uje nazory pedagogickych pracovniki skoly ke vzdélavani
zaka s PAS a strategie, které pfi jeho vzdé€lavani tito pracovnici uplatiiuji. Kvalitativni vyzkum
je uskute¢iiovan prostiednictvim zkoumdani pedagogické dokumentace a individualnich
rozhovorti s ucastniky edukacniho procesu, predevSim pedagogy a asistenty pedagoga.
Cilem diplomové prace je zachytit spektrum nazort pedagogickych pracovnikt skoly bézného
jejich analyza.

Na zakladé otevieného kodovani bylo zjisténo, ze vzdélavani zaka s PAS v prostiedi bézné
Skoly predstavuje pro pedagogické pracovniky narocny proces, vyzadujici lepsi pfipravu,
podporu i vzajemnou spolupraci téchto tcastnikill. Jako nezbytna, se pro toto vzdélavani ukézala
pfitomnost asistenta pedagoga. Pfiznivé zjiSténi vzhledem k inkluzi pfedstavovala schopnost
pedagogickych pracovnikii vytvofit pro zaka s PAS takové prostiedi, které ho respektuje,
pfijima a je mu napomocné ve zvladani kazdodennich Skolnich povinnosti. V této souvislosti
jsou pedagogicti pracovnici schopni v€asné€ rozpoznat rizikové signaly v chovani zdka s PAS,
a na zaklad¢ tohoto vyuZivaji funkcnich strategii ke zvladnuti situaci, pro néz je typické
problémové chovani. Uspé&$nost tohoto vzdélavaciho procesu potvrzuje i to, Ze zak s PAS je dle
vysledkli schopen v prostiedi bézné Skoly dosdhnout velkého mnozstvi pokrokl v socialni
sféte.

Kli¢ova slova: Poruchy autistického spektra, inkluze, vzdélavani



Abstract

This diploma thesis represents inclusive education of a pupil with ASD in a common type
of primary school. It deals with the definition of the autism spectrum disorder concept and
relates it with the difficulty of educating pupils who have this diagnosis. The thesis describes
the adjustment of educational conditions and possible differences in approach of pedagogical
staff to these pupils. Attention is further focused on inclusion and its specifics.

The practical part of the diploma thesis gathers pedagogical staff opinions on the education
of'a pupil with ASD and also the strategies which are applied in his education by these members
of staff. Qualitative reserach is realized through pedagogical documentation research and
through individual interviews with participants of the educational process, especially with
teachers and teaching assistants. The aim of the work is to determine the opinion spectrum of
pedagogical staff in a common school type towards educating a pupil with ASD. The focus of
the work presents interviews and analysis with teachers.

Findings based on open coding showed that the education of a pupil with ASD in a common
type of primary school is a challenging process for the pedagogical staff, who require better
preparation, support and mutual cooperation among the participants. Teaching of this kind
demonstrated a requirement for pedagogical assistant to be present. The finding in favour of
inclusion relates to the capabilities of the teacher in creating an environment which is respectful
and accepting of the pupil with ASD. The surroundings also help the pupil cope with his
everyday obligations at school. Besides this the pedagogical staff can recognize risky behaviour
signals on time and on the basis of this implement strategies to manage the pupil s problematic
behaviours accordingly. The succes of this learning process validates the conclusion that a pupil

with ASD is able to achieve significant social progress in a mainstream primary school.

Keywords: Autism spectrum disorders, inclusion, education
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Uvod

Vzdélavani zaki s PAS proslo v uplynulych letech zna¢nou proménou. Rigidni domnénky
o velmi omezenych moznostech vzdélavani téchto zakl ve specidlnich Skoladch, v domacim
prostiedi ¢i ve specialnich ustavech jiz v soucasnosti nejsou platné. Tak, jak se postupem Casu
rozsifovalo povédomi o diagndze, rozsifovaly se i poznatky odborniki, ale také vetejnosti.
Jedinci s poruchou autistického spektra byli od sebe vice diferenciovani dle svych osobitych
specifik, deficitl a potieb, a piestavala platit domnénka, ktera jednotlivce vzajemné piilis
nerozliSovala a povazovala je bez rozdilu za nezvladatelné a nevzdélatelné.

Soucasné inkluzivni trendy umoznily urCitym typim zakt s PAS vystoupit z dfive
Lheprostupného systému vzdélavani a oteviely jim cestu i do Skol béznych typd,
coz znamenalo vyznamny zvrat. BéZné Skoly tak musely zménit dosavadni systém vyuky, ktery
byl vhodny pro zaky intaktni, avSak absolutné nedostacujici pro Zadky s PAS. Pro mnohé Skoly
to znamenalo zna¢nou vyzvu, jelikoz se vzdélavanim zdka s touto diagndézou neméla Skola
ani jeji pedagogové zkuSenosti, a pokud ano tak znacn¢€ omezené.

Prestoze v soucasné dobé¢ neni jiz vzdélavani zakt s PAS ve skole bézného typu novinkou,
stale existuji Skoly a pedagogové, pro které je zatazeni tohoto zédka naprosto novou a mnohdy
velmi stresujici zkuSenosti. Casto tak dochazi k tomu, Ze pedagogiim chybi nejen dikladna
znalost problematiky PAS, ale pfedevsim znalost nutnych uprav ve vzdélavani a vychové, které
jsou mnohdy aplikovany jen velmi omezené nebo vibec. To v dlisledku velmi Casto ptinasi
naro¢né kazdodenni situace se zvladanim problémového chovani Zaka a celkové velmi obtizné
podminky vzdélavani. Situace je vSak Casto jesté ztizena tim, Ze mezi pedagogy miiZe panovat
celkové negativni postoj k inkluzivnimu vzdélavani, a také znacné obavy 1 nechut’, vzdélavat
zaka s PAS v bézné tride.

Ma-li byt inkluzivni vzdélavani zakti s PAS ve Skolach bézného typu skuteéné tcinné
a platné, je nezbytné nutné ucinit dvé zékladni véci. S ohledem na zaky s PAS je nutné zvysit
informovanost pedagogickych pracovniki o dané problematice a nabidnout jim ,,pomocnou
ruku® pfi vhodné volbé¢ pfistupti a specifickych metod, které je nutné pro zdkovo Uspésné
vzdelavani aplikovat. S ohledem na pedagogické pracovniky je zapotiebi zjistit, jaké maji
nazory na vzdélavani zakt s PAS, zda hodnoti toto vzdélavani jako vhodné, uskutecnitelné

a ptinosné.



Nutnost odpoveédét si na otazky inkluzivniho vzdélavani zaka s PAS, se stava aktudlnéjsi
iz divodu toho, Ze pocet jedincti s diagndézou PAS zaznamenal v poslednich letech narist.
A jelikoz se odborniktim stale nepodatilo zjistit konkrétni piic¢iny vzniku, diky kterym by bylo
mozné tomuto onemocnéni predchazet, 1ze predpokladat, ze zafazovani zaka s diagndzou PAS
do skol bézného typu, bude ¢im dal ¢astéjsi. Praveé vzhledem k témto okolnostem je smyslem
zpracovani diplomové prace poskytnuti informacni podpory pedagogickym pracovnikiim
prostiednictvim ucelené¢ho a podrobného popisu problematiky PAS, predevsim pak vychovné
vzdélavacich strategii a metod, které je pifi vzdélavani zdka s PAS v bézné Skole vhodné
uplatiovat. Zaroven chci zprostfedkovat nédzory pedagogickych pracovnikl, ktefi maji
s inkluzivnim vzdélavanim zdka s PAS v bézném typu Skoly zkusSenosti, coz muize dané
poznatky znacné obohatit a pfipadné poukdzat na skryté nedostatky a rizika. Proto je cilem
vyzkumu realizovaného v empirické casti zjistit, jaké ndzory maji pedagogicti pracovnici na
vzdélavani zéka s PAS ve Skole bézného typu a dale také, jaké strategie pfi tomto vzdélavani
uplatiuji.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do tii zdkladnich kapitol ve smyslu postupu od vymezeni
obecnych pojmi a témat ke specifickym otazkdm problematiky. Prvni kapitola seznamuje
s charakteristikou, pojetim, etiologii, diagnostikou a klasifikaci poruch autistického spektra.
Druha kapitola se zabyva inkluzivnim vzdélavanim a jeho Ciniteli, moznostmi vzdélavani zaka
s PAS a dale také souvisejici legislativou. Tteti, nejobséhlejsi kapitola vymezuje jednotlivé
vychovné vzdelavaci strategie a specifika prace se Zakem s PAS v bézné Skole. Vyzkumna cast
predstavuje kvalitativni Setieni, které zjist'uje nazory a strategie pedagogickych pracovniki pti
vzdelavani zéka s PAS v bézné Skole. Data jsou ziskana na zékladé rozhovora s pedagogickymi

pracovniky, k jejich vyhodnoceni byla pouZita metoda otevieného kdédovani.



1. Vymezeni poruch autistického spektra

Pro ptesné definovani a pochopeni terminu poruch autistického spektra, jakozto slozitého
komplexu je nezbytné¢ nutné, vychazet z faktu, ze se jedna o velmi rozsadhlou problematiku,
ve které stale existuje mnoho nezodpovézenych otazek. Piestoze se tento termin v posledni
dobé¢ stava velice diskutovanym tématem, bude dozajista jesté dlouho trvat, nez se stane zcela
objasnénym. Jeho historie, prestoze ne tak daleka, seznamuje s mnohymi odliSnostmi
a rozdilnostmi v nazorech odbornikti na ptivod vzniku i samotném urceni pojmu. Soucasna
védomostni i technologicka vybavenost odborniki, jejich vzajemna spoluprace na jednotlivych
ptipadech, lep$i informovanost rodin jedinci s poruchami autistického spektra a stale

se rozvijejici metody prace, vSak poukazuji na ptislib brzkého a celistvého objasnéni pojmu.

1.1. Charakteristika poruch autistického spektra

Charakteristika poruch autistického spektra se zabyva vymezenim pojm této problematiky,
jejim vyskytem v populaci, a zvlasté¢ pak popisem specifickych rysi v chovani, jednani,
smySleni a prozivani jedincd, ktefi touto poruchou trpi. Popis problémovych, nejvice
postizenych oblasti, se zaméfuje na tzv. triddu, ktera obsahuje komunikacni a socidlni obtize

a problematickou ptedstavivost, existujici navic ve spojitosti s dal§imi nespecifickymi rysy.

1.1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Pojem autismus byl poprvé pouZit v roce 1911 Eugenem Bleuerem. Byl odvozen od feckého
slova autos, které lze ptelozit jako sam a ptipony ismus, znamenajici smér nebo stav.

Terminologie poruch autistické spektra (zkricené PAS), je jak v Ceském,
tak v mezinarodnim kontextu nejednotnd, jelikoZ se pro stejny jev pouZzivaji rizné terminy.
NejznaméjsSim a také nejCastéji pouzivanym pojmem je autismus, ktery obecné zastfeSuje
1 termin PAS (Bazalova, 2011, s. 30). Termin porucha autistického spektra poprvé pouzily
Lorna Wing a Judit Gould v roce 1979, v dne$ni dob¢ je nadale pouzivan, a to predevSim
v oblasti edukacni. Termin je popisovan zvlasté v mnozném c¢isle, a to ve smyslu existence
poruch s co nejsirsi skdlou i mirou symptomu. Zajimavosti ale je, ze je v odbornych publikacich

soucasn¢ pouzivan i v €isle jednotném.



Literatura hovofi o jedincich s poruchou autistického spektra, jakozto i o jedincich
s poruchami autistického spektra, pfiCemz mnozné Cislo tohoto terminu je chépano jako
presnéjsi, prevazné proto, ze se jedna o celé spektrum poruch, nikoliv jednu (Bazalova,
2011, s. 30).

V lékatské literatufe je upfednostiiovan termin pervazivni vyvojové poruchy, pficemz
Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (dale jen MKN-10) zatazuje poruchy autistického
spektra pravé do této kategorie do kategorie. Pojmenovéani pervazivni, je chapano jako
vSepronikajici, tedy zasahujici celou osobnost jedince. Pervazivni vyvojové poruchy jsou
povazovany za jedny z nejzavaznéjSich poruch détského vyvoje, ktery je narusen do hloubky
a v mnoha smérech. Toto vrozené postizeni mozkovych funkci se projevuje jiz v raném veéku
ditéte a v disledku zplsobuje neschopnost téchto jedincii vyhodnocovat informace tak, jako
je tomu u zdravych jedinci stejné mentalni trovné (Thorova, 2016, s. 58).

Jiz samotné zatazeni tedy vypovida o tom, Ze obtize plynouci z poruch autistického spektra
pronikaji do vSech oblasti zivota jedince, tedy do osobniho, rodinného i socidlniho Zivota
(Sporclova, 2018, s. 54). Diagnosticko-statisticky manuél dusevnich poruch (déle jen DSM-V)
vSak pojem pervazivni vyvojové poruchy nepouziva, misto toho vyuziva pro zastfeSeni prave
pojmenovani porucha autistického spektra.

Poruchy autistického spektra predstavuji organickou poruchu mozku, ktera je zapfi¢inéna
spolecnym piisobenim genetickych predispozic jedince a rizikovych faktorti prostfedi, v némz
se jedinec vyskytuje. V dusledku toho dochazi ke zménam ve vyvoji mozku, coz se projevuje
naruSenym kognitivnim vyvojem a neobvyklym chovanim, které se projevuje predevSim
komunika¢nimi i socidlnimi potizemi a omezenym repertoarem aktivit a zajmi (Cottiny,
Vivanti, 2017, s. 21). Tato vrozena porucha zapfticifiuje, Ze jedinec neni schopen porozumeét
okolnimu svétu ani sobé samému. DuSevni vyvoj jedince je narusen zvlasté v oblasti socidlniho
chovani, komunikace a ptedstavivosti, pfi¢emz je také narusena oblast integrace smyslového
vnimani a mySleni. Chovani je obvykle stereotypni, rigidni, opakujici se a kompulzivni. Stupen
zavaznosti poruch je, stejné jako variabilita symptomu, riizny. Setkadvame se s jedinci s riznymi
intelektovymi schopnosti, feCovou vybavenosti, stupném zajmu o sociilni kontakt a
dovednostmi, které mohou chybét zcela nebo byt jen opozdéné (Thorova, 2016, s. 29).

Jak bylo vySe uvedeno, je pro jedince s poruchami autistického spektra typické naruseni
v oblasti komunikace, socidlni interakce a pfedstavivosti. Tyto symptomy jsou vsSak
diagnostickymi systémy pojimany odliSné. MKN—-10 na n¢ pohlizi jako na takzvanou triadu

obtizi v oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti.



Oproti tomu v DSM-V doslo ke slou€eni socidlnich a komunika¢nich obtizi, jelikoz podle
odbornikll odrazeji jeden jediny deficit, nikoliv dva rozdilné. Tridda byla tedy v DSM-V
nahrazena dyadou, a to na oblasti obtizi v socidlni komunikaci a oblast obtizi v pfedstavivosti.
S ohledem na preferenci diagnostickych systéml na nasem Uzemi je dale uvadén pojem

poruchy autistického spektra a jejich symptomatologicka tridda (Cottini, Vivanti, 2017, s. 14).

Prevalence PAS

Cetnost vyskytu jedincti s poruchami autistického spektra je v dne$ni dob& znacnd
diskutovanym tématem, divodem je celosvétové zaznamenany naruast téchto osob. Nicméné
odbornici zastavaji nazor, ze pocty jedinci s poruchami autistického spektra nevzristaji, jde
pouze o to, ze se zvySuje mnozstvi jedinct, u kterych jsou poruchy autistického spektra
diagnostikovany. To je zplsobeno piedevSim rozSifenim diagnostickych kritérii, zlepSujici
se schopnosti odbornikl poruchy diagnostikovat, moznosti diagnostikovat tyto poruchy i u déti
v batolecim véku a také u déti, jejichz intelekt je v pasmu priméru. V neposledni tadé
je pti¢inou i diagnostikovani poruchy spole¢né s poruchami jinymi. Soucasné poznatky ukazuji,
ze u chlapct je porucha autistického spektra Castéjsi nez u divek, a to v poméru 4:1.

Divky jsou obecné povazovany za schopné&j$i v ovladani projevi svého chovani a také 1épe
vyuzivaji kompenzacéni strategie. Byvaji vice socialni, do okolniho déni se snazi vice zapojit,
ve snaze nevycnivat, vyuzivaji imitacnich strategii a hrani roli, v neposledni fad¢ nemivaji tak
napadné zajmy, jako chlapci (Thorova, 2016, 5.229-230).

Celosvétovy vyskyt jedincl s poruchami autistického spektra je soucasnymi vyzkumy
uvadeén jako 1 %, mensi rozdily jsou zavislé na misté provadéni vyzkumu, vyzkumném vzorku
a jeho specificich (Thorova, 2016, s.231). Nejnove€jsi epidemiologicka studie, zahrnujici déti
ve véku 3-17 let neprokazala vyznamny narGst jedinct s poruchami autistického spektra

(Sporclova, 2018, s. 21).

1.1.2 Triada problémovych oblasti

PotiZe v oblasti komunikace

Komunikace je pro jedince s poruchami autistického spektra velice problémovou oblasti, tito
jedinci &asto trpi poruchami fe¢i nebo jejim opozdénym vyvojem. Red neni vyuzivana béznym
zpiisobem a zhruba u 40 % téchto jedincti se fe€ nevyvine vilbec (Adamus, 2016, s. 14). Typické

jsou problémy pii porozuméni jazyku i tvorbé feci, neverbalni signaly nevyjimaje.



Diivodem jsou strukturalni ¢i funkéni anomadlie oblasti mozku, které jsou zodpovédné
za produkci fe¢i a porozumeéni. Dal§im problémem je tzv. deficit konektivity, jenz
je zodpovédny za vzajemné propojeni téchto oblasti (Cottini, Vivanti, 2017, s. 29). Takto
znevyhodnéni jedinci nezvladaji své komunikacni nedostatky dostatecné kompenzovat jinym
zpisobem, na ¢emz se ve velké mife podili jejich snizend schopnost neverbaln¢ komunikovat.
Riaznorodost, spontaneita, a zvlasté pak socidlni funkcnost feci, kterd by odpovidala vyvojové
urovni jedince, chybi. Komunikacni deficity se odrazeji v neschopnosti vyjadfovat své pocity,
poprosit o pomoc, nebo si ziskat pozornost, coz se nasledn¢ projevuje v socialné nepftijatelnych
zpusobech chovani (kiik, agresivita, pfedvadéni), nebo naopak uplnou pasivitou jedince
(Zampachové, Cadilova, 2012, s. 17-22). Neobvyklé neni opakovani slov, vét nebo zvuki, dale

uzivani neologismd, frazeologismil a v neposledni fad¢ je také ¢asté dodrzovani tzv. verbalnich

ritualt (Thorova, 2016, s.115).

Typické problémy vyplyvajici z neadekvatniho uzivani pragmatického jazyka

a neschopnosti funk¢éné uzivat fe¢ jsou nasledujici:

e problém komunikovat recipro¢ng;

e ulpivani na tématech nebo neschopnost téma udrzet;

e obtiZzna formulace vlastnich mySlenek a popisovani prozitki z minulosti;

e neschopnost reprodukce slySenych ¢i ¢tenych texta;

e potize s chapanim abstraktnich pojm;

e doslovné chapani sdéleného;

e neschopnost porozumét ironii, nadsazce;

e ulpivani na pfesném vyjadfovani dospélych;

e neschopnost sledovat tok fe¢i; (Zampachova, Cadilova, 2012, s. 22)

e spolecenska nepfiméetrenost feci — pokladani nevhodnych otazek, uzivani vulgarismu, potize

s vykanim a tykénim, netaktnost (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 42).

Neschopnost vnimat a pfimétené pouzivat neverbalni komunikaci se projevuje nasledovné:

e problematické navazani a udrZeni o€niho kontaktu;

e vyraz obli¢eje nevypovida (nebo jen v omezené mife) o pocitech jedince;
e mimika neodpovida situaci;

e nepiiméefené uzivani gest nebo jejich absence;
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e absence nebo kieCovitost tsmeévu;

e abnormni poloha té¢la — komunikace s druhym bez natoceni téla a obliceje, v nestandardni
blizkosti nebo ve schoulené poloze (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 42);

o fyzickd manipulace druhou osobou napiiklad postrkovani, vedeni, vyuzivani ruky jako

nastroje pottebného k dosazeni cile (Thorova, 2016, s. 101).

Problémy v komunikaci vyplyvajici z naruseni prozodickych faktora feci:

e monotonni nebo pfehnané intonovana fec;

e napadné ticha nebo hlasita fec;

e pickotna fec;

e pouzivani napadné mechanické a formalni fedi (Zampachova, Cadilova, 2012, s. 22);

e snizend schopnost porozuméni prozodickym signdliim, tedy dirazu, tempu, pauze

¢1 intonaci v komunikaci s druhymi (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 42).

Potize v oblasti socidalnich interakci

Problémy v socidlnich interakcich jsou pro jedince s poruchou autistického spektra
nejzavaznéjsimi z celé triady obtizi, a to pfedevSim proto, Ze fe€ je pro né vice neménna, tudiz
Iépe Citelna, naucitelnd. Socidlni situace se nikdy piesné neopakuje, jedinec je tedy nucen
provadét neustdlou a pro néj nesmirné slozitou analyzu okolniho déni. Neméné dillezitym
faktem je, Ze nedostatky vyplyvajici z jeho obtizi pak ovliviiuji jeho budouci rozvoj, chovani
1 uceni (Adamus, 2016, s. 12).

Vrozena predispozice preferovat socialni stimuly nefunguje, jedinci se na socialni svét
dostatecné nezaméiuji, neupoutdva jejich pozornost, nasledkem c¢ehoz vznikd sniZzena
schopnost se od druhych ucit. DalS§im problémem je, Ze tito jedinci nejsou schopni chapat,
¢1 dokonce ptredvidat emoce druhych, je pro né nesmirné obtizné odlisit pocity, zaméry
a myslenky druhych osob od téch vlastnich (Cottini, Vivanti, 2017, s. 30-31).

Nedostatecné schopnost vcitit se do druhého se projevuje v nedostatecném vniméani potieb
druhych, coz ma negativni dopad na vrstevnické vztahy, které jsou velmi tézko navazovany.
Jedinci Casto nejsou schopni Gcastnit se her a socialnich hticek s druhymi, neumi sdilet radost
ze spolecné ¢innosti a ¢asto k druhym pfistupuji jako k ,,mechanickym pomickam®. Rozdilnost
prevladajici u urcitych typt znevyhodnéni je rozsahla, pohybuje se od jedincii, kteti preferuji

samotu, az k tém, ktefi maji o socialni kontakt zajem extrémni.



Prekazku pfi navazovani vztaht pfedstavuje omezena schopnost navazovat vztahy adekvatni
zptisobem, v souladu se zaZitymi normami (Zampachova, Cadilova, 2012, s. 16-22).

Pfi navazovani socialnich interakci hraje klicovou roli nize zminény pievazujici typ jedince
(podrobné popsano v podkapitole 1.5), ktery se vSak v zévislosti na véku mize ménit a k jeho
ustaleni dochazi az v dospélosti.

Souhrnné 1ze konstatovat, ze oblast socidlniho chovani je celkové pod irovni mentalniho
veéku jedince, coz zna¢né narusuje socidlni kontakt s jeho okolim. Obzvlasté s ptihlédnutim
k rigidit¢ mysleni, omezené schopnosti empatie a celkové problematické komunikaci, ktera
v jedinci vyvolava pocity tzkosti a chaosu se tento deficit v oblasti socidlniho chovani jesté

znasobuje (Thorova, 2016, s. 79-80).

Mozné potize v socialnich vztazich ve skupiné vrstevnikii:

e problematické navazovani kontaktu;

e snizend schopnost porozuméni smyslu ptételstvi a navazovani uzkych vztaht;
e obtizné podfizovani pozadavkim socialni skupiny;

e potieba prosazovani vlastnich zajmi, scénaiti aktivit a déni v socialni skuping;
e problematické zapojeni do soutézi a her;

e problematické chapani pravidel;

e obtizné piijimani prohry a netispéchu (Zampachova, Cadilové, 2012, s. 21);

e potize ve spolupréci a sdileni pozornosti;

e nezvykle détské, infantilni chovani;

e pravidla socialniho chovani jsou kognitivné uchopovana (rigidni, Cernobild);

e cCasté uniky do svéta fantazie, ktery je vytvoren dle vlastnich predstav nebo kopiruje napt

film (Cadilové, Zampachové, 2013, s. 16-17).

PotiZe v oblasti predstavivosti, zajmit a hry

Narusend schopnost pfedstavivosti a symbolického mysSleni zplisobuje, Ze jedinec
s poruchami autistického spektra neni svymi smysly schopen dostatecné vnimat informace
pfichazejici z okolniho svéta. Kvili tzv. deficitu exekutivnich funkci zvlada jen ve velmi
omezené mife vyuzivat svych zkuSenosti, neumi ptedvidat ani planovat. Uptfednostituje
jednoduché stereotypni ¢innosti a opakujici se ritudlni chovani, v némz nachazi predvidatelnost.

Casto jsou to aktivity odpovidajici niz§i mentalni urovni, nez je jeho skutecny vék.



U jedince se nerozviji hra, jeho zajmy jsou omezeny na Uzky okruh, ktery neziidka ptertsta
az ve velmi konkrétni obsesivni zaujeti (Adamus, 2016, s. 15-16). Obsah i charakter z4jm1 se
vétSinou s postupem casu meéni, ulpivavy charakter, ¢etnost opakovani a obtizny odklon
pozornosti vSak ziistava.

Vyuzivani volného Casu je s témito zajmy uzce spojeno, jedinci u vybranych ¢innosti vydrzi
velmi dlouho, a to prave diky jejich predvidatelnosti a pocitu uspéchu, ktery pfi jejich provadéni
zazivaji (Zampachova, Cadilova, 2012, s.23). V extrémnich piipadech mohou byt zajmy silné
az natolik, Ze narusuji rodinny zivot ¢i socidlni fungovani jedince. Také preruSeni zdjmové
¢innosti byva problematické, casto pfi ném dochdzi k problémovému chovéni, jako
je ktik, agresivita, sebezranovani, opakem je pasivni a negativistické chovani (Thorova, 2016,
s. 121-122).

Dal$im problémem je tzv. naruSeni centralni koherence, coz v praxi zplisobuje, Ze svét neni
vniman jako smysluplny celek, ale jako n€kolik od sebe izolovanych ¢asti. Typické je vytvareni
opakujicich se motorickych manyrii a stereotypnich vzorci chovani, zaméfenych pouze
na jeden urcity smysl (Adamus, 2016, s.16). Celkov¢ je pro jedince s PAS typickd niz§i mira
flexibility mysSleni a chovani zapfticiniuje problematické zvladani zmén (byt jen nepatrnych),

které muze pierist az v panické reakce (Zampachova, Cadilova, 2012, s.17).

Projevy stereotypnich vzorcli chovani mohou mit nasledujici podobu:

e opakujici se pouzivani stejnych slov, kolébani, tleskani, placani rukama;

e nepiiméfené zaméfeni na urcitou rutinni ¢innost;

e nezvyklé zachdzeni s hrackami, zaméteni se na jejich Casti;

e pichnany z4jem nebo piecitlivélost na dotykové, €ichové a chutové podnéty;
e zvlastni zrakové reakce;

e abnormalni reagovani na zvuky (Adamus, 2016, s. 16).

1.1.3 Nespecifické variabilni rysy PAS

Kromé projevii a obtizi vyplyvajicich z diagnostické triddy se u jedinci s poruchou
autistického spektra také vyskytuji dals$i nespecifické variabilni rysy, které vystihuji jejich
chovani. Jednéd se zejména o percepcni poruchy, odliSnosti v motorickém vyvoji, obtiznou

adaptabilitu a projevy emocionality.



Emocéni reaktivita

Kromé specifickych potizi s vyjadiovanim, rozeznadvanim a chdpanim lidskych pociti
uvedenych spolecné s nizkou schopnosti empatie (viz. potiZze v socidlnich interakcich), je pro

emocni reaktivitu jedinct s poruchou autistického spektra typické nasledujici:

e celkoveé méné bohata emo¢ni reaktivita;

e projevovani je omezené Skaly emoci;

e afektivni labilita spojena se stiidanim nalad;

e projevy emoci neodpovidajici vnéjSim podnétiim;

e emocni labilita;

e nizka frustra¢ni tolerance;

e (asta ztrata sebeovladani;

e sebezrafujici chovani a agrese;

e zkratovité zachvaty vzteku;

e nepiimefené emocni reakce — hypersenzitivita ¢i hyposenzitivita;

e Uzkosti a deprese (Thorova, 2012, s. 162-166).

Percepcni poruchy

Abnormality se projevuji pfedevsim prostiednictvim zvlaStniho zplisobu vnimani, fascinaci
ur¢itymi vjemy a hypersenzitivitou, nebo naopak hyposenzitivitou, a to u vSech niZze uvedenych

bodu.

e propriorecepce;

e vestibularni systém,;
e taktilni vnimani;

e chutové vnimani;

e Cichové vnimani;

e zrakové vnimani;

e sluchové vniméni (Zampachova, Cadilova, 2012, s. 24-26).



Adaptabilita

Ptestoze mira naruseni adaptability je u jedinct s poruchami autistického spektra riizna, jeji
deficit vzdy urCuje schopnost jedince fungovat v bézném socialnim prostiedi. Vzhledem
k naruSené¢ adaptabilité Casto pocituji tito jedinci potfebu vytvaret si urcité jistoty. To se
projevuje zejména v ritudlnim chovani, které se vyznacuje fixaci na ur¢itou osobu, ¢innost nebo

pfedmét. Specifické potize s adaptaci pfevazuji zejména v téchto souvislostech:

e pii stfidani ¢innosti (zvlaste pti pfechodu z jedné na druhou);
e pfi snaze o ovlivnéni nebo zménu navyklého chovani;

e pii zménach osob;

e pii pozadavku na spolupraci;

e pii zménach v prosttedi (Thorova, 2016, s. 166-168).

Motoricky vyvoj

Odlisnosti v motorickém vyvoji a obratnosti jsou zavislé na stupni znevyhodnéni, jejich
uroven muze byt v normé, s mirnymi deficity ¢i dokonce opozdéné. Obvyklé jsou stereotypni
pohyby zastavajici autostimulacni funkci, které jedinci naucené vyuzivané k redukei

uzkostnych stavil a tenze.

Specifika v motorickych projevech mohou byt u jedinct s poruchami autistického spektra

nasledujici:

e neobratnost;

e stereotypni a bizardni pohyby rukou, prstii a celého téla;
e motorickée tiky;

e sebezrafujici stereotypni chovani;

e zvlastnosti v celkové pohyblivosti;

e hypoaktivni ¢i hypersenzitivni troveit motorické aktivity (Thorova, 2016, s.138-145).



Problémové chovani

Vzhledem k tad¢ obtizi, kterymi jedinci s poruchou autistického spektra trpi, dochdzi u nich
Casto k problémovému chovani, které znacn¢ ovliviiuje jejich Zivot a zapojeni do spolecnosti.
Toto chovani muze byt zapfi¢inéno komunika¢nimi, socio-emocCnimi, percepcnimi
a kognitivnimi deficity nebo nevhodnym ptsobenim prostiedi. Zptisob, intenzita a frekvence
tohoto chovani ale vzdy zélezi na celkové tizi symptomatiky, osobnostnich charakteristikach

a vychovném ¢i terapeutickém piistupu (Thorova, 2016, s. 174-176).

Projevy problémového chovani u zakt s PAS jsou velmi riznorodé¢, patii k nim:

e Agrese vuci druhym lidem ¢i vécem (kousani, bouchéni, ni¢eni majetku);

e agrese vUci sob¢ (kousani, tlueni hlavou, vytrhavani vlasi);

e vykyvy v ¢innosti (odbihani, kiik, pfiliSna pasivita);

e stereotypni chovani (opakovani otazek, urcitych pohybl, manipulace s predméty);

e kuvalitativni poruchy chovani (nesoustfedénost, impulzivita, snizena adaptace na zmény,

vyzadovani rituali) (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 139).

Dale to mohou byt naptiklad problémy s jidlem, odpor ke psani, perfekcionismus, strach
ze selhani, afektivni zachvaty a celkové problémy ve vztahu s druhymi. (Adamus, 2016, s. 47)
Typické jsou velmi silné reakce, které nejsou piiméfené situaci ani podnétim. Mohou mit
podobu zachvatl smichu, place, vzteku, strachu, tizkosti anebo paniky (Vosmik, Bélohlavkova,
2010, s. 65).

Pfi¢iny problémového chovani u Zdka s PAS jsou casto zplsobeny stresem a Uzkosti,
pfi¢emz divody vyskytu stresu a tzkosti ptimo vyplyvaji z Zakovy symptomatiky. ZvySena
citlivost vii¢i podnétim, problémy ve vztazich, zmény v prosttedi nebo v ¢asovém rozvrhu,
preruseni ritualniho chovani, nezadouci vedlejsi UCinky potrestani, neschopnost vyjadiit
své potfeby a zvySend moznost neuspéchu a selhani, znasobuje moznost vétsi miry vyskytu
stresu a Uzkosti (Schopler, Mesibov, 1997, s. 200-202). Dal§imi pfi¢inami mohou byt naptiklad
nevhodnost prostedi, zdravotni problémy, nepfimétené pozadavky, sebestimulani chovani,
ziskavani pozornosti a unik pied povinnostmi (Richman, 2006, s. 44-45). Diivodem agresivniho
chovani miiZze byt reakce na nepfiméfené kladeni naroki, snaha upoutat pozornost nebo
zkouSeni hranic, také viak miize pramenit z nedostatku podnéti ¢ kompulze (Jin in Cadilova,
Jin, Thorova, 2007, s. 113). Dal§i moznou pfi¢inou problémového chovani mize byt iizkost

zpusobena nékterym z vyse uvedenych bodu.
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Ta se projevuje napiiklad jako panicka reakce na urcity podnét i specificky strach z néceho,
co ma realné vysvétleni nebo je zvlastni. Neobvykld neni ani uzkost trvald, pramenici
z nejistoty, obav z okoli a ze zmén (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 65).

Problémové chovani u zaka s PAS tak cCasto pfedstavuje typickou reakci na situace
vyvolavajici stres ¢i uzkost, jelikoz Zzdk v diusledku své diagnozy reaguje podle
tzv. maladaptivniho modelu chovani.

Diky charakteristickym rysim PAS, neschopnosti fesit problém, vyuzit obranné strategie
a snizit hladinu stresu, neni Zak schopen situace vyvolavajici uzkost nebo stres vyfesit. Casto

tak reaguje nepiimétené a agresivné (Schopler, Mesibov, 1997, s. 205).

1.2.  Pojeti poruch autistického spektra v historickém kontextu

Problematika poruch autistického spektra prosla od svého prvniho vymezeni velmi
bouflivym vyvojem. Néazory odbornikt se velmi lisily, a to pfedevS§im v pohledu na pficiny
vzniku i moZnosti 1écby. Nekteré predstavy byly mnohdy az zarazejici, o ¢emz vypovida ptistup
psychoanalyticky i pocatky pfistupu behavioralniho. Prestoze ve svété se timto terminem
zabyvali odbornici jiz od pocatku 20.stoleti, na naSem tzemi se s prvni zminkou zac¢indme

setkavat az v 60. letech, coz zna¢n€ omezilo informovanost odbornikii i vetejnosti.

1.2.1 Historické vymezeni pojmu ve svété

Jiz v roce 1908 popsal u déti vidensky pedagog Theodor Heller zvlastni stav, ktery nazval
dementia infantilis. Tento pry nastaval po n¢kolikaletém obdobi norméalniho vyvoje, po némz
dochézelo k prudkému zhorSovani v chovani, fe€i a intelektu. V soucasnosti je tento pojem
znam jako dezintegracni porucha. Historicky prvni pouZil terminu autismus Svycarsky psychiatr
Eugen Bleuer, ktery ho vroce 1911 pouzil k pojmenovani symptomd, tykajicich
se specifického odtazeni od reality u schizofrennich pacientd.

Zasadnim rokem pro vymezeni autismu byl rok 1943, ve kterém vySel ¢lanek amerického
psychiatra Leo Kannera s nazvem: Autistic Distrubances of Affective Contact. Kanner zde
uvefejnil vysledky pozorovani, uskute¢néného na jedenacti détskych pacientech s neobvyklym
chovanim a vyvojem, které pozd¢ji oznacil jako tzv. détsky autismus (Thorova, 2016, s.
32-34). Tito se vyznacovali neschopnosti vytvaiet vztahy, neobvyklymi reakcemi na podnéty
z okoli, nutkavou touho po neménnosti a naruSenim v oblasti feci, pfi¢emz mechanickd pamét

byla dobte zachovana (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 11).

11



Nezavisle na Kannerovi uvedl v roce 1944 rakousky pediatr Hans Asperger tzv. autistickou
psychopatii, ktera popisovala symptomy u déti podobné tém, které¢ uvedl Kanner. Asperger
ve svém clanku: Autistische Psychopathem im Kindersalter poukdzal u pozorovanych déti
na zvlastnosti v komunikaci, motorickou neobratnost, ulpivajici z4jmy, vysoky intelekt a potize
v socialnim chovani. Pojem autisticka psychopatie byl v roce 1981 nahrazen britskou 1ékaikou
Lornou Wingovou terminem Aspergertiv syndrom.

Wingova se zna¢n¢ zaslouzila o rozsifeni poznatkli z psychopatologie poruch autistického
spektra a doneddvna patfila k vyznamnym odbornikiim této problematiky (Thorova, 2016,
s. 35). Prave ona popsala v roce 1979 na zaklad¢ své studie provadéné spole¢né s Judith Gould,
tii hlavni oblasti, ve kterych maji déti s poruchami autistického spektra problémy a sice

tzv. triadu autismu (Bazalova, 2011, s. 23).

Psychoanalyticky piistup

Odborné i laické mySleni vyrazné ovlivnilo psychoanalytické hnuti, které do Ameriky
dorazilo po 2. svétové valce. V tomto obdobi ptevladala hypotéza, ze pri¢inou vzniku autismu
teorie vnucujici pocity viny rodi¢lim postizen¢ho ditéte vychazela z Kanerrovy poznamky
o odtazitych rodicich autistickych déti a prevladala cela 50. a 60. 1éta (Hrdlicka, Komarek 2014,
s. 12-13).

Kanner v této dobé dosel k nazoru, ze za pfi¢inu vzniku autismu lze povaZovat genetickou
predispozici ve spojitosti s patologicky emociondlni atmosférou tvotfenou rodici autistického
ditéte. V této souvislosti zavedl pojem ,,matka lednicka®, pro kterou byla typicka odtazitost
a emocionalni chlad. Teorii podpofila i Margaret Mahlerova, ktera tvrdila, ze kazd¢ dité je prvni
tfi mésice Zivota autistické, jestlize ale neni osoba pecujici o dité dostate¢né emocionalné viela,
dité z této faze nikdy nevyroste. DalSimi ze zastancii teorie, Ze autismus vznika vinou rodict
byli naptiklad Bruno Bettelheim, Szurek a Tustinova. Disledkem téchto teorii bylo velmi ¢asté
umist'ovani jedinct do ustavni péce a rozvracené rodiny.

Soucasné s psychoanalytickym naziranim se také rozvijely teorie organického puvodu
vzniku autismu. Vroce 1952 potvrdili Dick Van Krevelen a Erich Stern existenci
tzv. Kannerova syndromu a poukazali na nutnost zkoumani organickych pficin. Americky
psycholog Bernard Rimland ve své knize z roku 1964 prokézal, ze postoje a chovani rodici
autistickych déti se nelisi od rodi¢li déti zdravych, autismus dale definoval jako

neurobiologickou poruchu organického piivodu.
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V osmdesatych letech se odbornici jiz piiklanéli k teorii organického pivodu,

od psychoanalytické teorie se ustoupilo (Thorova, 2016, s. 36-40).

Behavioralni piistup

Behavioralni terapie, zaméiujici se na posilovani vhodného a odstranovani nevhodného,
problémového chovani za vyuziti odmén a trestl se dostdvala ve spojitosti s autismem
do popiedi v Sedesatych letech, a to spolecné se jménem Charlese B. Ferstera. Ferster oznacil
jidloza efektivni posilova¢ u déti s autismem a zaroven pohlizel na trest, jako na nepfilis
efektivni metodu. Mnozi odbornici naopak preferovali zptisoby negativniho posilovani, tedy
trestu. Tyto ndzory vSak pretrvaly pouze do osmdesatych let. Jako ptiklad lze uvést
elektrosokovou terapii k potlaceni sebezranujiciho chovani u autisti, kterou vyuzivali Lovaas
a Simmons.

Behavioralni terapie se od trestu postupem casu odklonila k posilovacim prostredkiim
a rozvijeni dovednosti autistickych déti. Zde lze zminit Lovaasiv intenzivni behavioralni
trénink, jez umoznil vznik tzv. aplikované behavioralni analyzy (viz nize), slouzici k vyrovnani
¢1 snizeni deficitl a také feCovy trénink s vyuzitim alternativni komunikace (Thorova, 2016,
s. 40-42).

V Sedesatych letech vznikaly prvni organizace zaméfené na problematiku poruch
autistického spektra, tyto byly zakladany ptevazné z iniciativy rodici déti s poruchami
autistického spektra a umoznovaly sdruzovani rodict s odborniky v dané oblasti. Mnohé z nich
existuji dodnes, mezi jejich Cinnosti patfi pfedev§im prace s osobami s autismem, vydavani
odbornych cCasopisti, sdruzovani organizaci, provadéni vyzkumu a jiné. Prvni svétové

organizace zabyvajici se problematikou autismu jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
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Tabulka 1 - Svétové organizace

rok vzniku misto nazev organizace

1962 Velka Britanie The National Society for Autistic
Children

1965 USA Autism Society
of America

1967 San Diego, USA The Autism Research Institute

1983 Belgie Autism Europe

1998 Lucembursko The World Autism Organization

Zdroj: Bazalova, 2011, s. 26-27.

1.2.2 Historické vymezeni pojmu na naSem uzemi

Prvni zminkou tykajici se problematiky poruch autistického spektra na nasem uzemi byl
¢lanek pedopsychiatricky MUDr. RiZeny Nesnidalové, uvefejnény v roce 1960 v Casopise
Ceskoslovenska psychiatrie. Jeji kniha s nazvem Extrémni osamélost vydana v roce 1973
se stala jedinou publikaci tykajici se tématiky poruch autistického spektra po dalSich tficet let.
DalSim z prvnich odborniki na problematiku autismu byla Ing. Miroslava Jelinkova, ktera
pelozila mnoho publikaci, propojila Ceskou republiku se zahraniénimi odborniky
a vystupovala v ¢ele spolku Autistic, ktery vznikl v roce 1992. Ptrehled prvnich organizaci

zabyvajicich se problematikou autismu v Ceské republice je uveden v tabulce niZe.

Tabulka 2 - Organizace v Ceské republice

rok vzniku misto nazev organizace
1992 Praha Autistik

2000 Praha, Brno APLA

2000 Ostrava Rainman

2004 Praha Rett Community

Zdroj: Bazalova, 2011, s. 19-20.
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1.3. Etiologie poruch autistického spektra

Pticiny poruch autistického spektra jsou popisovany jakozto komplexni a multifaktoridlni,
neexistuje jednotnd teorie vysvétlujici jejich vznik. Pfestoze souCasné poznatky nezvladaji
vysvétlit pfesny mechanismus pfi¢in vzniku, shoduji se v tom, Ze zde zasadni roli hraji
genetické vlivy, faktory prostfedi a imunitni systém jedince (Thorova, 2016, s. 53).
pomoci psychologickych teorii (viz vySe), dnes je vSak na vznik pohlizeno ptredevSim
z neurobiologického a neuropsychologického hlediska, k ¢emuz mimo jiné piispél 1 rozvoj

techniky a novych vysetfovacich metod.

1.3.1 Neurobiologické a neuropsychologické koncepty vzniku

Pivod poruch autistického spektra pramenici =z piedpokladu neurobiologickych
a neuropsychologickych pficin je v soucasné dob& potvrzenou teorii. Abnormality mozku,
genetické predispozice, téhotenstvi i samotny porod, mohou znamenat riziko vzniku téchto
poruch. Rizikovy faktor také mize predstavovat psychicky stav rodici, ale i jejich vék.

Diskutovanym faktorem je i samotné prostiedi, ve kterém se jedinec vyskytuje.

Abnormality mozku

Ze souCasnych poznatkli vyplyva, Ze poruchy autistického spektra vznikaji
na neurobiologickém zakladé, dusledkem toho, Ze urcitd ¢ast mozku nepracuje spravné.
Predpoklada se, ze jde prevazné o naruseni funk¢nich systémi mozku, a to na riizné urovni
a vrozlicném rozsahu, které se podileji na socidlnich, komunikativnich a integrativnich
schopnostech jedince. Oblastmi mozku, které jsou u jedincli s poruchami autistického spektra
postizeny jsou prave ty, které odpovidaji za emoce, jazyk, exekutivni funkce a socidlni interakci

(Thorova, 2016, s. 329-331).

Genetické predispozice

Ptic¢iny vzniku poruch autistického spektra jsou nadale pfedmétem vyzkumi po celém svéte,
s presnosti 1ze potvrdit, Ze se jedna o pfi¢iny multifaktoridlni, pficemz dédi¢nost ma na vzniku
stézejni podil. Rozsahla studie zroku 2015 ptipsala genetickym pfi¢indm 74-98 % vliv
(Thorova, 2016, s. 50).
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Z nedavnych studii vyplyva, ze autistické chovani je diisledkem ndhodnych mutaci geni
potiebnych pro vyvoj mozku, stim, Ze se jedna pfevazné¢ o mens$i zmény v fad¢ gent.
Vylou¢eno je stanovisko, ze se jednd o jeden konkrétni gen zodpovédny
za vznik poruch autistického spektra. V probehlych studiich bylo popsano 826 gend, které jsou
davany do souvislosti s poruchami autistického spektra a vice nez 150 tzv. kandidatnich gend,
které by mohly vysvétlovat jejich vznik a rozvoj. Neobvyklé nejsou ani napadnosti v chovani
Sirsi rodiny jedince s poruchami autistického spektra, kdy, pfestoze rodinny piislusnik nema
stanovenou diagndzu, vykazuje urcité rysy, které by mohly byt povazovany za symptomy této

poruchy (Sporclova, 2018, s. 11).

Rizikové faktory v téhotenstvi, po porodu Ci pii ném

Mezi faktory ukazujici se v pribchu téhotenstvi jako rizikové lze zatadit prozivany stres
matky, slozeni vyZzivy, infekéni onemocnéni virového ¢i bakteridlniho piivodu a dale také
uzivani 1ék v dob¢ teéhotenstvi, predevsim thalidomidu, valporati a antidepresiv (Thorova,
2016, s. 52). Dale je jako rizikové uvadéno uzivani antiepileptik, vyrazngj$i komplikace

pfi porodu a porod piedéasny (Sporclova, 2018, s. 12).

Rodi¢ jako rizikovy faktor

Jako rizikovy se ukazuje i vy$si vék rodi¢a, kdy matka i otec jsou starsi 35 let (Sporclova,
2018, s. 13). Psychiatrické onemocnéni matky, zvlasté pak schizofrenie ¢i ADHD ptedstavuje

dal$i moznost pro vznik poruch autistického spektra (Thorova, 2016, s. 51).

Faktory prostiedi

Vysledky studii zabyvajici se faktorem prosttedi, jakoZto rizikovym pro vznik poruch
autistického spektra ¢asto byvaji nekonzistentni. Piesto se vSak odbornici shoduji ve vysledcich
studii zkoumajicich moznosti vlivu pesticidii jakozto rizikového faktoru (Sporclova, 2018,
s. 13). Jiné nazory uvadeji sniZzeny piijem omega — 3 mastnych kyselin ve stravé, ¢i bydleni
ve vzdalenosti do 300 metrti od hlavnich silni¢nich tahi (Thorova, 2016, s. 52). Dal§imi
popisovanymi faktory jsou zmény zivotniho stylu a vliv ekotoxikologickych latek (rtut,
fluoridy, hlinik, aspartam, glutamat), které naruSuji imunitni systém mozku, pfi kterém buiiky
v disledku nadmérné stimulace odumiraji (Bazalova, 2012, s. 57). Zvazovana je tzv. teorie
peptidi exogenniho ptivodu, piedpokladajici opioidni plsobeni peptidi a jejich prinik

do mozku. Tyto vznikaji z nekompletniho Stépeni lepku a kaseinu. (Bazalova, 2017, s. 13)
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Velmi diskutovanou byla teorie, jez uvadéla, ze pouzitim kombinované vakciny dojde
u ockovaného k zanétu stfev, toxiny vznikajici ve stievech se nésledné¢ dostanou do krve
a vdusledku toho poskodi mozek, ¢imz dojde ke vzniku poruch autistického spektra.

Opakovanymi studiemi vSak nikdy tato souvislost prokazana nebyla (Thorova, 2016, s. 45-46).

1.3.2 Psychologické koncepty vzniku

Psychologické sméry pfindsi zajimavé teoretické konstrukty objasiiovani autistického
chovani. Vysledky provedenych vyzkumut ve snaze potvrdit nize uvedené teorie jsou vsSak
v soucasné dob¢ povazovany za spekulativni a ovétovani jejich platnosti je obtizné (Thorova,
2016, s. 345). Zékladni piehled psychologickych koncepti nazirdni na pfic¢iny poruch

autistického spektra ptindsi nize uvedena tabulka.

Tabulka 3 - Psychologické koncepty PAS

nazev teorie pri¢ina

Teorie mysli Chybé¢jici nebo narusena schopnost

vytvafeni ptedstav o psychice druhych.

Teorie oslabené centralni koherence Chybéjici nebo nedostate¢ny rozvoj hledani
ustfedniho smyslu zkuSenosti (tzv. ,,ikonické

vnimani* s neschopnosti vnimat celky).

Teorie deficitu exekutivnich funkci Neschopnost potlaceni okamzitych impulz

a kontinualni reakce.

Koncepce emocné-motivacni Chybéjici nebo nedostate¢nd schopnost

a motivace navazovat emocni vztahy.

Integrativni teorie Socialni oslabeni v oblasti kognitivni

1 emo¢né-motivacni.

Koncepce emocné-motivacni Chybéjici nebo nedostate¢nd schopnost

a motivace navazovat emocni vztahy.

Teorie intersubjektivity Neschopnost interakce s druhymi, naruseny

rozvoj kulturn€ podminénych dovednosti.

Zdroj: Ri¢an, Krejéifova, 2006, s. 208-212.
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Jako dalsi je uvadéna Teorie empatizujici a systematizujici mysli, vysvétlujici jako pfic¢inu
poruch autistického spektra extrémné systematizujici mysl s oslabenou socidlni a emocni

inteligenci (Thorova, 2016, s. 369-370).

1.4. Diagnostika poruch autistického spektra

Diagnostika poruch autistického spektra je velmi komplikovany proces, pii kterém je nutné
uplatiiovat zasadu komplexnosti a tymové spoluprace. Ziskdvani informaci o vyvoji ditéte

a udajt o roding¢ probiha z n¢kolika riznych zdroja.

1.4.1 Nalezitosti diagnostického procesu

Zasadni je spoluprace rodice, odbornika na poruchy autistického spektra a nasledujiciho
vyctu dalsich odbornikii: pediatr, neurolog, foniatr, logoped, odbornik na metabolické a dédi¢né
poruchy, genetik, psychiatr, pedopsychiatr, psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik
a ucitel. Pfi stanovovani kone¢né diagnézy je tedy nutné vyhodnotit, ze je pfitomno vice
symptomt odpovidajicich diagnoze poruch autistického spektra, a to v rtiznych sledovanych
oblastech. K tomu je nutné projit fadou specializovanych testli a vySetieni, které provadéji vyse
uvedeni odbornici (Bazalova, 2017, s. 35-38). Stézejni je pfitom pozorovat chovani ditéte
v riznych prostiedich, dale také rodinnd anamnéza a ziskavani udajli o nastupu ptiznaka
a vyvoji onemocnéni, skrze rodinné ucastniky a osoby v nejbliz§im okoli jedince (Hrdlicka,
Komarek, 2014, s. 39). Stanoveni diagnézy poruch autistick¢ého spektra je velmi naro¢né,
¢emuz prispiva fakt, ze se jejich projevy mohou v pribéhu ¢asu ménit. Navic velmi ¢asto
dochdzi k tomu, Ze se poruchy autistického spektra nevyskytuji samostatné a kombinuji
se s dal§imi poruchami nebo syndromy. Je tedy dilezité, aby jedinci absolvovali pribézné
diagnostiku dalsi, a také diagnostiku tzv. diferencialni, pti které dochdzi praveé k odliseni poruch
autistického spektra od jinych a dale k pfesnému definovani poruch pfidruZzenych. Neméné
dualezité je specifikovat poruchu i v rdmci jejiho spektra (Bazalova, 2017, s. 39-40). Z hlediska
stanoveni konecné diagnostiky musi obtiZze jedince napliovat kritéria stanovena v MKN-10
nebo DSM-V, dale je nutné dosazeni konkrétniho skore ve standardizovanych diagnostickych
nastrojich a v neposledni fad€ 1 absolvovani komplexnich lékaiskych vySetteni (Hrdlicka,
Komarek, 2014, s. 40).

Diagnostikovani poruchy autistického spektra je mozné jiz mezi 15.-18. mésicem Zivota,

kdy uz je u jedincth mozné pozorovat socidlné-komunikacni deficity (Thorova, 2016, s. 242).
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Obvykle jsou ptiznaky poruch autistického spektra nejvyraznéjsi v obdobi mezi 3. — 5.

rokem ditéte a jsou tudiz také diagnostikovany. Vyjimkou ale nejsou ptipady, kdy

k diagnostikovani poruch dojde az v mnohem starsSim véku ditéte a o to problemati¢téjsi je pak

nasledna intervence (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 40).

Vyse uvedené bylo problémem i Ceské republiky, kde ke stanoveni diagnézy dochazelo

velmi pozd¢, a to v priméru az mezi 6. a 7. rokem zivota jedince (Novakova, 2013, s. 31).

To nové méni fakt, ze cesti pediatii maji povinnost provadét pii povinné preventivni prohlidce

ditéte (ve veku 18 mésicli) screening poruch autistického spektra, tzv. M-CHAT (Lazakova,

©2017).

Diagnosticky model poruch autistického spektra se idealné sklada ze tii nasledujicich fazi:

Podezieni — Nastava ve chvili, kdy rodice vyslovi své podezieni pediatrovi na zdkladé
pozorovanych odchylek v chovani jedince. Pediatr v navaznosti na sdéleni rodict pouzije
screeningovy test, diagnostickd kritéria a itinerat typickych projevli pro konkrétni vékové
pasmo a v piipadé potvrzeni prvotniho podezieni posle dit€¢ k dalSimu vySetieni
na specializované pracovisté. Rodi¢e maji navic moznost vyplnit dotaznik détského
autistického chovani (DACH).

Féze diagnostickd — Znacna obtiZnost tzv. diferencidlni diagnostiky, pfedpoklada tymovou
spolupraci nékolika profesi, (viz vySe) pod vedenim psycholog anebo psychiatra.
Pro stanoveni diagndzy je nutné peclivé zmapovani chovani jedince. Nezbytné je také, aby
jedinec soucasné absolvoval fadu vySetieni, naptiklad vySetfeni genetické, neurologické
a vySetfeni zraku 1 sluchu.

Faze postdiagnosticka — V této fazi jsou rodice jedince jiz dobfe informovani o dané
problematice a vyhleddvaji moznosti nasledné péce, pfipadné maji moznost zazadat
o kontrolni vySetfeni na jiném pracovisti (Thorova, 2006, s. 269). Nasledné¢ probiha
intervence na specializovanych pracovistich. Do tohoto procesu mohou mimo jiné
vstupovat napiiklad Skolska poradenskd zafizeni, neziskové organizace, krajsky

koordinator pro PAS, skola atd. (viz kapitola 2).

19



1.4.2 Diferencialni diagnostika

Jak jiz bylo vySe zminéno, slouzi diferencidlni diagnostika ptedev§im k odliSeni poruch
autistického spektra od poruch jinych. Tato diagnostika mé vSak pomérné slozity charakter
a to, protoze u poruch autistického spektra je zaznamenan né¢kolikanasobné Ccetnéjsi

spoluvyskyt n¢které dalsi poruchy, nez je tomu u bézné populace.

Problematickym se pak u diferencidlni diagnostiky stava nasledujici:

e K poruse, ktera jiz byla diagnostikovéana je pfipisovano autistické chovani — stava se to
napiiklad u Downova syndromu, mentalni retardace, syndromu fragilniho X chromozomu
a u tézké nebo hluboké mentalni retardace.

e Misto poruch autistického spektra je stanovena jind diagnéza, coz je zpiisobeno tim,
ze porucha existuje spolecné s poruchami autistického spektra, nebo doSlo k zdméné
poruchy za poruchy autistického spektra. Je tomu tak naptiklad u schizofrenie, obsedantné-
kompulzivni poruchy, specifické poruchy uceni, ADHD a u schizoidni poruchy osobnosti.

e Diagndéza poruch autistického spektra zastird jinou poruchu — jedna se kuptikladu
o0 uzkostnou poruchu, schizofrenii, bipolarni poruchu a obsedantné-kompulzivni poruchu

(Thorova, 2016, s.297-298).

1.4.3 Diagnostické nastroje

Screeningové nastroje, jejichz vyuziti je jednoduché a rychlé, slouzi ve fazi prvotniho
podezieni predevSim odbornikim, ktefi se piimo na poruchy autistického spektra
nespecializuji. Odbornici, ktefi se na poruchy autistického spektra specializuji, vyuzivaji
zejména posuzovaci Skdly a polostrukturované dotazniky, standardizované testy zamétené
na inteligenci a vyvoj, a zvlasté diagnosticka kritéria jako je MKN-10 a DSM-V (Bazalova,
2017, s. 38). Nejéastéji uzivanym screeningovym nastroje v Ceské republice je observaéni kala
CARS, dale strukturovany rozhovor s rodi¢i ditéte ADIR, komplexni observacni metoda ADOS
(Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 39-40). Nejzndm¢éjsi screeningové nastroje slouzici k diagnostice

poruch autistického spektra uvadi tabulka na nasledujici strané.
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Tabulka 4 - Screeningové nastroje

nazev ve nazev v celém znéni specifikace
zkraceném
tvaru
ADI-R Autism Diagnostic Semistrukturovany rozhovor s rodici ditéte
Interview — Revised o chovani ditéte v socialnich interakcich,
komunikaci a opakujicim se chovani.
ADOS Autism Diagnostic Semistrukturované vysetieni, pti kterém se
Observation Schedule | hodnoti fungovani jedince v piesné definovanych
aktivitach.
A.S.AS. The Australian Scale | Metoda dotazniku, urcend pro detekci
for Asperger’s Aspergerova syndromu.
syndrome
AQ test Kvocient autistického | Metoda dotazniku, informujici o riziku
spektra Aspergerova syndromu v adolescenci a dospélosti.
CARS Childhood Autism Pozorovaci Skala slozena z 15 oblasti, jejichz
Rating Scale vysledné skore ukazuje stupen zdvaznosti
poruchy.
CHAT Checklist for Autism | Metoda opirajici se o pozorovani schopnosti ditéte
in Toddlers sledovat pohled druhého ¢lovéka, upozornit
ostatni ukazovanim a dale schopnost symbolické
napodobivé hry.
M-CHAT- Modified Checklist Dotaznik ur¢eny rodi¢im, ktefi pocit'uji
R/F for Autism in znepokojeni ohledné projevli chovani svého ditéte
Toddlers ve véku mezi 16. az 30. mésicem.
DACH Orienta¢ni metoda dotazniku pro rodice, ktefti
pocit'uji znepokojeni ohledné¢ projevli chovani
svého ditéte.

Zdroj: Thorova, 2016, s. 270-285.
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Dalsimi screeningovymi néstroji jsou nasledujici:

semistrukturovana kvalitativni §kala TPBA;

e metoda uréena k identifikaci autistického chovani ABC;

e dotaznik uréeny pro populacni screening ASSQ;

e dotaznik pro rodige déti s podezienim na Aspergertiv syndrom CAST;

e semistrukturovany rozhovor pro déti a rodi¢e DISCO;

e tfiiroviiovy dotaznik pro rodice PDDST;

e dotaznik ur¢eny ke sbéru dat pro statistické zpracovani E2 — form;

e skaéla urcujici tizi symptomatiky autismu GARS, Skala detailné hodnotici oblasti vyvoje

HBS (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 96-104).

1.5. Klasifikace poruch autistického spektra

Rozd¢leni poruch autistického spektra neni jednoduché, prvotné jde o to, oddélit jednotlivé
poruchy mezi sebou na zaklad¢ jejich konkrétnich specifik. K tomu slouzi diagnosticka kritéria
stanovend v MKN-10 nebo DSM-V. Dile je nutné rozclenit kazdy jednotlivy typ poruch
dle typologie socidlniho chovani a tzv. funkénosti. Teprve vysledek vSech nasledujicich

diferenciaci predstavuje platné a definitivni vymezeni pro charakteristiku konkrétnich jedinct.

1.5.1 RozliSeni dle funk¢nosti

Pokud se jedna o déleni jedincii s poruchou autistického spektra dle tzv. funkénosti, mysli
se tim mira jejich samostatnosti, tedy schopnost adaptovat se na prostiedi, které je obklopuje.
Mira ptizplsobeni je rizna a souvisi s dalsimi faktory, jako je naptiklad intelekt, uroven
komunikace nebo emocni reaktivita. Jedince s poruchami autistického spektra délime
dle funkénosti na typ vysoce funkéni, stfedné funkéni a nizko funkeni, viz tabulka (Thorova,

2016, s. 166). Konkrétni potiZe s adaptaci jsou popsany vyse.
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Tabulka 5 - Déleni PAS dle funkénosti

déleni dle

funkénosti

popis projevi

Vysoce funkéni

typ

- specifika socialniho kontaktu: zajem o socidlni kontakt, obcasna

nepfimétenost, zvlastni projevy;

- specifika komunikace: zv1astni projevy, ulpivavost, verbalni ritudly,

pragmaticky deficit, potize s vedenim vzajemné konverzace;

- specifika hry a volného Casu: ulpivavost, obtizné chapani pravidel
hry, neschopnost akceptovat prohru, problematické rozliSovani mezi
realitou a fantazii, nezajem o kolektivni hry, konstrukéni a jednoducha

napodobiva hra;

- specifika intelektu: existence v ramci priméru ¢i nadpriméru, nizky

socialni a emocni intelekt, nerovnomérné rozlozeni schopnosti;

- specifika chovani a aktivity: schopnost spoluprace, pfimétena

aktivita, reakce na motivaci, omezené problémové chovani.

Stfedné funkéni

typ

- specifika socialniho kontaktu: vetsi uzavienost, snizena spontaneita

a schopnost navazat kontakt, obtizna usmérnitelnost;

- specifika komunikace: - sniZzena schopnost komunikace, obcasné
nepiimétené reakce, zvlastnosti v fe¢i, neschopnost mluvit, schopnost

vyjadfovat se alternativnim zpiisobem;

- specifika hry a volného Casu: stereotypni manipulace s predméty,

ulpivavost, obtiZzna odklonitelnost, prvky konstrukéni a funkéni hry;

- specifika intelektu: existence lehké nebo stfedné tézké mentalni

retardace, nerovnomérny profil schopnosti;

- specifika chovani a aktivity: spolupréace pti zvySeném diirazu
na motivaci, hyperaktivita ¢i hypopaktivita, problémové chovani

ve veétsing situaci.

- specifika socidlniho kontaktu: - uzavienost, mald nebo zadna

schopnost navazat kontakt, vyrazna nepfiméfenost a neusmeérnitelnost;
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Nizko funkéni typ | - specifika komunikace: neschopnost vyjadfovat se a rozumét feci,

ojedinéla slova;

- specifika hry a volného ¢asu: manipula¢ni nebo zadna hra,
dlouhotrvajici pohybové stereotypie, autostimulacni aktivity,

neprerusitelnost aktivity;
-specifika intelektu: existence tézké nebo hluboké mentalni retardace;

-specifika chovani a aktivity: - vyrazné problémové chovani
a negativismus, neschopnost spoluprace, t€zka hyperaktivita ¢i

hypoaktivita, nutnost neustalého dohledu.

Zdroj: Thorova, 2006, s. 169.

1.5.2RozliSeni dle typologie prevazujiciho socialniho chovani

U jedinct s poruchami autistického spektra se naruseni v oblasti socialnich interakci vyrazné
1i81 svoji hloubkou i mirou. Pro socidlni intelekt je vSak vzdy typické, Ze je ve vyrazném deficitu
viéi mentdlnim schopnostem jedince. Ptestoze existuje cast jedincl s naprosto typickym
chovanim, casto také dochazi k tomu, Ze projevy chovani odpovidaji dvéma nebo vice
typologickym kategoriim. Pfevazujici typ socialni interakce se navic mize spole¢né s vékem
jedince ménit, pficemz k ustaleni dochazi az v dospélosti. Typologie prevazujiciho socialniho

chovani je ptehledné i s jeho projevy uvedena v nasledujici tabulce (Thorova, 2016, s. 63-79).

Tabulka 6 - Déleni dle typu soc. interakce

typ socialni popis projevi

interakce

- uzavienost ve vetsing situaci;

Typ osamély - nezdjem o socialni kontakt;

- minimalni snaha ¢i vyhybani se socidlnimu kontaktu;
- nezdjem o komunikaci;

- muZe byt velmi aktivni;
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- bez schopnosti empatie;

- bez projevu separacni tizkosti v raném veku.

Typ pasivni

- omezena spontaneita v socialni interakci;

- mén¢ diferenciované socialni chovani,

- pasivni akceptace kontaktu;

- omezena schopnost projevit vlastni potfeby;

- omezena schopnost empatie;

- mén¢ Casté poruchy chovani;

- komunikace vyuZzivana ptevazen k uspokojeni zédkladnich potieb;

- hypoaktivita.

Typ

aktivni zv1astni

- prili$na spontaneita v socialni interakci;

- socialni dezinhibice;

- pfehnand az bizardni gestikulace a mimika;

- fe¢ové a mySlenkové ulpivani, tykajici se oblasti vlastniho zajmu;
- problematické a obtéZujici socialni chovani;

- nepfimétenost socialniho kontaktu;

- obtizné chapani pravidel spolecenského chovani;

- Casté spojeni s hyperaktivitou.

Typ formalni,

afektovany

- typicky pro jedince s vy$s$im 1Q;
- dobr¢ vyjadiovaci schopnosti;

- prili§ formalni a strojena fec;

- konzervativni chovani;

- pedantické dodrzovani pravidel;

- doslovné chéapani slySeného;

25




- encyklopedické zajmy;
- socialni naivita;

- velka obliba spolecenskych ritualu;

- nesourodé socialni chovani;

Typ - prvky osamélosti, pasivity i aktivniho a formalniho pfistupu;
smiSeny zvlastni | - zvlastni socialni chovani;

- kvalita kontaktu se zna¢nymi vykyvy;

- Casta imitace chovani a slovnich vyrazli dospélych;

- pouzivani naucenych dotazi, frazi a prohlaseni;

- pedantické dodrzovani pravidel.

Zdroj: Thorova, 2016, s. 66-79.

1.5.3 RozliSeni dle diagnostickych kritérii

Jak jiz bylo uvedeno na zacatku kapitoly, jsou v soucasné dobé k diagnostice poruch
autistického spektra vyuzivany dva zakladni diagnostické systémy. Jedna se o tzv. DSM-V
(Diagnosticky statisticky manudal duSevnich poruch, 5. revize), ktery je vyuzivan ve Spojenych
staitech americkych a dale o tzv. MKN-10 (Mezinarodni klasifikaci nemoci, 10. revize),
vyuZzivanou ptedevsim v Evropé.

Ob¢ kritéria se shoduji v tom, ze u poruch autistického spektra dochéazi k naruseni ve tiech
zakladnich oblastech, tedy v komunikaci, socialnich vztazich a pfedstavivosti. DSM-
V zatrazuje poruchy autistického spektra pod neurovyvojové poruchy s kodem 299.00. MKN-
10 fadi poruchy autistického spektra k porucham psychického vyvoje, konkrétné k pervazivnim
vyvojovym poruchdm s oznacenim F-84. S ohledem na Castéji vyuzivany diagnosticky systém
na nasem Uzemi, je nize uvedena piehledova tabulka vychdzejici z MKN-10, udéavajici vycet

jednotlivych poruch a jejich specifik.
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Tabulka 7 - Diagnosticka kritéria MKN-10

kod

nazev

specifika

F84.0

Détsky

autismus

- Diagnostikovano pfi existenci:

1) Abnormalniho ¢i naruseného vyvoje, projevujiciho

se pred dosazenim tii let véku.

2) Abnormalnich funkei u vSech tfech oblasti (komunikace,

socialni interakce, omezené stereotypni chovani).

- Casto ve spojeni s nasledujicimi nespecifickymi rysy:
poruchy spéanku a jidla, fobie, navaly zlosti, agrese namifena

proti sobé.

F84.1

Atypicky

autismus

- Diagnostikovano pfi existenci:

1) Abnormalniho ¢i poruseného vyvoje, projevujiciho se

az po dosazeni tii let veku.

2) Abnormadlni vyvoj existuje ve vSech tfech oblastech
diagnostické triady, pficemz jedna z oblasti neni vyrazné

narusSena.

- Casty vyskyt u jedincti s t&zkou vyvojovou receptivni

poruchou a u jedinct vyrazn¢ retardovanych.

Fg84.2

Rettliv syndrom

- Diagnostikovano pouze u divek, obvykle v dobé mezi 7. az

24. mésicem zivota.

- Po obdobi normélniho vyvoje dochazi ke ztraté feci, poruse

obratnosti pfi chiizi a pouZivani rukou a zéastavé ristu hlavy.

- Typické projevy: ztrata celnych pohybt rukou, stereotypni
kroutivé pohyby, zastaveni vyvoje hrani a vyvoje socidlniho,

porucha hybnosti trupu, neobratnost.

- Stav odpovida tézké mentalni retardaci.
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F84.3 Jina - Diagnostikovano pfi trvalé ztrat€ ziskanych dovednosti

dezintegracni v riznych oblastech vyvoje (nésledujici po obdobi normalniho
porucha vyvoje).
v détstvi

- Typické projevy: naruseni socialni interakce i komunikace,

stereotypni pohyby, nezdjem o okoli.

F84.4 Hyperaktivni - Diagnostikovano u déti s téZkou mentalni retardaci,
porucha hyperaktivitou, poruchami pozornosti a stereotypnim
s mentalni chovanim.

retardaci a . . o o
-Casto dochdzi ke sdruzeni s vyvojovymi opozdénimi.

stereotypnimi
pohyby
F84.5 Aspergeruv - Diagnostikovano u déti s poruchou reciprocity socialnich
syndrom interakci a s opakujicimi se omezenymi zajmy a aktivitami,
pficemz vyvoj fec¢i a kognitivnich schopnosti neni opozdén.
- Typicka je zna¢nd nemotornost a vyskyt psychotickych
epizod v dospélosti.
F84.8 Jiné pervazivni | - Diagnosticka kritéria nejsou presné stanovena.
vyvojove
poruchy
F84.9 Pervazivni - Diagnosticka kritéria nejsou presné stanovena.
vyvojova
porucha
nespecifikovana

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, ©2019.
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2. Inkluzivni vzdélavani Zaka s PAS v Ceské republice
2.1. Vymezeni pojmu inkluzivniho vzdélavani

Pro vymezeni pojmu inkluzivniho vzd€lani, je na misté zminit novy a neustéle se rozvijejici
obor pedagogiky, ktery je konstituovan na zaklad¢ inkluzivnich tendenci dnesni spolecnosti.
Jednd se o takzvanou inkluzivni pedagogiku, zabyvajici se moznostmi edukace déti,
zakl a studentli se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami v prostiedi béznych Skol. Tato
pedagogika umoziiuje zohlednéni specifickych vzd€lavacich potieb zakl, vychazi
z individualnich schopnosti ditéte a prosazuje otevienost a vnitini diferenciaci ucebnich
procest. V konecném dusledku pak slouzi inkluzivni vzdélavani k rozvijeni kultury Skoly
smérem k socialni soudrznosti vsech jejich aktérii (H4jkova, Strnadova, 2010, s. 12-13). Cilem
inkluzivniho vzdélavani je realizovani stejnych cili edukace u zdkt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, stejné tak, jako u zakl tzv. intaktnich (tj. Zakl bez té€chto potieb).
Pti¢emz je u prvni skupiny téchto zakti vzdy nutné zohlednovat jejich realny biologicky,
psychologicky a socialni vyvojovy potencidl. Spolecné vzdélavani zakli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (déle jen SVP) a zakl intaktnich ve standardnim Skolnim prostiedi,
tak vytvaii u Zakt s SVP podminky umoziiuyjici optimalni rozvoj nepostiZzenych funkci a nabizi
prostfedi bohaté na podnéty, které je dulezité pro (re)habilitaci naruSenych télesnych,
psychickych a socidlnich funkci. Pro intaktni zaky je pak vyhodou vytvafeni podminek

pro tzv. kooperativni vyu¢ovani (Matuska, O. in Lechta, 2010, s. 128-129).

V soucasné dob¢ jsou zaznamendna tfi riznd pojeti inkluzivniho vzdélavani, ve kterych

je inkluze vniména jako:

e totoZna s integraci;
e vylepSena integrace;
e nova kvalita pfistupu, liSici se od integrace bezpodmine¢nym akceptovanim specidlnich

potieb vSech déti a zaka.

Je nutné podotknout, Ze pouze tfeti vymezeni pojmu je spravné. Poukazuje totiZ na fakt,
ze v rdmci edukativniho procesu jiz nejsou zaci rozdélovani na dvé skupiny, tedy zdky s SVP
a zdky intaktni. Ale jsou vnimani spole¢né, jako heterogenni skupina Zakl s riznymi

a individualnimi potfebami.
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Inkluzivni vzdélavani tak zobrazuje radikalni reformu Skolstvi v oblasti kurikula, hodnoceni
a vytvareni skupin zakd, pfi niz se upousti od segregace a heterogenita je noveé chapana jako

normalita (Lechta, 2010, s. 27-29).

2.1.1RozliSeni pojmii integrace a inkluze

Pro spravné pochopeni terminu inkluzivniho vzdélavani, ktery je Casto pouzivan v riznych
vyznamech je st€zejnim rozliSeni pojmt integrace a inkluze, které jsou ¢asto chybné pouzivany
jako synonyma. Pro integraci jsou typicka 80. 1éta 20. stoleti, kdezto pro inkluzi jsou to az 1éta
90. a zejména pak pocatek 21. stoleti (Lechta, 2010, s. 28).

Inkluze je chapana jako nadfazeny termin integrace. Tato filozofie predpoklada vytvoreni
jednotného systému vzdélavani vSech zakti dohromady, namisto jejich oddélovani
(atos podminkou zachovani stejné trovné kvality vzdélavani). Integrace vychazi
z medicinského modelu, zatimco inkluze z modelu socidlniho. Ten vyzaduje zménu postoji
a celkové zahrnuje kontext lidskych prav a socialni spravedlnost, predpokladajici takovy stav
spole¢nosti, ve kterém je Clovek s postizenim plné akceptovan i se vSemi svymi odli§nostmi
(Bazalova, 2011, s. 125). Dle Miihlpachra lze inkluzi pfirovnat k akceptovani, kdeZto integraci
k toleranci (Novakova, 2013, s. 66).

Pojeti integrace pochézi z latinského slova integrére neboli zcelovani ¢i spojovani. Coz
ve smyslu integrace osob se zdravotnim postizenim znamena jejich zafazeni do spolecnosti.
Ve smyslu $kolské integrace 1ze hovofit o procesu scelovani dvou dosud odd€lovanych skupin
zaki, ve kterém dochazi k jejich souziti (Michalik, Baslerova, Razicka, 2018, s. 8).

Pojeti inkluze vychazi z anglického pojmu fo be included neboli byt uplnou soucasti. Oproti
integraci, pirenasi odpovédnost za vytvareni vhodnych podminek pro vzdélavani zaka s SVP
na Skolu a jeji aktéry, nikoliv pouze na Zdka samotného. Inkluze tedy neni jen o ptizplisobeni
zaka Skole, ale naopak i1 o povinnosti Skoly pfizpisobit se Zdkovi a jeho specifickym potfebam
a schopnostem. Inkluze neni brana jako vyhoda, ale automatické pravo Zdka vzd¢lavat
se primarn¢ ve Skole bézného typu, ne ve Skole specialni. Ve Skolach hlavniho vzdélavaciho

proudu znamena inkluze podporu vSech niZe zminénych bodd, a to u vSech déti bez rozdilu:
e pfitomnost zdka v béznych Skolach a tfidach;

e Ucast a zapojeni do vyuky;

e pfijeti a akceptaci uciteli a vrstevniky;
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e uspéch ve smyslu vétsich pokrokd v akademickych, socidlnich a emocionalnich

dovednostech (Novakova, 2013, s.65-66).

2.1.2 Legislativni vymezeni inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice

Do roku 1989 fungoval na nasem uzemi jednotny systém vzdélavani. DéEti s riznymi typy
postizeni byly vzdélavany formou tzv. segregované vychovy, tedy vyluéné ve specialnich
Skolach, které se dale délily dle jednotlivych typil postizeni. Tento zpusob piedpokladal,
ze poskytnuti optimalnich podminek pro vzdélavani je mozné diky roz€lenéni jedinci
do homogennich skupin (Lechta, 2010 s. 27). Ti byli obecné rozdélovani na zéky se zdravotnim
postiZzenim a na zaky bez zdravotniho postizeni.

Od té doby proslo naSe Skolstvi mnohymi zménami, nejzasadnéjsi z nich byla skutecnost,
ze v souvislosti s pfichdzejicimi integra¢nimi trendy jiz nebylo vzdélavani zéka s postizenim
ukolem pouze $kol specidlnich, ale i §kol hlavniho vzdélavaciho proudu. (Vitkova, 2004, s. 19)
Svlyj podil na tom méla jak v celoevropském, tak 1 v celosvé€tovém métitku mezinarodni
konference UNESCO, ktera probéhla ve Spanélské Salamance v roce 1994. Zde byl diskutovan
pro Skolni dochazku (Lechta, 2010, s. 28).

K praktickému uskutecnéni integrace doSlo na naSem uzemi az koncem 90. let 20. stoleti,
kdy uz se ve svét¢ mnohem vice dostdval do popfedi pojem vzdélavani inkluzivniho
(Lechta, 2010, s.28).

Zékladnimi dokumenty zajiSt'ujicimi pravo vSech déti na vzd€lani a rovné zachazeni
zajiSt'uje na naSem Uzemi od roku 1993 Listina zdkladnich prav a svobod a dale mezinarodni
dokument zroku 1998, tedy Umluva o pravech ditéte. Podstatnym vychodiskem je zde
nerozliSovani déti na handicapované a intaktni, spolecné se zménou pozornosti vénované ditéti,
jakozto celé osobnosti, nikoliv jen jeho postizeni. Podoba zmén ve vzdélavani osob
s postizenim byla zpracovana vroce 1991 v projektu Scholl for all (Skola pro viechny).
V tomto roce byly také poprvé vyjadieny legislativni podminky pro integraci zdravotné
postizenych déti a zakli na naSem tizemi a sice zdkonem ¢. 390/1991 o predSkolnich a Skolnich
zafizenich, ke kterému se pozdgji piidaly vyhlasky MSMT (Vitkova, 2004, s. 19-21). Pravo
na rovné zachazeni a na plnohodnotny Zivot vymezuje také Charta prav osob s autismem, ktera
byla piijata v roce 1992.

Na zakladé cilti vzdélavaci politiky schvalenych vladou Ceské republiky v roce 1999 vznikl
v roce 2001 Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice Bil4 kniha, ktery vymezuje

sméry vzdélavaci a kurikularni politiky (Bazalova, 2011, s. 128).
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Bila kniha pfedstavovala strategicky dokument zdsadniho vyznamu, ktery se jiz pfimo
zabyval konceptem inkluzivniho vzdélavani. Tento dokument se soustfedil na pojem
celozivotniho uceni dostupného vSem, coz piedpokladalo podporu individualizace
a diferenciace vzdélavaciho procesu na vSech stupnich vzdélavaci soustavy a také podporu
vzdélavani znevyhodnénych jedinct (Kratochvilova, 2013, s. 22). V roce 2006 ptijalo Valné
shromazdéni OSN Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim, zaloZenou
na rovnopravnosti  téchto osob, zaruCujici mimo jiné 1 jejich plné zapojeni
do spolec¢nosti, rovnost v ptilezitostech a inkluzivniho vzdélavani ve vSech irovnich vzdélavaci
soustavy. Ceska republika podepsala tuto imluvu v roce 2007 (Umluva OSN o pravech osob
se zdravotnim postizenim).

Ptijetim Skolského zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vysSim,
odborném a jiném vzdélavani byl na integraci zakt kladen jesté vétsi diraz. Tento zdkon uréuje
zasady a cile vzdélavani, vzdélavaci programy, organizaci, prubéh, podminky a dal$i oblasti
vzdélavani a celkové je pojat prointegracné (Bazalova, 2012, s. 146). Stanovil také dnes
jiz upraveny termin specialnich vzdélavacich potieb a také povinnosti feditele Skoly pfijmout
zaky smistem trvalého pobytu v pfislusném Skolnim obvodu (Michalik, Baslerova,
Felcmanova, 2015, s. 15-16). Zakonem ¢. 82/2015 Sb. se tento zdkon méni, stéZejnim jsou zde
zmény uvedené v paragrafu 16, ktery se tykd vymezeni a systému podpory vzdélavani zakd,
déti a studentil se specialnimi vzdélavacimi pottebami (Zakon €. 82/2015 Sb., kterym se méni
zdkon €.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim, odborném a jiném
vzdélavani). Ve znéni tohoto zdkona z roku 2009 se ptimo objevuje moznost vzdélavani osob
s autismem.

Na Skolsky zékon dale navazuje VyhlasSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Tato definuje moZznosti podpory
a pomoci détem, zaktim, studentiim, zdkonnym zastupciim, Skoldm a Skolskym zafizenim,
mimo jiné 1 ve smyslu zjiStovani specidlnich vzdélavacich potfeb zaka a doporucovani
vhodnych podplrnych opatieni (Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skoléach a Skolskych poradenskych zatfizenich). Nejnovéjsi znéni vyhlasky probéhlo k roku
2020.

Dalsi vyhlaskou, ktera navazovala na Skolsky zakon je Vyhlaska &.73/2005 o vzdélavani
déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentli nadanych,

ta upravovala formy specialniho vzdélavani integrovanych zakda.
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Nejnovejsi znéni, tedy Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a 74kt nadanych se vénuje prfevazné definovanim moznych
podptrnych opatteni pro tyto zadky (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a zak nadanych).

Za zminku také stoji Narodni akéni plan inkluzivniho vzdé€lavani (tzv. NAPIV) z roku 2010,
ktery byl prvnim ¢eskym rdmcovym dokumentem zaméfenym na zajiSténi rovného ptistupu

vSech osob ke vzdelavani (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015, s. 12).

Stanovené cile vzdélavani pro aktualni obdobi vymezuji nasledujici dokumenty:

e Akeni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2019-2020.

e Strategie vzdélavaci politiky 2020 s cilem podpory kompenzace vSech typl znevyhodnéni.

e Dlouhodobé zdméry CR — napi. Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci
soustavy CR na obdobi 2015-2020 — zabyvajici se nastavenim vzdé&lavacich podminek
ve smyslu zabezpeceni podplrnych opatfeni. Ak¢ni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi
2019-2020, kde je cilem podpora $kol a pedagogickych pracovnikl v zajisténi rovného
ptistupu ke vzdelani pro kazdého zédka (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,

©2013-2020).

2.1.3Podminky uspéSnosti inkluzivniho vzdélavani

Uspé&snost inkluzivniho vzdélavani zavisi predevsim na vzajemné spolupraci viech aktérd
tohoto vzdelavani. Mezi tyto aktéry se tfadi pfedevSim osobnost jedince se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, jeho rodina, poradenska zafizeni a dale také Skola samotna se vSemi
jejimi ucastniky, tedy pedagogy i zaky. Spoluprice vSech vySe zminénych spole¢né
s pozitivnim pfistupem k inkluzivnimu vzdélavani je zakladnim pifedpokladem uspéchu.

Viz podkapitola €initelé inkluzivniho procesu.

Skola a jeji aktéii

Skola piijimajici Zaka s jakymkoliv druhem postiZeni &i znevyhodnéni by méla spliovat
specifické pozadavky. Mezi takovéto poZzadavky patii pfedevsim celkova vychovna atmosféra
Skoly a uroven pedagogického sboru a vedeni. Stézejni je pfitom osobnostni stranka pro piijeti

filozofie inkluze a eliminace socialné-psychologickych bariér.
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Dale je dulezité odstranéni pfipadnych architektonickych bariér a moZznost poskytnuti
specialnich eduka¢nich pomiicek (Michalik, Baslerova, Riizicka, 2018, s. 11-14). Skola a tfida
by mély byt zakovi dostupné bez participace okoli a celkové materidlni vybaveni by mélo
splinovat takovy stupeni vybavenosti, aby byl dopad znevyhodnéni co nejvice a nejucinngji

eliminovan (Miihlpacher, P. in Vitkova, 2004, s. 15).

Pro tspésnost inkluzivniho vzdélavani by méla Skola zajistit nasledujici nalezitosti:

e piesvédCit své zaméstnance o prospeSnosti inkluze a dale s nimi o tomto problému
diskutovat;

e zajistit rovny piistup ke vzdélavani vSech zakd;

e zajistit dostate¢né mnozstvi finan¢nich zdroji;

e poskytnou dostatecné mnozstvi informaci rodicim, ktefi se rozhodli do této Skoly zaradit

své dité (Zampachové, Cadilova, 2012, s. 37).

Pedagogicti pracovnici

Jednim z nejpodstatnéjSich faktor tispéSnosti inkluzivniho vzdélavani Zdka v bézné skole
je bezesporu osobni postoj pedagogti k inkluzi. Neménég dlilezitou soucasti je také profesionalni
pripravenost pedagoga, ten by mé¢l mit odpovidajici znalosti, dovednosti, kvalifikaci a také
dispozice pro praci s timto zakem. Stézejnim by pfitom mély byt alespont zakladni znalosti
z oboru specidlni pedagogiky, které by mél byt pedagog ochotny dale dle svych potieb
rozsifovat (Pastierikova, L., Regec, V. in Smelova, 2017, s. 15-17). Vysledky vyzkumného
Setfeni provedeného v roce 2011 v Ceské republice v§ak poukazuji na fakt, e predpokladem
uspechu inkluzivniho vzdélavani je také predchozi zkuSenost pedagoga s vyukou zéka s PAS,
k ¢emuz na naSem uzemi Casto nedochazi. VétSina pedagogii nema dlouhodob¢jsi zkusenost
s vyukou téchto zakl (primérna zkuSenost je 1-2 roky) a Casto se stavd, Ze zaka vzdelavaji

ucitelé, ktefi v dané problematice nejsou proSkoleni viibec (Bazalova, 2011, s. 195).
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Spoluzaci

Zakladni podminkou pro uspé$nost inkluzivniho procesu ve Skolnim prostredi je také
bezproblémové piijeti zaka jeho spoluzaky. Zaci by méli byt pred ptichodem Zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami pouceni o tom, v ¢em konkrétné¢ ma tento zak problém
a v ¢em spociva jeho handicap, eventudlné s ¢im bude zak potifebovat pomoct (Thorova, 2016,
s. 381). Zaci by méli byt ale také informovani o tom, jaké jsou Zakovi realné schopnosti
a dovednosti, tedy o tom, co zvladne sam (Michalik, Baslerova, Razicka, 2018, s. 13). Této role
by se mél zhostit tiidni ucitel, ktery by mél svym zakiim dale zprostfedkovat zakladni informace
o dané problematice, idedlné doporucit zakliim vhodné formy chovéni. Zvlast¢ pak, jedna-li

se o zaka s komplexn¢j$im znevyhodnénim, jako je tomu naptiklad u PAS.

Osobnost ditéte

Pti zatazeni Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do $koly hlavniho vzdélavaciho
proudu je tfeba ptihlédnout k osobnostnim faktoriim podporujicim GspéSnost zatfazeni tohoto

zaka. Mezi tyto faktory se fadi nasledujici:

e schopnost navazat osobni kontakt;

e CasteCné€ vytvorena schopnost spoluprace (ve véku predSkolnim) nebo vytvoiend schopnost
pracovniho chovani (ve véku skolnim);

e alespon Castecnd adaptabilita, ur€ita mira frustracni tolerance;

e vytvofena schopnost funkéné komunikovat;

e rozvinuté feCové schopnosti;

e alespon Castecna schopnost ndpodoby;

e nepiitomnost té€zké hyperaktivity;

e mensi mira problémového chovani a extrémnich emoc¢nich reakci (Thorova, 2016, s. 381).

Pokud se jedna konkrétné o zaka s PAS, je tspésnost inkluzivniho vzd€lavani také zavisla
na mife projevl autistického chovani, nerovnomérném vyvojovém profilu (zejména v oblasti
komunikace a socialniho chovani), dalSich pfidruzenych poruchéch ¢i na mentalnim opozdéni

(Adamus, 2016, s. 25).
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V ptipad¢ inkluzivniho vzdélavani zédka s PAS je na misté, uvést nékolik dalSich,
specifickych podminek Gspésnosti pro jeho zarazeni do vzdélavaciho procesu v bézné skole.
Kromé konkrétnich strategii a metod, jako je napiiklad individualni pfistup, strukturalizace Casu
a prostoru (viz nasledujici kapitola) sem patii také zfizeni pozice asistenta pedagoga, ktery
muze vyznamné ovlivnit zaclenéni zdka do kolektivu a zefektivnit usili pedagogt pii vyuce
(Bazalova, 2011, s. 133).

V neposledni fadé je nutné uvést fakt, ze pokud ma byt inkluze pro tohoto zaka uspesna,
neméla by byt zaméfena na pouze na jeho kognitivni rozvoj, ale i na jeho fungovani v socialnich
situacich a dale by ho také méla celkové piipravit na Zivot v dospélosti (Sedibova, A., Vladova,

K. in Lechta, 2010, s. 275).

2.1.4Rizika a pozitiva inkluzivniho vzdélavani

Ackoliv v soucasné dobé& nepiedstavuje inkluzivni vzdélavani novinku, ktera by byla
uplatiiovana jen na velmi omezeném mnozstvi $kol, stale toto vzdelavani predstavuje oblast,
kterou je nutno neustdle zdokonalovat. Prvotni odpor a obavy z inkluzivniho vzdélavani na
Skolach bézného typu mnohdy pietrvavaji a Casto opravnéné vyvstavaji ze selhani nékterého

z nize uvedenych faktori:

e finanéni prostfedky (napifiklad na materidlni vybaveni Skoly nebo na zprostiedkovani
odborného skoleni);

e materialni vybaveni (k zajiSténi Gpravy prosttedi a bezbariérovosti);

e persondlni vybaveni (tykajici se asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga nebo sniZeni
poctu zakl ve ttidach);

e postoje pedagogt, zakl a rodi¢t zaku,

e vile zacastnénych stran;

e dostatecnd podpora poradenskych zatizeni (Bazalova, 2012, s. 135-136).

Jednim ze zasadnich a konkrétnich rizik inkluzivniho vzdélavani zakd se specifickymi
vzdélavacimi potrebami (zvlasté pak, jedna-li se o Zzdka s PAS) je pochopeni vyznamu
inkluzivniho vzdélavani vSech zcastnénych a déle také jejich informovanost o konkrétni
problematice tykajici se znevyhodnéni Zaka. S tim také souvisi Casto nedostatecna ptipravenost

pedagogickych pracovniki pro praci s zakem (Zampachové, Cadilova, 2012, s. 38-39).
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Dle vyzkumu z roku 2016 je velkym rizikem také a agresivni chovani zdka s PAS vici
ostatnim a také jeho sebeposkozovéni, coz miuze mit za nasledek vylouceni z kolektivu
(Roberts, Simpson, 2016). Pro zaka s PAS, ktery vstupuje do procesu inkluzivniho vzdélavani
v bézné Skole, predstavuje tato situace fadu kladnych stranek i rizik. Nize uvedena tabulka

predstavuje jejich vycet.

Tabulka 8 - Pozitiva a rizika vzdélavani

Pozitiva:

e narocnost prostfedi Skoly, ktera vice odpovida béznému Zivotu;

e kontakt se zdravymi vrstevniky;

e odbourani izolace;

e moznost ndpodoby chovani v bézném socidlnim prostredsi;

e podpoiena touha patfit mezi béznou populaci;

e lepsi adaptace na zivot v dospélosti, pozd¢jsi studium a zaméstnani;
e zvySeni sebevédomi rodicu 1 zaka;

e lepsi dostupnost Skoly;

e zajiSténi individudlniho piistupu za pfitomnosti asistenta pedagoga;

e moznost rozvijet do hloubky urcity zajem (v ptipad¢ stiednich kol a gymnazii).

Rizika:

e chybgjici ochranné prostiedi, coZ méné vyhovuje individualnim potiebam;

e mens$i uspokojovani specifickych potieb;

e vysSsi zateéz, stres, izkost a strach ze selhani;

e sklon k sebepodhodnocovani, srovnavani se spoluzéky, nemoznost zazit uspéch;

e vice viditelné problémové chovani;

e nebezpeci Sikany;

e pocetné tridy;

e chyb¢jici specidlné pedagogické vzdélani uciteld a mald zkuSenost se specifickou

vyukou;
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e problematick4 souhra mezi Skolou a rodinou;

e moznost tlaku rodica spoluzakii na odchod zéka.

Zdroj: Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 71-72.

Pozitivem pro zdravou populaci je pifedevSim zprostiedkovani moznosti setkdvat
se s jinakosti, kterou se tak zaci uci poznavat a tolerovat. V dasledku spolecného vzdé€lavani
pak vznikd prostor pro vétsi respektovani odliSnosti a je podporovdna vzajemna pomoc,
predevsim pak, pokud se jedna o pomoc slabsim nebo méné€ zdatnym (Vosmik, Bélohlavkova,

2010, s. 71).

2.2. Cinitelé inkluzivniho procesu

Jak bylo uvedeno vySe, v podkapitole: Podminky uspéSnosti inkluzivniho vzdélavani,
klicovou roli pii inkluzivnim vzdélavani piedstavuje souhra a vzijemna spoluprice vSech
ucastnikti tohoto procesu, tedy Skoly, poradenského systému a také konkrétniho inkluzivné

vzdélavaného jedince a jeho rodiny.

2.2.1Rodina

Rodina, a zvlasté pak rodice predstavuji ustiedni Cinitel ve vychové ditéte, ma-li se toto dité
inkluzivné vzdélavat, zaujimaji prave rodi¢e vyznamny podil na GspéSnosti tohoto vzdélavani.
Situace rodicu je vSak Casto odliSna, zavisi kuptikladu na tom, jak dlouho rodic¢e o postizeni
svého ditéte v&di a v jaké fazi vyrovnavani se s touto skutecnosti jsou (Michalik, Baslerova,
Rizicka, 2018, s.10). Celkova uspésnost inkluzivniho procesu, stejné tak jako schopnost
spoluprace s jeho ostatnimi aktéry piimo zdvisi na rodiovském stadiu vyrovnavani
se s diagndzou a dale také na pritomnosti dalSich faktord, které mohou inkluzivni vzdélavani
znacné€ stézovat. Mezi typické jednédni rodict, jez znesnadituje spé$nost inkluzivniho procesu
patii obranné reakce projevujici se napiiklad popfenim diagnézy ¢i odmitdnim pomoci a dale
velmi silné emoce negativniho razu (napt. smutek, uzkost, pocit viny, zoufalstvi, deprese). Tyto
projevy jsou typické pro stddium Soku, stadium zapojenim obrannych reakci a stddium deprese.
Jakmile je vSak rodina schopna situaci pfijmout, piebudovava svilij hodnotovy Zebticek a hleda
vhodné cesty do budoucna, je zfejmé, Ze inkluzivni vzdélavani ma ptredpoklady stat se

uspesSnym. (Vosmik, Belohlavkova, 2010, s. 151-152).
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Adaptace rodiny je Casto zéavisld na nékolika dalSich faktorech, které ji mohou znaéné

stézovat. Mezi tyto faktory lze zatradit nasledujici:

e Hyperprotektivita — Neboli pfiliSnd fixace a soustiedénost na dit€. Vyznacuje se tim,
ze potieby ditéte jsou upfednostiiovany pied potiebami rodiny a v souvislosti s tim dochézi
k naruSeni rodinnych vztaha. Dité se stava stfedem vSeho déni, Casto je omlouvano svym
handicapem (coz obvykle zpomaluje jeho vyvoj) a stava se rozmazlenym az tyranizujicim.

e Odmitani ditéte — Neschopnost jednoho z rodi¢ii ptijmout odliSnost ditéte. Tento rodic¢ Casto
svym ignorovanim ditéte vytvari v rodin€ patologické klima, nebo z rodiny odchazi.

e Pretrvavajici vztek — Neschopnost rodiny pfenést se do konstruktivni faze, pro niz je typické
hledani vinika, porazenecké teci a pretrvavajici pocity sebelitosti a vzteku.

e Nutkava péce o dit¢ vedouci k vyCerpani — Neschopnost rodi¢i (nebo jednoho z nich)
hospodafit s energii, kterd je spojend s pfedstavou, ze ,,détem je tfeba se obé&tovat®.
V dasledku toho s postupem casu dochazi k podrazdénosti, fyzické tunave,
psychosomatickym potizim, izolaci, depresim a destruktivnim myslenkdm, coz mlze vést
az k Giplnému psychickému zhrouceni.

e Problematické charakteristiky ¢lend rodiny — Neschopnost komunikovat, neustupnost,
priliSna dominance, snizena odolnost vici zatézi a snizené sebevédomi neékterého ze Clent
rodiny.

e Problematicka kvalita vztaht a klima v rodiné — Spatné vztahy v roding, chyb&jici podpora
a soudrznost, vzdjemn¢ obvinovani.

e Spatna socialné-ekonomicka situace v rodiné

e Kirizovéa obdobi — Obdobi v zivoté ditéte, kdy je zatéz na rodinu nejvyrazngjsi. Patii sem
obdobi spojené se stanovenim diagnozy ditéte, nastup do ptedSkolniho a Skolniho zatizeni,

puberta a dospélost (Thorova, 2016, s. 435-437).

DalSimi problematickymi faktory je zpochybiiovani diagndzy, neadekvatni reakce Sirsi
rodiny a okoli, problematické sourozenecké vztahy, strach z budoucnosti a neschopnost,

nemoznost ¢i neochota zménit styl vychovy (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 153).
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2.2.2Systém poradenskych sluZzeb

S rozvojem a zkvalitiovanim diagnostiky PAS se také zvysila potieba zajisténi komplexnich
poradenskych sluzeb pro tuto skupinu. Pfestoze v diivéjSich dobach byla tato sluzba nedostupna
naptiklad z divodi neznalosti, velké vzdalenosti ¢i z kapacitnich davodii, v dnesni dob¢ je
systém poradenskych sluzeb na velmi dobré trovni (Zampachova, Cadilovd, 2012, s. 28).
Systém poradenskych instituci a jejich vyznam postupné vzrusta, prevazné v disledku nartstu
inkluzivniho vzdé€lavani.

Nejvice vyuzivanym je pedagogicko-psychologické a specidlné pedagogické poradenstvi,
jehoz cilem je, pfispivat k optimalizaci vzdélavani a vychovy ve Skole 1 v roding
a v té souvislosti poskytovat své sluzby détem, mladezi, jejich rodicim (pfipadné dalSim
zakonnym zastupclim) a pedagogickym pracovnikiim Skol a Skolskych zafizeni v takzvanych
Skolskych poradenskych zatizenich (Vitkova, 2004, s. 22). Existuji dva typy Skolskych
poradenskych zatizeni, které maji nepostradatelnou roli pfi vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Jsou jimi pedagogicko-psychologickd poradny (PPP) a specidlné
pedagogické centra (SPC), pfi¢emz SPC se pfimo specializuji na osoby s autismem. Jako dalsi
¢lanek v poskytovani poradenskych sluzeb pak zastavd svou funkci samotnd Skola,

(viz podkapitola skola a jeji aktéfi) a také nestatni neziskové organizace.

Pedagogicko-psychologické poradny

Hlavni ¢innosti PPP je piima, pedagogicko-psychologicka a specidlné pedagogicka pomoc
pti vychové a vzdélavani, spocivajici predev§im v individudlnim pfistupu k détem, Zakim
ajejich rodi¢im. Zaméfuji se predevSim na komplexni pedagogicko-psychologickou
a specidln¢ pedagogickou diagnostiku s cilem zjistit pficiny poruch u€eni, chovani a dalSich
problémil ve vychové a vzdélavani (Bartonikova, Vitkova, 2016, s. 90).

Na zédklad¢ doporuceni, které poradny vydavaji, je ve spolupraci se Skolou, Skolskym
zaiizenim, dal§imi odborniky a rodi¢i volena nebo upravovéana vzdélavaci cesta zéki. Cinnosti,
kter¢ PPP poskytuji jsou pro podporu vzdélavani vyhodnoceny jako nezbytné a jejich
poskytovani je tudiz bezplatné (Skolska poradenska zafizeni, ©2011-2012).
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Specidalné pedagogicka centra

Tézistém sluzeb ve SPC je systematickd specialné pedagogickd, psychologicka
a psychoterapeutickd prace komplexniho charakteru, kterd je zamétena zejména na podporu
déti a zakt se zdravotnim postizenim, ktefi navstévuji bézné Skoly a Skolskd zafizeni
(Bartonkova, Vitkova, 2016, s. 90). Odborna pomoc v procesu pedagogické a socidlni integrace
je poskytovana ve spolupraci rodici, Skolskymi zafizenimi a dal§imi odborniky. Kromé
integrovanych déti se ¢innost zaméiuje na podporu klientli v predskolnim véku a déle také
na klienty s tézkym a kombinovanym zdravotnim postizenim, kteti nemohou dochazet do skol.
Z toho vyplyva, Ze sluzby jsou poskytované nejen ambulantné (jako je tomu i u PPP),

ale i v prostiedi, ve kterém klient Zije (Skolsk4 poradenska zafizeni, ©2011-2012).

Cinnost SPC se déli mezi hlavni dvé kategorie, kterymi jsou ¢innosti spole¢né a ¢innosti

specialni:

e standardni ¢innosti spolecné:

- komplexni nebo zamétena specidlné pedagogicka a psychologické diagnostika;
- specialné pedagogicka a psychologicka intervence a poradenska podpora;

- informacni a metodicka ¢innost, podpora a evidence.

e standardni Cinnosti specidlni (poskytujici sluzby Zzaklim, jejich zdkonnym zastupciim,
Skolam a Skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto zaky), ktera se rozdé€lujici na jednotliva

centra dle konkrétniho zdravotniho postizeni:

- vady feci;

- zrakové postiZeni;

- sluchové postiZeni;

- télesné postiZeni;

- mentalnim postiZzenim;
- autismus;

- hluchoslepost;

- pritomnost vice vad najednou.
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Jak z vySe uvedeného vyplyva, je pro zédka s PAS stézejnim poskytovatele poradenskych

sluzeb pravé SPC zamétené pfimo na autismus. Cilem téchto SPC je nésledujici:

e pfiprava na zafazeni do vychovné vzdélavaciho procesu a vzdélavani;

e individualni specialné pedagogickd a psychologickd diagnostika (pro ucely stanoveni
podpiirnych opatieni);

e spoluprace s rodinou;

e nacvik funk¢éni komunikace, socialniho chovani a nacvik naro¢ného chovani;

¢ individudlni programy k rozvoji motoriky a percepcnich oblasti;

e podpora a vedeni pii rozvoji sebeobsluhy, pracovnich dovednosti a socialnich kompetenci;

e uplatiovani metodiky strukturovaného uceni, vyuzivani behaviordlnich schémat,
konzultace s ostatnimi ucastniky péce;

e zajistovani metodické podpory pedagogickym pracovnikiim;

e metodické vedeni zakonnych zastupct zéka;

e spoluprace se Skolskymi zatizenimi a ostatnimi ucastniky péce;

e spoluprace s organizacemi poskytujicimi volnocasové aktivity;

e podpirné rodi¢ovské skupiny (Pfiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich).

Mimo vyse uvedené, mohou také jedinci s PAS vyuzivat poradenstvi kariérni, socialni nebo
poradenstvi behavioralni. Behaviordlni poradenstvi vedené terapeutem se specializaci
na behavioralni a kognitivné-behavioralni terapii spocivad v prevenci, redukci a eliminaci
problémového chovani. Neméné¢ dulezitou soucasti jsou také doporuceni odbornika na zvladani
krizovych situaci a dal$i navody, smétujici k socidln€ pfimeéfenému chovani (Thorova, 2016,
s.387).

DalSimi zafizenimi, které se zabyvaji odbornou pomoci pro osoby s PAS jsou také nestatni
neziskové organizace, obCanska sdruzeni a spolky viz naptiklad tabulka v podkapitole:
Historické vymezeni pojmu na nasem uzemi. Za zminku stoji zvlaSt€ Asociace pomahajici
lidem s autismem Ceské republiky (APLA CR), ktera vroce 2015 zménila sviij nazev

na Nérodni tstav pro autismus (NAUTIS).
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Nestatni neziskova organizace NAUTIS vznikla v roce 2003 a v dnesSni dob¢ je nejvétsi
specializovanou organizaci, ktera se zabyva pé&i o osoby s autismem v Ceské republice.
Sirokou nabidku sluzeb, uskutediiovanou prostiednictvim celoZivotni podpory, poskytuje
NAUTIS osobam s autismem, jejich rodindm, 1é¢kaitim, dal§im odbornikiim a také pedagogtim
¢i spoluzaktim. Organizace je diky osvétové Cinnosti vyvijené smérem k odborné i laické
vetejnosti, zdkonodarcim 1 ke statni spravé hlavnim predstavitelem systémovych zmén
v oblasti pé¢e o osoby sautismem v Ceské republice. Organizace spolupracuje s fadou
partnerskych organizaci nachazejicich se ve viech krajich Ceské republiky, ale i v zahraniéi.
Zaroven je také clenem rady mezirezortnich odbornych pracovnich skupin, kde se snazi

prosadit systémové feseni v oblasti péCe o osoby s autismem.

Jeji ¢innost vysoce pfesahujici jiné organizace podobného zaméteni spociva v nasledujicim:

e psychodiagnostika;

e intervence;

e odborné poradenstvi (pro rodiny, Skolska zafizeni, pobytovym zafizenim socialni péce);

e terapie déti a dospélych;

e individudlni i skupinové nécviky socialnich, komunikac¢nich a pracovnich dovednosti;

e analyza a feSeni problémového chovani;

e poskytovani ambulantnich, terénnich a pobytovych sluzeb;

e poskytovani programli podporovaného zaméstnani;

e provoz specialné pedagogického centra;

e provoz celoroniho pobytového zafizeni pro osoby s autismem a tézkym problémovym
chovanim;

e provoz mateiské Skolky pro osoby s autismem;

e volnocasové aktivity pro déti 1 dosp€lé;

e odlehcovaci sluzby;

e 0sobni asistence;

e chranéné bydleni;

e vzdélavani pro rodice 1 odborniky (Narodni ustav pro autismus ©2020).
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Kromé& NAUTIS lze pro doplnéni uvést jest¢ dalsi organizace, které se zabyvaji pomoci

lidem s autismem. Jedna se o nasledujici:

e Autistic;

e ProPAS;

e Rainman;

e Rett Community;

e Procit;

o Détsky klic;

e Kiesadlo (Thorova, 2016, s. 374-376).

2.2.3Skola a jeji aktéFi

Budovani inkluzivniho prostfedi Skoly ptedpoklada vytvofeni vstiicné a spolupracujici
atmosféry, kde je kazdy vniman jako ¢len komunity a jeho ptispévek je nezbytny pro celkovy
uspéch skoly. Jak jiz bylo vySe uvedeno, ve Skole by méla fungovat predev§im vzajemna
spoluprace, spolecné sdilena filozofie a koncepce, jasné vymezeni roli a dalSich sluzeb
(Vad'urova, H., PanCocha, K. in Bartonikova, Vitkova, 2010, s. 18). Pro bezproblémové
vzdélavani inkludovaného Zaka s PAS je nezbytny informovany a proSkoleny pedagog, ktery
voli vhodné postupy, metody, formy, pfistupy a mnoho dalsiho. Podstatné je také vstticné
vedeni Skoly a ucitelsky sbor, ktery je ptfesvédCeny o vhodnosti inkluze (Bazalova, Srbova, In
Bartonikova, Vitkova, 2010, s. 308). Z vyzkumu vyplyva, Ze nejen piistup k inkluzi, ale hlavné
spoluprace vSech aktérti inkluzivniho vzdélavani Zédka s PAS je ve vzdélavacim procesu
stézejni. VSichni Gc¢astnici by méli mit presné definované role a pravidelné se setkavat (Eldar,
Talmor, Wolf-Zukerman, 2009).

V neposledni fad€ je nutné, aby Skola disponovala tymem odbornikd, (vychovny poradce,
specialni pedagog, ptipadné psycholog), ktefi se budou na procesu inkluze aktivné podilet
(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 103). Dulezita je také otazka tfidniho kolektivu, se kterym
je nutné pracovat.

Aktéry Skolniho prostfedi I1ze dle vySe uvedeného rozclenit do tfi zdkladnich skupin
na pedagogické pracovniky, poradenské pracovniky a spoluziky, tito by pro zajisténi
uspésnosti inkluzivni vzdélavani méli tvofit vzajemné spolupracujici celek.

Poskytovani Skolnich poradenskych sluzeb zajiStuje Skola prostfednictvi spoluprace
feditele Skoly, vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Ti dale spolupracuji
s dal§imi pedagogickymi pracovniky, zvlasté pak s tfidnimi uciteli.
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Poradenstvi muze byt dale zajiStovano také Skolnim psychologem nebo specialnim

pedagogem. Zakladnimi tikoly téchto odbornik pak je:

e prevence Skolni neuspésnosti;

e prevence socidlné patologickych jevi;

e kariérni poradenstvi;

e odborna pomoc pii integraci a vzdélavani zakil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami;
e péce o vzdélavani zakt nadanych;

e pécCe o neprospivajici zaky a vytvaieni piedpokladii pro jejich zlepSeni;

e metodicka podpora ucitelim (Opekarova, Vitkova, 2010, s. 26-27).

Vychovny poradce predstavuje zakladni troven poradenského systému ve skole a dale také
jakysi spojovaci ¢lanek mezi Skolou a Skolskymi poradenskymi zatfizenimi (PPP, SPC).
Pro inkluzivni vzdélavani Zéka tedy hraje klicovou roli. Standardnimi c¢innostmi, které
vykonava jsou ¢innosti poradenské, metodické a informacni. V ramci poradenskych ¢innosti se
vychovny poradce zamétuje na zprostiedkovani vstupni i pribézné diagnostiky specidlnich
vzdélavacich potfeb 7kl a v této souvislosti dohlizi na pfipravu vhodnych vzdélavacich
podminek. Zabyva se otazkami vhodné péfe a interven¢nimi ¢innostmi, které je Zadouci u
téchto zaku aplikovat, v ramci ¢ehoz mimo jiné spolupracuje se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi. Metodické ¢innost vychovného poradce spociva pirevazné v poskytovani metodické
pomoci pedagogickym pracovniklim (Vychovny poradce, ©2018).

Skolni metodik prevence zajistuje ¢&innosti koordinaéni, metodické, informaéni
a poradenské. V souvislosti se vzdélavanim Zidka s PAS spocivd jeho Cinnosti predevSim
v soucinnosti s tfidnim ucitelem, kterému poskytuje pomoc predev§im v oblasti piipravy
podminek pro integraci zaki, dale také v prevenci a intervenci problematickych ¢i krizovych
situaci, pfipadn€ ve vychovnych problémech. V jeho kompetenci je zajisténi metodické
a informacni ¢innosti v souvislosti s problematikou PAS, pro vSechny pedagogické pracovniky,
naptiklad formou odbornych prednasek (Skolni metodik prevence, ©2018).

Disponuje-li skola psychologem a specidlni pedagogem, podili se i tito na inkluzivnim

vzdelavani zaka, zv1aste pak specidlni pedagog, jehoz ¢innost je pii praci s Zdkem stézejni.

45



Jeho pilisobeni spociva v diagnostice a depistazi, konzultacnich, poradenskych a
interven¢nich pracich, dale také v metodickych, koordina¢nich a vzdélavacich ¢innostech, to
vSe se zamétenim na zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. U zZaka s PAS se tedy ¢innost
specidlniho pedagoga zamétfuje na stanoveni planu pedagogické podpory a intervencnich
¢innosti, diagnostiku specialnich vzdélavacich potifeb a v souvislosti s tim také zajisténi
pomucek, materialt a Giprav Skolniho prostredi.

Dalsi cinnosti je naptiklad diagnostika a intervence pii vychovnych problémech,
individualni specialné¢ pedagogicka péce se zakem, metodickd pomoc pedagogickym
pracovnikiim a mnoho dal$iho (Skolni specialni pedagog, ©2018).

Skolni psycholog se zabyva diagnostikou a depistazi, konzultaénimi, poradenskymi
a intervenénimi pracemi, vzdéldvaci Cinnosti a metodickou praci. Jeho ¢innost mize byt
v souvislosti s problematikou PAS zaméfena na otdzky tfidniho klimatu, diagnostiku
vychovnych a vzdé€lavacich problému, pomoc pii sestavovani planu pedagogické podpory
a individualniho vzd€lavaciho planu, krizovou intervenci a metodickou podporu vsem
Gicastnikiim vzdélavaciho procesu (Skolni psycholog, ©2018).
ze jsou s zakem v kazdodennim a pfimém kontaktu (zejména, pokud se jedna o tfidni ucitele).
V tomto smyslu jsou na né€ také v rdmci inkluzivniho procesu kladeny velmi vysoké naroky.
Profesionalni pfipravenost, vlastni ocekavani a postoj k inkluzi u nich pfedstavuji zakladni

charakteristiky uspéchu. Inkluzivni pedagog by mél mimo jiné ovladat:

e individudlni pfistup;

e vnitini rozliSovani cilli, metod, postupt a ucebnich strategii;
e oteviené projektové vyucovani;

e pouzivani a vytvareni novych vyukovych materiali;

e pribéznou podplrnou diagnostiku a vytvareni I[VP;

e nové formy hodnoceni;

e spolupraci a komunikaci s partnery vzdélavaciho procesu;

¢ interdisciplindrni spolupréci;

e evaluaci vyucovaciho procesu;

o reflexi vlastniho pedagogického jednani (Hajkova, 2005, s. 65-68).
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Pedagogové by méli byt dobie sezndmeni s danou problematikou, pficemz jejich pfiprava
na praci s jedincem s PAS by rozhodné¢ neméla byt jednorazovou zalezitosti, a to predevsim
z toho divodu, Ze symptomatika Zaka se miize dost vyrazné¢ ménit. Mimo ziskavani novych
poznatkli by méli mit pedagogové moznost supervize, poskytované psychologem nebo
specialnim pedagogem ve Skole (Vosmik, Bartonikkova, 2010, s. 74).

Castym problémem, se kterym se pii vzdélavani Zdkd s PAS mizeme setkat jsou
pochybnosti pedagogickych pracovnikli a vhodnosti tohoto vzdélavani, nepiipravenost
pedagogi k tomuto vzdé€lavani, obavy z piiliSného zasahovani rodict do vzdélavani zaka,
inkluze (Michalik, Baslerova, Ruzicka, 2018, s. 11-12).

Dal$im rizikovym faktorem ze strany pedagogut je dle zjisténi uvefejnénych ve vyzkumu
z roku 2016 také to, Ze velmi Casto Zakovo chovani shledavaji jako rusivé, nevhodné a obévaji
se, jaky vliv bude mit toto chovani na zdkovy spoluzéky (Roberts, Simpson, 2016, s. 10). Coz
muze v dasledku vést k takovému chovani pedagoga, které bude uspésné inkluzivni vzdélavani
znacné stézovat, naptiklad negativnim postojem pedagoga viici zakovi.

Pro pedagoga je dulezit¢ uvédoméni toho, Ze by se v inkluzivnim vzdélavani mél stat vice
facilitatorem zakova uceni a vyvoje, mél by byt privodcem, radcem a partnerem ve vzajemném
dialogu a diskusi. M¢l by byt zaujat hledanim novych vyucovacich metod a didaktickych
prosttedk, jejich ovéfovanim a hodnocenim, v souvislosti s dobrou orientaci v individudlnich
ptedpokladech a potfebach kazdého Zaka (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 117-119).

Ttidni ucitel hraje neodmyslitelnou roli v otazce piijeti zéka s PAS tfidnim kolektivem.
Stézejnim bodem je predevsim ptiprava tfidy na ptichod Zaka s PAS. VSichni Zaci by méli byt
seznameni s obecnou problematikou PAS, specifiky chovani zdka, jeho potfebami, schopnosti
a dovednosti (Michalik, Baslerova, Rizicka, 2018, s. 13). Pokud by totiZ Zaci nebyli se situaci
zaka seznameni, hrozilo by mnohem vétsi riziko, Ze si zdka diky jeho ,,jinakosti* vyberou jako
obét’ Sikany. Z tohoto diivodu je dobré, aby alesponi obecné povédomi o zdkovi s PAS méli
vSichni zéci Skoly. Informace pro zaky by mély byt zaméfené na to, jak se zdk bude mezi
ostatnimi chovat, jak bude komunikovat, jaké problémy v interakci s nim hrozi a jaké ma zak
pozitivni stranky. Zaci by méli byt seznameni s konkrétnimi ptiklady toho, jak se zak s PAS
v béznych interakcich projevuje a dale také s tim, jak na konkrétni situace mohou reagovat
(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 97-98). Pedagogové by méli dlouhodobé pracovat se ttidou
na vzajemném utvafeni dobrych vztaht, udit intaktni zaky respektovat odliSnosti a také Zakovi

s PAS poskytovat pomoc a ochranu.
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Zaroven by méli pracovat na zacleniovani zadka s PAS do kolektivu vytvafenim moznosti pro
skupinovou spolupraci a obzvlasté¢ by se celkové méli zaméfit na eliminaci problémového
chovani.

Dilezité je pfedevsim prevence Sikany, kterd je u zakti s PAS pomérné Castd a vyveéra prave
zmalé informovanosti spoluzakt. Casté je vyuzivani socialni naivity Zdka s PAS, kdy
mu spoluzéaci mohou naptiklad vypravét na prvni pohled absurdni historky, nebo trapit jedince
podnéty, o kterych vi, Ze je nesnasi. Obvyklé je také pobizeni k nevhodnému chovani, kterému

jedinec ve své socialni naivité rad vyhovi (Thorova, 2016, s. 380-381).

2.3. Systém vzdélavani Zaka s PAS v CR

U zakt sporuchou PAS nelze nikdy obecné¢ fict, kterd varianta vzdélavani
je pro n¢ nejvhodnéjsi. Situace tykajici se vzdélavani by méla byt vzdy feSena individualng,
s ohledem na moZnosti a deficity jedince, moznosti Skoly, doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a prani rodict (Adamus, 2016, s. 27).

Jelikoz je PAS definovano jako celé spektrum poruch, vzdy bude existovat skupina,
pro kterou je inkluzivni vzdélavani vhodné a skupina, pro kterou nikoliv. Pii rozhodovacim
procesu je kromé vySe uvedené¢ho nutné, aby byla posouzena zdkova tendence kopirovat své
vrstevniky.

Pokud se totiz takovy zak bude vzdélavat v ur¢itém kolektivu, mize zacit opakovat chovani,
které vidi u spoluzakl, ackoliv je sam predtim nevykazoval. Coz muze v inkluzivnim
vzdélavani predstavovat vyhodu, kdezto ve vzdélavani specidlnim, mnohdy zavazny problém

(Bazalova, 2011, s. 129-130).

2.3.1 Moznosti integrace Zaka

Pro Ceskou republiku obecné plati, Ze zakladni délici linku ve vzdélavani 74kt s PAS
predstavuje vzdelavani ve Skolstvi specidlnim a bézném. Pro déti, zaky a studenty s autismem
lze ztizovat specializované Skoly, tfidy, oddéleni a studijni skupiny. K takovémuto zatazeni
zaka se pfistupuje, vyhodnoti-li poradenské zafizeni, Ze s ohledem na povahu specialnich
vzdélavacich potteb nebo vzhledem k vysledkim a pribéhu dosavadniho poskytovani
podptrnych opatfeni, jsou tato opatieni hodnocena jako nepostacuji k naplnovani vzdélavacich
moznosti a k uplatnéni Zdkova prava na vzdélavani (Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim,

zakladni, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani).
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Specialni Skolstvi je primarné urceno zakim se stfedné tézkym, t€zZkym a hlubokym
mentalnim postizenim, vice vadami a autismem. Ve Skolach bézného typu jsou nejcastéji
vzdélavani zaci s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem.

S timto piimo souvisi 1 vymezeni dvou zadkladnich forem integrace a sice integrace
individualni a skupinova.

Individudlni integrace znamena umisténi jednoho zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami do Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu nebo do Skoly samostatné ziizené pro zaky
s jinym druhem postizeni. Skupinova integrace pak znamena ziizeni cel¢ tfidy, oddéleni nebo
skupiny v bézné Skole, nebo ve Skole samostatné ziizené pro zaky s jinym druhem postizeni
(Bazalova, 2012, s. 140-141).

Pfi individudlni integraci je zak vzdelavan podle individudlniho vzdélavaciho programu
(IVP), pii integraci skupinové je vzdélavan dle upraveného Skolniho vzdélavaciho programu

(SVP) (Struncova, ©2010).

2.3.2Systém vzdélavani déti a zaki

Vzdélavani déti, zakh a studenti s PAS je realizovano formou individudlni, skupinové,

¢1 kombinované formy integrace, pficemz se toto vzdélavani rozdé€luje na:

e predSkolni — matefska Skola bézna, nebo specialni;

e zakladni — zakladni Skola specialni, praktickd, béZného typu;
e stfedoSkolské;

e vysokoskolské;

e domaci neboli individualni (Novakova, 2013, s. 54-61).

U déti s PAS, které maji nerovnomérny profil schopnosti a intelektu casto dochézi
k odkladu $kolni dochazky, zalezi vSak na zvazeni poradenského pracovisté, které stanovi,
zda by nebylo dalsi setrvani v pfedSkolnim zafizeni pro dit€¢ s PAS jiz pfili§ trividlni.
Nevyhodou odkladu se totiz mlze stat prohlubujici se intelektovy naskok pied vrstevniky
(a s tim souvisejici nuda a neochota k praci), silici odpor ke spolupraci, horSi usmérnitelnost
ditéte, ale 1 vyss$i vzrust, ktery dité€ vydeluje z kolektivu. Pti rozhodovani o odkladu je tedy vzdy
nutné zvazit kvalitu soucasného a budouciho programu, ptfipadné¢ moZznost ditéte nastoupit
do ptipravnych ro¢nikd.

Specialni tiidy pro zaky s PAS jsou typické strukturovanym programem piizptisobenym

specifikim daného handicapu a déale dirazem na princip behavioralni modifikace.
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Sit’ téchto tiid, které jsou typické prevazné pro zakladni Skoly specialni, je vSak stale
nedostate¢na, poptavka Casto prevysuje nabidku.

Co se tyka strednich Skol, navstévuji zaci s PAS vSechny jejich typy (ucebni obory,
pramyslové Skoly, humanitné a technicky zaméfené Skoly 1 gymnazia), pfiCemz
je predpokladem pro studium alesponi caste¢na schopnost zédka osvojit si teoretické ucivo
a praktické dovednosti. Pro zéky s poruchami intelektu jsou typickym vybérem stfedni Skoly
praktické.

Studium vysoké Skoly je typické pievazné pro jedince s Aspergerovym syndromem,
neobvyklé vSak neni vystfidani n¢kolika Skol a nedokonceni studia. Problematickym se stava
fakt, ze tito studenti se uci pouze informace, které sami povazuji za dilezité, necti autority,
nezvladaji se pfizplsobit socidlnim pozadavkim a Casto neprojevuji ctizddost k dobrému
vykonu (Thorova, 2016, s. 378-384).

Nékteré¢ ze specifik vzdélavani zakt s PAS v zakladni Skole bézného jsou uvedeny
v nasledujici podkapitole: Legislativn¢ ukotvena uprava vzdélavacich podminek zaka s PAS.
Specifické podminky, postupy a strategie inkluzivniho vzdélavani zidka jsou podrobné

rozepsany v kapitole tieti.

2.4. Legislativné ukotvena uprava vzdélavacich podminek zaka s PAS

Novelou skolského zédkona doslo ke zméné€ ve vymezeni osob se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (dale jen SVP), které se diive rozliSovaly na osoby se zdravotnim postiZenim,
zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim. Nyni se osobou se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami rozumi dité, Zak a student, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav potiebuje poskytnuti tzv. podptrnych opatteni
(Adamus, 2016, s. 28). Tito Zaci jsou definovani jako takovi, ktefi pottebuji k prekonani
nezavinénych piekdzek ve vzdélavani urcitou miru podpory, jez jim pieklenuti téchto prekazek
umozni a dale zaruc¢i rovnopravny zdklad ve srovnani s ostatnimi (Michalik, Baslerova,
Rizicka, 2018, s. 15).

Mezi zéky stimto znevyhodnénim se fadi jedinci s mentdlnim, télesnym, zrakovym
a sluchovym postizenim, jedinci se zdvaznymi poruchami fe€i, zdvaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice
vadami a jedinci s autismem (Zakon ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢.561/2004 Sb.,

o pfedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im, odborném a jiném vzdélavani).

50



Zak s PAS je tedy ze zdkona zatazen mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a pfi

svém vzdélavani ma narok vyuzivat nalezitych podptrnych opatieni.

2.4.1 Podpiirna opatieni

Podpiirnd opatieni (dale jen PO) jsou nedilnou soucasti inkluzivniho vzdélavani zaka.
Spocivaji ve vyuzivani specialnich metod, postupli, forem a prostiedkli vzd€lavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomticek, dale také specidlnich uéebnic a dalSich
didaktickych materialti. V ramci podpurnych opatfeni je zaklim navic poskytovana specialné
pedagogicka péce, pedagogické Ci psychologické sluzby, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga
a individualni podpora pti vyuce (Bartonkova, Vitkova, 2016, s. 120). PO se ¢leni do péti
zakladnich stupnt, které zavisi na mite potiebné podpory zaka ve vzdélavani.

Stim souvisi 1 odliSnost jednotlivych stupiit v naro¢nosti organizacni, pedagogické
a financni, pficemz plati, ze ¢im vyssi stupen PO, tim vétsi narocnost v jeho poskytovani.
PO vyssiho stupné maji byt pouzita pouze v ptipadé, ze PO nizs§iho stupné nejsou dostacujici
(Adamus, 2016, s. 29).

Prvni stupen PO ptedpokldda takova opatfeni, kterd nevyzaduji zvlaStni instituciondlni
podporu, ani navyseni finan¢nich prostiedkt §koly. Skola tak mize PO poskytovat samostatng,
a to ithned po zjisténi urcitych znevyhodnéni zaka.

Ve druhém az patém stupni PO se zvySuje naroCnost urCitych opatieni, a k jejich pouziti
pottebuje Skola jako nezbytnou podminku vyjadieni Skolského poradenského pracoviste

(Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015, s. 55).

Podptirna opatieni spocivaji v nasledujicim:

e poradenskd pomoc Skoly a Skolského poradenského zafizeni;

e (prava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb;
e 7zajisténi vyuky predméth specialne pedagogické péce;

e Uprava podminek ukoncovani a pfijimani ke vzdélavani;

e pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a uc¢ebnich pomticek;

e vyuzivani ndhradnich nebo podptirnych komunikac¢nich systém;

e (prava ocekavanych vystupi vzdélavani;

e vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu;

e vyuiti asistenta pedagoga nebo dalsiho pedagogického pracovnika;
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e poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaki se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a zakli nadanych).

S ohledem na nespocet rozdilnosti, kterymi se projevuje spektrum poruch autistického
spektra, je stanoveni stupné PO vzdy individudlni. Zalezi na konkrétni poruse, funk¢nosti
daného typu, specifickych projevech, dovednostech i schopnostech jedince. Pravidlem vSak
byva, ze zak s PAS ve svém vzdélavani vzdy podplirna opatieni urCitého stupné potiebuje.
Pokud je zak individudlné integrovany v bézné tiidé, vyuziva zpravidla podpory asistenta
pedagoga, jehoz ptitomnost je pro kvalitni inkluzivni vzdélavani velmi dilezita.

Pro uspésnost vzdélavani zaka s PAS je také nezbytny dobie zpracovany individudlni
vzdélavaci plan a celkovy individudlni pfistup.

Asistent pedagoga (dale jen AP) pracuje ve tifidé pod vedenim uclitele a je soucasti
pedagogického tymu. Hlavnimi €innostmi AP pfi vzdélavani Zéka s PAS je pomoc Zakim
pti ptizplisobovani se Skolnimu prostfedi a pfi komunikaci s vrstevniky, pomoc pedagogickym

pracovnikiim pii vychovné vzdélavaci Cinnosti a pii komunikaci se zdkonnymi zastupci zéka.

Konkrétné 1ze vymezit ¢innost AP u zéka s PAS nasledujicimi body:

e budovani sebeobsluznych dovednosti;

e nacvik a osvojeni si ¢asové a prostorové orientace;

e vytvafeni pracovniho chovani;

e budovani pfiméfeného vztahu k vrstevnikiim i dospélym;

e budovani pfiméfené socidlni komunikace;

e rozvoj a praktické vyuZzivani komunikace;

e Ucelné vyuzivani volného Casu;

e zpracovani dokumentace zaka;

e 7ajiSténi kontaktu s rodinou a pfislusSnym poradenskym pracovistém;

e piiprava pomucek, vizualizace, prostorového uspotadani (Cadilova, Zampachova, 2012,

5. 29-30).

Kromé vyse uvedeného je pfitomnost AP u zdka s PAS dulezitd 1 z divodu toho, ze
AP ,tlumoci* verbalni pokyny, které jsou urcené celé tiid¢é. Pro zaka s PAS jsou pak sdéleni

pfichazejici od pedagoga mnohdy srozumitelng;jsi.
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Dalsi dtlezitou funkci AP je pomoc piizvladdni socidlnich situaci, a to pfedevSim
v nestrukturovaném c¢ase prestavek (Bazalova, 2012, s. 149).

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) piedstavuje stézejni dokument ve vzdélavani
a vychové zdka s PAS ve vSech typech a stupnich Skol. Divodem je fakt, Ze bézné osnovy,
metody a postupy jsou pouzitelné jen v omezené mite a za predpokladu, ze budou rozvijeny i
ty dovednosti, které vzhledem k postizeni nejsou vytvoreny nebo jsou poruseny. Nerovnomeérny
vyvojovy profil zdka s PAS spolecné¢ se zvlastnostmi v chovani, pfedstavuje znacnou
problematiku pii tvorbé IVP.

Ten musi vzdy vychazet ze vSech specifik jedince a zaroven obsahovat takové specialni
metody, postupy, strategie a pomucky, které¢ zakiim umozni ziskévat informace z okolniho
prostiedi co nejméné zkreslené (Cadilova, Zampachova, 2004, s. 5).

IVP vzniké ve spolupraci vSech aktérti, ktefi se na vychové a vzdélavani zaka podileji, tedy
ucitele, vedeni Skoly, pracovnika PPP nebo SPC, zéka a jeho rodi¢ti. Mimo tpravu obsahu,
metod a postupti vzdélavani obsahuje také popis zakovych specifickych obtizi se snahou omezit
jejich p¥iznaky, eliminovat problémy a vyzdvihnout pozitivni oblasti jeho vyvoje. Zakovi je pak
umoznéno pracovat na optimalni trovni dle jeho schopnosti a individualniho tempa. Ucitel tak
muze s zdkem pracovat na urovni, které zak dosahuje, bez obav z neplnéni uc¢ebnich osnov,

jelikoz IVP sam o sobé¢ predpoklada jejich upravu (Zelinkova, 2001, s. 172-177).
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3. Vychové vzdélavaci potieby a intervence

Jak uvadéla ptredchozi kapitola, zaci s PAS patii mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami, k jejichz vzdélavani je nezbytné vyuzivat specidlni metody, prostfedky a formy
vzdélavani. Cely proces vzdélavani je upraven tak, aby byly deficity vyplyvajici
ze znevyhodnéni zaki fadné kompenzovany a zajistily tak dostate¢né podporujici systém.
Jelikoz je skupina zakt s PAS velice specifickd, jsou specifické i jeji potieby, které vyplyvaji
pifedevSim z naruSenych oblasti, tedy oblasti komunikace, socidlniho chovani, motivace,
predstavivosti, hry a zdjmi. Od potieb intaktnich zakt se tedy velice liS§i a predstavuji

tak znacn€ narocné pozadavky na praci vSech osob podilejicich se na vychové a vzdélavani.

3.1. Vychovné vzdélavaci potieby Zaka

Problematika PAS jakozto komplexni a neuchopitelny fenomén se u jednotlivct projevuje
riznymi, mnohdy velmi odliSnymi zpisoby, proto jsou i vychovné vzd€lavaci potteby zaki
s PAS rizné. Didakticka intervence musi vZdy vychéazet z konkrétni symptomatiky zéka, jeho
silnych a slabych stranek a opirat se vysledky z multidimenzionalniho vyhodnoceni. Neexistuje
jedna urcita, specificka strategie, kterd by byla uplatnitelnd u vSech zakl. Vzdy je nutné
vychézet z individualnich potieb, schopnosti a dovednosti konkrétniho jedince, a na zaklad¢
toho vytvofit konkrétni vychovné vzdélavaci intervenci, kterd méa za cil naucit Zaka s PAS

mimo jiné i dovednosti a zvyky, které se u ostatnich zakl vyvijeji samy.

Vychovné vzdélavaci potieby 1ze u Zakl s PAS rozdélit do nasledujici oblasti:

e Socialni oblast;

e oblast komunikace a jazyka;
e kognitivni oblast;

e oblast afektd a emoci;

e percepcni oblast;

e problémy s chovanim;

e autonomie.

Kazda tato oblast predstavuje hlavni body toho, co by si m¢l zak na zdklad¢ vychovné

vzdélavacich intervenci idealné osvojit.
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Socialni oblast:

- Pouzivat zékladni pravidla podileni se na socidlnich interakcich a aktivitach;
- interpretovat socidlni chovani ostatnich;

- vyvinout si schopnosti feSeni problémt;

- vhodné naCasovat socialni interakce a socialni konvence;

- reagovat na vychovn¢ vzdélavaci potieby.

Oblast komunikace a jazyka:

- Pouzivat $ir$i rozsah komunikacnich funkci;
- pouzivat neverbalni komunikaci,

- chéapat komunikaci druhych;

- chapat socialni pouziti komunikace;

- komunikovat v nouzovych situacich.

Kognitivni oblast:

- Jednat ucelné v daném prostiedi;
- integrovang reprezentovat funk¢ni a fyzické vlastnosti a kategorie konceptu;

- rozvinout flexibilitu, multitasking a feSeni problémt.

Oblast afekt a emoci:

- Naucit se strategie autoregulace;
- chapat a sdilet vlastni emoce;
- projevovat city;

- umét ¢ist emoce druhych.

e Percepcni oblast:

- Naucit se eliminovat senzorickou stimulaci;
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- naucit se tolerovat senzorickou stimulaci;

- uspokojovat senzorické stimuly spole¢ensky akceptovatelnym zplisobem.

e Problémy s chovanim:

- Osvojit si zpusoby socidlné akceptovatelného alternativniho chovani.

e Oblast autonomie:

- Naucit se dovednosti potiebné pro zvladani kazdodenniho Zivota.

Pokud budou vychovné vzdelavaci strategie aplikovany disledné, bez improvizaci nebo
uspéchanych feseni, s ohledem na individualitu konkrétniho zdka, mize tento zak dosdhnout

vyznamného pokroku ve vsech oblastech vyvoje a prozit tak plnohodnotnéjsi zivot (Cottini,

Vivanti, 2017, s. 52-60).

3.1.1 Typy vychovné vzdélavacich intervenci

V souvislosti s rozSifovdnim poznatkil z oblasti PAS a propracovangj$imi diagnostickymi
kritérii, dochazi i1 k rozvoji intervencnich programt rizného zaméteni. Tyto programy v sobé&
zahrnuji poznatky z kognitivni, vyvojové a behavioralni psychologie i1 specidlni pedagogiky,
a kladou vysoké naroky na miru propracovanosti edukativniho systému i na osobnost vSech
zuCastnénych aktért (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 171). NejlepSich vysledkli v u¢innosti
zvolenych intervenci predstavuji strukturované intervenéni strategie, které vyuzivaji
behaviordlni metody, pracuji s vizudlnimi informacemi, pochopitelnymi a predvidatelnymi
pravidly a také s motivaci. Tyto strategie, mezi n¢Z patii naptiklad aplikovana behavioralni

analyza a strukturované uceni, podrobné¢ popisuje nasledujici podkapitola.

Intervence lze roz€lenit do tfech zakladnich linii, které se vzajemné prolinaji a ovliviiuji:

e adaptivni intervence — Jejim cilem je zlepSit adaptibilitu jedince vytvarenim Zadoucich
dovednosti, které eliminuji riziko vzniku problémového chovani. Jedna se o posilovani
ziskanych, a podporu nedostatecné rozvinutych dovednosti z oblasti socialnich, pracovnich

a volnocasovych navykul, komunikace, i percepénich a vizuomotorickych dovednosti.
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e preventivni intervence — T¢€Zistém prace je ve vytvoreni prostiedi, které bude vyhovovat
jedincovu kognitivnimu stylu i jeho percepnim potizim a problémim. Piedpoklada,
ze pokud jedinec bude obklopen prostiedim, které pro ného bude piedstavovat bezpeci,
bude pak schopny 1épe ptijimat nové informace a zaroven se snizi pravdépodobnost vyskytu
jeho problémového chovani.

e naslednd intervence — Jedna se o intervenci, kterd nasleduje po vyskytu problémového
chovani a pouziva se vzdy ve spojeni s vySe uvedenymi intervencemi. Jejimi nejcastéjSimi
cili je odstranéni agresivity, afektivnich zachvatli, sebezrafiovani, stereotypniho chovani,
senzorické hypersenzitivity, extrémniho odmitani socidlniho kontaktu, ¢i ulpivavého

vyzadovani obsedantniho dodrzovani ritudlti (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 171-172).

3.2. Vychovné vzdélavaci strategie

Jak jiz bylo vySe uvedeno, stejné tak, jak se li$i projevy symptomatiky PAS, 1i$i se 1 pfistup,
ktery je pfi vychové a vzdélavani jednotlivych zakt uplatiovan. Neexistuje konkrétni,
stoprocentné ucinna strategie, ktera by mohla byt univerzalné pouzitelné pro vSechny jedince
s PAS. Osoby, vénujici se vychové a vzdélavani téchto zakd, musi vzdy vychazet
z individuality kazdého z nich a fidit se jejich specifickymi potiebami. Na zaklad¢ toho je poté
mozné vybirat z jednotlivych strategii vhodné metody prace, jejichZ vyuZiti se jevi pro praci
s zakem jako nejvhodnéjsi. Vybrané metody z konkrétnich strategii 1ze vzdjemné kombinovat
a hledat tak nejvhodnéjsi cesty ve vychové a vzdélavani zaka s PAS. Nize jsou uvedeny
soucasné vyuZzivané strategie, které se pfi praci s Zaky s PAS ve Skolnim prostiedi osvédcily.

Aby vsak byly tyto intervence ucinné, je zapotiebi, aby v sobé vZdy zahrnovaly niZze uvedené:

e Upravu prostiedi a obecné intervenéni strategie prizptisobené specifiku poruchy —zajisténi
predvidatelnosti, strukturovaného ¢asu a vizualizovanych instrukci;

e modifikaci Zivotniho stylu — zvoleni spravného typu Skolniho zafazeni, traveni volného ¢asu
a spolecenského uplatnéni;

e rozvoj dovednosti spocivajici v nacviku komunikace, nacviku her a volné ¢innosti, rozvoji
a posilovani socialnich interakci, ndcviku praktickych socialnich dovednosti a pracovniho
chovani, a dale také v moZnosti volby a pfipravé na zaméestnani;

e nacvik relaxacnich technik;

e modelové nacviky zvladani urcitych situaci;

e pfiméfenou motivaci;
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e programy cilené na rozvoj vSech zucastnénych aktérti vychovné vzdélavaciho procesu,

tj. ucitele, rodice, Ci terapeuta (Thorova, 2016, s. 402).

3.2.1 Strukturované uéeni

Metoda strukturovaného uceni byla vyvinuta speciadln€¢ pro vzdélavani déti s autismem
a patfi mezi nejvice pouzivanou na nasem uzemi. Vychazi z Loovasovy intervencni terapie
a programu TEACCH (Treatment and Education of Autism and Communication Handicapped
Children), v némz je metodika prace postavena na teoriich uceni a chovani (Adamus, 2016,
s. 36). Zakladem obou vySe zminénych pfistupl je behaviordlni a kognitivné-behavioralni
intervence, pri¢emz behaviordlni intervence je zamétfena na vnéj$i zménu podminek uceni
a chovéni, kdezto kognitivné-behaviordlni intervence se zamétuje také na zménu mysleni
konkrétniho jedince s PAS. Pifi uplatnovani zminénych intervenci hraje zasadni roli mira
symptomatiky a mentalniho handicapu jedince, déle také jeho osobnostni a charakterové
zvlatnosti (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 25). Strukturované uéeni piedstavuje komplexni
vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti v cCinnostech, a pfedevSim jasné
usporadani prostredi, ve kterém se zdk s PAS pohybuje. Tim, ze tato metoda znacné
kompenzuje znevyhodnéni vyplyvajici ze symptomatiky PAS, je pro zaka vytvareno prostiedi,
které pro ngj predstavuje logi¢nost, fad, pocit jistoty a bezpec¢i. To umoziuje lepsi sndSeni
novych ukoll anepfedvidatelnych udalosti, zlepSuje celkovou adaptabilitu, a ptredevSim
zmirnuje Uzkost vyplyvajici z nejistoty a zmatku (Thorova, 2016, s. 402-403). Cilem je tedy
predevsim vytvofeni takového prostiedi, které je pro jedince dobie srozumitelné a prehledné.
A dale predstavuje prostor, ve kterém je zdkovi s PAS umoznéno zaZzit tispéch, a mira jeho
problémového chovani je znaéné minimalizovana (Adamus, 2016, s. 36).

Principy strukturovaného uceni jsou postaveny na odstranéni deficitii vychézejicich
z diagnodzy a soucasné také na rozvoji silnych stranek zakt s PAS. Predpokladem pro uspésnost
vySe uvedeného je individudlni pfistup, strukturalizace prostoru a cinnosti, poskytovéani
vizualni podpory a vyuziti vhodné motivace. Zakladnim pravidlem pfi uplatilovani principt
strukturovaného udeni je nastaveni systému prace zleva doprava a shora dolti (Cadilova,

Zampachové, 2008, s. 29).
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Zakladnimi principy strukturovaného uceni jsou:

Individualizace;

strukturalizace;
e vizualizace;

e motivace.

Individualizace

Predstavuje hluboké poznani a nésledné zohlednovani konkrétniho jedince, individualni
feSeni jeho problému a celkovou praci s timto jedincem v individualnim vztahu. To znamena
prevazné individualni volbu metod a postupt vychovy a vzdélavani, ale dale také individualné
upravené prostifedi, voleni Uloh, formy vizualizace, motivace a komunikace (Cadilové,
Zampachova, 2008, s. 30). Dislednost v uplatiiovéani tohoto principu je velmi dilezita, zvIasts
proto, jelikoz projevy a symptomy zaki s PAS jsou rGzné a v rdmci diagnéz velmi rozli¢né.
Rozdilnost zakdi s PAS v mentalni wrovni, ve zplisobu komunikace, v mife a Cetnosti
autistickych projevli, vtemperamentu, ve schopnosti koncentrace a mnohém dalSim
jednoznaéné individuélni pfistup vyzaduje a pro GspéSnost vzdélavani zakt v bézné Skole

je povazovan za stézejni (Adamus, 2016, s. 36-37).

Strukturalizace

Oznacuje ¢lenéni zajiStujici pfehlednost konkrétniho sdéleni ¢i situace, jeZ poskytuje jedinci
jistotu a umoziiuje mu lépe vykonavat kazdodenni Ginnosti (Cadilovd, Zampachova, 2008,
s. 30-31). Piedstavuje pravé vySe zminénd jasna pravidla, zprihlednéni posloupnosti v
¢innostech a jednoznaéné usporadani prostiedi, ve kterém se zdk s PAS pohybuje (Adamus,
2016, s. 37). Pti vzdélavani zaka s PAS jde pfedevSim o to, aby prostfedi, ve kterém se
uskuteciiuje vzdélavaci proces piedstavovalo prostor, ve kterém se bude Zak citit neohroZené,
jist¢ a bude dobfe pracovat. K tomuto je nutné viditelné usporddani prostfedi, Casu
1 jednotlivych ¢innosti, coz Zakovi umozni lepsi orientaci v €ase 1 prostoru, pruznéjsi reakce
na zmeénu, a stres 1 projevy afektivity ¢i agresivity budou minimalizovany. Zjednodusen¢ dava
strukturalizace zZakovi s PAS moznost odpovedét si na zasadné dilezité otazky: ,,Kdy, kde, co,

jak, jak dlouho, pro¢?* (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 40).
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Vizualizace

Vizualizace se opird o jednu ze silnych stranek jedinct s PAS, tj. o dobré zrakové vniméni.
Zajistuje, ze zakovi s PAS jsou informace podavany v takové formé, v jaké jim dokéaze snadnéji
1 rychleji porozumét, a nasledné¢ podle nich jednat. Dale je informace také pomaha zalozit
a udrzovat. Forma vizudlni podpory pomahd zlepsit pozornost, pamét’, rozviji komunikacni
dovednosti, zvySuje pruznost v pochopeni, piijeti i konani. Tim vS§im usnadiiuje nezavislost
a samostatnost, zvySuje sebevédomi a v neposledni fadé¢ dava Sanci 1épe uspét. Vizualizace
funguje spolecné se strukturalizaci, se kterou se vzajemné doplnuji, ovliviiuji se a pomahaji
zakovi s PAS odpovédét si na vySe zminéné otazky: ,,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, pro¢?*

(Cadilové, Zampachové, 2012, s. 41).

e Kdy? — Odpovida na otazku, kdy se bude konkrétni ¢innost dit. Pfedstavuje vizualizaci
¢asu, ktery je zdkovi zkonkrétnén formou konkrétnich predmétl, obrazka, fotografii nebo
1 psanymi texty. K zajisténi Casové piedvidatelnosti pribchu dne i k plnéni konkrétnich
ukoll jsou pouzivany néasténné nebo prenosné denni ¢i dlouhodobé rezimy, rozvrhy hodin,
zapisniky nebo diafe. Pro lepsi zptehlednéni se na vyse uvedenych pomitickach zviditelnuji
také splnéné Cinnosti, a to prostiednictvim odskrtavani, odkladanim symbolii nebo
posouvanim Sipky.

e Kde? — Odpovida na otazku, kde bude zdk vykondvat Cinnost. Znamend vizualizaci
pracovniho 1 relaxa¢niho prostoru. Ten miiZe byt opét znazornén prostfednictvim denniho
rezimu ¢i rozvrhu dne, dale miize byt také vyznacen naptiklad kobercem, paravanem,
skfinkami nebo barevnymi paskami.

e Co? - Odpovida na otazku, co bude zék dé€lat a co se od n¢j pii plnéni ukolu ocekava. Jedna
se o vizualizovanou Upravu kol (naptiklad v pracovnich sesitech) s cilem ozfejmit jejich
zadani, ptipadné mnoZstvi. To je moZné provadét formou zapish do sesitll, ndkresi nebo
pfedchozim seznameni zaka s postupem prace.

e Jak? — Odpovida na otazku, jak ma zak kol plnit. Znazoriiuje popis postupu pii plnéni
ukolt, ktery by mél byt idealné vizualn€ znazornén.

e Jak dlouho? — Odpovida na otazku, jak dlouho bude zédk vykonévat urCitou ¢innost a kdy
bude tato ¢innost ukoncena. Urceni mnozstvi tkoll ¢i délky prace predpoklada vizudlni
znazornéni napiiklad oznacenim poctu tadkld ¢i prikladf, které ma zak napsat nebo

vypocitat.
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e Pro¢? — Odpovida na otdzku, pro¢ ma zak danou ¢innost vykonavat. Zasadni roli zde hraje
motivace a systém odmétiovani, ktery je uveden nize (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 41-

43).

Pti odpovédich na otazky: ,,Jak? Jak dlouho?“ pomahaji také tzv. procesudlni schémata
znazornujici vizualizovany sled konkrétni ¢innosti rozdéleny na dil¢i kroky. Procesualni
schémata mohou byt vytvoiena prostfednictvim realnych predmétii, obrazki ¢i fotografii a dale

také formou textu (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 62-65).

Motivace

Motivace hraje kliCovou roli pfi zplsobu ovliviiovani chovani Z&kid s PAS. Jejim
prostfednictvim je mozné zéka aktivovat k ¢innosti a zdroven ovliviiovat jeho chovani tak,
aby bylo socidln¢ i komunika¢né ptfiméfené. Poskytnuti odmény ihned po splnéni urcité
¢innosti nebo po pouziti vhodného modelu chovani, zvysuje pravdépodobnost toho, Ze Zak bude
toto chovani v budoucnu opakovat. Formy odmén mohou byt sociilni, materidlni nebo
¢innostni. U Zakd s PAS jsou upfednostiiovany niz§i formy odmén, tedy odmény materialni
(naptiklad samolepka, razitko, drobny pfedmét, pamlsek), nebo odmény cCinnostni, které
umozni Z4kovi vykondvat oblibenou c&innost (napiiklad praci na pocitaci, prohliZzeni
encyklopedie). Socialni formy odmén (naptiklad pochvala nebo tsmév) nejsou u zaki s PAS
funkéni, jelikoZ jim Zaci dostateéné nerozumi (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 44). Zptsoby
odménovani jsou dvojiho typu. Prvnim zpiisobem odménovani je ten, kdy je odména predana
ihned po splnéni zadané prace nebo ¢innosti, druhy zplisob odménuje zéka az po splnéni série
ukoll. Zamérem druhého zptsobu je docilit toho, Ze je zak schopen piiméefene dlouhou dobu
spolupracovat, chovat se Zadoucim zplisobem a je pfitom co nejvice samostatny. Ke splnéni
téchto cila se vyuziva tzv. Zetonovy systém odmeénovani, v jehoz ramci zak ziskava zetony jako
odménu za splnéné ukoly. Za nasbirani pozadovaného poctu zetonti pak ziskava oblibenou véc
nebo aktivitu. Jelikoz je odménu také potieba vizualizovat, je Zetonovy systém odménovani
znazornén prostiednictvim Zetonové ¢i motivacéni tabulky (Cadilové, Zampachové, 2008, s. 68-
71).

Aby mohl zék s PAS ucelné¢ vyuzivat vySe uvedenych pomitcek (tzn. naptiklad rezimi,
rozvrhd, procesualnich schémat, motivacnich tabulek atd.) je zapotiebi, aby konkrétni pomticky

byly vzdy vytvotené dle jeho individualnich potieb a schopnosti.
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Pro Zaka musi byt tyto pomticky jasné, piehledné, srozumitelné a ve svém disledku musi

podporovat jeho samostatnost.

Metody strukturovaného uceni

Jelikoz bézn¢ vyuzivané metody uceni se daji u zakt s PAS aplikovat jen Castecné,
je zapotiebi je vzdy individudlné ptizplsobit konkrétnimu jedinci tak, aby odpovidaly jeho
vyvojové urovni. Vyuzivané, nize popsané metody, vychazejici prevazné z vyvojové
psychologie a behavioralni terapie, a jsou hodnoceny jako UCinny a efektivni ndstroj

pii intervenci u zakl s PAS, ktery pfinasi trvalé zmény v chovani.

wevr

Metoda ptimétenosti — Zakladni a nejdilezitéjsi metoda, kterd piredpoklada respektovani

vyvojového profilu Zaka, jeho silnych i slabych stranek a celkové ptizptisobeni pedagogova
ptistupu k zakovi.

e Metoda postupnych krokis — Casto vyuzivana metoda, ve které jde o postupny nacvik
jednotlivych krokd pii plnéni urcitého tkolu. Pfedem stanoveny plan a jeho jednotlivé
kroky vedouci k cili jsou zakladnim pozadavkem na praci pedagoga.

e Metoda zpevinovani — Efektivni metoda, uplatiiovana pii upeviiovani nabytych dovednosti,
které by mél pedagog vyuzit jako pfirozeného pokracovani dané ¢innosti. Vyuziti metody
je mozné v pribéhu nacviku anebo po skonceni nacviku nové dovednosti, diilezité je vSak
jeji systematické pouzivani, které se odviji od potieb konkrétniho Zéka.

e Metoda modelovani — Metoda aplikovana spolené s metodou zpeviiovani, jenz se vyuziva
k zisku novych dovednosti v situacich, pii nichz je nacvik chovani pro Zaka zdlouhavy
anebo je pro ngj cilové chovani obtizné piijatelné.

e Metoda napoveédy a vedeni — Metoda vyuZzivajici rizné formy vedeni, predpokladajici
aktivni pomoc pedagoga Zakovi ve form¢ népoveédy (gesto, ocni kontakt, slovo, obrazek,
napis, zvuk, fyzicka manipulace), jejimz cilem je zvySeni Sanci Zdka na Usp&$né splnéni
ukolu. Z divodu podporovani samostatnosti zédka je vSak nezbytné napovédu postupné
snizovat a vhodné volit, a to proto, aby nedoslo k nepfiméfené zavislosti zédka na pomoci
pedagoga.

e Metoda vytvafeni pravidel — Metoda pouzivana vSude tam, kde se vyskytuje potieba
dodrZovani pravidelné se opakujiciho postupu pii plnéné urcitého tkolu.

e Metoda instrukce — Metoda spocivajici v poskytnuti pomoci prostfednictvim pouziti

urcitych signala (verbalnich, neverbalnich, vizualizovanych) pfi zvladani urcitého ukolu.
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Vyslané signaly, které museji byt zdkovi vzdy srozumitelné, ptedstavuji jasnou instrukci
pro splnéni daného tkolu.

Metoda vysvétlovani — Metoda vyuzivana ve spojeni s vizualizovanymi instrukcemi, které
konkrétni sdéleni doplni a umocni jeho vyznam. Pfi jeji aplikaci je nutné dbat na volbu slov
a vét, které by mély byt pro zaka dobie srozumitelné a prakticky aplikovatelné.

Metoda demonstrace — Metoda vychazejici z prvotniho pfedvedeni konkrétni ¢innosti
pedagogem zakovi, s pozadavkem pedagoga na nasledovné zopakovani této c¢innosti
zakem. Piicemz plati, Ze béhem demonstrace se od zadka ocekava pouze sledovani, nikoliv
aktivita.

Metoda napodobovéani — Metoda, kterd lze pouzit jen u zaki, ktefi napodobu v fizenych
situacich zvladaji, a pouze v takovych situacich, aby nedoslo k zdméné s demonstraci.
Formy napodoby mohou byt uskutectiovany od jednodus$si (motoricka napodoba) az po
velmi obtizné (napodoba socialnich situaci a piiméfeného chovani).

Metoda povzbuzovani — Metoda pfispivajici k aktivizaci zédka a k posilovani jeho
pozitivnich reakci. Forma povzbuzovani ze strany pedagoga predstavuje takovou ¢innost,
ktera zakovi pomuze zadany tukol spravné splnit a zarovei nepfertistd v nepiimétené
naléhéani. Povzbuzovani mize mit podobu verbalni, neverbalni, fyzickou ale i materialni.
Metoda ignorace — Metoda védomého piehlizeni, ktera je Casto vyuzivané pfii projevech
problémového chovani, ¢i doZzadovani pozornosti pedagoga zékem v situacich, jez pedagog
hodnoti jako zadkem zvladnutelné bez nutnosti pomoci (Cadilové, Zampachové, 2008, s. 75-

85).

3.2.2 Augmentativni a alternativni komunikace

Jelikoz je schopnost komunikace u zaki s PAS vyrazné narusena, jeji chépani neni

dostatecné vyvinuto a G€¢el komunikace je pro n¢ hiife srozumitelny, je nutné pfi jejich vychové

a vzdelavani pouzivat takové formy komunikace, které budou vzdy individudlné uzpisobené

jejich konkrétnim moznostem a potiebam. StézZejnim je, aby byl zdk zvolenému zplsobu

komunikace schopen porozumét, sdélené informace pochopil a udrzel je déle v paméti

(Zampachova, Cadilova, 2012, s. 45). Vyrovnavani komunika¢nich deficiti umoznuje

tzv. systém augmentativni a alternativni komunikace (AAK). Cilem augmentativni neboli

doplnujici komunikace je podpora jiz existujicich, ale pfesto nedostatecnych komunikacnich

schopnosti. Alternativni neboli nahradni komunikace je oproti tomu pouzivana jako nahrada

mluvené reci.
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Alternativni komunikace je vyuZzivdna zejména u tézSich forem PAS a dale také
u kombinovanych postizeni. U zaki s PAS vzdélavanych v bézné skole jsou vyuzivany formy
komunikace augmentativni, zejména vyuzivani pomticek ve form¢ psanych slov, obrazki
a fotografii.

Systémy AAK zahrnuji komunikaéni prostfedky jako je ocni kontakt, mimika, gesta,
znakova fteC, prstova abeceda, obrazky, predméty, symboly, pocitate anebo pomicky
s hlasovym vystupem. Jejich vyhodou je u zakti s PAS snizovani pasivity a frustrace
z nepochopeni, rozsifovani moznosti aktivni komunikace a zapojeni se do Cinnosti, rozvijeni
kognitivnich jazykovych schopnosti a podpora samostatnosti v rozhodovani (Klenkova, J.
in Vitkova, 2004, s. 147-149). Jako nejvhodnéjsi forma komunikace u zakd s PAS
je vyhodnoceno nazorné spojeni mezi symbolem a jeho vyznamem, tzn. komunikace s vizualni

podporou.

Komunikaéni systémy vyuzivané ve vyuce zaktl jsou nasledujici:

e Piktogramy — Zjednodusené zobrazeni osob, predméti, ¢innosti, vlastnosti a dalSich pojmt,
jenz jsou snadno srozumitelné, umoziuji rychlou orientaci a jejich fazenim lze skladat véty,
rozvrh hodin a program dne. Vyuzivaji se soucasn¢ s mluvenou fe¢i a manualnimi znaky.

e Vyménny obrdzkovy komunikacni systém (VOKS) — Systém zalozeny na principech
amerického systému: The Picture Exchange Communication System (PECS), jehoz verzi
pro nase podminky upravila Mgr. Knapcova. Rozpracovani programu do n¢kolika lekci, ve
kterych Zak postupuje od motivacni vymény obrazku za poZadovany predmét, pies
diferenciaci obrazku, tvorbu tabulek a smysluplnych vét, vychazi z principi Aplikované
behavioralni analyzy (viz niZe).

e Znak do tfe¢i — Dopln€k mluvené feci, ve kterém se s pomoci znaki komunikuje formou
zaloZenou na fec€i téla a mimice.

e Socialni ¢teni — VyuZiva se k zisku poznatkii o okolnim svété a znamend poznavani,
interpretaci a pfiméfené reagovani na zrakova znameni.

e Makaton — Jazykovy program poskytujici zékladni prostfedky komunikace, vyuZziva

manualni znaky doplnéné mluvenou feci a symboly (Adamus, 2016, s. 41-42).
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Kromé komunikacnich systému jsou také vyuzivany rtizné pomucky. Jedna se napiiklad
o tzv. referen¢ni predméty (miniatury realnych pfedméti), pismena a psand slova, obrazky,
tranzitni karty oznacujici zacatek i1 konec Cinnosti a fotografie, redln¢ zobrazujici dané
predméty, ¢innosti, osoby a mista.

Dale je mozné vyuzivat specidlnich softwarti (napf. SymWriter, Altik) a technickych

pomucek s hlasovym vystupem (GoTalk, VoiceCue). (Adamus, 2016, s. 42-43).

3.2.3Behavioralni pristupy

Z behavioralniho hlediska je na PAS pohlizeno jako na syndrom, ktery se projevuje deficity
v chovani a také excesy. Deficity oznacuji takové projevy, které se nevyskytuji v dostatecné
mife anebo viibec, jedna se tedy o specifickou triddu PAS. Za excesy jsou povazovany takové
projevy chovani, které se svou intenzitou a frekvenci jevi jako nepfiméfené (napf.
sebestimulace, nutkavé chovani, sebezraiiovani). Zakladem behavioralnich pfistupt je pecliva
a presna analyza chovani konkrétniho jedince, kterd v sobé zahrnuje intenzitu, frekvenci
a okolnosti urcitého chovani. Na jejim zékladé jsou aplikovany principy, které chovani ovlivni
zaddoucim smérem, pfiCemz nalezeni konkrétnich vhodnych postupii vychdzi z tzv. modelu
ABC lidského chovani. U excesli jde o principy sniZujici intenzitu neZadouciho chovani,
u deficitl o principy, jez zvySuji intenzitu chovani zadouciho (Schopler, Mesibov, 1997, s. 25-

28).
Model ABC lidského chovani je popisovan nasledovné:
e A (antecedent) = vnitini nebo vné&jsi spoustéc chovani
- vnitfni spousté¢ oznacuje to, co se v jedinci odehravé pred nezddoucim chovanim
(emocionalni nebo fyziologicky stav, potfeby, motivace);

- vngjsi spousteéc oznacCuje cokoliv, co jedince pred vyskytem nezadouciho chovéni

obklopuje (ptfitomnost ¢i deficit predméta, chovani lidi);

e B (behavior) = vlastni chovani jedince;
e ( (consequence) = nasledek, nebo také zpevnovac, tedy vSe, co nasleduje po nezadoucim

chovani.
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Je-1i naptiklad zaddouci, aby se urcité chovani opakovalo v budoucnu (B), musi se po ném
vyskytnout takové nasledky (C), které jedinci piinesou dostatecny zisk a budou ho
motivovat pfi stejnych spoustécich (A) k op€tovnému pouziti konkrétniho chovani (B) (Jin, H.
in Cadilova, Jan, Thorova, 2007, s. 109).

Z vyse uvedeného modelu vychazi behavioralni terapie (dale jen BT) zaméfend na zménu
vnéjsiho chovani jedince, a kognitivné-behavioralni terapie (dale jen KBT), kterd se mimo
zmény vnéjSitho chovani soustfedi také na prvotni zménu jedincova mysSleni. BT
je doporucovana u jedincti s PAS, ktefi nechtéji spolupracovat, nekomunikuji, nejsou schopni
vyjadfit své pocity a se svym chovanim jsou spokojeni.

KBT je naopak vhodna pro takové jedince s PAS, ktefi jsou ochotni a schopni spolupracovat,
komunikovat, vyjadfit své pocity auvédomuji si problémy spocivajici v jejich chovani
(Bazalova, 2012, s. 196). Pti BT, kterd je urcena jedincim od 6. roku, se vyuzivaji techniky
jako je prehravani roli, hry a prace s pracovnimi listy. Pii KBT je vyuzivano tzv. kognitivni
restrukturalizace (prace s myslenkami a jejich preramovani), expozice (vystaveni problému),
ptehravani roli, hrani her a prace se systémem odmén. Aplikace KBT se doporucuje az od 11.
roku (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 118-119).

U jedinct s PAS je v souvislosti s metodami vyuzivanymi pro zlepSeni sebeobsluznych
¢innosti a eliminaci problémového chovani ¢asto vyuzivana tzv. Aplikovana behavioralni
analyza neboli ABA.

ABA vznikla pod vedenim O. I. Lovaase. Jednd se o vysoce individualni, propracovany,
strukturovany a systematicky interven¢ni program, ktery je rozloZzen do nékolika oblasti,
podrobné rozpracovanych do dil¢ich krokt. Cilem programu je Giprava (emocniho, jazykového
1 socialniho) chovani jedincii s PAS, pfi které je pracovano s pozitivnimi odménami a riznou
mirou podpory, kterd se postupné odbouravd (Thorova, 2016, s. 406). Zmén v chovani
se u jedincii s PAS dosahuje prostfednictvim vysoce intenzivniho cviceni (25-40 hodin tydn¢)

pod vedenim terapeuta. Nevyhodou je velkd finan¢ni i Casova naro¢nost. (ABA terapie, [b.r.]).

Pii vychové a vzdélavani 74kt s PAS je kromé€ metod strukturovaného uceni bézné

vyuzivano nékolika behavioralnich postupti:

e Pozitivni posilovani — Zadouci prvek v chovani je posilovan tim, Ze pokud se v chovani
jedince vyskytne, ndsleduje za né¢j odména,;
e negativni posilovani — zddouci chovani je posilovano tim, Ze je po jeho vyskytu eliminovano

nepiijemné;
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e vyhasinani — zmirnéni nezddoucich projevii chovéni tim, ze ur€ité chovani piestane byt
pozitivné posilovano (Schopler, Mesibov, 1997, s. 28-30);

e formovani — upeviiovani dovednosti, kterou jedinec zvlada, s postupnym rozsifovanim
o dalsi kroky;

e hrani roli — trénink urcitého chovani v umélém a pozdéji redlném prostiedi;

e zastaveni mySlenek — odvraceni pozornosti, vyuziti promlouvajicich a zklidiujicich karet;

e kognitivni restrukturalizace — pieramovani myslenek (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 124-

129).

Typickym piikladem pozitivniho a negativniho posilovani pii vzdélavani zakt s PAS
je vyuzivani tzv. pozitivniho a negativniho zetonového hospodarstvi. Pozitivni zetonové
hospodatstvi zpeviiuje Zadouci chovani tim, Ze zak vzdy po zvladnuti o¢ekavaného chovani
obdrzi Zeton, pficemz za urcity pocet Zetonu ziskava smluvenou odménu. Negativni Zetonové
hospodaistvi eliminuje problémové chovani tak, Ze je po dikladném pozorovani frekvence
nezadouciho chovani vytvofen denni primér, pii jehoz prekroceni zdk odménu nedostava
(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 126).

Behavioralni pfistupy jsou pfi vychové a vzdélavani zakt s PAS velmi Casto vyuZzivany
ve spojeni se strukturovanym uceni. Nej€astéji jsou uplathovany pii nacviku socidlnich,
sebeobsluznych a pracovnich dovednosti, a dale také pti feSeni problémového chovani. Nize

uvedené kapitoly uvadéji konkrétni informace o podob¢ vyuzivani téchto piistupti.

3.2.4Nacviky dovednosti

Dusledkem deficiti vyplyvajicich z diagnoézy Zadka s PAS je jeho nerovnomérny vyvoj,
problémy v chovani a nesamostatnost. Ukolem vsech aktéria podilejicich se na vychové
a vzdélavani tohoto Zaka je zaméfit se na takové klicové oblasti, které jsou zasadni pro Zakv
dal$i rozvoj, zmirnéni problémového chovani, posileni samostatnosti a uspésné fungovani
ve spole¢nosti. Jednotlivé oblasti od sebe nelze oddélovat, jelikoz na sebe navazuji a vzajemné
se prolinaji. Mezi tyto oblasti se fadi socialni a pracovni chovani, komunikace, sebeobsluha a
volny &as (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 140-157). Prolinani hranic jednotlivych oblasti je
znatelné kuptikladu u socidlnich, komunikac¢nich a sebeobsluznych dovednosti, v praxi je od

sebe totiZ nikdy nelze izolovat.
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Nejvyuzivangj$imi pomickami v téchto oblastech jsou procesudlni a pracovni schémata,

a dale tzv. socidlni scénare, které se snazi prostiednictvim vizualni podpory kompenzovat

nedostatecny vnitini scénar (jazyk), scénafem externim (Gillberg, Peeters, 2008, s. 114).

Nacviky dovednosti probihaji dle svého zaméteni v rdmci bézné vyuky nebo prostfednictvim

predmétu specialné pedagogické péce.

Pomticky vyuzivané pii nacviku dovednosti:

Procesualni schémata: Predstavuji vizualni znazornéni sledu po sob¢ jdoucich krokt
libovolné ¢innosti, které poskytuje zdkovi s PAS informaci, jak danou ¢innost provadét.
Rozpracovani ¢innosti musi byt provedeno jako analyticky proces, se snahou rozd¢lit danou
¢innost na co nejvice dil¢ich krokl, kterym je Zdk schopny porozumét a zvladnout je.
Procesualni schémata jsou nejvice vyuzivana pti provadéni sebeobsluznych ¢innosti a maji
ruzné¢ formy. Nejjednodussi forma je predmétova, ktera vyuziva realnych predméti.
Nejvice pouZzivanou je forma obrazova, jez pracuje s fotografiemi, obrdzky a piktogramy.
Je-1i zak schopen porozumét psanému textu, vyuziva se u néj forma psand, majici podobu
karet se slovnimi obrazy, nebo forma bodove psaného textu, ze kterého se vykonané kroky
odskrtavaji (Cadilova in Cadilova, Jan, Thorova, 2007, s. 80-81).

Pracovni schémata: Znamenaji vizualizaci cinnosti, kterda dava Zzakovi odpovédi
pfedevsim na to, jak dlouho bude ¢innost vykonavat a déle také na to, jakou ¢innost bude
vykonévat, co bude nasledovat po jejim skonceni a i to, jak zdk poznd, Ze je prace
ukoncena. K jednotlivym ¢innostem jsou vypracovany jejich postupné kroky a piehledné
ukoly s jasnym ukoncenim kazdého z nich (Schopler, Mesibov, 1997, s. 223). Ve Skolnim
prostfedi mohou byt pouzivana pro rozpracovani jednotlivych predmétti béhem dne, ale
1 prestavek.

Socialni scénare (pribéhy): Jsou didaktickou strategii, kterd se snazi zdkovi s PAS
co nejlépe objasnit socialni pravidla. Pfedstavuji kratky ptibéh popisujici konkrétni situaci,
osobu, schopnost, udalost nebo koncept pomoci smérnic, nebo vhodnych socialnich reakei.
Konkrétni ptibéh vzdy popisuje misto, kde se situace odehrava, zacastnéné osoby, Casovy
sled jednotlivych kroka a také zdivodnéni, pro¢ je v dané situaci zapotiebi chovat se
uréitym zpusobem. Jejich cilem je dopracovat se k pochopeni socidlni situace zdkem,

a to prostfednictvim metodického piistupu zaméfeného na vizualizaci.
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e Kreslené dialogy: Jsou intervencni strategii pro vyjasnéni socidlnich situaci a vysvétleni
chovani druhych osob. Pouzivaji se u zdka, ktery nedokaze pochopit rychlou vyménu
informaci v normalnim rozhovoru. Schematické obrazky, vyuzivajici riiznych symbolil

a barev jsou pro lepsi pochopitelnost doplnény slovné (Cottini, Vivanti, 2017, s. 83).

Na rozvoji pracovnich, socialnich, komunikacnich a sebeobsluznych dovednosti se v rizné
mife vzdy musi podilet (a zaroven vzijemné kooperovat): rodina zaka, odbornici z SPC
nebo PPP a v neposledni tad¢ také pedagogové. Povinnost pedagogii, je ddna Rdmcovym
vzdélavacim programem, jehoz cilem je vybaveni zdka souborem klicovych kompetenci, které
ho pfipravi na uplatnéni ve spolecnosti. U zdka s PAS jsou za klicové kompetence pro budouci
zivot povazovany kompetence komunikativni a socialni, které spolu velmi uzce souvisi.
(Novakova, 2013, s. 99) Jejich nacviky mohou ve Skolnim prostiedi probihat v ramci pfedmétu
specialné-pedagogické péce, volitelného predmétu, anebo prostfednictvim krouzku (Betts,
Betts, Gerber-Eckard, 2007, s.143).

S ohledem na specifikaci vzdélavani Zéka, je pozornost nejvice zaméfena na zvladnuti
novych dovednosti a rozvoj oblasti komunikace a socidlniho chovani. Ostatni oblasti
dovednosti jsou sohledem na rozdéleni roli a miru moznosti piisobeni ve vychovném
a vzdélavacim procesu ve Skolnim prostfedi, uvedeny jen okrajové. Rozvoj nize uvedenych

dovednosti vychazi vzdy z aktudlnich potieb zaka.

Zvladnuti novych dovednosti

Zvladnuti novych dovednosti ve Skolnim prosttedi museji vzdy pfedchazet navody
a instrukce, které Zakovi upfesiiuji zadani a jsou pro néj dobife pochopitelné. Jakmile Zak
instrukci chape a zvlada ji vykonat, uci se generalizaci, ktera vede ke zevSeobecnéni a vyuziti
zvladnutych dovednosti v praktickém zivoté. Uceni musi probihat postupné, v ndvaznosti
na stupent obtiznosti nové dovednosti, a také s ohledem na vyvojovou urovenn Zaka a jeho

specifické potieby.
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Pti nacviku novych dovednosti (pfevazné z oblasti socialni a komunikacni), se vyuziva
strukturovanych postupt, skladajicich se ve vétsin¢ pripadu z nésledujicich, po sobé jdoucich

kroku:

e Vysvétleni zadani, pfimétené instrukce — Instrukce museji jednoduse a vystizn¢ podavat
vysvétleni jednotlivych krokl. Kroky je mozné rozepsat a doplnit slovné, piicemz jejich
nacvik by nem¢l presahovat 10 minut.

e Modelovani jednotlivych kroki — Po ziskdni pozornosti zdka musi byt nova dovednost
ptehrana pedagogem nebo spoluziky, a poté postupné modelovana tak, aby ji zak pochopil
a védel, co a jak ma délat.

Modelovani probihd nékolika zplsoby, s dirazem na pfedvedeni jemnych, ale dilezitych
momentud. Pro spravné pochopeni je mozné demonstrovat dovednost v dobré i Spatné verzi.

e Piehravani roli s opravnou zpétnou vazbou — Po vymodelovani dovednosti, nasleduje jeji
¢aste¢na nebo celkovd demonstrace Zdkem pted ostatnimi, kterd by méla byt opakovana,
dokud zak neptedvede konkrétni dovednost spravné. Poskytovani zpétné vazby by mélo byt
citlivé a vyzdvihovat pozitivni chovani.

e Nacvik dovednosti v a mimo skupinu — Jakmile zak zvlada vySe zminény bod, nésleduje
nacvik dovednosti v riznych situacich, uréitém case a prostoru. Pficemz je dobré,
podporovat zvladnuti strukturalizaci &innosti a vizualizaci pozadavki (Cadilova,

Zampachovai, 2008, s. 54-55).

Pti vyuce novych dovednosti je také stéZejni pedagogova volba strategii uceni se novym
dovednostem, které by mély byt pro Zaka poutave, zajimaveé 1 zabavné (napt. prehravani roli,
kvizy, projekty, dilny, konverzaéni hry) a mély by zajistit udrzeni jeho pozornosti (Cadilova,

Zampachovai, 2008, s. 54).

Pracovni chovani

Uspé&snost a zpusobilost k pracovnimu chovani vychazi piedev§im z uzptisobeni prace
individualnim schopnostem zaka. Zakladem je vytvoteni pfedvidatelnosti v pracovnim prostoru
a Case, a to predevSim vyuzitim strukturalizace a vizualizace. Obsah konkrétni ¢innosti musi
byt pro zaka ,,prihledny*, zdk musi znat jeji cil 1 jednotlivé kroky, kterymi k cili dospé&je,
a zvlasté pak odménu, kterou za dosazZeni cile ziska. Jedin¢ tak 1ze docilit idealniho pracovniho
chovani, pii kterém Zak zvladne respektovat ¢as, pozadat o pomoc, nebyt nachylny k rozptyleni

a je schopen piijimat nastalé zmény (Gillberg, Peeters, 2008, s. 100-102).
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Zakladnim ptedpokladem pro osvojeni pracovniho chovani je schopnost zéka vydrzet sedét
na misté. Teprve az ve chvili, kdy je tato schopnost osvojena, je mozné zaka postupné ucit plnit
zadané ukoly, respektovat pozadavky pedagoga a spolupracovat s nim. Jakmile Zak toto
zvladne, muze se teprve ucit samostatné praci.

Na nacviku pracovniho chovani se zprvu podileji rodice v domacim prostiedi, s ndstupem
do skoly pfebird tuto funkci i pedagog, pro kterého je na pocatku prace s zdkem stézejnim
to, aby nasel takové pobidky, které budou zaka motivovat ke spolupraci a k plnéni kladenych

pozadavki (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 142-143).

Komunikace

Prestoze jsou deficity v oblasti komunikace u zaka s PAS vyrazné, specialnimi metodami
je vzdy lze zmirnit (viz kapitola 3.2.2). Uceni se jednotlivym funkcim komunikace je zavislé
na tom, zda je Zak pasivni, ¢i aktivni. Dal§im dulezitym faktorem je Zdkova troven expresivni
slozky teci. Je-li tato slozka narusena jen mirné€, mize zak diky nacviku zvladdnout i vyssi
funkce komunikace, jedna-li se o vyrazné naruseni, jsou komunikacni strategie zaméfeny
na zvladani zakladnich funkci komunikace (vyjadfovani potfeb a ptani, upoutani pozornosti,
odmitnuti atd.). Nacviky komunikace pod odbornym vedenim jsou zprostiedkovavany
prostiednictvim PPP a SPC.

Urovent komunikace musi byt vzdy pfizptisobena zakovym individudlnim potiebam,
ato takovym zpilisobem, aby pifi ni byl co nejvice nezavisly. Nejvhodnéjsi formou

je komunikace, kterd je vice konkrétni a vizudlné€ prostorova (Gillberg, Peeters, 2008, s. 95-96).

Pti komunikaci s zdkem s PAS je vzdy nutné dbat na to, aby zdk sdélovanym informacim
dobfe rozumél. K tomu, aby komunikace byla pro Zdka s PAS srozumitelnd, je potteba,

aby druzi v komunikaci s Zakem respektovali nasledujici:

e Pouzivat klicova slova a jednoduché véty;

e slova ¢i véty doplilovat ,,pfehrdvanymi‘ gesty ¢i mimikou;

e doplnovat komunikaci vizualizaci;

e pii opakovaném selhavani Zaka volit jind slova a jinak formulovat véty (Cadilova,

Zampachovd, 2010, s.144-145).
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Sebeobsluha

Schopnost zvladat sebeobsluzné ¢innosti podporuje samostatnost a zmensuje zavislost zaka
na pomoci druhych, coz piedstavuje jeden ze zakladnich cilti jeho vychovy a vzdélavani.
Na pocatku spoluprace je proto vhodné zmapovat zakovy aktualni schopnosti a na zakladé
analyzy zvolit ¢innosti, které je u né&j zapotiebi zlepSit nebo rozvinout. To je provadéno
ptedevsim prostfednictvim vyuziti vizudlni podpory ve formé procesudlnich schémat, ktera jsou
tvofena psanym textem, obrazky ¢i konkrétnimi pfedméty (Gillberg, Peeters, 2008, s. 97).
Do nacviku sebeobsluznych dovednosti je zafazovano stravovani, dodrzovani hygieny,

oblékani, ptiprava pomticek a piiprava na vyucovaci hodinu.

Pti rozvoji sebeobsluznych ¢innosti je dulezité, aby pedagog, ¢i jeho asistent aplikovali

(dle aktualnich potfeb zaka) nize uvedené:

e Kontrolu a verbalni upozornéni (ohledné udrzeni pozornosti, dodrzovani postupti, mista,
doby trvéni);

e verbdlni vedeni, poskytovani pokyni a procesudlnich schémat;

e ndacvik v béznych, kazdodennich situacich s vyuzitim pracovnich a procesudlnich schémat;

e spojovani cCinnosti s konkrétnim prostorem, strukturalizace Cinnosti 1 prostiedi

(Zampachova, Cadilova, 2015, s. 137-139).

Socialni chovani

Uroveti socialnich dovednosti vyznamné ovliviiuje zafazeni zaka s PAS do vrstevnické
skupiny a také celkovou uspésnost jeho zatfazeni do Skolniho prostfedi, ve kterém vstupuje
do vztahu nejen se svymi spoluzaky, ale také pedagogy a nepedagogickymi pracovniky.
Uplatiiovani pfiméfeného socidlniho chovani je pro zdka s PAS velmi obtizné, jelikoZ jeho
socialni trovei je na niZ§i trovni, neZ je tomu u jeho vrstevnikd. Ve vztazich s druhymi ¢asto
selhava, nedokaze pIn€ pochopit a uplatnit dané spolecenské normy, byt dostatecné empaticky,
spravné rozsifrovat chovani druhych a piizptisobit tomu své reakce (Cadilova, Zampachova,
2008, s. 46). NaruSeny mohou byt vSechny tfi zékladni slozky socidlnich dovednosti, tedy
dovednost spravné vnimat, chapat a sd€lovat i reagovat.

74k s PAS neni schopen socilni situaci spravné ,,pie¢ist”, obtizn& interpretuje ziskané
informace, tézko hledd vhodné feSeni selhdva pii verbdlnim i neverbalnim vyjadfovani

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 117).
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Z téchto divodi je potteba zdky s PAS pfiméfenému chovéni ucit pomoci specifickych
metod prace vychazejicich z teorie uceni, behavioralniho a kognitivné-behavioralni ptistupu
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 46). Zvlastni pozornost by pfitom méla byt zaméfena
na konkrétni problémy zaka a také na situace, ve kterych neni zak ptili§ usp€sny. Zapominat
by se nemélo ani na nacvik socialnich dovednosti ve smyslu prevence Sikany zdka s PAS. Zak
by se mél ucit asertivnim technikdm, slovni obran¢, a pfedevSim schopnosti rozpoznat, kdy

se jedna o Sikanu (Dubin, 2009, s. 135-137).

Pro vytvoreni optimalnich strategii pti budovani pfimétrené¢ho socialniho chovani je potieba,

aby vedouci nacviku (odbornik, pedagog) ucinil nasledujici:

¢ Analyzu aktudlnich socialnich dovednosti;
e pfipravu scénafe nacvikl socidlnich dovednosti;
e provadéni nacviki socidlnich dovednosti v modelovych situacich;

e aplikaci nauené dovednosti v praxi (Cadilova, Zampachova, 2010, s.152).

Nécviky socidlnich dovednosti jsou nejcastéji provadény pod odbornym vedenim
prostfednictvim individudlni ¢i skupinové prace, a to formou terapie, jez nejcastéji probihd pod
zaStitou PPP, SPC, nebo ve Skolnim prostfedi. Konkrétni nacvik vzdy vychazi z oblasti,
ve kterych 7k nejcastéji selhavd (emocni problémy, verbdlni i1 neverbalni interakce,
interpretace chovani druhych v riznych situacich) a jeho cilem je zména vzorcl chovani zaka
takovym zptisobem, aby se jeho schopnost fungovani v kazdodenni zivoté zlepsila (Cadilova,
Thorova, 2008, s. 47). Zak se nejprve uéi novym dovednostem, které nacviduje prvotné
ve chranéném prosttedi a pozd¢€ji v terénu, v redlnych situacich. Vedouci nacviku je po celou
dobu Zakovi ndpomocen, postupné vsak svou podporu snizuje az do té doby, dokud neni zadk

schopen zvladnout konkrétni dovednost samostatné (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 119).

Pfi vhodném modelovani socialniho chovani Zadka s PAS v ramci Skoly by mély vSichni

aktéfi vychovné vzdélavaciho procesu dlouhodobé dodrzovat nasledujici zasady:

e Modelovat chovani podle spoluzakti — Vést zaka k tomu, aby si v§imal toho, jak se chovaji

jeho spoluzaci a napodoboval jejich vhodné chovéani.
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e Modelovat vztahy s druhymi — Pedagog by mél vS§em zaktim slouzit jako vzor tolerance a
vedeni zédka s PAS v socialnich situacich. Vzijemné vztahy by mél neustale posilovat,
spoluzaky sblizovat a ocenovat je za to, Ze si vzajemné pomahaji.

e Nalézat alternativy pomoci a podpory — Zdrojem pomoci a opory by se mél pro zdka s PAS
stat nejenom pedagog a jeho asistent, ale i néktery z jeho spoluzakii. Pedagog by proto mél
byt iniciatorem konkrétni pomoci pro zdka s PAS prostiednictvim povéfeni zdkova
spoluzéka.

e Podporovat ,.kamaradské* vztahy — Pedagog by mél neustale podporovat kvalitni vztahy ve
tfidé a v ndvaznosti na to si vytipovat okruh déti, z jejichz strany lze ocekavat vstficnost
v tom ohledu, Ze se naptiklad postaraji o to, aby se zakovi s PAS nikdo neposmival.

e Dodrzovat zvyseny dohled — Piedevsim v dobé prestavek je nutné, aby byl u zédka s PAS
zajistén zvyseny dohled v podob¢ asistenta pedagoga, spoluzaki a také ucitelského dohledu

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 29-30).

Dle aktudlnich potteb zaka s PAS provadi pedagog nasledujici:

e Predklada a vysvétluje spolecenskd pravidla;

¢ individualné fesi zdkovy problémy;

e fesi nastalé situace;

e vyuziva obrazkovych schémat, psanych postupii, her a dramatizace;

e knacviku vyuZziva predmétu specialné pedagogické péce;

e spolupracuje se $kolskym poradenskym zaiizenim (Zampachova, Cadilova, 2015, s. 142-
143).

Ve Skolnim prostiedi prechazi nacviky socialnich dovednosti na Z&kova pedagoga
a asistenta. Z vyzkumu vSak vyplyva, Ze jsou casto tyto nacviky ve Skolach zanedbavany
z diivodu upiednostiiovani akademického tispéchu zakl pred nacvikem socidlnich dovednosti.
To Casto vyustuje v izolaci zakii s PAS a jejich ¢asté Sikanovani (Barnard, Prior, Potter, 2000,
s. 9). Konkrétni ptipady nutnosti néacvik socidlniho chovani, se kterymi je bézné

se pii vzdélavani zéka s PAS ve Skolnim prostiedi setkat jsou uvedeny v podkapitole 3.3.6.
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3.2.5Problémového chovani

Problémové chovani je definovano jako socidlné neptipustné chovani, které svou délkou,
frekvenci a intenzitou zna¢n¢ narusuje souziti ve spolecnosti a to tim, ze je vécem, zdravi
¢1 zivotu nebezpecné (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 139). Jelikoz se toto chovani casto
znacéné€ odliSuje od spolecenskych norem, miize ohrozit zapojeni jedince do komunity, ve které
zije (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 56). Problémové chovani 7iki s PAS je zavislé
na hloubce symptomatiky, osobnich predispozicich a v neposledni fad¢ také na vychovném
a terapeutickém piistupu v minulosti i souCasnosti. Pfiiny, projevy, intenzita i frekvence
je Casto riznoroda a zavisi na konkrétnim zakovi. Pfi intervencich je dulezité si také uvédomit,
ze nékteré problémové chovani miize mit biologicky zéklad a je tudiz neodstranitelné, oproti
tomu jiné problémové chovani mize byt naucené (Adamus, 2016, s. 45-46).

Kazda vychovné vzdélavaci strategie Zdka s PAS, jejimZ cilem je usmérnit jeho problémové
chovani, se nemuize zakladat pouze na potlac¢eni akutni krize, ale musi byt souc¢asné orientovana
na rozvoj takovych oblasti, které mohou funkén¢ nahradit zakovy deficitni postoje. Je nezbytné
nutné, ucit zdka nové zplsoby zvladani stresovych situaci, které mohou byt rozhodujicimi
pro redukci problémového chovéni. V pedagogické praxi se vSak Casto stavé, ze pedagogiim
chybi tym, ktery by jim poskytl potiebnou oporu a také konkrétni plan, jak postupovat.

Pedagog tak casto zaujimd defenzivni pozici, sméfujici pouze k omezeni disledki
problémového chovani zdka s PAS (Cottini, Vivanti, 2017, s. 84). Pfi préci s zdkem s PAS
na jeho problémovém chovani je nesmirné nutné, vyuzivat jak strategii preventivnich,

tak 1 intervencnich.

Intervencni strategie

Intervenéni strategie nebo také strategie reaktivni, jsou takové, které manipuluji nebo méni
nasledky problémového chovani. Mezi tyto strategie se fadi metoda pferuseni chovani Zéka,
pfesmérovani jeho pozornosti na jiny ukol, nebo tzv. extinkce (vyhasinani), pifi které
je selektivné ignorovano urcité¢ chovani (Richman, 2006, s. 51-53). Dalsi vhodnou metodou
je tlumeni neboli zdporné zpevnéni, kdy je zdkovi odepfeno néco, co ho pfitahuje. Vyuziva
se také srozumitelné vyjadieny spoleCensky nesouhlas, a déle tzv. vysazeni neboli time-out,
kdy je zak v dusledku nevhodného chovani, docasné odveden od oblibené ¢innosti (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010, s. 35).
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Samotna intervence problémového chovani by se méla skladat ze tii zékladnich strategii

a specifickych postupti:

e Regulace krize:

- Verbalni nebo fyzicky blok;
- vzdaleni ostatnich od Zaka;

- ochrana zaka.

e Redukce problémového chovani:

- Utlumeni;

- uspokojeni;

- Zetonové odménovani;
- negativni praxe;

- Cas bez pozitivniho zpeviiovani.

e Vyuka pozitivnich socidlnich dovednosti:

- Modelovani;

- diferencované posilovani;
- zetonové odménovani;

- hrani roli;

- komunika¢ni trénink (Cottini, Vivanti, 2017, s. 85).

Intervencni pfistup by pak mél byt tvofen minimalné¢ dvéma zakladnimi momenty,

ve kterych je nutné provést nasledujici operace:

e Strukturovany proces hodnoceni chovani zéka:

- Definice problémového chovani;
- systematické pozorovani frekvence, trvani a intenzity daného chovani;
- provéteni Casovych souvislosti chovani;

- funk¢ni analyza.
76



e Realizace edukacnich intervencnich strategii:

- Vyuziti postupt pfindsejicich posun v socidlnich a komunika¢nich kompetencich,

jez by mohly nahradit problémové chovani (Cottini, Vivanti, 2017, s. 84-85).

Pokud se intervence zaméfuje na snizovani miry aktudlni uzkosti, je vhodné uplatiiovat

nasledujici:

e Umoznéni odpocinku, relaxace (idealné¢ v prostoru, kde bude zakovi umoznéno byt
0 samot¢);
e pievedeni pozornosti na jednoduché Cinnosti (naptiklad smazani tabule, uklid lavice);

e zvySeni fyzické zatéZe (zafazeni moznosti jit se projit, zaskéakat si).

Pokud je tizkost déletrvajici, je mozné v ramci IVP pfistoupit k redukci hodin stravenych

ve Skole nebo zatfazovat nékolikadenni absence (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 66).

Jestlize dojde ve stresové situaci k verbalnimu ¢i fyzickému agresivnimu chovani, je nutné
vzdy dat zakovi jasn€ najevo, ze vazné neadekvatni zpisoby jednani (napt. fyzické napadeni)

nejsou tolerovany. Pfi intervenci agresivniho chovani se uplatiiuji nasledujici metody:

e Upozornéni na chovani zaka;

e odvedeni pozornosti od vzteku a snaha o zklidnéni (metody jsou u kazdého Zaka
individudlni);

e umoznéni ventilace vzteku fyzickou aktivitou;

e hledani pfi¢in, rozbor a vysvétleni moznosti vhodného chovéani v konkrétni situaci-

uplatnovat az po odeznéni vzteku (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 68).

Preventivni strategie

Pti prevenci problémového chovani, je vhodné se v ramci piredchazeni problémiim zamérit
také na podporu adaptivnich obrannych strategii. Prevence spociva v uplatiiovani
tzv. proaktivnich strategii, které maji za cil upravu vnéjSich podminek jesté pred vznikem

problémového chovani nebo vzdy, kdyz se schyluje k nezadoucim projevim.
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Mezi proaktivni strategie se fadi Uprava prostiedi, nacvik adaptace na zménu, zlepSovani
komunikacnich dovednosti, a také tzv. diferencialni posilovani jiného chovani. Diferencialni
posilovani jiného chovani v praxi znamena to, ze pozornost neni vénovana nevhodnému
chovani, ale posilovani, chvaleni a odménovani chovani vhodného (Richman, 2006, s. 49-51).
Typickym ptikladem jsou nacviky pozitivnich socialnich dovednosti, které ptredstavuji zéklad
pro adaptivni obranné strategie. Do adaptivnich strategii jsou dale zafazovany nacviky
sebekontroly a vyuziti relaxacnich postupti (Schopler, Mesibov, 1997, s. 207).

Vhodné je také zatfazovat nacviky feSeni problémi, kdy je konkrétni problémova situace
podrobné rozepsana do formuléie, a zak spolecné s dospélym hledé vSechna jeji mozna feseni.
Nasledné zak uvadi ,,plusy a minusy* toho, co mu dané fesSeni da anebo vezme.

Zavérem zak vybere nejvhodnéjsi zplisob feSeni dané situace a ten si posléze nacvi¢i pomoci
metody hrani roli (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 136).

Pfi preventivni praci s zdkem s PAS je nutné nezapominat na to, ze zékladnim kli¢em
pro ptedchédzeni snizovani tizkosti a stresu ve Skolnim prostiedi je existence a aktivni vyuzivani
pfesného a dobie srozumitelného planu, struktury, programu a rozvrhu (Vosmik, Bélohlavkova,
2010, s. 66).

Ze strany pedagoga ¢i jeho asistenta je vSak také nesmirné diilezité v¢as rozpoznat znaky
nastupujiciho afektu. Z vyzkumut vSak vypliva, ze je toto mnohdy velmi obtizné, a ne vzdy
se podafi dané znaky rozpoznat vcas. VéEtSina pedagogl pfiznava, ze ma s véasnym
rozpoznadnim znakil nastupujiciho afektu problém, a obvykle situaci fe$i az po afektivnim
vybuchu. Pokud je zak schopen rozpoznat své pocity, (coz je ojedin€lé), jevi se jako vhodna
strategie vytvoreni prehledu stadii pfed vybuchem (podrazdéni, velky neklid, zlost, velky vztek,
vybuch zlosti), pficemz dosahne-li zak posledniho stadia, odnasi kartu uciteli, pro néjZ je toto

znamenim, zZe zak potfebuje vhodné misto k relaxaci (Lindsay, Proulx, Scott, Thomson, 2013).
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4. Specifika prace s Zakem s PAS

Jak jiz bylo vySe uvedeno, na nasem uzemi je nejvyuzivanéj$Sim piistupem ve vyuce zaki
s PAS strukturované uceni, které vychazi z eliminace deficiti a rozvoje silnych stranek.
Hlavnimi principy je strukturalizace, vizualizace, motivace, a individualizace. Individualni
pfistup je pfitom stézejnim a odviji se od néj také vSechny dalsi oblasti, do kterych zasahuje.
Veskeré vychovné vzdélavaci pilisobeni je tak vzdy ptizpisobovano zakovym pottebam,
ale 1 nedostatkiim takiikajic ,,na miru“. Tento koncept dobfe demonstruji predevsim zakovy
specifické pomiicky viz piiloha ¢. 2. Zak ma stanoven individualni vzdélavaci plan, upravené
Skolni prostiedi i pomticky, vyuka je jinak organizovana a jeji obsah, formy i metody
se od vzdélavani uplatiiovaného u intaktnich zaka lisi.

V neposledni fadé¢ je i hodnoceni zdka s PAS individualizované. Opird se o posouzeni
vyvojové urovné v jednotlivych oblastech, o miru znevyhodnéni, specifické zvlastnosti,
pfidruzené poruchy a onemocnéni, nespecifické rysy a také o zakliv aktudlni zdravotni stav
(Zampachov4, Cadilova, 2015, s. 188-189).

Ptistup k zadkovi by mél byt vice tolerantni a empaticky, zalozeny na ochoté zdkovi pomoct
ptizplisobenim podminek vzdelavani. Respekt Zakovych zvlastnosti v chovani, vykyvia
vndladach 1 v pracovnim vykonu, a také snizené schopnosti generalizace, by m¢l
byt samoziejmosti (Adamus, 2016, s. 56). V ptistupech k Zakovi by pak obecné mélo prevladat

pozitivni posilovani motivace, zvySovani sebevédomi a hledani moznosti zazit tispéch.

4.1. Uprava 3kolniho prosti-edi

Jednim ze zékladnich pfedpokladii uspéSného vzdélavani zaka s PAS je vytvofeni vhodného
podptirného prostiedi, které bude odpovidat potiebam téchto zakd. Skolni prostiedi musi byt
zakovi s PAS uzplisobeno prostfednictvim strukturalizace a vizualizace, mira tohoto
uzpusobeni je vzdy zavisla na deficitech a potfebach konkrétniho zéka. V ramci Skoly je vhodné
mit urCitym zplUsobem strukturalizovany veskery prostor, ve kterém se Zak pohybuje,
predevsim tedy zakovu tiidu, ale také Satnu, jidelnu, télocvicnu i toalety (Adamus, 2016, s. 56).

Tfida by méla idealné¢ byt prostornd a meéla by obsahovat ohraniené prostory
pro individudlni 1 skupinové ¢innosti, misto pro relaxaci a déale také panel umistény na sténé
v blizkosti zdkova pracovniho mista, ktery obsahuje vizudlni informace (Cottiny, Vivanti,

2017,s.72).
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Mista pro specifické Cinnosti by méla byt viditelné oznacena uspofadanim nébytku,
polickami nebo kobercem. Typickym piikladem je ¢ast mistnosti s kobercem, slouzici
k relaxaci zéka, kterd by meéla byt idealné situovana dale od vchodu (Schopler, Mesibov, 1997,
s. 119-220). Oznacit je také mozné mista, kde ma zak osobni véci, naptiklad rucnik a pomucky
(Schopler, Mesibov, 1997, s. 225).

V ptipad¢ potieby (silnd nechut’ k praci, zachvaty vzteku atd.) je vhodné mit k dispozici
samostatnou mistnost, kam muze zdk s doprovodem odejit, uklidnit se a odpocinout

si (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 59).

4.1.1 Pracovni misto

Vybér pracovniho mista musi vychazet z uspotradani tiidy a zkuSenosti s danym zékem.
Nejcastéji volenou variantou je misto vpfedu pied stolem ucitele, které zajist'uje blizsi kontakt
s ucitelem a dénim u tabule, nebo misto vzadu v posledni lavici, hodici se pro zdka s horSim
soustfedénim a potfebou individudlniho vedeni asistentem. Stanovené misto je vhodné neménit,
pokud je to viak nezbytné, je nutné zika na tuto zménu predem dikladng piipravit (Cadilova,
Zampachova, 2012, s. 59).

Ke zméné mista je vhodné pristoupit, jestlize zZak s PAS obtizné€ zvlada kontakt se svym
spoluzakem, nerespektuje jeho osobni zoénu, navazuje s nim nepfiméfeny kontakt, shazuje mu
véci atd. DalSim divodem zmény mista muze byt zdkova zvySena potieba podpory
a intenzivnéj$iho kontaktu s pedagogem nebo asistentem pedagoga. Zvlasté pak v situacich,
kdy tato potfeba ve svém disledku narusuje vzdélavani ostatnich Zaki. Jestlize jsou u zdka
s PAS casté afektivni zachvaty, je vhodné zvolit pracovni misto, které je v t€sné blizkosti dveti
(Zampachova, Cadilova, 2015, s. 65-66).

Pii vybéru je také potieba zvazit, s kym bude zak s PAS sedét v lavici, a dale kdo se bude
nachazet v jeho blizkém okoli. Dillezité je vybrat takové Zaky, u kterych nehrozi, ze budou Zéka
s PAS postuchovat, vysmivat se mu nebo ho Sikanovat (Cadilové, Zampachové, 2012, s. 59).
Jako vhodni se jevi takovi Zaci, ktefi jsou schopni Zdka s PAS korigovat, v pfipadné nutnosti
mu pomoci, a zvladnou tolerovat jeho chovani, bez toho, aby vyraznéji ovlivnilo jejich
vzdelavani.

Pro zajisténi lepSi pozornosti zdka s PAS je zadouci eliminovat ruSivé vlivy prostredi.
Ptfedev§im minimalizovat dekorace na sténach v blizkosti zdkova pracovniho mista, okna
zajistit zaluziemi, vyvarovat se umisténi zrcadla v zdkové blizkosti (Schopler, Mesibov, 1997,

5. 218).
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4.2. Pomiucky

Jelikoz jsou ve vyuce bézné pouzivané pomuicky pro zdka s PAS piiliS obtizné
a nezohlednuji jeho specifické potieby, vyzaduje vzdélavani tohoto zdka mimo jiné
1 specifickou upravu a tvorbu ucebnich pomiicek, na které se podili zakiv pedagog a asistent.
Pti tvorbé pomiicek je nezbytné vychazet z zédkova IVP a zohlednovat jeho chovani, védomosti
1 schopnosti. Hlavni zésadou pfi tvorbé pomiicek je vychazet ze strukturalizace, vizualizace
a individualizace. Pomutcky musi byt piehledné a neobsahovat rusivé elementy, dale musi mit
jasné a stru¢né zadani, jednoduchou formu a jejich mnozstvi musi odpovidat moznostem zéka
(Cadilova, Zampachovd, 2012, s. 63). Kritériem vybéru pomiicek by méla byt jednoduchost,
vhodnost a bezpecnost (a to i ve smyslu moznosti pouziti pomuicky zakem bez dozoru). DalSim
kritériem by meéla byt béznost ve smyslu pouziti na dotek pifijemnych a snadno
manipulovatelnych materidlti, které jsou dobie viditelné, maji jasné barvy, velké tvary a
obsahuji jednoduché obrazky bez detailti (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998, s. 154). Z toho
jasné vyplyva, ze vhodna graficka uprava a vybér materialu je pii tvorbé pomicek stézejni.

Zv1asté u hypersenzitivnich zaki s PAS je dilezité se zamyslet nad volbou materidlt, tvard,

kombinaci barev nebo napfiklad i hlasitosti zvuku (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 64).

4.3. Vizualizace a strukturalizace ¢asu, prostoru a ¢innosti

prechodu z jiné Skoly, pfechodu na druhy stupent) jsou takové, které kompenzuji zdkovy deficity
v oblasti orientace, organizace a planovani. Vizualizace a organizace Casu prostfednictvim
pomtcek je poskytovéana zvlasté v podobé dennich rozvrhii a rezimi.

Vizuédlné srozumitelny a dobie strukturovany casovy plan, informujici zdka o podobé
konkrétniho dne, tydne a mésice je zdkladni pomuckou pii praci s Zdkem s PAS ve Skolnim
prostiedi. Zpracovani a podrobnost rozpisu jednotlivych ¢innosti musi vychazet z zdkovych
potieb a schopnosti tak, aby se v ném byl schopen orientovat. Zasadni je pfitom vyvojova
uroven zaka, kterd se asem muize ménit, a tudiz ovlivnit i zmény v ¢asovém planu (Cottini,
Vivanti, 2017, s. 73). Plan miize mit podobu pfedmétii, obrazki, fotografii nebo psaného textu,
pricemz sled ¢innosti je fazen shora dold nebo zleva doprava (Gillberg, Peeters, 2008, s. 89).
O podobé konkrétniho dne informuji Zaka rozvrhy a denni rezimy, které mohou byt nasténné
(umisténé u pracovniho mista Zaka) nebo prenosné (desky se suchym zipem, didfe, zapisniky).

(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 39-44).
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Pienosné vizualizované pomiicky je vhodné pouZivat piedev§im na druhém stupni ZS, a to
v podobé orientacnich plani uceben nebo barevného oznacené uceben v rozvrhu hodin
(Cadilova, Zampachova, 2012, s. 61). Dlouhodobé rezimy informuji zaka o pribéhu celého
tydne ¢i mésice a umoznuji znazornit i mimotradné akce a Cinnosti. Tyto rezimy maji formu
kalendait a diart (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 44-45). Diai mtize mit kuptikladu podobu
seSitu, v némz je pro kazdy den vyhrazen jeden list, ktery je posléze rozdélen na dvé Casti
opatfené napisy: ,,Co se dnes déje®, ,,Co musim dnes udélat.” (Vosmik, Bélohlavkova, 2010,
s. 83). Vhodné je také vizualizovat splnéni ¢i ukonceni urcité Cinnosti, coz zak v psanych
diafich provadi pfeskrtnutim tkolu, v rezimech zase odebranim karty s ¢innosti, posouvanim
sipky atd. (Cadilova, Jan, Thorova, 2007, s. 74). Pro ukonceni asu prace lze také pouZit
napiiklad zvuk zvonku, kuchyiiskou minutku, ptesypaci hodiny nebo svételné ukazatele

(Cottini, Vivanti, 2017, s. 74).

Pomticky lze roz€lenit na zékladni tii typy dle jejich zaméteni na:

e Didaktické — Pfedméty zprostiedkovavajici zakovi takovou realitu, kterou je schopen
pochopit a vytvorit si tak konkrétni piedstavu o probiraném ucivu. Vyuzivaji dobrého
vizualniho vnimani zaka s PAS a napomahaji k usnadnéni vyuky a jeji vEétsi ndzornosti.
Jedna se o vypocetni techniku, komponenty pro strukturované Ukoly, pracovni listy,
upravené ucebnice, soubory obrazkovych a textovych karet, vizudlnich scénati atd.

e Specidlni didaktické — Specidlné¢ vytvofené pomiicky pomadhajici zdklim zvladnout
vzdélavaci proces a predstavujici podporu pii vytvareni novych dovednosti. Jsou
to pomiicky pro tvorbu strukturovanych uloh, sebeobsluhu, pomicky pro vychovné
predméty, Sablony, spolecenské hry a dale vizuélni, haptické, ¢i zvukové pomticky.

e Kompenzacni, reedukacni — Pomiicky vychazejici pfimo z deficitl diagnézy PAS, které
se snazi eliminovat dopady téchto deficith (pfedevSim v oblasti orientace, organizace,
planovani, jazyka, pfedstavivosti a socialni i emoc¢ni oblasti) na vyuku. Patfi sem pedev§im
ruzné formy vizudlni podpory usnadnujici Zakovi orientaci v prostoru, ¢ase i ¢innostech.
Jedna se tedy naptiklad o denni rezimy, rozvrhy, scénare, pracovni a procesudlni schémata,
vymezeni pracovniho prostoru a prostoru pro pomiicky (Zampachové, Cadilova, 2015,

s. 160-167).
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Pti tvorbé pomicek je vhodné postupovat nasledovné:

e Ukoly vzdy vyrazné oznaéit (zatrzenim, zakrouzkovanim), oddélit barevng, oznadit jejich
mnozstvi. Lze vepsat symbol na konec a zacatek prace, ptipadné preskrtnout ty ukoly, které
se plnit nemaji.

e V pracovnich listech dat vzdy vétsi prostor pro vypracovani. Zvétsit nebo zvyraznit zadani
(Cadilova, Zampachové, 2012, s. 64). Pokud je to nutné, zvolit vétsi format papiru
a o¢islovat strany. Vyvarovat se velkému mnozstvi informaci na strance (Cadilova,
Zampachova, 2012, s. 62).

e Text vucebnicich v pfipadé¢ nutnosti okopirovat, rozstiihat a nalepit napt. do seSitu
ve vétsich rozestupech a mensim poétu na stranku. Zvétsit pismo, linky i mezery (Cadilova,
Zampachova, 2012, s. 64).

e Procesualni schémata tvofit pfehledné, zachovavat posloupnost jednotlivych krokl

a umoznit jejich odskrtavani (Cadilové, Jin, Thorova, 2007, s. 81).

4.4. Organizace vyuky

Cilem tpravy rezimu vyuky je pomoc zakovi pii zvladani organizaéni stranky vzdélavani,
azvlasté¢ pak eliminace zdkovych problémit (napi. hypersenzitivity, nutkavého chovéni,
uzkostnych projevi, poruchy pozornosti) i problémového chovani. Organizace vyuky u zéka
s PAS ptedstavuje vzhledem k zdkové diagndze narocnéjsi proces, jehoz rozdily l1ze spatfovat
v individualni praci Zdka s pedagogem ¢i asistentem, zafazeni relaxacnich pirestavek do doby
vyuky, v traveni volného €asu ve Skolnim prostiedi a také pfi realizaci mimoSkolnich pobytl
a akci. Konkrétnimi priklady uprav mistni a ¢asové organizace, miize byt diivejsi nebo pozdni
pfichod do Skoly, vyucovacich hodin a na obéd, dale také moZzZnost prevlékat se v jiném
prostoru, neZz ostatni Zaci a v neposledni fad€ nutnost neustdlého dohledu a dopomoci

(Zampachové, Cadilova, 2015, s. 50-52).

ZvySovani efektivity prdce

V z4mu udrzeni pozornosti a soustiedéni zdka je nezbytné nutné, aby pracoval
v individualn€ upravenych a kratSich casovych blocich, po jejichZ absolvovani bude mit
moznost zafadit odpocinkovou nebo oblibenou ¢innost (Adamus, 2016, s. 58). Stfidani rytmu
prace-odpocCinek-prace by mélo pii vzdélavani zédka probihat bézné. Pokud je zék znatelné

unaveny, neklidny ¢i pasivni, je vhodné zatadit relaxacni prestavku takeé.
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V ptipad¢ potteby (nutnost relaxace, nastup afektu) je vhodné k prestavce vyuzit i prostory
mimo tfidu (Cadilové, Zampachové, 2012, s. 62).

Napln a frekvence prestavek je individudlni dle potieb zéka, vzdy ale musi probihat pod
dohledem pedagoga ¢i jeho asistenta. Zak v této dobé miize napiiklad vykonavat oblibenou
¢innost, vykonat kratkou prochazku, zaskdkat si atd. Délka relaxacnich prestdvek by méla byt
vzdy piedem stanovena (Zampachova, Cadilova, 2015, s. 54-55).

Vyjimkou je ptipad, kdy je prestdvka vykonavéna z diivodu afektivniho zachvatu, a je tedy

nutné vyckat, nez dojde ke zklidnéni zéka.

4.4.1 Individualni prace

Jestlize se zak s PAS nezvlada plné zapojit do vzdélavani v plném rozsahu, je vhodné
v ramci vyuky pfistoupit k zaddvani vétSiho mnozstvi individudlni prace. Individudlni prace
zaka vzdy probiha spolené s jeho pedagogem ¢i asistentem, a vzdy vychézi z zékovych
moznosti a potfeb. Signaly pro zafazeni individualni prace jsou: pomalejsi pracovni tempo,
potieba dovysvétleni, del$i doba nutné k procvi¢ovani a upevnéni u¢iva, Spatna pozornost, Casté
vyruSovani, navrat do skoly po nemoci.

Zatazovani tohoto opatfeni je mozné ménit (naptiklad s ohledem na odliSnosti riznych
vyudovacich piedméti), nebo ho aplikovat jen doc¢asné, jako preventivni (Zampachova,
Cadilova, 2015, s. 58-61). V ramci prevence je vhodné Zakovi naplanovat kratsi ¢i delsi ¢asové
intervaly individualniho u¢eni mimo tfidu. Jejich zafazeni je vhodné naptiklad pfi nadmérné
sluchové stimulaci plynouci z realizace urcitych didaktickych aktivit ve tfid¢, nebo pfi znacné
stresujici ¢innosti naptiklad pfi pisemné praci a zdvéreénych testech (Cottini, Vivanti, 2017,
s. 77).

V ptipadé¢ dlouhodobé absence Zdka s PAS nebo pfi jeho dlouhodobém selhavani v nékterém
z vyucovacich pfedmétl, ma tento zak narok na zajisténi intervence nad ramec bézné vyuky,
ktera probihd ve form¢ individudlni vyuky. K tomuto je pfistupovano zejména v ptipadé,
kdy Z4k zaujima negativni postoje k uc¢eni v domacim prostiedi, a v diisledku svého handicapu
se samostudiu schopen vénovat. Intervence jsou vedené pedagogem a maji formu doucovani,
procvi¢ovani a konzultaci, které slouzi k doplnéni, dovysvétleni, doplnéni ¢i objasnéni uciva

(Zampachova, Cadilova, 2015, s. 114-115).
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4.4.2Mimoskolni pobyty a vycviky

Mezi soucast vzdélavani patii také akce potadané skolou, které maji podobu navstév kin,
divadel, vyleti, Skol v ptirod¢ a plaveckych ¢i lyzaiskych vycvikl. Tyto ¢innosti jsou pro zéka
s PAS hute zvladnutelné, jelikoz predstavuji malou piedvidatelnost, ¢asto jsou pro zaka nové,
a oCekava se pfi nich vysoce diferenciované a ptiméfené socialni chovani.

Predpokladem pro jejich Gspé€Sné zvladnuti je personalni zajiSténi v podobé asistenta
pedagoga, ktery zaka témito situacemi doprovazi (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 66-67).
Dalsim ptfedpokladem je podrobné a srozumitelné seznameni zéka s terminem akce, mistem
konani i1 vlastnim pribéhem. Informace je vhodné s piedstihem Zzakovi zprostfedkovat
za pouziti vizualizace (vyznacit termin konani v kalendafi, ukdzat misto pobytu na obrazku,
vizualizovat jednotlivé aktivity do podoby pracovnich a procesudlnich schémat) a pribézné
je pfipominat.

Pro konkrétni den lze pouzit i upraveny denni rezim, naptiklad takovy, na kterém jsou
jednotlivé ¢innosti a jejich Casy rozepsany do podoby seznamu. Pravidlem pro ucast zéka musi
byt vzdy dobrovolnost, pokud zak Gcast odmita, neni vhodné ho k ni nutit (Zampachova,

Cadilova, 2015, s. 75-78).

4.4.3 Volny c¢as

Kromé vyucovacich hodin je soucasti pobytu ve Skolnim prosttedi také tzv. ,,volny cas®,
ktery ma podobu prestavek, ¢asu na ob&d, volnych hodin a ve vice organizované podob¢ také
mimoskolniho a zdjmového vzdélavani (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 64). Jelikoz maji zaci
s PAS problémy s pfiméfenym chovanim v tomto Case, je pro n¢ dilezité ho vhodné upravit,
vice organizovat, planovat a pfipadné vizualizovat. Volny €as by mél byt vyznacen v reZimech
dne ¢i rozvrzich, zndzornéni konkrétnich ¢innosti muze byt v ptipadé potieby zaznamenano
v pracovnich nebo procesualnich schématech.

Nezbytné je také zajistit pfitomnost asistenta pedagoga, ktery tento ¢as bude s Zdkem travit,

dohliZet na n&j a korigovat jeho chovani (Zampachova, Cadilova, 2015, s. 79-80).

Piestavky

PrestoZe prestavky slouZzi k relaxaci a pfipravé na dalsi vyu€ovaci hodinu, maji mnozi Zaci
s PAS s vyuzitim pfestavky k t€émto Ucelim problém. Ten spociva piedev§im v mensi mife
organizovanosti, obtizném zapojovanim do neformalnich skupin, horsi prehlednosti situace,
¢astém hluku, ptfesunech a v disledku toho 1 ve vétSim riziku problémového chovani.
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Népln prestavek je proto vhodné mit pro Zdka ptfedem pfipravenou. (Vosmik, Bélohlavkova,
2010, s. 84) Zvlaste u pasivniho zdka je zapotiebi dohlédnout, aby vykonal ¢innosti spojené
s prestavkou (svacina, WC, piiprava pomucek, relaxacni ¢innost), k tomu je vhodné vytvoftit
mu pracovni nebo procesualni schéma prestavky. U aktivnich zaka, ktefi vyhledavaji
spole¢nost spoluzaki je zapotiebi, domluvit se spoluzédky konkrétni podobu ¢innosti, které zak
s PAS zvladne a budou ho bavit. Ve vSech pfipadech je nezbytné zajistit po celou dobu
prestavek dohled pedagoga ¢i asistenta pedagoga. V piipadé, Ze se zak neni schopen ucastnit
aktivit se spoluzaky, je vhodné mu zajistit individudlni aktivitu. Pokud se o prestavkach bézné
vyskytuje problémové chovani, je na misté zvazit moznost traveni prestavky mimo tfidni
kolektiv (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 65).

Samostatnou otdzkou je traveni tzv. volnych hodin, tedy doby, kdy zak bud’to dochazi
na obéd, nebo musi vyckat, na dal§i vyucovaci hodinu v odpolednim vyucovani. V téchto
pripadech je opét nutné zajistit zdkovi dohled pedagoga ¢i jeho asistenta. V ptipadé volnych
hodin jako takovych, je opét na misté naucit zaka travit tento ¢as v urCitém prostoru Skoly
a u urcitych aktivit relaxacniho charakteru. Mozné je také vyuzit volnou hodinu k reeduka¢nim
programim, tedy napfiiklad k nacviku pfiméteného socidlniho chovani. Pokud ma vSak zak
téz81 miru symptomatiky a vy$s$i miru unavitelnosti, 1ze doporucit, aby byl zbaven povinnosti
dochazet na odpoledni vyu¢ovani (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 66).

Vyuziti procesudlnich schémat a dohled pedagoga ¢i jeho asistenta je také vhodny, dochazi-
li Zak s PAS do Skolni jidelny. Dilezity je také nacvik stravovani ve Skolni jidelné, jelikoz
hlu¢nost prostfedi, rigidni stravovaci navyky, casty chaos, blizky fyzicky kontakt
a nepiehlednost prostfedi mohou pfedznamendvat problematické chovani. Jestlize je stravovani
ve Skolni jidelné pro Zaka velmi stresujici a problémové chovani se 1 pfes veskera opatieni

nadale vyskytuje, je vhodné od stravovani ustoupit (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 65).

Zajmové vzdélavani

Z4dmoveé vzdélavani v prosttedi Skoly je uskuteCfiovdno zejména ve Skolni druziné
a Skolnich klubech. K uspésnému zaclenéni zaka s PAS je opé€t nutné zajistit adekvatni dohled,
ten je obvykle poskytovan asistentem pedagoga, piipadné¢ osobnim asistentem. Pro pobyt
ve Skolni druzin€ je vhodné vytvofit vizualizovany denni reZim, strukturovat prostor, pfipadné
vyuZit procesudlni a pracovni schémata.

Pti zatazeni zdka s PAS do zajmového klubu je nezbytné zohlednit jeho zajmy a schopnosti.
Idedlni volbou je takovy klub, ve kterém bude zék schopen zurocit své hluboké znalosti

v konkrétni oblasti svych zajmu.
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4.5. Uprava metod, forem a obsahu vzdélavani

Modifikace metod a forem préace, stejné¢ tak jako obsahu vzdélavani je pro Uspésné
vzdelavani zaka s PAS stézejni. Pii volbé forem i metod prace a Gpravé obsahu vzdélavani
je zapotiebi vzdy respektovat specifické zvlastnosti zéka a na jejich zakladé vyuku poupravit
tak, aby byla pro zaka co nejlépe zvladnutelna. Vybér vhodnych metod prace vychazi z principt
strukturovaného uceni, jejichz konkrétni vycet predstavuje kapitola 3.2.1., proto jiz nejsou nize
uvedeny.

Uprava obsahu a rozsahu vzdélavani spodiva vredukci narokdi na vzdélavani zéka
a je aplikovana na zakladé dlouhodobého selhavani Zéka ve vyuce. Upravy se mohou tykat
jednoho ¢i vice predmétii, pfipadné konkrétni oblasti u¢iva a mohou byt realizovany jen
na urcitou dobu. Obvykl¢ je vzdelavani zéka dle IVP s podporou asistenta pedagoga, ktery
zohlednuje jeho dil¢i nedostatky plynouci z diagndzy PAS viz kapitola 2.4.1. Jestlize Zak neni
schopen ze zdvaznych diivodl spliiovat u¢ivo v uvedeném rozsahu a stanoveném case, je mozné
ucivo rozlozit do delsiho &asového useku (Zampachova, Cadilova, 2015, s. 175-182).

Jako nejvhodnéjsi a nejfrekventovanéjsi forma se jevi tzv. individudlni prace, ktera spociva
v individualnim vztahu pedagogova a Zzaka viz. kapitola 3.3.4. Dal§i vyuzivané formy
vzdélavani, jsou pro Zéka s PAS mnohdy velmi naro¢né, a proto je nutné dobie zvazit jejich

vyuziti a dobu trvani. Jsou jimi tyto:

e Hromadna (frontalni) vyuka — Pro Zdka s PAS pomérné naroc¢nd, zvlasté v ptripadech, kdy
zak nedisponuje potfebnymi socidlnimi dovednostmi a stavd se tak velmi ruSivym
elementem pro spoluzdky 1 pedagoga. DalSimi nevyhodami jsou také cCasté potize
pfi sledovani toku feci a omezené porozuméni pokynlim a informacim. Pfi této form¢ vyuky
je nutné vhodné nacasovat jeji délku trvani, zakovi poskytovat podporu a dobfe strukturovat
prostor tfidy.

e Skupinova vyuka — Pro zéka s PAS je naro¢na z hlediska navazani a udrzeni pifiméfeného
socidlniho kontaktu, komunikace, pfijeti role ve skupin¢ a schopnosti kooperovat.
Pro aktivni ucast zaka je nutné vytvofit podminky, naptiklad vytvoteni konkrétni role pro
zaka, vyuziti vizualni podpory, strukturalizace aktivit a priibézné vedeni pedagogem ¢i jeho
asistentem. Ohled musi byt bran i na vybér ¢lenti skupiny. U nékterych zakl s PAS vSak

neni mozné kvili jejich deficitim tuto formu vyuky viibec zaclenit.
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Projektova vyuka — Pro zdka s PAS je ndro¢na z hlediska organizace prace, Casové
naro¢nosti, osobni zodpovédnosti, plnéni role ve skupiné¢ a také z hlediska aplikace
a generalizace poznatkill v praxi. Vhodnost této formy vsak zavisi na volb¢ tématu, zvlaste

ve chvili, kdy Zak o toto téma jevi velky zajem (Zampachova, Cadilova, 2015, s. 91-92).

Ptestoze je zapojovani zakti s PAS do kolektivnich ukoli naro¢né, vyzkum z roku 2011

potvrzuje, ze praveé tato forma vzdélavani je nezbytnd pro zlepSeni vztahi ve tfidé. Zaroven

predstavuje prilezitost naucit se vzajemné spolupraci a kooperaci, cemuz pfispiva i zjisténi,

ze vétsina zakti s PAS jevi o tuto formu vzdélavani velky zajem (Novakova, 2011, s. 189).

4.5.1 Obecné metodické postupy pro praci s Zakem s PAS

Pti Gipravé vyucovaci hodiny je nezbytné nutné, aby pedagog uplatitoval obecné metodické

postupy pro praci s zdkem s PAS. Jednotlivé body téchto postupt lze rozclenit do oblasti

komunikace, vykladu a prace v hoding, ovéfovani znalosti a zadavani domacich tkoli.

Konkrétni postupy, které ma pedagog pfi praci s Zakem s PAS uplatiiovat, jsou dle jednotlivych

oblasti specifikovany nize.

Komunikace:

Dbat na pomalejsi tempo teci;

mluvit konkrétn€, nepouzivat abstraktni pojmy;

pfizptisobovat slovni projev verbalni urovni zéka;

vytvofit vhodné podminky pro komunikaci naptiklad eliminovat rusivé zvuky (Adamus,

2016, s. 57).

Vyklad a prace v hodiné:

Réamcové seznamit zZaka s pritbéhem hodiny;

zdliraznovat podstatné;

v piipad¢ potieby poskytnout dovysvétleni;

novou latku i nové vzniklé situace davat do souvislosti s jiz ziskanymi poznatky,
védomostmi, zkuSenostmi;

pfi vykladu poskytovat psané poznamkys;
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zadavat takové mnozstvi tkold, které je zak schopen dokoncit;

pii zadavani Gkolt pouzivat kratké, presné a konkrétni pokyny (Cadilova, Zampachova,
2012, s. 61-62);

umérné delit pracovni aktivity na samostatnou a individualni praci;

¢astecné tolerovat vykyvy nélad i pracovniho vykonu a sniZzenou schopnost rozliSovat
podstatné od nepodstatného;

pocitat s delsi ¢asovou prodlevou pfi vyvolani zaka;

pro samostatnou praci zaka volit jen takové tkoly, které zak s jistotou zvladne;

v ptipad¢ potieby vypracovat seznam dil¢ich krokti konkrétniho ukolu;

vizualn€ zndzornovat pocet uloh a jejich zadani (Adamus, 2016, s. 57);

nové ucivo procvicovat a intenzivnéji o ném s zakem komunikovat;

prabézné se doptavat ovérovat, ze zak novému ucivu porozumél;

pro zvyraznéni souvislosti pouzivat mySlenkové mapy, osnovy, zjednodusSeny zapis;

zalozit vykladovy slovnik pojmti (Zampachova, Cadilova, 2015, s. 96).

Ovéiovani Znalosti:

Zadavat jasné, strucné a presné formulované otazkys;

v pfipad€ nutnosti zadavat otazky v psané formé;

volit spise pisemnou formu zkousSeni;

¢asove narocné pisemné prace rozdélit na vice Casti;

poskytovat dostatek ¢asu na zpracovani zadaného ukolu, zodpoveézeni otazky;

pfi vyjadfovani, vypravéni a prevypravéni pouzivat vizualizované scénaie (Cadilova,
Zampachovai, 2012, s. 61-62);

otazku nékolikrat zopakovat, ptipadné ji rozdélit na nékolik pokynt (Adamus, 2016, s. 57).

Zadavani domdcich ukolii:
- Vyuzivat vizualni oporu pii zadavani ukold;
- dohlizet na zapsani ukolu;
- jasné specifikovat konkrétni tikol, ptipadné jednotlivé kroky;

- vzhledem k moznostem zaka zadavat pfiméfené mnozstvi (Cadilovd, Zampachova.,

2012, s. 61-63).
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Ve vSech vyse zminénych oblastech je nutné akceptovat vlastni tempo zédka, stiidat praci
a odpocinek, ptfiméfené zdka motivovat a vyuzivat specifické vizualizované pomucky v podobé
upravenych pracovnich listi a ucebnic, prehledovych tabulek, procesualnich a pracovnich

schémat (Adamus, 2016, s. 56-58).

4.6. Rozvoj specifickych dovednosti

Jak jiz bylo vyse uvedeno, rozvoj specifickych dovednosti v oblasti komunikace a socidlniho
chovani, patii mezi jednu z priorit vzdélavani zaka s PAS. Pokud je to nutné, mél by byt
podporovan i rozvoj sebeobsluznych ¢innosti. Nacvik by mél probihat prostfednictvim vyuziti
procesualnich schémat, kreslenych dialogii a socialnich scénafi, které predstavuji pfi praci
s zakem stézejni bod. Tyto pomicky museji vzdy odrazet potieby konkrétniho zdka s PAS
a je nutné, aby mu byly vytvofené na miru. Nacvik by mél probihat v kazdodennich realnych
situacich za poskytnuti potfebné miry podpory, pfipadné prostfednictvim individualni prace
pedagoga s zakem v ramci predmétu specialné pedagogické péce.

Pokud se u zéka vyskytuje soucasné nékolik nedostatki, je dilezité sestavit jejich hierarchii

dle toho, jak ovliviiuji jeho vzd&lavani (Zampachové, Cadilova, 2015, s. 141-142).

V samotném nacviku socialniho chovani a komunikace by mél byt diraz kladen na nize

uvedené:

e Ucit zdka zahajovat, udrZzovat a ukoncovat socidlni kontakt.

e Ucit zaka reagovat na spoluzéky, spolupracovat s nimi a respektovat jejich individualitu.
e Ucit zdka byt sdm, bez toho, aby se svym jedndnim dotykal druhych.

e Neustale zakovi vysvétlovat riizné situace a popisovat mu, jak by se v nich mél chovat.
e Podporovat u Zaka zajmovou ¢innost.

e Dbat na to, aby mél zak ve Skole neékoho blizkého (pedagoga, asistenta, spoluzaka).

e Vést zdka k pozorovani druhych.

e Ucit zaka tikat si o pomoc.

e Dbat na to, aby pedagogové fungovali jako vzor.

e Vytvéfet prostor pro individudlni praci a pedagogem nebo asistentem pedagoga.

e Nacvicovat s Zakem fe€ téla a porozuméni projeviim emoci.

e Naucit zaka frazim, které pro n¢j budou pouzitelné ve chvilich, kdy nebude rozumét.

e Nechat Zdka zaZivat spéch.
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e Neignorovat zadkovy osobité ptispévky do diskuse, davat mu prostor k vysloveni vlastniho
nazoru.

e Piijednani s zdkem nepouzivat ironii, sarkasmus, narazky ani metafory.

e Dbat na dasledné dodrzovani pravidel a plnéni sliba.

e Vzdy zakovi davat pfesné a srozumitelné instrukce (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 35-

36).

Prestoze deficity a potieby jsou u zadkl s PAS znacné rozdilné, 1ze se velmi Casto setkat
s problematickym zvladanim urcitych ¢innosti ¢i situaci. Pfi jejich nacviku jsou doporucovany

nize uvedené metody, postupy a pomucky:

e PrihlaSeni ve vyucovaci hodin€, pozadani o pomoc, dovysvétleni:

- K podpoie aktivizace zdka k ptihlaSeni je vhodné pouzivat systém strukturalizace
a vizualizace ¢innosti a také systém motivacni.

- Ma-li zak bodové rozepsanou strukturu hodiny, je vhodné do ni zatadit i pfihlaSeni
(napt. pocitani ptikladl prace na tabuli — ptihlas se). Ptihlaseni také miize byt
vizualizovano pfedanim ¢isla na zacatku hodiny, které urcuje, kdy zék ptijde na fadu.

- Jedna-li se o pfihlaSeni z dGvodu splnéni zadaného ukolu, Zadosti o pomoc
a dovysvétleni, je vhodné vytvoftit zakovi karty sd€lujici jednotlivé informace: ,,Jsem
hotov, hlasim se.*, ,,Potfebuji pomoci.“, ,,Nerozumim.*

- Pfinacviku je dilezité, aby vyucujici vzdy pohotoveé na zékovu zadost reagoval.
o Ucast v diskusi:
- Pfi ucasti v diskusi je nutné pfedem Zakovi stanovit rozsah sdéleni, které se od n¢ho
ocekava, ptipadné stanovit, kdy piijde na fadu. Ve chvili, kdy na ng pfijde fada,

je vhodné mu zopakovat otazku, ptipadné dané téma, a v neposledni fad€ nespéchat

na odpovéd'.
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e Vykiikovani:

Je-li vyktikovani vysledkem tinavy a neschopnosti soustfedit se, je vhodné zadavat
zakovi krat$i tkoly, ménit jejich sortiment a zatfazovat kratké relaxacni prestavky
s moznosti fyzického pohybu. Dale je vhodné vyuzivat strukturalizovany rozvrh

¢innosti béhem hodiny a veskeré informace vizualizovat.

e Opusténi mista, pobihani po tfidé:

Pii vyskytu tohoto chovani je vhodné upravit pocet relaxacnich pfestavek béhem
hodiny, které budou Casové vymezené a také budou zakomponovéany ve vizualnim
pracovnim schématu. Vhodné je také umoznit traveni téchto prestavek mimo tiidu

s doprovodem asistenta pedagoga.

e Negativismus, odmitani spoluprace:

Zakladem pro eliminaci negativismu a odmitani spoluprace je zjednoduseni kladenych
pozadavkl na Zdka a vhodné zvoleny motivacni systém. Nezastupitelnou roli také
sehrava strukturalizace ¢innosti a vizualni podpora.

Dulezité je vyvarovat se kritice zéka a také vyzdvihovani jeho neochoty spolupracovat.

e Reakce na netspéch:

Zvladani piyjimani netspéchu je velmi narocny a zdlouhavy proces, ktery
je dosazitelny prostfednictvim dlouhodobého postupného otuzovani zaka. Zak
by se mél prvotné ucit chapat pravidla a soutézit napt. jen s asistentem pedagoga, ktery
mu da zpétnou vazbu o tom, Ze je mozné soutéz zvladnout. Dale by mél zak zkouset
soutézit s jednim spoluzakem a nasledn¢ s dalSimi.

Je v8ak dulezité pamatovat na to, Ze soutéZ mezi dvéma zaky je pro spoustu zaki s PAS

vrcholem, kterého mohou dosahnout.
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e Préce ve skuping¢:

- Pii praci ve skupiné¢ je tieba nastavit jasna pravidla a zajistit dohled pedagoga
¢i asistenta pedagoga, ktery bude zaka pripadné podporovat. Je vhodné stanovit ¢lentim
skupiny, a zvlasté pak zakovi s PAS jasnou funkci a ¢innosti, které bude v ramci dané

funkce vykonavat.

e Zahjjeni, udrzeni a ukonceni socidlniho kontaktu:

- Nécvik zahdjeni, udrzeni a ukonceni socidlniho kontaktu je provadén prvotné
s pedagogem nebo jinym odbornikem na zdkladé individualnich potieb zaka.
Pro nacvik konkrétni situace je vhodné stanovit pouze jednu strategii, kterou se bude
zak tidit. Pro konkrétni situaci je nezbytné predlozit zdkovi vhodné formulace, které
jsou v této situaci vyuzitelné.

-V konkrétnim nacviku se postupuje podle nasledujicich bodu:

» Vybrat vhodnou formulaci pro zah4jeni socidlniho kontaktu (napft. ,,Dobry den.,
Ahoj., Pani ucitelko, ja..., Chtél bych se omluvit, ze...*).

» Vysvétlit a popsat pfiméfené chovani v konkrétni situaci (napi. obratit se celem
k oslovené osobé¢, udrzovat pfimétenou vzdalenost, nedivat se do zem¢).

» Sepsat bodovy scénaf nacviku, v némz budou barevné vyznacené formulace, ktera
ma zak pouzivat.

» Provadét nacvik v individualnim vztahu s Zakem (Cadilové, Zampachovai, 2012,

s. 47-53).

4.7. Reseni problémového chovani

Specifika prace pii feSeni problémového chovani ve Skolnim prostiedi vychazi opét
pfedevsim z aktuédlnich potieb a problémi konkrétniho zZaka s PAS. Pred pfijetim tohoto Zéka
do skoly je dulezité zjistit, zda se u néj problémové chovani vyskytovalo. Pokud ano, je vhodné
zjistit, o jaké chovani konkrétné §lo, ptipadné jaké postupy se potvrdily jako funkéni. Prvotnim
cilem pfi otdzce problémového chovani musi byt totiz vzdy prevence, ktera je u zakt s PAS

stézejni a muze vyrazné ovlivnit vyskyt i intenzitu projeva problémového chovani.
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Jakmile jsou vyfeSeny otdzky prevence, je vhodné znat metody a postupy, které lze

pfi vyskytu problémového chovani uplatnit.

4.7.1 Prevence

Obecn¢ platna pravidla dodrzovani bezpecnosti ve Skolnim prostfedi vymezuje dokument
MSMT: Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.
21291/2010-28, dodrzovani pravidel vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS
je vymezeno piilohou €. 22 tohoto dokumentu. Pro vyjimec¢né situace je nutné, aby skola méla
vytvoien tzv. Krizovy plan, ktery je vypracovan individudlné pro konkrétniho zdka, jemuz
krizova situace hrozi.

Krizovy plan by mél obsahovat popis konkrétnich kroki pti vzniku problémového chovani,
vymezovat kompetence a odpoveédnost jednotlivych zaméstnanc a stanovovat podminky,
kdy a za jakych situaci je vhodné pozadat o pomoc jiné odborniky napt. linku 155 (Pfiloha ¢&.

22 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze).

V ramci prevence vzniku problémovych situaci u zdka s PAS by méla Skola zajistit

nasledujici:

e Urcit pedagogického pracovnika odpovédného za spolupraci se Skolskym poradenskym
zatizenim, v jehoZ péci se Zak nachazi.

e Seznamit pedagogické 1 nepedagogické pracovniky skoly s obecnymi specifiky diagnozy
PAS a také zdsadami pro piedchézeni rizikovym projeviim zéka.

e Zajistit besedu a osvétu tykajici se diagnozy PAS pro Zéky Skoly a jejich rodice.

e Dbat na tzkou spolupraci povéfeného pedagogického pracovnika s tfidnim ucitelem zéka,
asistentem pedagoga a Skolnim metodikem prevence.

e Poskytnout moznost supervize pedagogickému tymu, ktery se podili na vzdélavani zaka
s PAS.

e Dbat na uzkou spolupréci tfidniho ucitele (pfipadné jim povétreného asistenta pedagoga)
se zékonnymi zastupci zaka s PAS.

e Zajistit pravidelné informovani zakonnych zastupct zdka s PAS o pribéhu vzdélavani,
zméndch v chovani, zménach ve zdravotnim stavu, projevech rizikového chovani a déle
o zménach ve Skolnim prostfedi oproti standardu. Pfi¢emz za predavani vyse uvedenych

informaci zodpovida tfidni ucitel, ptipadné asistent pedagoga zaka s PAS.
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Prostiednictvim tfidniho uditele pribézné rozvijet u vsech zakt skoly schopnost diskuse,
prace v tymu a respektovani odliSnosti. Dale vyzdvihovat podstatu pomoci a solidarity,
vzajemné Ucty a snasenlivosti (Pfiloha ¢. 22 Metodického doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze).

Pro ptedchéazeni krizovym situacim spojenych s problémovym chovani zédka s PAS je nutné

v ramci vychovné vzdélavaciho procesu dodrzovat nasledujici pravidla:

Pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi pfedvidatelnosti — zajisténi vétsi miry
struktury, predvidatelnosti a pravidelnosti prostfedi i ¢innosti;

pravidlo jasné a konkrétni motivace;

pravidlo vyssi miry tolerance zucastnénych osob — trvat na tolerantnéj$im ptistupu vuci
zplisoblim jednéani a komunikaci zdka s PAS;

pravidlo duslednosti v pfistupu — v ptipadé potieby vyuzivat vizualizaci a jasné vysvétleni
pfipadnych zmén v nastaveném harmonogramu zaka s PAS;

pravidlo vys$i miry vizudlni podpory — vyuzivani plant dne, pfipominek a pravidel,
vysvétlivek, procesudlnich schémat, rozkreslenych nebo rozepsanych postupi ¢innosti,
pfipadné minutek a komunikacnich technologif;

pravidlo nadstandardniho feSeni obtiZi s pozornosti — umoZznéni stfidani odpocinku
a ¢innosti prostfednictvim manipulace s predmétem, ptipadné pohybu;

pravidlo zajiSténi vys$i miry pomoci a vysvétlovani socidlné komunikaénich pravidel
1 situaci — zafazovat vhodné formy néacvika socialnich dovednosti, dotazy pfesné¢ a vhodné
formulovat, vhodné komunikovat, nadstandardn¢ vysvétlit, co se od Zdka ocekava;

pravidlo zajisténi odpocinku a relaxace (Pfiloha €. 22 Metodického doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti a mladeze).

4.7.2 Intervence

Objevuje-li se u zaka s PAS problémové chovani i presto, ze jsou poskytovana vyse uvedena

preventivni opatieni, je zapotiebi uplatnit postup vychazejici z terapeutického postupu EDM

(Eden Decision Model). Tento postup je rozdélen do péti zakladnich krokd, u jejichz

uplatnovani je potieba zachovat jejich naslednost, pfiCemz posledni krok neni nutné vyuzit

(Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 178).
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Postup nepiechdzi od jednoho kroku k druhému, ale spiSe se o dalsi krok vzdy rozsiii.
To znamena, Ze po prvnim kroku se ptida krok druhy, pokud se chovani nezlepsi, ptida se krok

tieti atd.

Zékladni ¢asti postupu pii feSeni problémového chovani zaka s PAS jsou:

e Prvni krok — zaznamenavani problémového chovéni, behaviordlni a funkéni analyza
chovani, I¢kaiské posouzeni;

e druhy krok — analyza prostiedi;

e tieti krok — analyza ¢innosti;

e Ctvrty krok — diferenciacni zpevilovani, odmény za dobré chovani;

e paty krok — averzivni tlumeni (Jin in Cadilova, Jan, Thorova, 2007, s. 1 12).

Prvni krok

Pii analyze chovani je cilem zjistit, kdy, kde, s kym a pfi ¢em se problémové chovani
vyskytuje, co mu predchdzi a co po ném nasleduje. Pro to, aby se zjistilo, pro¢ se problémové
chovani vyskytuje a nemizi, je dilezité stanovit zptisoby chovani, které se budou po urcitou
dobu zaznamendvat. Ze zdznamu lze posléze zjistit spoustéci faktory a zpeviiujici podnéty
tohoto chovéani, kterym je nutné se v budoucnu vyhnout (Jin in Cadilova, Jan, Thorova, 2007,
s. 112-115).

Zaznamenavani problémového chovani provadi osoba, kterd je tomuto chovani ptitomna.
Vhodné je vyuzit ptedem vytvotfené tabulky, do kterych se zaznamy provadi viz ptiloha €. 1.
Celkové hodnoceni problémového chovani musi vzdy obsahovat popis tohoto chovani, funkéni
analyzu a také plan intervence (Cadilova, Zampachova, 2008, s.178). Konkrétni podoba tabulky
hodnotici problémové chovani by méla obsahovat zapis: data, mista, popisu chovani, ¢etnosti
chovani, intenzity projevi, doby trvani, zii¢astnénych osob a pouzitych intervenci (viz. ptiloha
¢. D).

Tabulka analyzy funk¢nosti by méla umoznovat zaznamenani konkrétni pfiiny chovéani,
tedy zisku pozornosti, zisku véci, zisku smyslového podnétu, tniku z nepiijemné situace,
emocni reaktivity a afektivni lability, verbalniho upoutdni pozornosti, uvolnéni napéti, splnéni
osobnich potieb a jiného. Plan intervence by mél byt roz¢lenén na ¢ast ocekavanych vysledkd,
navrzenych intervenci a poznamek (viz ptiloha €. 1).

Jakmile se intenzita problémového chovani zvysuje, jeho spoustéce nejsou jasné anebo

se objevuje toto chovani nove, je na misté zvazit moznou zdravotni pticinu.
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Na misté je lékarské posouzeni, vedouci k vylouceni moznosti, ze problémové chovani je
zapti¢inéno neléCenym zdravotnim problémem (Jin in Cadilova, Jan, Thorova, 2007, s. 121).
Mozné zdravotni pfiiny musi byt vylouceny dfive, nez bude pftistoupeno k jakékoliv
intervenci. Jestlize je zdravotni pfiCina zjiSténa, je zahajena 1écba a analyza chovani
je pozastavena. Jestlize zdravotni pficina zjiSténa neni, pfistupuje se k druhému kroku, tedy

k analyze chovani (Schopler, Mesibov, 1997, s. 274).

Druhy krok

Jestlize je z analyzy chovani zjiSténo, ze se problémové chovani opakuje na urcitém miste,
je cilem druhého kroku zjisténi nedostatki prostiedi, které je posléze nutné odstranit.
Pti analyze prostfedi je nutné vychazet zjeho primarnich i sekunddrnich vliva, déale také
z moznosti pusobeni zdka na prostfedi. Primarnimi vlivy jsou takové, které jsou pro zdka
fyzicky nepohodIné (napf. osvétleni, teplota, vybaveni mistnosti). Sekundarnimi vlivy jsou
ty vlivy, které mohou zaka zneklidiiovat nebo mast (napf. nadmérny hluk, neuspotfadané
pracovni misto, velky pocet osob v mistnosti, ¢asova neorientovanost a nediislednost,
¢i matouci chovani dospélych (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 179). MozZnosti pisobeni zdka
na prostiedi vychazeji ze schopnosti funkén¢ komunikovat a vyjadiit tak své zdkladni potieby
a prani. Jedna se napt. o schopnost pozadat o pomoc, pozornost ¢i zastaveni ¢innosti (Jin in
Cadilova, Jan, Thorova, 2007, s. 122). Jestlize nedoSlo ke zlepSeni problémového chovani,

je nutné piistoupit ke tietimu kroku.

Tieti krok

7o~

Cilem tohoto kroku je analyza ¢innosti Zdka v priabehu dne. Zjistuje se, zda zadané ukoly
nejsou pro zaka prili§ t€zké, dlouhé nebo nudné, zda mu déavaji smysl a odpovidaji jeho
vyvojové urovni (Jan in Cadilové, Jin, Thorova, 2007, s. 123). Na zékladé analyzy &innosti
je nutné vybudovat vhodné intervencni strategie. Pti nadmérné obtiZnosti tikoli to jsou takoveé
strategie, které dany ukol restrukturalizuji.

Jedna se naptiklad o ptehledové karty uciva a procesudlni schémata. Jestlize se ukol jevi
jako nezajimavy a nudny, je vhodnou strategii zkraceni doby uceni, snizeni pozadavki,
vytvofeni kritérii pro splnéni tkolu ¢i pferuseni tkolu. V neposledni fadé¢ l1ze vyuzit takové
strategie, které jsou zaloZené na vyuce ¢i zdokonalovani urcité dovednosti, ptipadné tplné
vylou¢eni daného tkolu (Schopler, Mesibov, 1997, s. 279-281). Pokud ani aplikace vyse

zminénych strategii neovlivni vyskyt problémového chovani, ptistupuje se ke ¢tvrtému kroku.
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Ctvrty krok

Jestlize byly vSechny ptedchozi kroky zaméfené na predchazeni problémového chovani
neuspesné, je nutné piistoupit k ovlivitovani disledkt problémového chovani, k ¢emuz slouzi
diferenciacni zpeviiovani a poskytovani odmén. Proces diferenciatniho zpeviiovani v sobé
zahrnuje dvé zakladni komponenty, a sice komponentu zpeviujici a averzivni. Zpeviujici
komponenta piedstavuje prvek, jez posiluje zddouci chovani, jednd se tedy o odmeénu.
Averzivni komponenta obsahuje snizovani zpeviiovani nezadouciho chovani (Schopler,
Mesibov, 1997, s. 282).

Cilem ctvrtého kroku tedy je nalezeni takového systému odmeén, ktery poméha k zajisténi
zadouciho chovani a snizuje vyskyt chovani problémového (Adamus, 2016, s. 49). Jakmile
se 1 po aplikaci ¢tvrtého kroku vyskyt problémového chovani nesnizi, je mozné (nikoliv nutné)

ptejit ke kroku patému.

Paty krok

Prestoze je pro dosazeni dlouhodobych zmén v chovani vyhodnéjsi pouzivat neaverzivni
terapii (tedy terapie nepouzivajici neptijemnych nasledki), existuji situace, ve kterych je nutné
pro aktualni zvladnuti problémového chovani pouzit tzv. restriktivnich postupt. Cilem
restriktivniho postupu je akutni zabranéni v sebezranéni Zaka nebo ve zranéni dalSich osob
zakem. Tyto postupy lze roz€lenit na restrikci fyzickou, mechanickou a farmakologickou.
Ve Skolnim prostiedi je v ptipad€ krizové intervence mozné pouZit restrikci fyzickou (naptiklad
zalehnuti), a to vzdy jen ve velmi zavaznych piipadech, na jen nezbytné¢ dlouhou dobu,
a v takové mifte, aby nebyla bolestiva (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 180-181). Mezi uplatiiované

piistupy averzivniho tlumeni patii ale naptiklad 1 vySe zminény Time-out.
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5. Shrnuti teoretické Casti

Teoreticka ¢ast komplexné¢ vymezuje problematiku poruch autistického spektra se vSemi
jejimi specifiky. Vzhledem k vyzkumu prace je pozornost mimo jiné zameiena na konkrétni
deficity a individualni zvlastnosti jedincti s PAS, které se mohou projevovat v riznych formach,
mife i frekvenci. V této souvislosti prace vymezuje tzv. triddou problémovych oblasti, kterd
v sob¢ zahrnuje potize v komunikaci, socialnich interakcich, predstavivosti, zajmech i ve hre.
Dale jsou také definovany nespecifické variabilni rysy, které jsou pro jedince s PAS typické.
Jedna se o emoc¢ni reaktivitu, percepcni poruchy, adaptabilitu, motoricky vyvoj a problémové
chovani, jejichz ptitomnost, stejné jako deficity v oblasti triddy problémovych oblasti,
predstavuje konkrétni odliSnosti v mysleni, chovani a jednéni jedincti s PAS. Nasledn¢ uvedena
klasifikace poruch autistického spektra konkrétné vymezuje jednotlivé typy poruch
dle tzv. funk¢nosti, typologie pfevazujiciho socidlniho chovani a dle diagnostickych kritérii.
Tim, Ze jsou jednotlivé typy poruch blize specifikovany a moznost deficitd a odliSnosti
v mySleni i chovani a jednani jedinci s PAS je jasné¢ vymezena, je dirazné¢ poukdzano
na nezbytny individudlni pfistup ke kazdému zakovi s PAS, ktery musi byt jiz z podstaty
konkrétni diagndzy uplatiiovan. Prave takovyto ptistup, pln€ respektujici Zdkovu individualitu
a zéroven vychazejici z jeho konkrétnich moznosti a potieb, je zakladem pro kvalitni vychovné
vzdélavaci ¢innost, jez ma byt pfi inkluzivnim vzdélavani uplatiiovéna.

Déle je pozornost zamétena jiz na pojem inkluzivniho vzdélavani zaka s PAS a konkrétné
vymezuje moznosti tohoto vzdélavani na naSem Gzemi. Predstavuje podminky GspéSnosti a také
rizika 1 pozitiva inkluzivniho vzdélavani. BliZze upfesiuje legislativni upravu vzdélavacich
podminek a soudasné se zabyva jednotlivymi &initeli inkluzivniho procesu. Uspé&$nost
inkluzivniho vzdélavani zaka s PAS je pfimo zavisla na vzajemné spolupraci jednotlivych
¢initeld, tedy rodiny, systému poradenskych sluZzeb a Skoly. Dal§imi dilezitymi okolnostmi jsou
pravé zminovana rizika a piistup Skoly zaméfeny na jejich piekonavani, a dale také moznosti
vyuziti podplrnych opatfeni. A pravé otazky tykajici se vysSe uvedeného predstavuji
pro vyzkumnou ¢ast vyznamny faktor.

Zvlastni pozornost je vzhledem k vyzkumnému vychodisku a poukazdni na mozZnosti
praktického vyuziti, vénovana vychovné vzdélavacim potfebam zaka s PAS v prostiedi Skoly
bézného typu. V teoretické ¢asti jsou velmi podrobné rozepsany vyuzitelné strategie, metody,
konkrétni specifika prace, které je vhodné pii vzdelavani zaka s PAS uplatiiovat. Ukazuji
kompletni sféru moznosti piisobeni na zaka z hlediska vychovného i vzdélavaciho a vymezuji

specificky pfistup, tykajici se Gprav prostiedi i samotné vyuky.
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Pozornost je vénovéna principim strukturovaného uceni, moznostem komunikace
a zpusobim ovliviiovani zakova chovani napf. pfi ndcviku dovednosti nebo pii feSeni
problémového chovani. Specifika prace se zaméiuji na vSechny faktory vzdélavani a zahrnuji
v sob¢ upravy, tykajici se prostfedi, pomucek, organizace vyuky, rozvoje specifickych
dovednosti, feSeni problémového chovani a volby metod, forem i obsahu vyuky. Komplexni
vycet moznosti plisobeni v souvislosti se zakovymi specifiky, poukazuje opét na nezbytnost
individualniho pfistupu a rozsahlost opatfeni, ktera je nutné pii vzdélavani zaka s PAS na skole
bézného typu aplikovat.

Souhrnné feceno lze za vyzkumné vychodisko empirické ¢asti chépat jako stézejni podrobné
vymezeni specifickych zvlastnosti, deficitd i potieb zaka s PAS, a zvlasté pak popis konkrétnich
ptistupli a metod prace, které je pfi jeho vzdélavani v bézném typu Skoly nezbytné aplikovat.

Toto vychodisko slouzi jako teoreticky ramec pro diskutovani vysledkt planovaného vyzkumu.
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6. Empiricka cast

Empirické ¢ast se zabyva analyzou hloubkovych rozhovori, které jsou zaméteny na nazory
pedagogickych pracovniki Skoly, tykajici se vzdélavani zaka s PAS a déle na strategie, jez jsou
témito pedagogickymi pracovniky uplatiovany. Rozhovory byly ziskany od pedagogickych
pracovniki bézné zakladni Skoly v okrese Kladno. Design vyzkumu vyuziva nékterych postupt
tzv. zakotvené teorie — pro analyzu dat byla pouzita technika oteviené¢ho kddovani a konstantni
komparace. K vyhodnoceni a interpretaci ziskanych dat byla vybrana technika tzv. vylozeni

karet.

6.1. Cil a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zachytit spektrum nazor pedagogickych pracovnika Skoly bézného
typu na moznosti vzdélavani zaka s PAS. K tomuto cili, byly formulovany dvé nasledujici

vyzkumné otazky:

e Jakeé jsou ndzory pedagogickych pracovnikll na vzdélavani zéka s PAS na zékladni Skole
bézného typu?

e Jaké vychovné vzdélavaci strategie pii tomto vzdélavani uplatiuji?

6.2. Metodologie vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu je hloubkové prozkoumani Siroce definovaného jevu
za uéelem zjisténi co nejvétsiho mnozstvi informaci (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 24). Takovyto
vyzkum usnadnuje porozumeéni podstaté konkrétnich neprozkoumanych jevli a také smétuje
k ziskani novych ¢&i neotielych nazord (Strauss, Corbinova in Svaticek, Sed’'ova, 2007, s. 24).

Zakladnimi charakteristikami kvalitativniho vyzkumu jsou:

e Realizace vyzkumu pomoci déletrvajiciho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo
normalni, kazdodenni situaci jedince, popiipad¢ skupiny.

e Snaha ziskat uceleny pohled na predmét studie, kontextovou logiku a pravidla, fungujici
v dané oblasti.

e Pouziti menSiho mnoZstvi standardizovanych metod ziskavani dat.

e Snaha o izolaci urcitych témat.
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e Induktivni analyza a interpretace dat, kterd ma za cil objasnit, jak lidé chapou urcité
prostiedi a situaci, pro¢ jednaji uréitym zplsobem a jak organizuji své interakce

a kazdodenni aktivity (Hendl, 2008, s. 49-50).

6.2.1 Hloubkovy rozhovor

Kvalitativni vyzkum vyuziva ke konkrétnim zjisténim celou fadu postuptt a metod. Pro ucely
diplomové¢ prace byl zvolen hloubkovy polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.
Otazky byly roz¢lenény do tii kategorii, tedy na otazky obecné, otdzky zaméfené na nazory
informantl a na otazky zjist'ujici vychovné vzdélavaci strategie.

Pro tento typ rozhovoru je typicky tzv. ndvod, pfedstavujici seznam otazek nebo témat, jez je
nutné béhem rozhovoru probrat. S pofadim a formulaci otdzek lze nakladat relativné volné,
zaméteni rozhovoru vSak vzdy zlstava stejné. Vyhodou tohoto typu rozhovoru je, ze dovoluje

informantovi sd¢lit své vlastni perspektivy a zkuSenosti (Hendl, 2008, s. 174).

6.2.2 Zakotvena teorie

Vzhledem k povaze vyzkumu a stanovenym cilim, bylo pro realizaci vyzkumného Setfeni
vyuzito principi kvalitativniho vyzkumného designu, ktery vyuziva analytickych postupt
zakotvené teorie. Zakotvena teorie predstavuje soubor systematickych induktivnich postupti
kvalitativniho vyzkumu, ktery je zaméfen na vytvareni nové teorie. Jejim cilem neni popis
jednotlivych jevi, ale vytvotfeni konceptualniho schématu postihujici vztahy mezi proménnymi
(Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 84-86). Navrh nové teorie odpovida fenoméntim v uréité situaci.
Tyto fenomény se nejéastéji tykaji jednani a interakci sledovanych jedincii anebo procest
probihajicich v konkrétnim prostiedi. Nové vznikajici teorie je zakotvena v datech,
ziskavanych béhem vyzkumného Setfeni (Hendl, 2008, s. 123). Postup zakotvené teorie pfi

realizaci kvalitativniho vyzkumu je slozen z nésledujicich etap:

e Sbér dat smétujici k nasycenosti kodi.
e Koddovani materidlu za ucelem vytvoreni zdkladnich kategorii (proménnych).

e Konstruovani teorie jakoZto sady tvrzeni o vztazich mezi kategoriemi (proménnymi)

(Hendl, 2008, s. 87).
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Ve vyzkumné ¢asti nebyly pouzity vSechny postupy vychézejici z designu zakotvené teorie,
ale pouze technika oteviené¢ho kdédovani spocivajici v kodovani pojmt a jejich kategorizaci dle
vnitini podobnosti. Hledani vztahti mezi kategoriemi a volba ustfedniho konceptu jsou
nahrazeny technikou vyloZeni karet, ktera umoziiuje zevrubné popsat zkoumany jev

a zodpovédet vyzkumné otazky.

6.2.3 Oteviené kodovani

Zékladni analytickou technikou, ktera byla vyvinuta vramci zakotvené teorie,
je tzv. oteviené kodovani. Predstavuje operace, pifi kterych je analyzovany text nejprve
rozdélen na samostatné jednotky dle jejich vyznamu, ptficemz je kazdé takovéto jednotce
pridéleno urcité jméno, které ji urCitym zptisobem vystihuje a zaroven odliSuje od ostatnich.
Jednotku miZe pfedstavovat slovo ¢i sekvence slov, véta anebo i odstavec. Pojmenovanim
jednotek tedy vznikaji urcité kody. Vzniklé kédy jsou déle dle podobnosti nebo jiné vnitini
souvislosti systematicky zafazovany do jednotlivych kategorii. (Svati¢ek, Sed’ova, 2007,
s. 211-221). Timto zptisobem je postupné konstruovan propracovany hierarchicky systém, se

kterym vyzkumnik pracuje podle zvolen¢ho designu.

Postup kddovani v zakotvené teorii predchdzejici vybéru konkrétni techniky je tedy celkem

sloZen ze tfi urovni:

e 1. uroven — datové uryvky neboli indikatory;
e 2. uroven — kody neboli koncepty;

e 3. uroveil — kategorie neboli proménné (Svaiiek, Sed'ova, 2007, s. 91).

Bé&hem celé prace s empirickym materidlem jsou navic vzniklé koncepty a kategorie mezi
sebou vzdjemné porovnavany, proto je postup kodovani mnohdy oznacovan jako metoda

nepretrzitého porovnavani (Hendl, 2008, s. 245).
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6.2.4 Technika vyloZeni karet

V diplomové préci bylo vyuzito tzv. techniky ,,vylozeni karet“. Tato technika spociva
v uspoiradani vzniklych kategorii do urcitého obrazce ¢i linky, pficemz prevypravénim obsahu
jednotlivych kategorii pak vznika samotny text nové teorie. Nazvy jednotlivych kategorii
pfedstavuji nazvy konkrétnich kapitol, jejichz obsahem je podrobny popis a intepretace

ziskanych kodt (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 226-227).

6.3. Vyzkumny vzorek

Cilem kvantitativniho vyzkumu neni prezentace urcité populace, ale urcitého problému,
proto je 1 vybér vyzkumného vzorku konstruovan zdmérné, s ohledem na konkrétni zkoumany
problém. Pro ucely vyzkumu jsou tedy vybirani takovi informanti, kteti maji s uréitym
problémem spojitost, a tudiz mohou poskytnout nové informace (Svaticek, Sedova, 2007,
s. 73).

Vyzkumny vzorek interpretoval situaci konkrétni zdkladni Skoly v okrese Kladno. V dobé
vyzkumu méla skola 24 pedagogickych zaméstnanct, 7 z nich pfitom zaujimalo pozici asistenta
pedagoga. Do skoly dochazelo 169 zaku, pricemz 14 z nich byli Zaci integrovani. V pievazné
vetSing se jednalo o zaky se specifickymi poruchami uceni a ADHD. Pouze jeden Zdk mél
diagnézu PAS.

Pro potfeby vyzkumu byl konkrétni vyzkumny vzorek tvotren celkem péti informanty, jejichz
vybér byl zamérny. Jednalo se o Ctyfi ulitele a jednou asistentku pedagoga, pti¢emz vSichni
tito informanti mé&li dlouhodobou osobni zkuSenost s vyukou Zéka s PAS, coZ bylo zésadnim
kritériem vybéru. V dobé€ trvani vyzkumu byli vSichni tito informanti s zdkem v kazdodennim
kontaktu a fungovali na pozici zdkova ucitele nebo asistenta. Jelikoz Zak s PAS dochézel v dobé
vyzkumu do patého roéniku ZS, ve kterém pievaznou vétsinu predméti vyudovala t¥idni
ucitelka, byl vybér informant omezeny. Pedagogicti pracovnici, kteti neméli osobni zkusenost
s vyukou zdka s PAS tedy nebyli do vyzkumu zahrnuti.

Niz8i pocet informantil pro vyzkum byl kompenzovan vétSim poctem otazek zvolenych pro
jednotlivé rozhovory a také piispévky v diskusi vyplyvajicimi ze zdznama dat zicCastnéného
pozorovani vyzkumnika, ktery v dobé vyzkumu zaujimal misto hlavniho asistenta pedagoga
zaka s PAS. NiZe uvedena tabulka shrnuje zakladni informace o informantech ziskané z obecné
¢asti jednotlivych rozhovord. Z diivodu zachovani anonymity, nejsou v tabulce uvedeny

jednotlivé pracovni pozice informantd.
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Tabulka 9 - Piehled informantd vyzkumu

informant aprobace délka predchozi vzdélani
praxe | zkuSenosts | v oblasti s PAS
PAS
Informant | Ucitelstvi . Stupné | 42 let zadna Obecné, ziskané
1 se zaméfenim na z internetu a z
vytvarnou vychovu odborné
literatury.
Informant | Specialni 17 let 7adna Obecné v ramci
2 pedagogika/ucitelstvi vystudovaného
oboru.
Informant | Ucitelstvi L. stupné 35 let prilezitostna | Specialni
3 se zaméfenim na od roku pedagogika,
hudebni vychovu, 1991 roz§itujici
specialni pedagogika pedagogické
studium
Informant | IT technologie 2 roky zadna Konkrétné
4 Zadné.
Informant | Kurz specidlni 2 roky zadné Kurz
5 pedagogiky zprostfedkovany
Skolou.

6.4. Eticky ramec vyzkumu

Eticky rdmec kvalitativniho vyzkumu ptedpokladda splnéni urcitych obecnych principa

v ramci dané profesni skupiny. Mezi tyto principy patii nasledujici:

e Duvérnost — spocivajici v nezvefejiiovani dat, kterd by umoznila Gc€astniky vyzkumu

identifikovat.

e Pouceny (informovany) souhlas — znamenajici ziskani souhlasu o dobrovolné ucasti

ve vyzkumu, spolecné se seznamenim ucastnikl s povahou a moznymi diisledky vyzkumu.

e Zpiistupnéni prace ucastnikiim vyzkumu (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 44-49).
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Pro zajisténi etickych principit vyzkumu byl informantiim pted rozhovory pfedan k podpisu
informovany souhlas. Informanti byli sezndmeni s cilem vyzkumu, délkou i1 pribéhem
rozhovoru. Déle jim bylo vysvétleno nasledné zpracovani rozhovoru zajist'ujici informantim
anonymitu a také moznost uprav v piepisu. V ramci zachovani principt etick¢ho kodexu bylo
informantiim na zaklad¢ jejich zZadosti pfislibeno, Ze piepis rozhovoru nebude poskytnut tietim
stranam. Z tohoto diivodu nejsou piepisy rozhovort s ukézkou techniky otevieného kdédovani
zahrnuty v pfiloze. Vzor informovaného souhlasu je soucasti ptilohy.

Vzhledem k tomu, ze vyzkumnice zaujimala v dobé vyzkumného Setfeni ¢asteCnou roli
asistentky pedagoga zdka s PAS, bylo na misté zabyvat se otdzkou reflexivity. Tedy tim, jak
vyzkumnice premysli o jedincich, které zkouma, a jak toto uvazovani ovlivituje povahu
ziskanych dat, jejich interpretaci i podobu finalniho vystupu. Z pohledu vyzkumnice bylo tedy
dualezité mit stile na paméti uvédoméni toho, ze jeji specifické vidéni svéta urcitym zpiisobem
ovliviiyje, jak vnima a interpretuje vidéni druhych. A na zéklad¢ tohoto bylo nutné, aby
se zabyvala se 1 disledky tohoto vlivu na objektivni védéni (Rtzicka in Tousek, Budilova et al.,
2015, s.25).

Ptestoze subjektivita vyzkumnika miize pro vyzkum ptedstavovat urcita rizika, je vniméana
jako pfinosna pro pochopeni skutecnosti, jelikoz umoznuje vyzkumniktv vhled od hloubky
(Svatiek, Sedova, 2007, s.21). Umoziiuje-li pak zahrnuti dojmt vyzkumnika, piestoZe
rizikové subjektivnich, obohaceni kvalitativniho vyzkumu ve smyslu ziskani informaci z jinych
perspektiv, je toto v kombinaci s jinymi vyzkumnymi metodami hodnoceno jako piinosné
(Svaiicek, Sedova, 2007, 5.179).

Vzhledem k uvédomovanym riziklim tak musela vyzkumnice dat stranou osobni zklamani
z netplnosti ziskanych informaci, které by dle svého mohla vice upfesnit, a dale také osobné
vnimany negativni postoj ke vzdélavani Zdka s PAS, ktery vnimala u urcitych informanti.
V souvislosti s timto vnimanym postojem musela také dbat na to, aby v rozhovorech nalézala
1 pozitiva a nezaméfovala se na negativni prvky. Dale si musela davat pozor na to, aby
do analyzy dat zahrnula i ta tvrzeni, s kterymi nesouhlasi. Riziko ptedstavoval fakt, Ze na
zakladé vlastni zkuSenosti si sama vyzkumnice uvédomovala naro¢nost procesu vzdélavani

zaka s PAS a v praxi vnimala tento pohled i u informantt.
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6.5. Sbér a zpracovani dat

Rozhovory s informanty probihaly v obdobi od kvétna do ¢ervence roku 2020. Jelikoz v této
dob& probihalo na zikladnich $kolach v Ceské republice distanéni vzd&lavani, byl vybér
vhodného mista pro rozhovor volen informanty individudlné. Tii z péti rozhovort byly
uskutecnény v prostfedi Skoly. Pfed samotnym rozhovorem byl informantim piedlozen
k podpisu informovany souhlas (viz ptiloha €. 3). Z rozhovori byly potizeny zvukové zaznamy,
které byly po pfepisu smazany.

Ptepis rozhovorii byl poskytnut informantim k eventudlnim upravam textu, pfi¢emz této
moznosti vétSina vyuzila. Upravované texty byly pfeneseny do spisovného jazyka, oCiStény
od dialektu a chyb ve vétné skladbe.

Ziskané mnozstvi dat bylo opakované procitdno a vzajemné porovnavano. Koédovani bylo
provadéno prostiednictvim metody tuzka papir. Po nalezeni adekvatniho mnozstvi kodi pfislo
na fadu jejich shlukovani na zdklad¢€ vnitinich souvislosti. Takto vytvotené kategorie vSak byly
navic roz¢lenény do dvou zékladnich skupin vychézejicich z vyzkumnych otazek.

Pro zajisténi kvality vyzkumu a umoznéni hloubkového vhledu do dané problematiky bylo

v diskusi vyuzito dat ziskanych ze zii¢astnéného pozorovani vyzkumnika.

107



7. Analyza dat

Pro analyzu dat bylo pouzito techniky oteviené¢ho kodovani. Vzniklé kody byly na zaklade
vyzkumnych otazek rozdéleny do dvou skupin nanazory pedagogickych pracovniki
na vzdélavani zaka s PAS ve skole bézného typu a déle na strategie, které pii jeho vychove
a vzdélavani tito pracovnici uplatiiuji.

Na zakladé tohoto rozdé€leni v prvni skupiné soustfed’ujici se na nazory pedagogickych
pracovnikii vzniklo Sest kategorii s nazvy ,faktory zatraditelnosti zéka®, ,pokroky zaka®,
»podpora pedagogickych pracovnikli, ,,vnimand naroCnost®, ,,dusledky pro ucastniky*,
»obavy*“. Tyto kategorie byly dale rozdéleny do osmndcti subkategorii.

Ve skupin¢ zabyvajici se uplatiovanymi vychovné vzdélavacimi strategiemi pedagogickych
pracovniki vzniklo sedm kategorii s nazvy ,pfistup k zakovi“, ,néaroky na pedagoga®,
»spolupréce, ,,problémové chovani“, ,podpora zdka“, ,metody, formy a obsah vyuky*,
»strukturalizace vzdélavani®. Kategorie byly déle rozd€leny celkem do dvaceti subkategorii.

Tabulka piehledné zobrazujici vyse uvedenou kategorizaci dat je uvedena v ptiloze €. 4. Pro
vyhodnoceni a interpretaci dat byla zvolena technika ,,vylozeni karet”. V ramci této techniky
pfedstavuji nize uvedené ndzvy podkapitol jednotlivé kategorie, které byly vytvofeny na

zaklad¢ prace s kody.
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8. Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou strukturovany do dvou zakladnich skupin, podle vyzkumnych
otazek, které ptredstavuji podkapitoly 8.1 a 8.2. Podkapitoly 8.1.1-8.1.6 a podkapitoly8.2.1—
8.2.7 predstavuji jednotlivé kategorie vzniklé na zaklad¢€ pouziti techniky oteviené¢ho kodovani.

Tyto pak obsahuji soupis subkategorii a kodi, které jsou v nich zahrnuty.

8.1. Nazory pedagogickych pracovniki na integraci ditéte s PAS

Vysledky vyzkumu vzhledem kprvni vyzkumné otdzce, zabyvajici se nazory
pedagogickych pracovniki na vzdélavani Zaka s PAS v prostfedi béZné zakladni Skoly, byly
rozdeéleny do Sesti kategorii: ,faktory zaraditelnosti zdka®, ,pokroky zdka“, ,podpora
pedagogickych pracovnikii, ,,vnimand naro¢nost“, ,,dusledky pro tucastniky, ,,obavy‘.

V ramci téchto kategorii vzniklo Sestnact nasledujicich subkategorii:

e Ptedpoklady zéka,

e piedpoklady Skoly;

e socialni pokroky;

e vyukové pokroky;

e vstficnost;

e zkuSenost;

e narocnost specifik chovani zaka;
e naroc¢nost pro pedagogy;

e narocnost pro asistenta pedagoga;
e ndarocnost pro zdka s PAS;

e pozitiva pro ucastniky;

e negativa pro Ucastniky;

e dasledky pro spoluzakys;

e dusledky pro zaka s PAS;

e disledky pro asistenta pedagoga;

e piechod na druhy stuperi.
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8.1.1Kategorie 1: ,faktory zaraditelnosti Zaka*“

Aby mohlo dojit k uspéSnému zafazeni zédka s PAS do bézné zékladni $koly, je zapotiebi
vzajemné spoluprace a urcitého souladu vsSech aktéra tohoto procesu. Duraz je ptitom kladen
na osobnostni ptfedpoklady zéka s PAS, které zvysuji jeho Sance na tspéch. Nemén¢ diilezitou
soucasti je ale také celé Skolni prostiedi a jeho dispozice, vCetné proinkluzivniho naladéni

a schopnosti poskytnout prostiedky dulezité pro zajisténi aktualnich potieb konkrétniho zéka.

Piedpoklady Zaka

Ve vztahu k této subkategorii se v datech podafilo rozkryt nasledujici kédy: zévislost
na stupni a druhu postizeni, schopnost szit se s kolektivem, schopnost dodrzovat pravidla a

rezim Skoly.

Zavislost na stupni a druhu postiZeni

VSichni informanti se jednotné shoduji na tom, ze pii Gspesné zaraditelnosti zaka je vzdy
potifeba posuzovat konkrétniho zaka jako jednotlivee, coz dokazuje tvrzeni 13: ,,Prosté to dité
je jiné, nemam rada, kdyz jsou vSechny déti davany do jedné lajny a diagnostikovany podle
Jjednech kritérii.“ Stézejnim je pritom nesoustiedit se jen na diagnézu, ale na zdka jako
takového, se vSemi jeho schopnostmi, dovednostmi 1 potfebami, jak uvadi I1: ,.Je to samoziejmé
individualni a je potreba vzdy posuzovat kazdé takové dité individualné. “ Ptedchozi tvrzeni
vhodné dopliiuje 1 vyrok 14: ,,Myslim si, Ze nelze vSechny inkludovat, to urcité neni dobré. "
Dulezitym faktorem je zvlasté stupen postizeni zaka, jak uvadi I5: ,,4le myslim si, Ze zalezi také

na stupni postizeni zaka “, shodné s 13: ,, Ovsem opét zaleZi na stupni postizeni. *

Schopnost sZit se s kolektivem

Dalsim faktorem zaraditelnosti odvijejicim se od pfedpokladl zaka je 1 jeho schopnost szit
se s kolektivem spoluzak, jak zdaraziuje 14: ,,Bral bych to jako kus od kusu. Jestlize bude Zak

3

schopny délat s tou skupinou, tak proc ne.*

Schopnost dodrZovat pravidla a reZim Skoly

Schopnost dodrzovat pravidla a stanoveny rezim konkrétni Skoly je dalsim z ptedpoklada
Uspéchu, jak uvadi 12: ,,Zdk by mél byt schopen se naucit dodrzovat urcitd pravidla a presné

dany rezim. “
110



Piedpoklady Skoly

Jako vzniklé kody, tykajici se predpokladu skoly jakozto faktoru zataditelnosti zdka s PAS
jsou uvedeny nasledujici: pfijeti zdka pedagogem, nepostradatelnost asistenta pedagoga,

moznost rustu zaka.

Prijeti Zaka pedagogem

Prijeti zdka s PAS pedagogem je hodnoceno jako zcela zdsadni soucédst vychovné
vzdélavaciho procesu, jak uvadi I5: ,,Velky viiv na tu uspésnost ma, jak se k té situaci postavi
konkrétni ucitel. “ Proto se jevi jako zadouci, aby pedagog, ktery bude vyucovat zaka s PAS,
byl tomuto vzdélavani naklonén a v obecné roviné ho vnimal jako pozitivni ptilezitost. Tomu
nasveédcuje i tvrzeni I1: Velky vyznam take ma to, jak si sedne takovy Zak jednak s vyucujici

I3

a také popripade s asistentkou. *

Nepostradatelnost asistenta pedagoga

Dva informanti uvadéji, ze pfitomnost asistenta pedagoga je pti vzdélavani zéka s PAS pro
pedagoga stézejni. Shodné konstatuji, Ze naro¢nost tohoto vzdélavani by bez dopomoci dalsiho
pedagogického pracovnika nebyla na jejich Skole viibec zvladnutelna. 12: ,,Bez AP by se vyuka
nedala zvladnout, jelikoz Zak vyzaduje 100% pozornost. “ 11: ,, Bez pomoci asistentky pedagoga
by jeho dalsi vzdeélavani na zakladni Skole (jakékoli) nebylo mozné. 12 navic zdlraziiuje
nepostradatelnost neustalé dopomoci zakovi, bez které by nebyl schopen pracovat: ,, Ale stejné

‘

tam vzdy musi byt dopomoc asistenta nebo ucitele, bez tohoto Zak nepracuje.

MozZnost rustu zaka

Poslednim kodem tykajicim se predpokladi skoly je umoznéni zakova rustu, s to takovym
pusobenim Skoly, které je schopné eliminovat jeho rizikové ¢i problémové chovani a také
podporovat i usmériovat zakliv vyvoj zddoucim smérem. Informant I1zdiraziuje ze: ,,Uprimné
si neumim predstavit, ze by tento Zak mél byt v jiné Skole, kde bude mit ve tride sice mené deti,

ale ty deéti budou mit podobné problémy. Tézko Fict, co by okoukal napriklad ve specialni skole.
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8.1.2Kategorie 2: ,,pokroky zZaka*

Zasadnim kritériem pfi vybéru skoly rodi¢em zaka s PAS je vhodnost dané¢ho typu Skoly,
odvijejici se od moznosti, které zakovi muze tato Skola nabidnout. Rodi¢e se tak vétSinou
priklanéji k zafizeni, které poskytuje zakovi lepsi podminky ve smyslu ptipravy na budouci
zivot. Pro zmapovani vhodnosti vzdélavani zadka s PAS na zakladni Skole bézného typu je proto
velmi dulezité zhodnotit, zda je v tomto prostiedi zdk schopen vzhledem ke své diagndze

dosahnout néjakych pokrokii, at’ uz jsou to pokroky socialni ¢i vyukové.

Socialni pokroky

V této subkategorii byly ziskany nésledujici kédy: minimalizace projevil nepfiméteného
socialniho kontaktovani, dobré vztahy se spoluzaky, méné casté vykyvy v chovani, schopnost
spoluprace, schopnost respektovat pfani spoluzakii, sniZzend potfeba vystavenych pravidel,

schopnost dohody a kompromisu, vnimani pochvaly.

Minimalizace projevii nepfiméreného socidlniho kontaktovani

PotiZe v oblasti socidlnich interakei jsou pro jedince s PAS zcela typické, o to vice jsou
nasledné odliSnosti v chovani zietelné v prostfedi, ve kterém se takovéto projevy vyskytuji
ojedinéle anebo viibec. U Zaka s PAS, u n¢jz je narusena schopnost dodrzovat zakladni pravidla
v komunikaci s druhym, a to v¢etné pravidel proxemiky a haptiky, je vnimano jako velky krok
kuptedu, podafi-li se v tomto ohledu usmérnit jeho chovani zddoucim smérem. O tom vypovida
tvrzeni 11: ,,Ve srovnani s nastupem do nasi skoly se soucasnosti je pokrok ohromny, hlavné
co se tyce socialnich dovednosti a celkového chovani v kolektivu. Napriklad kdyz nékoho potka
na chodbé, tak uz na ném nevisi. Pokroky Zzaka v oblasti nepfiméfené¢ho socidlniho
kontaktovani dale ilustruje také vyrok 12: ,,0d ndstupu do nasi Skoly Zak udélal neuveritelné
pokroky v socialni oblasti. Konkrétné na mné jiz neskace, nesmatla po mné. Napriklad
je schopen respektovat pravidlo, Ze pokud se k nému natdahne ruka, tak to znamend podani ruky

na pozdrav, a tim padem odpada lisani se a nerespektovani osobniho prostoru.
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Dobré vztahy se spoluziky

Nastoleni dobrych vztahii ve tfidé spocivajici v pfijeti zdka s PAS a respektovani jeho
odliSnosti spoluzaky je pro pedagoga nelehkym, ptesto ne nemoznym tkolem. Podafi-li se této
narocné vyzvy dosahnout, jednd se o velky uspéch, k jehoz dosazeni je nezbytna intenzivni
prace se tiidou, jak uvadi 13: ,,Po aklimatizaci a po opravdu nutné prdci se tridou, trida zdka
prijala. Myslim, ze bez vetsich probléemu. Dokazou ho i pochvalit, povzbudit. Zak do tridy
zapada, deéti ho maji rady a on ma rad je, i kdyz to vyjadiuje trosku zvlastnim zpusobem. *
Nastoleni dobrych vztahl se spoluzéky potvrzuji také 11 a I5. 11 uvadi, ze: ,,Spoluzaci prijali
Zdaka velice dobre, toleruji ho a respektuji, pomahaji mu, uklidnuji ho. Interakce se spoluzdky
Jje tedy velmi dobra. “ 15 potvrzuje predesla tvrzeni: ,, Z viastni zkuSenosti muzu vict, Ze spoluzaci

3

naseho Zaka prijali velmi dobre, veénuji se mu, i mu pomahaji a neni tam problém. ‘

Méné casté vykyvy v chovani

Mezi vnimany pokrok zdka s PAS jsou fazeny i méné Casté vykyvy v jeho chovani, jak

sd€luje 11: ,, Zpocatku byly v jeho chovani casté vykyvy, které se dnes vyskytuji v mensi mire. *

ZlepSeni vztahi s pedagogy

14 jako dalsi uspéch Zéka s PAS vidi zlepSeni vzdjemnych vztaht: ,, Vnimam to tak, Ze mame

takovy vice osobni vztah. Tam to bylo rychlé, prosté: ,, Pane uciteli* a uz to slo.

Schopnost spoluprace

Pokrok ve schopnosti spoluprace, a to jak s celou tfidou, jednotlivymi spoluzaky, tak
1 s asistentem pedagoga uvadi I5: ,, Po tu dobu, co tady Zdk je, se docela stmelil se tridou, na
spoluzaky se i tési a zvyknul si s nimi spolupracovat. Tedy nékdy, pokazdé to taky nejde, ale
pokud to situace umoznuje, tak Zdk spolupracuje a zapojuje se do aktivit, které jsou
uskutecnovany v ramci celé tridy. S asistentem vétsinou spolupracuje, dba jeho pokynii a snazi

I3

se no. "
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Schopnost respektovat prani spoluzaki

Rozvoj schopnosti respektovat prani spoluzdktt vnima 12: ,, Pokud nema zZak spatny den,
je schopen respektovat sdeleni spoluzakii, kteri se ohradi proti jeho neadekvatnimu chovani

slovy: ,, Nedelej to, nelibi se mi to. " Toto na zacatku vzdeélavani vitbec nebylo. *

SniZena potieba vystavenych pravidel

Na mensi potiebu vizualné zpracovanych a snadno dostupnych pravidel chovani poukazuje

¢

tvrzeni I5: ,, Ta pravidla se uz ted nemuseji tolik vyuzivat, ale jsou tam umisténa pro jistotu. ‘

Schopnost dohody, kompromisu

Pokrok ve schopnosti udélat kompromis vnima 14: ,,Moznd se s nim da i lépe domluvit

ve smyslu jednou ty, jednou ja. Vyzkouseli jsme udélat dohodu: , Dneska to bude podle mé,

‘

pristé podle tebe“ a o nam vydrzelo. Idedlni je, aby dostal moznosti, které vyhovuji mné. *

Vnimani pochvaly

Jako posledni postiech v rozvoji oblasti socidlnich dovednosti uvadi I3 vnimani pochvaly:

,, Ze zacdtku nevnimal ani pochvalu a ted’ je rdd.

Vyukové pokroky

K této subkategorii se vztahuji tyto kody: plnéni ukold navic, dosazeni podminéno
ptistupem, zapojeni do skupinové prace skrz individuélni oblibenou ¢innost, nadstandardni

slovni zasoba v aj.

4 o

Plnéni ukola

Vnimanym vyukovym pokrokem je dle I3 celkové plnéni zadanych ukold, vcetné

vypracovavani ukoll nad rdmec povinnosti: ,, Ukoly plni svédomité, nékteré délaji i navic.
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DosaZzeni podminéno pristupem

Na nezbytnost dosazeni pokrokti ve vyuce ve smyslu upevnéni novych védomosti, jakozto
na zasluhu rodiny zéka poukazuje 13: ,, V pripade tohoto Zaka bych kladla velky diraz na
rodinu. Rodina se synem pracuje uzasnée. A rekla bych, ze pokrok, ktery udélal ve védomostnich
oblastech, je zasluha predevsim rodiny. “ Vyrok potvrzuje a zaroven obohacuje o dilezitost role
asistenta pedagoga i tvrzeni I5: ,, U vwukovych pokrokii bych to vidéla spis na velkou praci
rodiny. Samozrejmé i na prdaci asistenta, ktery mu vytvari riizné pomiicky pro vyuku a konzultuje

s maminkou, co by bylo nejlepst, jak to zdk zvlada, co by bylo treba upravit. *

Zapojeni do skupinové prace skrz individualni oblibenou ¢innost

Ukazuje se, ze snizenou schopnost spoluprace ve skuping je u zéka vhodné kompenzovat
pfesnym urcenim role ve skupiné, kterd spociva v individualni Cinnosti, jak uvadi 13: ,, Pokud
skupina dostane ukol, napriklad néco vytvarné zpracovat, Zak funguje jako tridni vytvarnik.
Timto zpusobem tak pomdhd vsem skupinam.* Tento zplsob prace lze pak vnimat jakoZzto

zakovi vyhovujici a zdroven motivujici ke spolupréci.

Nadstandardni slovni zasoba

Poslednim zaznamenanym vyukovym pokrokem je nadstandardni slovni zéasoba
v anglickém jazyce, kterou uvadi 12: ,, Zak mad v anglickém jazyce velkou slovni zdsobu, kterd

«

Jje vétsi, nez je obsazeno ve vyuce, mnohdy je az neuvéritelna.

8.1.3Kategorie 3: ,,podpora pedagogickych pracovniki“

Vychova a vzdélavani Zaka s PAS v prostiedi bézné zdkladni Skoly je pro vSechny
zucCastnéné narocnym tkolem, zvlasté pak, jedna-li se o Skolu, ktera s obdobnym vzdélavanim
nema predchozi zkuSenosti. V takovém ptipad¢ je o to vice Zzadouci, nabidnout osobam, které
jsou s zdkem s PAS v kazdodennim a piimém kontaktu dostate¢nou podporu. Usp&nému
zvladnuti tohoto procesu pedagogickymi pracovniky napoméhd podporujici pfistup a s nim
souvisejici ¢innosti Skoly. Jedna se napiiklad o vzdélavani pedagogickych pracovnikd v dané
problematice, nastaveni dobré spoluprace se vSemi ucastniky tohoto procesu nebo umoznéni

supervize.
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Vstiicnost

V této subkategorii byly ziskdny uvedené kody: vstficnost kolegli, podpora AP Zzaka

v moralni 1 vzdélavaci oblasti, podpora vychazejici od hlavni AP.

Vstricnost kolegii

Dva zinformanti jsou piesvédcéeni o tom, Ze vedeni Skoly vychdzi pedagogickym
pracovnikiim vsttic a v pfipad¢ potfeby je naklonéno poskytnout pomoc, jak uvadi vyrok I2:
»Za kolegy nemohu mluvit, ale vedeni vychazi vstiic. Podpora spociva v ochoté spolecné
se sednout, promluvit si a spolecné probirat urcité situace, které nastaly.“ Shodn¢ s vyrokem
I1: ,,Snazime se, jak to jde. *

V opozici s predeslymi zjisténimi poukazuji dva informanti na vnimanou absenci podpory
vedeni skoly a kolegt. Z jejich tvrzeni vyplyva, Ze podpora, o které se mluvi vyse, je v pfimém
rozporu s jejich uhlem pohledu. 13: ,, Myslim si, Ze tam podpora nebyla. Prijde ti novy zdk, mad
to a to, a ty se s tim néjakym zpusobem vyrovnej. Prosté tady mas déti a porad’ si s nimi.
A jenom, Ze se vypracuje néjaky odpocinkovy koutek, s néjakym micem, to podle mé neni viibec

I3

dostacujici. “ O absenci podpory vypovida i vyrok I5: ,, Nevim o nikom. *

Podpora AP Zika v moralni i vzdélavaci oblasti

Na vnimanou podporu poskytovanou asistentovi pedagoga v moralni 1 vzdélavaci oblasti
poukazuje 11 takto: ,, Podporu poskytujeme asistentce moralni, viastné se jedna o takovou
psychohygienu. Samoziejmé, preposilame asistentce vhodné nabidky na vzdeélavaci semindare,

pokud prijde s navrhem semindre sama, snazime se ji vvhovet.

Podpora vychazejici od hlavni AP

Né&kteti pedagogicti pracovnici pocit'uji vstficnost, podporu a pozitivni pfistup k véci
v hlavni asistence zaka s PAS, o ¢emz vypovida tvrzeni 14: ,, Podpora je od asistentky, ta tomu
Sla vzdy naproti. Kromé& individudlni pomoci vnima 15 jako podporujici také metodické
schlizky asistentll pedagoga. 15: ,, Tu citim jenom v kolegyni asistentce, se kterou tyhle situace
spolecne resime. A jelikoz ma urcité vzdelani i v oblasti PAS a prosla riiznymi kurzy, tak

to resime spolu individualné nebo v ramci metodickych schiizek asistentek.
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ZkusSenost

V této subkategorii byly zjistény tyto kody: absence podpory vedeni Skoly a pedagogt,

Spatny ptistup PPP, nenahraditelnost zkuSenosti.

Spatny pFistup PPP

Informant I3 uvad¢l svoji osobni nespokojenost s ptistupem PPP, ve které je zak zarazen.
Z jeho projevu je patrné rozhoiceni a zklamani, 13: ,, Ale vithec se nepta na to, jak to citi
pedagog, jak vnima celou tu situaci. Po dvou letech a s mymi zkusenostmi umim vyhodnotit, jak
se zak posouva ve vedomostech, schopnostech, znalostech. A pani magistra mi prece nemiize
dvakrat rocné vsechno anulovat, Ze je vSechno Spatné, a vratit mi Zaka, treba s minimalnimi

vystupy o dva roky zpatky. Prosté ona v té tridé neni, ona to ma vSechno jenom papirove. “

Nenahraditelnost zkuSenosti

Poslednim ziskanym kédem byla nenahraditelnost zkuSenosti, a to ve smyslu dileZitosti
praxe. Ta podle tii informant dalece ptfesahuje podporu vychdzejici z nabidek a moznosti
dalsiho vzdélavani v dané problematice, a to hlavné z divodu velké odlisnosti v potiebach,
projevech a v chovani zakl s PAS. NiZe uvedené vyroky jednotlivych informantl trefné
poukazuji na hodnotu vlastni zkuSenosti. I1: ,, Myslim si, Ze ten vztah a hlavné pristup, ktery si
asistentka k Zakovi vybudovala, je vysledkem toho, co si sama nastudovala, dozvédéla se
na seminari, a hlavné to zjistila z vlastni zkuSenosti.“ 12: ,, Ale stejné, pokud si to clovek
neprozije a nebude s tim Zakem pracovat, tak to nikdy nepochopi. Ja sama jsem si pred
nastupem tohoto Zaka do nasi Skoly procetla velké mnozstvi informaci o dané problematice,
ackoliv jsem jiz obecné znalosti méla ze Skoly. A musim rict, Ze 50 % téch informaci stejné
nefungovalo a vse bylo uplné jinak. Kazdé toto dité by mohla byt jedna kniha.* 15: ,, Pro mé,
jako pro cloveka, ktery se s tim setkal poprvé, tak mi to néco dalo, ale myslim si Ze skoleni

neskoleni, musi si to clovek vyzkouset sam. Tam si prosté myslim Ze ta praxe da nejvic*
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8.1.4 Kategorie 4: ,,vnimana naroc¢nost“

Specifika chovani zéka s PAS, jeho potieby a moZznosti piedstavuji pro ti€astniky vychovné
vzdélavaciho procesu nelehky tkol, zvlasté pokud se jedna o podminky zakladni Skoly bézného
typu, ktera s podobnou diagnézou u zédka doposud nesetkala. Nezbytné je vSak podotknout, ze
1 pro zéka samotného, pfedstavuje toto prostiedi jistou slozitost, kterd mtze v urcitych oblastech
vyustit az v zatéz.

7

Narocnost specifik chovani Zaka

V ramci této subkategorie byly ziskdny nasledujici kody: zavislost chovani zaka na jeho
aktudlnim naladéni, soustfedénost na AP, odchylovani od zadéani, neschopnost samostatné

prace, neschopnost prace ve skupiné, nevnimani zatéze.

Zavislost chovani Zaka na jeho aktualnim naladéni

Ctyii z informantt uvadgji, ze chovani zaka se ¢asto méni a vykyvy nejsou neobvyklym
jevem, jak podotyka I5: ,, No a pak se casto stava, zZe zrovha nemd sviij den, a to je potom s nim
tezke. “ Mnohdy se jeho chovani, motivace a schopnost plnit zadané tikoly odviji od aktudlni
nalady, situace nebo od konkrétniho podnétu-spoustéce, coz zminuje i 14: ,, U néj je to tak,
Ze pobere néjakou cast, ale musi mit zrovna naladu, chut’ a motivaci. On si vZidycky z toho néco
vezme, ale jen to, co on uznd za vhodné, mu v hlave zustane. Kolikrat to dokaze nahrat celé, ale
v tu chvili se to nedozvim, to az zpeétnée.” Pedagogové pak Casto museji pocitat s ndhradnimi
variantami, nebo jednat na zaklad¢ nastalé situace, coz hodnoti jako naro¢né. O tom vypovida
vyrok 13: ,, Zalezi na tom, jak je Zak naladén ten den a tu momentalni situaci, co ho vyrusi,
co mu takzvané prelétne pres nos. Pokud nemd sviij den, je nezbytné ho odvést ze tridy a doprat
mu relaxaci, a teprve potom se miize vratit zpét do vyuky. “ A dale také vyrok I2: ,, Pri pripravé
vyucovani je zatézujici to, Ze se musi vzdy pocitat s variantou, Ze Zak zrovna nebude naladen

na vyuku. “

Soustredénost na AP

I3 vidi jako problematické, Ze soustfedénost zdka na pedagoga nevypada tak, jak by spravné
méla. I3: ,, Mam pocit, Ze ho asistent musi neustdle pobizet k c¢innosti. Méla by tam byt vetsi
soustredeénost Zaka na pedagoga, lec tam si myslim, Ze jsme ho trochu rozmazlili a tolik to tam
nefunguje.
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Odchylovani od zadani

I1 uvadi, ze zak m¢l tendence odchylovat se od zadani prace, nebo si zadani dle svych
preferenci upravovat: ,, Smirila jsem se s tim, Ze mi odevzdal praci, kde byla misto modré barvy

pouczita cervend, nebo tam misto auta byla postava. *

Neschopnost samostatné prace

Neschopnost zdka s PAS samostatné pracovat, jakozto dalsi faktor vnimané narocnosti,
uvadéji dva informanti. Na tuto nesamostatnost pak pohlizi jako na nepfetrzitou a znacné
intenzivni individudlni podporu pedagogického pracovnika. 12: ,, VZdy ho nékdo musi navést
az k poslednimu kroku, ktery je zdak schopen doopravdy udeélat samostatné. Tim poslednim
krokem je to, Ze urcitou véc do listu dle predchozich instrukci napise. Pokud to situace dovoli,
snazime se od néj odchazet, aby on zkusil chvilku pracovat samostatné. To se ale bohuzel
neosvédcuje, jakmile od néj dospély odejde, musi se zase vrdtit, protoZe jinak Zdk praci
nedokonci. U néj prosté vidy nékdo musi byt.“ S ustavicnou podporou souhlasi 1 13: ,, Mdm
pocit, Ze ho asistent musi neustdle pobizet k ¢innosti. ,, Otevri si sesit, napis si datum.* Ano,

ve své podstaté opakuje to, co rekne ucitel.

4

Nevnimani zatéze

Pouze 14 vyslovné sdé€luje, Ze specifika chovani zdka s PAS nepovazuje za zatézujici: ,, Me
osobné nezatézuje. Od toho jsou tu jiné typy diagnoz a u téchto Zakii mé to zatézuje, ale on je
v pohodeé. Vnimam ho jako hodného kluka, ktery ma néjaky problém a ja se mu snazim néco

predat.

Ndrocnost pro pedagogy

Pro tuto subkategorii byly ziskdny kody: neptedvidatelnost situaci, zvladani Zakovych
projevu afektivnich stavi, pfiprava hodin, odhadovani rizikovych situaci, pocate¢ni nediivéra

matky, ruSivy faktor.
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Nepredvidatelnost

Dva z informantii uvadéji, ze vyuka zéka s PAS je Casto neptedvidatelna. Jednim z divoda
muze byt napiiklad Spatnd ndlada zédka, jak popisuje 14: ,,S nim se vracim k tomu konceptu
hodiny a zaroven mi on ten koncept vyvraci, kdyz nema naladu. Je to takovy nepredvidatelny
prvek. “ Prestoze se pedagog muze na hodinu pfipravit sebelépe, nikdy neni jasné, jaka situace
muze nastat, jak uvadi 12: I kdyz bude pedagog sebevic na hodinu pripraven, tak nikdy neni
jasné, co miize nastat a vzdy je nutné reagovat na potreby Zaka. Naroénymi se pak mohou

stavat i reakce zaka, jak uvadi I3: ,, 4 nemuzeme predvidat temer zadnou reakci. *

7

Zvladani zakovych projevi afektivnich stavi

Tti z informantii uvadéji, Ze neni neobvyklé vyporadavat se s zakovymi afektivnimi stavy,
které se Casto odviji od jeho aktualni nalady nebo od urcitého spoustéce, jak uvadi I5: ,, No
a potom kdyz nema svij den a zrovna ho néco rozhodi, néjaky novy aspekt, ktery se predtim
nevyskytl, tak potom je prosté docela narocné, zvladat ty stavy. “ Tyto stavy mohou mit riznou
intenzitu, Cetnost a také projevy, od vyrusovani v hoding az po fyzicky atok na spoluzaka. 13:
,,A navic jsou tu ty jeho vyjevy, kdyz zrovna nema sviij den a fyzicky treba dite napadne, a i kdyz

I3

to neni treba do néjakych extrémi, stava se to.* 11: ,,Jelikoz jsem ale nebyla zvykla na vyuku
Zaka s PAS, bylo pro mé zpocatku ndarocné vyrovnat se s jeho projevy, napriklad s castym

vykrikovanim a vyrusovanim.

Priprava hodin

Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze nezbytnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu zdka
s PAS je naro¢néjsi ptiprava pedagoga na vyuku, 13: ,,Je to vitbec o pripravé pedagoga. “ Tu je
pak vzdy nutné upravit Zdkovym schopnostem, moznostem a potiebam, jak vypovidaji tvrzeni
12 a I5. 12: ,,Kazdy zZak je individudlni a ma riizné potieby, mnohondsobné narocnéjsi je to
u nej. “ 15: ,,Hlavné co se tyka priprav pro toho zZdka, musi se mu pedagog nebo by se aspon
mél, vice veénovat, vymyslet pro néj jiny zpusob vyuky.” Jedna-li se o pedagoga, ktery
,,Na pocatku vzdélavani tohoto Zaka miize byt problémovym to, Ze se nékteri spoluZaci
i vyucujici s Zakovym neadekvatnim chovanim jesté nikdy nesetkali a nemaji s Zakem s PAS
zadné zkusenosti. O to slozitejsi je priprava vyucujicich na hodinu a nastaveni vhodného

I3

pristupu, metod a dalsich nezbytnosti.
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Pti Gpravach ve vyuce by nemél pedagog mimo jiné zapominat i na ¢innosti, které¢ budou
pro zéka dobfe zvladnutelné a bude pii nich mit moznost byt Uspésnym. 12: ,, Toho Zdka je nutné
poznat, vyuku upravit tak, aby mu vyhovovala a najit cinnost, ve které Zak bude schopen

dosahnout uspéchu, stejné tak, jako ostatni Zaci. “

Odhadovani rizikovych situaci

Naro¢nym se také jevi odhadovani situaci, které mohou pro zéka piedstavovat riziko vzniku
afektivniho chovani. 15: ,, No a narocné je taky viibec odhadnout, kdy uz je pretizeny a mohl
by nejaky afekt vyvstat. “ Pedagog by si pfitom mél uvédomovat potenciondlné nebezpecné
spoustéce afektivniho chovani zéka, jako je naptiklad zména struktury hodiny ¢i zména ¢innosti
z diivodu uspokojeni aktudlnich potieb zaka, jak ukazuje vyrok 12: , ProtozZe jakmile bude
stanoveno, Ze se bude delat tohle a pri hodiné se to kviili aktudlnim potrebam Zdki zmeéni,

je nutné mit u zZaka s PAS vypozorovano, zda je schopen tuto zménu ustat.

Pocdatecni nedivéra matky

Jako naro¢né muize byt t€Z vnimano i nastaveni dobré spoluprace mezi Skolou a rodinou
zaka, jak ukazuje komentat I1: ,, Myslim si, Ze i ta maminka vidi, ze se mu tu libi a je tady

«

spokojeny. Je dobre, Ze uz prisla na to, Ze nejsme nepratelé. *

RuSivy faktor

Tt z informantd uvadéji, ze pritomnost zédka ve tfidé Casto na pedagoga puisobi rusive.
Sdéluji, Ze se jednd zejména o situace afektivni povahy, kdy se Zak projevuje nepfiijatelné, a je
nutné ho uklidnit, ptipadné€ odvést pry¢ ze tiidy. 13: ,,Jenom toho casu, co jsme stravili, nez
Jjsme zaka odvedli, uklidnili, nez se néjakym zpiisobem dostal do normalu. Taky to trvalo treba
dvé hodiny, tri hodiny, nebo se to nepodarilo viibec. “ Pedagog je na zéklad¢ této situace Casto
nucen zménit plan hodiny, jak tvrdi 14: ,, Obcas se kvuli nému treba musim odklonit od planu
hodiny, protoZe ma treba ten smich s placem najednou.” Ukdzalo se, Ze ruSivé muze
na pedagoga plsobit i samotna piitomnost asistenta pedagoga, ktery zdkovi dava pokyny nebo

opakuje instrukce zadané pedagogem.
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13: ,,4 potom resit takové ty probléemy rusivého elementu, jako je odchod ze tridy, dvoji
mluveni. Ve své podstate asistent musi mluvit a pedagoga tim velice rusi, protoze slysi neustdlou
ozvénu, coz by nemélo byt. V tomhle pripadé je to témér nutnost, neustale opakovat véci:
,, Otevri si sesit, otevri si sesit. Dej si to do tasky, dej si to do tasky. Kde mas sesit, kde mas

‘

tohle. “ To slysite stokrdt za hodinu, a to opravdu rusi.*

Ndrocnost pro asistenta pedagoga

K této kategorii se vztahuji nasledujici kody: neinformovanost o naplni hodin, nefunkéni

vymeéna roli mezi asistentem a pedagogem, psychicka vycerpanost.

Neinformovanost o naplni hodin

Pti praci s zdkem s PAS by méla byt zékladni prioritou dobfe nastavena spoluprace mezi
asistentem pedagoga a pedagogem. Jestlize vSak tato spoluprace nefunguje, jevi se tento stav
pro asistenta pedagoga jako naro¢ny. I5: ,, Neni tam zas az takovad spoluprace s pani ucitelkou,

ze by nam davala predem védet, co se bude v hodiné dit, co se bude délat.

Nefunkéni vyména roli mezi asistentem a pedagogem

Soucasti vzdélavani Zédka s PAS by s pfihlédnutim k jeho potfebdm méla byt i alesponl
obcasnd vymeéna roli asistenta pedagoga a pedagoga. Ukazuje se vSak, Ze ne vZdy je toto stfidani
roli v praxi funkéni. 15: ,, Za mé miizu rict, Ze vétsinou probiha individualni pristup asistenta,
ne pedagoga. Nemuizu vict, Ze by tam vylozené probihala néjakd individualni prace s Zdakem

‘

ze strany pedagoga. ‘

Psychicka vycerpanost

V zévislosti na stupni postizeni zdka a jeho specifickych potfebach, se mize vzajemna
spolupréce s nim jevit jako psychicky zatézujici. Divod muze ptfedstavovat naptiklad neustalé
opakovani a pfipominani konkrétnich pokynt, jak podotyka 15: ,,Jako zatézujici aspekt vidim
tu psychicky vycerpavajici stranku pro asistenta. ProtoZe v té hodiné se mu neustale musi
zduraznovat, jak ma pracovat, co se po ném chce, musi se nékolikrat zopakovat ukol, ktery ma

udélat.
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Narocnost pro Zdaka s PAS

Tato subkategorie obsahuje nasledujici kody: zvladani zmén, nezajem ze strany pedagoga,

piijeti netspéchu, naroky vyuky, dlouhy rozvrh hodin.

Zvladani zmén

Typickym problémem pro jedince s PAS je Spatné zvladani zmén a naruSovani stereotypt,
které mu dévaji jistotu a predvidatelnost situaci i ¢innosti, jak shodné vypovida tvrzeni 13: ,, On
Jakékoliv zmény tézce nese a tézce se adaptuje. “ Velmi obtiznou a té¢zce zvladnutelnou situaci
predstavuji hlavné pfedem neoznamené nebo nahlé zmény rezimu ve vyuce, jak dokazuji
tvrzeni IS a 14. 14: ,, Kdyz je pripraveny na néco, co bude, a to se zméni, tak se s tim Spatné
vyrovnava. “ 15: ,,On samoziejmé nema rad zmény, které nastavaji i ve vyuce, kdy si napriklad
pani ucitelka bez predchoziho oznameni prohodi hodiny nebo si treba vezme dvé hodiny
stejného predmeétu po sobé. A tieba tohle ho dokdze rozhodit. Pak jsou tam situace, kdy tieba
u pana ucitele na IT mély déti nastavené, ze se vétsinou na zacdtku hodiny hrdl Minecraft a pan
ucitel to prosté najednou po trech mésicich zmenil, no, a to on neustdl.“ V souvislosti
s obtiznym zvladanim zmén u zdka s PAS je spojena také zména zadkova mista ve tidé, ktera
se dle vyroku I5 jevi jako nefunkéni a pro zdka zatézujici. 15: ,, Pak je tu jeho misto ve tride,
které jsme zkouseli zmeénit a nefungovalo to. On z toho byl rozhozeny, narusilo mu to jeho rad

a musel se proste vratit zpatky. *

Nezajem ze strany pedagoga

Zakladem prace s Zakem s jakymikoliv potiZzemi ve vzdélavani by mél byt individudlni
piistup vychazejici od pedagoga, o to intenzivngj$i by mél byt, tyka-li se zaka s PAS. Ukazuje
se vSak, ze tento pfistup nemusi byt vzdy funkéni a pedagog ve vysledku vice komunikuje
se svym asistentem, misto s Zakem samotnym. 15: ,, Pani ucitelka spis rekne asistentovi, co md
délat a tomu zZdkovi se nijak zvlast nevenuje. Jsou vyjimky, kdy se treba stane, ze pani ucitelka

Id Ve v €
za nim prijde a reknu mu, aby pracoval.

Prijeti neuspéchu

Pro zéka s PAS muze byt obtizné zazivat netispéch, zdkovy projevy zptisobené neuspéchem
pak v souvislosti s jeho nizkou frustracni toleranci mohou ptlisobit neadekvatné ve srovnani

s reakcemi ostatnich zakda.
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Ve vyuce je proto nutné volit takové zptsoby hodnoceni, které nebudou v zakovi vyvolavat
nadmérné pocity selhani. Spise nez chyby, tedy vyzdvihovat, zda se mu podatilo zadany ukol
splnit, jak uvadi I1: ,, Zpocatku hiire snasel hodnoceni vsech zakovskych praci na konci hodiny,
takze do této cinnosti byl zapojen az s postupem casu. V hodnoceni jsem musela byt opatrna na
to, abych mu nerekla, Ze se néco nepovedlo, protoze to hire snasel. Pokud méla jeho prace
néjaké nedostatky, tak za to nebyl negativne hodnocen, ale spise se to prechazelo. Dulezité bylo,

Ze praci splnil. “

Naroky vyuky

Jak se ukézalo, zvladani povinnosti tykajicich se vyuky na bézné zékladni Skole, se také jevi
jako pro Zaka zatézujici. Na to poukazuje vyrok 12: , Negativem je to, Ze takovéto vzdélavani
predstavuje pro zZaka s PAS obrovskou zatéz, jelikoz s touto poruchou je nesmirné ndrocné

zvldadat naroky bézné zakladni skoly. “

Dlouhy rozvrh hodin

Jako vycerpavajici je pro Zdka hodnocen i dlouhy rozvrh hodin, jak uvadi 12: ,, Pro Zdka
Je zatézujicim aspektem vzdeélavani predevsim dlouhy rozvrh hodin, ktery mnohdy zpiisobuje

3

jeho rychlou unavitelnost a vykyvy v chovani.

8.1.5Kategorie 5: ,,disledky pro ucastniky*

Na disledky zatazeni Zdka s PAS do prostiedi béZné zékladni Skoly lze pohlizet z nékolika
riznych Uhli, a to v zévislosti na konkrétnim u¢astnikovi a jeho specifické roli v tomto procesu.
V obecné rovingé lze vnimané disledky ucastnikli rozdé€lit na pozitivni a negativni. Mezi
pozitivni dusledky je pak moZné zatadit naptiklad ziskani povédomi o dané problematice, mezi
ty negativni pak takové disledky, které jsou jedinci povaZzovany za naméhavé a obtizné

zvladnutelné.

Pozitiva pro ucastniky

Pro tuto kategorii byly ziskany kody: seznameni s problematikou PAS, nauceny zplsob

zachézeni, maly vliv na chod tfidy.
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Seznameni s problematikou PAS

Jako pozitivum je u informanti vniména prilezitost seznamit se s problematikou PAS a dale
moznost ziskat nové zkusenosti, jak ukazuje I1: ,, Pro vyucujici i spoluzaky je pozitivem hlavné
ziskani novych zkusenosti. Pozitivum pro spoluzaky je také zisk informaci o problematice PAS. *
Pro spoluzéky je kladn€ hodnocena pftilezitost osobné se sezndmit se specifiky chovani jedinct
s touto diagnézou, coz uvadi 12: ,, Jako pozitivum vidim to, Ze Zaci poznaji chovani Zaka s PAS.
Pouze jeden informant uvadi, ze ze své pozice nevidi nic pozitivniho na vzdélavani zéka s PAS

v bézné zdkladni skole. 13: ,, Z pozice pedagoga pozitiva viibec nevidim. *

Nauceny zpiisob zachazeni

I1 povazuje za ptiznivé, ze diky této zkusenosti dovedou spoluzaci s zakem s PAS, navzdory
zvlastnostem jeho diagnozy vychazet. 11: ,, U kolektivu Zaki spatruji velké pozitivum v tom,

¢

Ze se naucili s Zakem jednat a pomdhaji mu.

Maly vliv na chod tridy

Navzdory naro¢nosti tohoto vzdelavaciho procesu, ktera je uvedena vyse, vypovidaji nékteti
informanti o tom, Ze aZ na drobné vyjimky, nema pfitomnost zdka s PAS pfili§ zietelny vliv
na chod ttidy. 15: ,, Kdyz nebudu rozlisovat predméty, tak si nemyslim, Ze vSeobecné na vyuku
a na deni ve tride by to mélo néjaky vyrazny vliv, pokud tedy zZdk spolupracuje. “ 11: ,, Libilo
se mi, ze se dobre zapojil. Kdybych nevédéla, zZe ma Zak diagnozu PAS, tak bych to béhem
vytvarné vychovy ani nepoznala. Celkové to zvladal velmi dobie a moc nevyrusoval, i kdyz tam

néekolik afektii také probehlo.

Negativa pro ucastniky

V této kategorii byl ziskan kod: naro¢nost.

Naroénost

Ukézalo se, Zze vétSina informantli povazuje vzdélavani zédka s PAS v prostiedi bézné

zakladni Skoly jako narocné, jak shodné vypovida I1: ,, Vzdélavani Zaka s PAS je velmi narocné

vevr

jazyk. “
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Informanti zminuji vysoké naroky, které jsou kladeny jak na pedagoga, tak i na jeho
asistenta. 12: ,, Negativem je narocnost tohoto vzdeélavani pro pedagoga a jeho asistenta. “ 15:
., Negativa spatruji spise pro vyucujiciho, ktery s tim ma celkové vice prdace v té tride. Pro
asistenta si myslim, zZe je ta prdace s takovym Zakem docela narocna. Ac jsem si to tedy ze zacatku
nemyslela, tak po vlastni zkuSenosti mohu Fict, Ze je to hodné ndrocné.” Na obecnou
komplikovanost procesu tykajici se vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami
upozoriuje 14: ,, Pro pedagoga je to hodné narocné. Uz v normalni tiideé bez Zakii se specialnimi
potiebami, by mél pedagog podporit ty, co jsou zvlasté nadani, a ty zvlaste pomalé motivovat

‘

tak, aby tam byl spolecny drive, aby to néjak jelo.

Diusledky pro spoluZdky

V této kategorii byly ziskdny kody: snizovani kvality a narokti vyuky, naruseni vyuky

Snizovani kvality a naroki vyuky

Viditelnym disledkem pro spoluzaky Zaka s PAS je dle 14 urcité sniZovani standardii vyuky
ve smyslu redukce pozadavki, kterd na zdky vyuka klade. Tento stav je pak vniman jako
ne zrovna piiznivy. 14: ,, Nevyhoda je to pro ty bystreé, rychlé a inteligentni z kolektivu, protoze
Jjsou zpomalovani. V podstaté cela ta vyuka se zpomaluje a musi tam dojit k néjakému protnuti,
nalezeni stredu, ktery ani neni skutecnym stredem, ale spise se blizi k tomu horsimu. Takze

3

nakonec jsou chytri mrzuti, Ze je to nudi a ti opravdu pomali se vezou.

NaruSeni vyuky

Tti informanti jsou presvédceni o tom, ze dalSim diisledkem pfitomnosti zdka s PAS ve tfidé¢
je vyruSovani jeho spoluzaka pii vyuce. To demonstruji dale uvedené vyroky. 12: ,, Pro ostatni
zaky je negativem naruseni vyuky.“ 11: ,, Pro pedagogy i spoluzadky je negativem narusovani
hodiny Zakem s PAS. * Jedna se tak ¢ast o chvile, kdy zdk odmita pracovat anebo nema naladu,
jak uvadi IS: ,,Kdyz se ale vyskytnou dny, kdy tedy Zak nema svij den, kdy nechce pracovat

a ma ty sve riizné stavy, tak si myslim, Ze to tu vyuku celkové narusi a deti se pak nesoustredi.

Dusledky pro Zaka s PAS

V ramci této subkategorie byly ziskany nasledujici kody: netispéch, socializace, nasledovani
pozitivnich vzora.
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Netspéch

Jako neblahy dasledek pro zaka s PAS vnima I3 neuspéch, ktery zaka mtize ve vzdélavani
na bézné zakladni Skole vzhledem k jeho specifikiim provazet. Z nize uvedeného Ize pozorovat,
presvédceni o vhodnosti zatazeni zédka do jiného typu skoly, kde by zdk mohl byt uspéSnéjSim.
I3: ,, Negativem je ten neuspéch. Ja si myslim, Ze sviij k svemu. Nebot' i v Zivoté tyto déti,
potazmo dospéli, nebudou mit kolektiv smiseny, ale budou si vybirat svoje oblasti, ve kterych
budou vynikat. A myslim si, Ze by tito Zaci byli daleko uspésnéjsi, ve svych vrstevnickych

skupinach. *

Socializace

Za ptiznivy dusledek je dle informant povazovana moznost socializace zéka. Ten ma pak
v prostiedi bézné zakladni Skoly lepsi prilezitost k osvojovani norem chovani a tim padem lepsi
pfedpoklady k zaclenéni do spolecnosti. Tuto domnénku ilustruje komentai 12: ,, Pozitivem
pro zaka s PAS je to, Ze prijde do kolektivu tzv. ,,normalnich déti“, takzZe je v podstaté

socializovan. “ Shodné s 15: ,, Pro toho Zdka samotného, si myslim, Ze tam je diileZitd socializace

se spoluzaky, to socialni zaclenéni.

Nasledovani pozitivnich vzoru

Jako kladn€ hodnoceny disledek pro Zaka s PAS se ukazuje moznost nasledovat pozitivni
vzorce chovani jeho spoluzakt. 14: , Co se tyka mych hodin, tak tam jsou pozitiva hlavné
pro toho Zdka, protoze je ve skupiné a ma moznost byt tahnut, tlacen ostatnimi. “ Zak pak diky
skupiné, ve které se nachazi, automaticky prebira jakysi ideal zddouciho chovani bez toho, aby
se mu dana pravidla musela individudlné opakovat. /1: ,,Spoluzaci ho svym chovanim velmi
ovliviiuji a on tim ziskdva nové poznatky a prebira od nich jakousi ,,normu“ chovani. Spoustu

veci okoukd a pak uz se mu to treba nemusi tolik pripominat. “

Disledky pro asistenta pedagoga

Tato kategorie obsahuje kddy: neustala pozornost, flexibilita a improvizace, kompetentnost

ptesahujici ostatni.
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Neustala pozornost

I5 zminuje vysoké pozadavky, které jsou na pozornost asistenta pedagoga kladeny. Asistent
¢asto svoji pozornost smefuje na dve strany zaroven. Na jedné stran¢ se zaméiuje na instrukce
zadané pedagogem tfid¢, na stran¢ druhé musi byt jeho pozornost trvale zamétena i na zéka
s PAS. 15: ,,No, a za mé miizu rict také to, Ze asistent kromé neustdlé pozornosti vénované

Zakovi, vétsinou musi jeste reagovat na ukoly zadané ucitelem tride.

Flexibilita a improvizace

Ukazuje se, ze asistent pedagoga musi Casto improvizovat a umét situaci fesit okamzit¢,
bez ptiprav a dlouhého rozmysleni, jak ilustruje vyrok I5: ,, TakzZe treba ja zjistim, co se bude
délat, az o hodinu, kdy uz nemam moznost se na to néjak pripravit a vymyslet, jakym zpiisobem

I3

to tomu zZakovi zprostiedkovat. Takze je to pro mé takova improvizace.

Kompetentnost presahujici ostatni

I1 vnimé jako jeden z dusledkt plynoucich z role asistenta pedagoga zisk tak obsahlého
kvanta informaci, zkuSenosti a dovednosti v daném oboru, ze samotny asistent ve vysledku
ptedci 1 zdkova pedagoga. 11: ,, Postupem casu ziskala tolik zkuSenosti, Ze by spiSe mohla ona

radit pedagogum. Tam se role obratila.

8.1.6 Kategorie 6: ,,obavy“

V situacich tykajicich se vzdélavani zdka s PAS na béZzné zédkladni Skole se ¢asto mohou
mezi pedagogickymi pracovniky objevovat urcité obavy. U jedinct, kteti se s danym typem
diagnézy jeSt€ nesetkali, prameni tento strach vétSinou znedostatku zkuSenosti anebo
neinformovanosti o vyuzitelnych pfistupech, metodach a formach vzdélavani. Jestlize
pedagogicti pracovnici jiz n¢jaké zkuSenosti maji, mizou jejich obavy vyvstavat ze situact,
které se v minulosti jevily jako pro Z&ka rizikové anebo pro néj byly hlfe zvladnutelné.
V obecné roving lze hovoftit naptiklad o situacich, které narusuji ¥ad, orientaci a piehlednost

v zakovych ¢innostech nebo v jeho prostiedi.

Piechod na druhy stupeii

V ramci této subkategorie byly ziskany kody: nedostatek zkuSenosti, rizikovost zméen.
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Nedostatek zkuSenosti

Vzhledem k ptechodu zéka s PAS na druhy stupen zakladni Skoly, vyjadfuje I1 své obavy
plynouci z nedostatku zkusenosti s Zakem. I pfes své pochybnosti vSak zaujima k této situaci
proaktivni postoj a je rozhodnuty ji zvladnout. I1: ,, Ted’ se spise obavam toho, ze s nim budu
mit na druhém stupni cesky jazyk. Mam strach z toho, ze s tim nemam Zadnou zkusenost. Musim

se s tim ale vyrovnat a nastudovat spoustu materialii, abych urcitym zpiisobem zménila vyuku.

Rizikovost zmén

Z rozhovorl vyplyva, ze se dva z informanti obavaji rizikovosti zmén, které nastanou
s ptechodem Zaka s PAS na druhy stupen zdkladni Skoly. Vyjadifované obavy se tykaji stfidani
ttid, zmén v zasedacim potradku na zéklad¢ tohoto stfidani a dlouhého rozvrhu, jak ilustruje
vyjadieni 12: ,, Na 2. stupni si to neumim predstavit — zak stiida tridy, na kazdou hodinu ma
Jjiného vyucujiciho a dale ma i dlouhy rozvrh. “ Na zaklad¢ tohoto, predpoklada I1 1 vyssi vyskyt
problémového chovani u zaka, jak vyplyva z jeho tvrzeni: ,, Diky delsSimu rozvrhu v 5. tride
v porovndni s predchozimi rocniky se mohou a ziejmé i budou (na druhém stupni bude rozvrh
jeste delsi) objevovat vwkyvy v jeho chovani casteji). “ Sdilenou obavu predstavuje i velké
mnozstvi vyucujicich, ktefi s vyukou zaka s PAS doposud neméli zkuSenosti. V této souvislosti
se na stran¢ jednoho z informanti ukazuje 1 nejistota tykajici se ptistupu, jaky tito pedagogové
k zékovi zaujmou. 11: ,, Na druhém stupni vidim velky problém v tom, Ze Zak uz nebude mit svoje
stale stanovisté a bude mit na kazdou hodinu jiného vyucujiciho. PFicemz s nékterymi z nich se
jesté ani nesetkal, takze nevim, jaké to bude mit diisledky. Vidim tam mensi krizi v tom, Ze si Zak

bude muset zvykat na vice vyucujicich. Kazdy ma jiny zpusob prace, jiny pristup k Zakim. Pak

------
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8.2. Strategie uplatiiované pedagogickymi pracovniky Skoly

Vysledky vyzkumu vztahujici se k druhé vyzkumné otdzce zabyvajici se strategiemi
uplatnovanymi pedagogickymi pracovniky pii vzdélavani zdka s PAS v zakladni Skole bézného
typu byly rozd€leny do sedmi kategorii s nazvy: ,,ptistup k zékovi®, ,,naroky na pedagoga®,
»spoluprace®, ,,problémové chovani®, ,podpora zdka®, ,metody, formy a obsah vyuky*,
»strukturalizace vzdelavani. Tyto kategorie byly déle rozdéleny na devatenacti subkategorii

s nize uvedenymi nazvy:

e Zaklady pfistupu;

e nastaveni;

e vlastnosti;

e soucinnost;

e podoba vyuky;

e nezbytnosti ve spolupréci s rodinou;
e pedagog a asistent pedagoga;

e zéklady prevence pii piijeti zaka;
e preventivni zasady;

e zvladnuti afektu;

e naslednd opatfeni;

e vsSimavost pedagoga;

e ncoddélitelnost;

e metody;
e formy;
e obsah;

e pomicky;
e zakovo prostiedi;

e specifika vyuky.
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8.2.1Kategorie 1: ,,pFistup k Zakovi*

Pti vychové a vzdélavani zdka sPAS je jednou ze =zasadnich otdzek tykajici
se uplatiovanych strategii také ptistup, ktery budou pedagogicti pracovnici k tomuto zadkovi
uplatnovat. Vzhledem k diagnoze konkrétniho zaka by mél byt tento ptistup specificky upraven
tak, aby zédkovi vyhovoval a zaroven zajistil hladky prabéh jeho vzdélavani. Proto se jevi jako

vhodné, nastavit zdkovi konkrétni pravidla a zaroven k nému pfistupovat urcitym zptisobem.

Zaklady pFistupu

V ramci této subkategorie se podatilo rozkryt nasledujici kody: dislednost a daraznost,

predchazeni rizikovym situacim.

Diuslednost a diraznost

Informanti uvadéji, ze zakovi vyhovuje dusledny a dirazny pristup. I5: ,, No na néj se hlavné
musi razné a diurazné. Prosté diislednost a duraznost. “ Funk¢nost tohoto pristupu ve vztahu
k plnéni zadkovych povinnosti je patrné z vyroku I3: ,,Jd s nim problémy nemam, pokud mu jdu
néco Fict, reknu mu to dusledné, jasné, a on praci vidycky odvede. ““ Na nefunkénost umirnéného
pristupu poukazuje vyrok I3: , Protoze nezna zivot v nasi Skole, tak by mi ho hyckala

v perinkach, coz na néj vitbec neplati.

Predchazeni krizovym situacim

Bez pochyb je Zadouci, jednat s Zakem s PAS takovym zplsobem, aby se pfedchazelo
situacim, které se mohou jevit jako krizové. Informanti shodné uvadéji, Ze na zakovi jsou
jiz schopni poznat prvni signaly oznamujici ptichod krizové situace. 15: ,, Tak na ném se uz da
poznat, kdy uz ta krizova situace miize nastat, kdy je pretizeny. Na zéklad¢ téchto predzveésti
krizovych situaci se jim pak snazi pedagogicti pracovnici ptedchazet. 15: Kdyz na ném vidim,
Ze by mohl prijit nejaky afekt, odchazime ze tridy, snazim se ho uklidnit a zjistit, vSemozZnymi
zpiisoby, co se stalo.” Tyto signdly se pak mohou projevovat napiiklad zménami v chovani
zaka, jak uvadi 12: ,, AP i pedagog maji uz vypozorovany zmeny v chovani Zaka a snazi se jim

predchazet.
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Nastaveni

V této subkategorii byly ziskany tyto kody: nastaveni mantinell, stanoveni pravidel,

nastaveni fadu a kazné.

Nastaveni mantineld

Mezi zakladni polozky tykajici se vhodného pfistupu zarazuje I1 nastaveni mantinelt
zakovi, znamenajici stanoveni hranic pedagogem. Zaroven ale wuvadi své obavy
v prenositelnosti téchto stanovenych hranic pfi pfechodu zéka na druhy stupen zakladni Skoly.
11: ,,Je potreba nastavit ditéti jakési mantinely, které je pak jednodussi dodrzovat na prvnim
Stupni. Zvlasté v prvni az treti tride, kdy ma vetsinou vSechny predméty jeden vyucujici, anebo

ve ctvrtém a patém rocniku, kdy se ve tride stridaji maximalné dva az tii ucitelé.

Stanoveni pravidel

Informanti také casto uvadéji dileZitost stanoveni pravidel pro chovani Zéka, jak dosvédcuji
vyroky 12 a I1. 12: ,,Osvedcilo se mi jasné stanoveni pravidel. *“ 11: ,Také je diilezité mit
nastavena urcitd pravidla a ten zdak pak vi, jak se chovat mize a nemuze, i kdyz se mu
to samoziejmé nekdy vymkne. “ Déle také poukazuji na predchozi zkusSenosti tykajici se nastupu
zaka s PAS do jejich Skoly, kdy pravidla jesté nebyla funkéni. 11: ,, Ve chvili, kdy do Skoly
nastoupil, a jesté nebylo nic nastavené, tak to pro néj v podstaté znamenalo, Ze si muze delat
co chce. “ Ptijeti pravidel Zakem pak muselo byt podporovano pisemnou i Ustni formou, jak
dokazuje prohlaSeni IS: ,,Ma jesté pravidla chovani, ktera se mu s nastupem do této Skoly
musela docela casto pripominat. Napriklad aby si je precet, kdyz se choval tak, jak nemél. No,

I3

a to uz se ted’ tolik nemusi.

Nastaveni Fadu a kazné

Se stanovenim pravidel bezprostiedné souvisi i nastoleni kazn€, coz u zaka s PAS vidi
informanti jako primarni bod pro jeho fungovani. 13: ,, On potiebuje diislednost, kazen a rad
a jsem rada, ze se v téchto smérech shodnu s maminkou. “ Rad zajistujici transparentnost dne
1 ¢innosti je pak informantem I5 shodné vidén jako zédsadni. 1S: ,, Pro Zdka je diileZité nastoleni

3

néjakého radu, ktery je ve tride behem toho dne.
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8.2.2 Kategorie 2: ,,naroky na pedagoga*“

Pedagogic¢ti pracovnici vnimaji, ze jsou na n¢ ve spojitosti se vzdélavanim zdka s PAS
kladeny urcité naroky. Tyto pozadavky se mohou tykat jejich osobnich charakteristik,
ve smyslu vlastnosti jedince a také jeho dovednosti spolupracovat se vSemi ucCastniky
vzdélavaciho procesu. Stejné tak mohou zminované naroky souviset i se strategickymi

zménami ve vyuce, které je vzhledem ke konkrétni situaci zadouci u€init.

Viastnosti

V této subkategorii byly nalezeny tyto kody: ochota a vstticnost, pohotovost.

Ochota a vstficnost

Jako dulezity pozadavek na pedagogické pracovniky se informantim jevi celkové pozitivni
vnimani situace tykajici se vzdélavani zaka s PAS a déle i ochotu pedagoga spolupracovat
s jeho asistentem 1 s celou tfidou zaka. 12: ,, Velmi diilezita je ochota pedagoga spolupracovat
s asistentem.“ 15: ,, Tam hodné zalezi na tom, jak se celkove té tridé podd ta situace, a jak

se k tomu postavi ten konkrétni ucitel.

Pohotovost

I3 se také zmifluje o pohotovosti jednani, jakoZto o dalsi nezbytné vlastnosti pedagoga

«

pii tomto vzdélavani. 13: ,,Je to hlavné o rychlém rozhodovani pedagoga.

Soucinnost

Ve vztahu k této subkategorii se podafilo rozkryt nésledujici kody: nastaveni dobré

spoluprace s AP, spoluprace s rodici spoluzaki, prace s tfidnim kolektivem.

Nastaveni dobré spoluprace s asistentem pedagoga

Nepostradatelnou soucast pii vzdélavani Zzédka s PAS v prostiedi bézné zékladni Skoly
pfedstavuje pro 12 nastaveni dobré spoluprdce mezi pedagogem a jeho asistentem. I2:
,,Naprosto nezbytné je nastaveni spoluprace s asistentem pedagoga, bez kterého toto

¢

vzdelavani nefunguje.

133



Spoluprace s rodici zakua

I3 upozornil na své zkuSenosti se vzdélavanim zakt s PAS a jinym druhem postizeni
v souvislosti s nutnosti ¢asto komunikovat s rodici spoluzakt a vysvétlovat jim nastalé situace.
13: ,, Takovych zakii, a vitbec zZdkii s tezkym postizenim, jsem méla za svoji pedagogickou cinnost
nekolik a nebylo to vitbec jednoduché. Jednak tiida se s nimi musela szit, a bylo to kazdodenni
vysvetlovani rodicum. “ Dale upozornil, Ze této spoluprace s rodici se ziCastiiuje vyhradné tfidni

ucitel. I3: ,, S rodici spolupracuje tridni ucitel.

Prace s tfidnim kolektivem

Z divodu pochopeni nékterych odliSnosti v chovani Zdka s PAS a jeho néasledovném pfijeti
ttidnim kolektivem, upozornuji informanti na naléhavost korigovani vzajemnych vztahi
ve tfid¢ pedagogem. 13: ,, S ostatnimi détmi se musi neustale pracovat, vysvétlovat odlisnosti

Jjinych spoluzakii. “ 12: ,, Pedagog musi velmi korigovat vztahy ve tridach, jelikoz je to narocné

i pro ostatni zdky.

Podoba vyuky

V této subkategorii byly rozkryty tyto kody: planovani struktury hodin, striktni dodrZovani

struktury hodiny, Gpravy a nové zpisoby vyuky.

Struktura hodin

Piestoze 14 podotyka, Ze ve vyuce preferuje spontannost a ptizpisobeni ¢innosti v hodiné
aktudlnim situacim, uvadi nové vzniklou nutnost vice pldnovat strukturu hodin, kterd
je podminéna ptitomnosti Zaka s PAS ve tiid€. 14: ,, To, Ze je tenhle Zak ve tridé, mé donutilo
vice planovat. Mam rad spontannost a snazim se tu vyuku délat podle skutecnosti, jakd v tu
chvili je. Protoze ne vidycky jsou podminky délat to, co jsem si naplanoval. No a s nim to takhle
zase nejde.*“ S tim se poji 1 vyjadiena rizikovost v dodrzovani naplanované a zakiim sdélené
struktury konkrétni hodiny, spoc¢ivajici v odchyleni od tohoto planu. 12: ,, 4 je nutné byt velmi

opatrny v dodrZovani predem stanovené struktury hodiny.
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Upravy a nové zpisoby vyuky

Jako posledni soucast narokli na pedagoga, odvijejici se od vzdélavani zdka s PAS,
vyzdvihuji néktefi informanti dlezitost zvlastnich Gprav ve vyuce a v konkrétnich ¢innostech.
12: ,, Pritomnost tohoto zZdka ve tridé predpoklida hledani novych moznosti vyuky a také
nalézani vhodnych zmén v cinnostech. “ Na nezbytnost Uprav upozoriuje i 15: ,, 4 nekdy to s nim

3

nejde ani kdyz se mu zadani nékolikrat zopakuje, takze se proste vymysli jina aktivita. *

8.2.3 Kategorie 3: ,,spoluprace*

Nastoleni dobte fungujici spoluprace mezi ucastniky vzdélavaciho procesu zéka s PAS
je jednou ze zékladnich priorit. Zékladem je dobra komunikace mezi S$kolou a rodinou zZaka,
neméné dilezitou soucasti je pak komunikace mezi Zakovym pedagogem a jeho asistentem.
Dlvodem jsou jiz zminované specifické potieby a také jisté zvlaStnosti v chovani Zaka.
Vysledkem spravné nastavenych strategii spoluprace je pak podil vSech participantii

na funk¢énim vzdélavacim procesu.

Nezbytnosti ve spoluprdci s rodinou

V ramci této subkategorie se podafilo objevit tyto kody: zprostfedkovatel kontaktu mezi

Skolou a rodinou, volba riiznych forem, funkénost zpétné vazby, sdélovani pozitiv.

Zprostiedkovatel kontaktu mezi Skolou a rodinou

Jako hlavni zprosttedkovatel kontaktu mezi Skolou a rodinou se jevi asistent pedagoga zaka
s PAS, samotny pedagog figuruje az na druhém misté. 11: ,, Komunikace je na dobré urovni
a probiha prevadzné prostrednictvim asistentky nebo tridni ucitelky.” Tomuto tvrzeni
nasvédcuje 1 vyroky I3 a IS5, které upozoriiuji na kazdodenni kontakt asistenta pedagoga
s rodinou. I3: , Asistent pedagoga je s rodici témeér v kazdodennim kontaktu. Pedagog je
s rodici taktéz v kontaktu, resi riizné situace a nemyslim tim jenom ty zaporné, ale i kladné. *
I5:,, S rodici, tedy s maminkou, probiha komunikace skrz asistenta pedagoga tieba telefonickou
formou a pak kazdodenné skrz ten hodnotici notysek.* Jeden z informanti dale uvadi, ze

kontakt srodinou zdka ptenechavéd asistentce, jelikoZ v jeho predmétu neni vzdjemnd

komunikace pftili§ nutna.
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14: ,, My jsme spolupraci resili pres asistentku, ktera kontaktovala rodice na zaklade toho
probéhlého afektu. Ja do té komunikace nejsem néjak zahrnuty a asi mi to ani neprislusi. Muj
predmeét pro nej neni tolik problematicky, takze tam ta komunikace ani neni potieba.

Vedeni skoly se kazdého druhu kontaktu nezucastiiuje a prenechava tak ve spolupraci
s rodinou asistentovi jistou volnost, jak vyplyva z vyroku 12: ,, Asistentovi poskytuje vedeni
urcitou volnost v komunikaci se zakonnymi zastupci. Neni nutné, aby vedeni bylo neustadle

pritomné kazdému druhu kontaktu. “

Volba riznych forem

Vzéajemna spoluprace s rodinou zaka probiha riznymi formami, jak sdéluje 12: ,, Formou
schiizek, telefonicky, pisemné. ““ Nejcastéji vSak probihd pisemn¢, formou hodnoticiho notysku,
¢i telefonicky. Predmétem je pak feSeni zadanych ukoli a hodnoceni Zakova chovani
v konkrétnim dni, jak shodné sdéluji 13 a I5. 13: ,,Sdeluji si, jak telefonicky, tak pisemnou
formou tieba zadani ukolii, pozadavky a tak dale. “ 15: ,, Ma zrizeny notysek, ve kteréem mamince
asistent sdeluje, jak probihal den, jestli byl zZdak klidny nebo jestli ho néco rozhodilo, jak
pracoval, nepracoval.“ Jako dalsi uplatiiovand forma spoluprace se ukazuje moznost osobni
schiizky se zakonnym zastupcem. 15: ,, Néjake dalsi veci se pripadné vesi po telefonu anebo

osobni schiizkou s maminkou ve Skole.

Funkénost zpétné vazby

Jako ptiznivé se ukazuje, Zze IS5 hodnoti spolupraci s matkou Zaka s PAS jako funkc¢ni

I3

a oboustrannou: ,, Maminka na zprdvy a sdéleni reaguje, zpétna vazba tam prosté je. *

Sdélovani pozitiv

Informanti se shoduji na tom, Ze ve spolupraci s rodinou je dilezité i sdélovani pochval,
pozitiv a celkové kladné hodnoceni zéka. 15: ,, Samoziejme, i pokud je Zak v pohodeé a pracuje,
tak se mu do hodnoticitho notysku pisou i pochvaly.“ 13 navic chape tuto soucast spoluprace
jako urcitou formu psychické podpory rodiny: ,, TakzZe ja jako tridni ucitel sdeluji rodine
i prijemné véci, aby se rodina se z toho nezhroutila, Ze slysi jenom: ,, Choval se takhle spatne,
tohle udeélal sSpatné . Snazim se to davat do té linie, aby mamka s tatou a babicka s dédou, z néj

‘

méli radost, Ze néco taky dokaze.
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Pedagog a asistent pedagoga

V této subkategorii byly ziskany tyto kody: asistent pedagoga jakozto vykonavatel

pedagogovych instrukei, vymeéna roli zavisla na aktualnim naladéni zéka.

Asistent pedagoga jakoZto vykonavatel pedagogovych instrukci

V ramci spoluprace je také nutné vyzdvihnout kooperaci pedagoga s jeho asistentem.
Z prohléseni IS5 je patrné, Ze asistent pedagoga je pedagogem vniman jako vykonavatel jeho
instrukci nezli jako aktivni i¢astnik podilejici se na vzajemné spolupraci: ,, Ta spoluprace
v hodiné je o tom, Ze pani ucitelka prosté zada zZakum praci, nebo jim vysvetli latku a zada praci,
a jd vlastné na zakladeé jejich pokynii s Zakem pracuji. Pani ucitelka mi da informaci, co ma zak

udélat, kam az to zvladne, a my na tom pak s Zakem pracujeme spolu.

Vyména roli zavisla na aktualnim naladéni Zaka

I2 poukazuje na proveditelnost vymeény roli mezi pedagogem a jeho asistentem
pii vzdélavani zaka s PAS. Zéaroven ale upozoriuje na to, ze tato vymeéna je piimo zavisla
na urcitych podminkéch, mezi néz patii naptiklad nalada zéka. 12: ,, Pokud to situace dovoli,
dochazi k vymeéne roli pedagoga a asistenta. Jednd-li se o novou latku a Zak je dobre naladen,
vymeni se role asistenta a pedagoga. Pedagog pracuje s Zakem na vysvétleni nového a asistent

I3

se venuje ostatnim zakum, se kterymi napriklad procvicuje nebo opakuje.

8.2.4Kategorie 4: ,,problémové chovani*

Stanoveni uplatiovanych strategii vztahujicich se k problémovému chovani Zaka
je v ptistupu Skoly jednou z priorit, zvlasté¢ pokud se jednd o Zaka, u néhoz se toto chovani
vyskytuje Casto, anebo se vyznacuje velmi intenzivnimi projevy. Zakladem pak je stanoveni
preventivnich opatfeni ¢i zédsad, jejichZ nastolenim se snizi mira pravdépodobnosti vzniku
rizikovych ¢i krizovych situaci. Pokud ale tyto situace i pies preventivni opatieni nastanou,
je v ramci uspé$ného zvladnuti Zaddouci, mit pfedem vypracovany plan nebo postup. Zapominat
by se v§ak nemélo ani na naslednd opatfeni, kterd mohou ve vysledku poslouzit i jako podklad

pro zajiSténi prevence.
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Zaklady prevence pii prijeti Zaka

V ramci této subkategorie byly odhaleny tyto kody: obecné informace od vedeni Skoly,

konkrétni informace od asistenta pedagoga, Skoleni pro pedagogické pracovniky.

Obecné informace od vedeni §koly

I4 uvadi, Ze od vedeni Skoly dostal na zacatku Skolniho roku zbézné informace tykajici
se zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, které bude vyucovat. Konkrétni informace
tykajici se vyuky zéka s PAS, ktery je mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami fazen
také, vSak nikoliv. 14: ,, Jinak ja jsem mél brifink uplné na zacatku u vedeni. Tam mi bylo receno,
Ze ve Skole jsou riizné deéti s riiznym typem diagnozy a plus minus jsme se o tom pobavili

v obecné rovine. “

Konkrétni informace od asistenta pedagoga

Dale informant sdéluje, Ze o konkrétnich specificich vyuky Zaka s PAS byl seznamen
prostiednictvim asistentky pedagoga, ktera ho zaroven obezndmila se situacemi, na které
je tieba byt ptipraven. 14: ,,Za mnou prisla asistentka-specialistka s tim, Ze ma tohoto zdka
a rekla mi, Ze s nim miiZou nastat urcité nepredvidatelné situace.“ Déle podotykd, Ze dostal
k nahlédnuti krizovy plan Zéka: , Dostal jsem pied sebe krizovy plan, ale to neni osobni

zkusSenost.

Skoleni pro pedagogické pracovniky

Dva z informanti se zmifiuji o prob&hlém seminafi uspofadaném Skolou, ktery byl urcen
vSem pedagogickym pracovnikiim a tématem bylo pravé vzdélavani zaka s PAS. 12: ,, Ano,
Skola také usporadala pro pedagogické pracovniky skoleni zamérené na vzdélavani Zaka
s PAS.“ V prohlaseni IS5 je naznaceno, Ze Skoleni bylo zaméfeno na obecné prvky tohoto
vzdélavani: ,, Skola zajistila Skoleni pro viechny pedagogické pracovniky v rozsahu Sesti-sedmi

hodin, kdy jsme tedy byli tak néjak seznameni s praci s Zakem s PAS.
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Preventivni zdsady

Ve vztahu k této subkategorii byly nalezeny tyto kédy: dodrzeni konce hodiny, domluva,
intuitivni vypozorovani rizikovych situaci, soustfedénost na neverbalni signaly, pfedchazeni

natlaku.

DodrzZeni konce hodiny

Vzhledem ke specifikim zaka, poukazuji informanti na dodrzovani konce hodin pedagogem,
jakozto na jedno z preventivnich opatieni, které¢ je podle nich vhodné dodrzovat. 14: ,, Pak
je dobré si hlidat, aby se hodina neprotahla do prestavky.” Ze zkuSenosti I1 je ziejmé,
ze nerespektovani koncti hodin pedagogem, které byly posléze signalizované zvonénim
na prestavku, Cinilo zakovi s PAS problémy. 11: ,, Také byl problém, kdyz se hodina protihla
do prestavky, coz nebyl schopny akceptovat.

Domluva

V ramci predchazeni problémovému chovani, vyslovuje 14 jakozto dal$i vhodny prvek
prevence moznost domluvy pedagoga s zdkem. Ta se pak muze tykat mnozstvi prace, kterou
ma zak vypracovat, eventudlné¢ kompromisi v napliiovani stanovenych cili hodin. I4:
,, Vzajemné se domlouvame stylem jednou podle mé, jednou podle tebe, nebo az udelas tohle,

«

tak mas volno.

Intuitivni vypozorovani rizikovych situaci

Z pohledu informantl vyplyva, Ze pfedchazeni rizikovym situacim vnimaji jako intuitivni,
jak dokazuje komentét 12: , Nelze presné specifikovat, jak rizikovym situacim predchazet, to
se musi intuitivné vycitit. 14 déle podotykad, Ze k vypozorovani téchto situaci vyuziva i prvki
vciténi se do zaka: ,, Tem rizikovym situacim predchadzim na zdkladé vnitini empatie, kdy vidim,

¢

Ze to k necemu smeruje. Tam se pak da situace vyresit tak, Ze se energie smeruje jinam. *
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SoustiFedénost na neverbalni signaly

Informanti zdaraznuji, zZe nastupujici rizikové ¢i pfimo krizové situace lze poznat dle
neverbalnich signalti a projevt zéka, jak ilustruje tvrzeni 12: ,, Ta rizikova situace lze poznat dle
urcitych zpiisobit pohybii, vydavani zvukii a vyrazu obliceje. To uz mate odpozorovano a vite,
Ze miize prijit krize.“ Obvykle se jedna o neklid, projevujici se neschopnosti zaka vydrzet na
svém misté. I1: ,, Kdyz budu mluvit o afektech, které probéhly pri vytvarné vychove, tak to
zacinalo tim, Ze zacal vyskakovat z mista. “ Dals$im moznym projevem mohou byt 1 urcité zvuky,
vydavané zdkem. 12: , Konkrétné u néj je znakem rizikové situace, Ze zacne hopsani,
poposedavani a také knournuti, které predstavuje signal: , Bacha, blizim se k tomu,

ze bouchnu .

Piredchazeni natlaku

Jako vhodnou strategii uvadi 14 pfedchazeni natlaku viici zakovi, ktera se v ptipadech, kdy
probihd rizikova situace, jevi jako funkcni. Tehdy slevuje vyucujici ze svych pozadavkil
a dovoli zdkovi moznost relaxace. 14: ,, Kdyz uz u néj vidim, Ze to nikam nesméruje, tak mu
i treba potichu (aby to nedemotivovalo ostatni) reknu: ,, Tak uz si to prepni na hru*. Protoze

«

vim, Ze jakykoliv tlak by zpiisobil, ze se destabilizuje cely kolektiv, a to neni Zadouct. *

Zvladnuti afektu

V ramci této subkategorie se podatilo rozkryt nasledujici kddy: fyzicky odchod ze situace,

odvedeni pozornosti od spoustéce, ukonceni ¢innosti s piedchozim oznamenim.

Fyzicky odchod ze situace

Jakmile nastane krizova situace, spojena zvlasté s afektivnim chovanim, vyzdvihuji
informanti funkénost fyzického odchodu Zéka ze situace. Zak tedy v takovych momentech vzdy
opousti tfidu, a to v doprovodu asistenta, jak shodn¢ uvadéji vyroky I1, 12 a I3. 11: ,,Jakmile
zacal vyskakovat, tak v té chvili uz ho asistentka brala zklidnit na chodbu. “12: ,, Pokud krizovou
situaci vyvold pedagog, iesi ji AP (nékdy i odchodem Zdka ze tiidy). “ 13: ,, ReSime to odvedenim
ze tridy, zklidnénim, ztlumenim. “ Nasledujici chvile, dilezité pro odeznéni afektu a nésledné
zklidnéni zéka, travi dvojice zdka a asistenta pedagoga bud’to na chodbé, nebo v zdkove
relaxacnim koutku. 15: ,, Bud’ odchdzime do jeho relaxacniho koutku nebo jenom na chodbu.

Malokdy, vétsinou spise ne, se stane, Ze se to da zvladnout ve tride.
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Odvedeni pozornosti od spoustéce

Vhodnou technikou ke zvladnuti nastupujiciho afektu je odvedeni zdkovy pozornosti
od spoustéce, ktery situaci zaptiCinil. Toto ilustruje vyrok I3: ,, Odvést pozornost od toho, co
ho momentdalné trapi a od situace, jez zpustila jeho neprimérenou reakci.” V navaznosti
na odvedeni pozornosti od spoustéce, zminuje 14 jako ucelné, ptresmerovani zakovy pozornosti:
., Muzu treba prilakat pozornost, udélat néjakou wow véc nebo legraci. Prosté néeco, co udéla

Stronzo. “

Ukon¢eni ¢innosti s pfedchozim oznidmenim

Pii afektivnim chovéni zdka poukazuje 12 na dulezitost okamzitého ukonceni aktudlni
¢innosti. Tomu ale musi bez vyjimky pfedchéazet informovani zéka o tom, ze k ukoncovani
¢innosti dochazi. 12: ,, V tu chvili pedagog musi ukoncit cinnost, rict posledni slovo, posledni
vetu a poté to zmenit. Nelze to ukoncit hned, ale musi tomu predchazet urcité oznameni typu:

., Tak napis posledni vétu a dame si oddech.

Nasledna opatieni

V této subkategorii byly odhaleny kody: hledani spoustéce, spolené feseni situace a hledani

novych moZznosti s asistentem pedagoga, spoluprace s rodici.

Hledani spoustéce

Pii aplikaci naslednych opatfeni se informanti zmifiuji o hledani spoustéce, tedy o snaze
identifikovat konkrétni podnét, ktery krizovou situaci zapficinil. 14: ,, Snazim se videét co je
za tim, ten stav je néco, co vyplave na povrch, ale za tim je néjaky rozpor. To tam bylo videt.
On chtél néco strasné moc delat a mél to strasné moc zakazané. “ 15 zaroven podotyka, ze
on sam je jiZ nyni schopen konkrétni pti¢inu afektivniho chovani Zaka odhalit: ,, Kdyz uz néjaky
afekt nastane, zjistuji, co mu vadi, proc to vlastné vzniklo, co se stalo a snazim se ho uklidnit.

I3

Vetsinou uz ale dokazu odhadnout, proc se to stalo.
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Spolecné feSeni situace a hledani novych moZnosti s asistentem pedagoga

Klicovou slozkou, tykajici se opatfeni aplikovanych po problémovém chovani Zzaka,
se informantim jevi kolektivni feSeni nastalé¢ situace a nalézani vhodnych opatfeni, jez
v budoucnosti budou slouzit k lepsimu zvladnuti, ¢i k tplné eliminaci vyskytu krizovych situaci
a problémového chovani zdka, které je s nimi spojeno. Informanti v tomto ptipadé zvIaste
podtrhuji spolupraci pedagoga se svym asistentem, jak vyplyva i z vyroku 12 a 14. 12: ,Jde
o to, aby pedagog s asistentem vzajemné probrali jednotlivé napady, domluvili se na tom, co
by slo zkusit, co funguje a co ne.“ I4: ,, Nakonec jsme na zdklade této situace udélali opatieni,
domluvili jsme se s asistentkou. O dobrych zkuSenostech a funkcnosti kooperace pfi feSeni
problémového chovani zaka vypovida tvrzeni 14: ,, Vzdy, kdyz se odehrala urcita situace, kterou
Jjsem ja ani nepovazoval za diilezitou, tak asistentka prisla a pojmenovala to. Pobavili jsme se
o tom, co probéhlo, rekli jsme si, co bychom méli udélat proto, aby se to priste lépe zvladlo
a nastavili si néjaka pravidla. To bylo konstruktivni.* 12 ptitom sdé€luje, Ze je vzdy nutné
pamatovat na to, ze aplikovatelnost diive nastavenych opatieni, miize mit znacné variabilni
funk¢nost pii feSeni noveé nastalych situaci: ,,Samozrrejmé to, co zafungovalo jednou, nemusi
fungovat podruhé. Je nutné mit urcity zasobnik novych moznosti, ktery casem stejne vycerpdte

I3

a pak nové moznosti opét hledate.

Spoluprace s rodici

Adekvatnim se také 14 jevi soucinnost Skoly s rodinou zdka pii zavedeni domluvenych
opatteni: ,, Prostrednictvim asistentky jsme pozZadali rodice, aby prehodnotili zdkaz hrani
té konkrétni hry, kterou jsme potrebovali k vyuce. Rodice to povolili a najednou to vSechno

slo.

8.2.5Kategorie 5: ,,podpora zaka*

V rdmci objasiiovani uplatilovanych strategii je na misté zabyvat se i otazkami podpory zaka
ve Skolnim prostfedi, jelikoZ jeho samotna diagnoéza tuto podporu pfedpoklada. Vychozi bod,
od n&z podpora k Zakovi sméfuje, predstavuje pravé samotny pedagog a jeho asistent.
V zévislosti na zdkovych potiebach vytvari tito Cinitelé postupem Casu propracovany systém
konkrétnich podpilirnych opatieni, kterd zdkovi poskytuji dostatecnou oporu pii plnéni jeho

Skolnich povinnosti.
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V§imavost pedagoga

V ramci této subkategorie byly nalezeny tyto kody: Castéjsi kontrola, reakce na aktualni

situaci a potfeby zaka.

Castéjsi kontrola

I1 uvadi, ze u zadka s PAS byla pedagogem, ¢astéji nez u jeho spoluzaki, provadéna kontrola
plnéni zadanych ukoll: ,, K Zdkové lavici jsem dochdzela vice nez k ostatnim Zakum, castéji jsem

I3

ho kontrolovala.

Reakce na aktualni situaci a potfeby Zaka

Informanti se shoduji na tom, Ze je nezbytné, aby pedagog vzdy reagoval na aktudlni situaci
a zni vychazejici potfeby zaka, jak ilustruje vyrok I3: ,, Vzdy dela podle svych schopnosti
a moznosti. “ Jako piiklad reakce na aktudlni situaci uvadi IS5 takové situace, které vyzaduji klid
ve tfid¢, jenZz za pritomnosti zdka nelze zajistit. Tehdy odchdzi Zak s asistentem pedagoga
ze tfidy a pokracuji spolu v préci ke stolu na chodbe€: ,, Pokud je tam prdce, ktera vyzaduje klid
ve tride, tak my s Zakem odchazime, abychom nerusili. “ Toto potvrzuje také 14: ,, Obcas sedi
na chodbé u stolu, kam se chodi ucit, ale jinak nevim.* Typickymi situacemi vychdzejicimi
z potieb Zaka jsou dle 14 takové situace, které se vyznacuji Zzakovou nepozornosti nebo jeho
neschopnosti se pfi plnéni zadaného tikolu takzvané ,,pohnout z mista®“. Z téchto diivodt pak
vyzaduji dopomoc asistenta. 14: Tak asistentka tam funguje, kdyz je to potieba. Kdyz vidi, Zze mu
unikd pozornost a teka kolem, tak ho smeruje, aby zase mél pozornost. Pokud se Zdak na nécem
zasekne, tak k nému asistentka chodi a pomaha mu.* Jako vhodné se také ukazuje vnimani
zakovych emoci, které mnohdy napovidaji, ze je néco v nepotadku. 14: ,,Ja mu vénuji spise
osobni pozornost. U mé je to na vnitini urovni, ve smyslu zesileni empatie. U ostatnich to neni
nutné, on funguje jinak. Veétsinou to funguje tak, ze kdyz vidim, zZe se néco déje, tak k nému jdu
a vyresime to. Jakmile citim, Ze u néj probihaji urcité emoce néjakou dobu a neuvoliuji se,

tak se s tim snazim pracovat. “

Neoddélitelnost

V této subkategorii se podafilo rozkryt tyto dva kody: neoddélitelnost od asistenta pedagoga,

neustaly dohled a vedeni.
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Neoddélitelnost od asistenta pedagoga

Témeért jednohlasné informanti potvrzuji, ze zdka s PAS nelze oddélit od asistent pedagoga,
jak jasn¢ ukazuje komentar 13: ,, Nelze od néej oddeélit asistenta pedagoga, coz jsme zkouseli,
a nefunguje to. “* Jakozto nezbytnou, povazuji informanti ptitomnost asistenta v situacich, které
vyzaduji zékovo plnéni zadanych tkold. Nutnost dopomoci asistentem je navic zdliraznéna
zakovou piedpokladanou neschopnosti samostatné pracovat, jak uvadi 14 a 12. 14: ,, Myslim si,
Ze on je do urcité miry schopen udélat to, co mu reknu, ale sam to neda. Rozptyluje se sam a ma
strasné rychlé prepinani téch modii, takze tam je asistence na miste. “ 12: ,, Ale stejné tam vzdy
musi byt dopomoc asistenta, bez tohoto on nepracuje. *

Neoddé¢litelnost zdka od asistenta pedagoga ilustruje 1 vyrok 15, ktery uvadi, ze zak je
po celou dobu vyucovani, ptestavek i1 doby obéda se svym asistentem, ktery na néj dohlizi
apomahd mu zvladat veSkeré zalezitosti. I5: ,, Rano prijde do tridy, kde uz na néj ceka
asistentka a spolecnd prdce zacina pripravou uceni. Malé prestavky travi s asistentkou vétsinou
ve tride, ale deni v kolektivu se moc neucastni. Na velké prestavky mad relaxacni koutek,
do kterého odchazi s asistentkou a bere si s sebou svacinu a piti. Asistent ho doprovazi
i na obéd, kde se zak samostatné obslouzi. Tam se vlastné dohlizi na to, aby se v klidu najedl

¢

a potom uz sam odchazi domii.

Neustaly dohled a vedeni

V souvislosti s tim, Ze zaka nelze oddélit od asistenta pedagoga, je na misté uvést nezbytnost
neustalého dohledu a vedeni, bez ¢ehoz by vzdélavani zdka s PAS bylo pro informanty
nemyslitelné. Informanti shodné konstatuji, Ze je nutné mit Zdka neustale pod dohledem a mit
tak pfehled o tom, co déla, coZz potvrzuji vyjadieni 12 a 13. 12: ,, Ve Skole je nutné, aby byl
neustdale pod dohledem, jinak to nejde. Neni nutné aby, nékdo byl neustdle v jeho bezprostiedni
blizkosti, ale je nezbytné ho porad sledovat, videét na néj. “ 13: ,, Po prichodu do skoly je pod
dohledem asistenta i pedagoga. Prestavky travi ve tride, opéet pod dohledem pedagogii
a asistenta. Velkou prestavku travi ve svém odpocinkovém koutku, ktery byl pro ného vytvoren. *
Pfi vyuce je pro zaka dle informantl st€Zejnim, mit u sebe nékoho, kdo mu bude poskytovat
dostate¢nou oporu a vedeni pii plnéni zadanych tkolt. Ve vétSin€ pripadi se této role zhosti
asistent pedagoga, nebo pedagog sdm. 11: , Asistentka sedela po celou dobu vyuky vedle nej
a pomahala mu.“ 12: ,,Samozrejme ma k dispozici karty s prehledy uciva, ale asistent nebo

pedagog mu stejné vidy musi ukdzat, co presné ma délat a kde k tomu najde reseni.
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Na nepostradatelnost pomoci vychéazejici od druhého poukazuje i vyrok 13: ,, U néj si myslim,

Ze bez pomoci druhého by sam nebyl schopen fungovat. *

8.2.6 Kategorie 6: ,,metody, formy a obsah vzdélavani*

Pii vzdélavani zéka s PAS v prostfedi bézné zakladni Skoly piedstavuje béznou otdzku
zpisob, mira i forma uprav, které je nutné vzhledem k zadkové diagnoze v jeho vzdélavacim
procesu uskuteénit. Zakovy specifické potieby vzdy bezesporu vyzaduji provedeni uréitych,
mnohdy 1 zésadnich zmén v pedagogy zazitych a bézn¢ vyuzivanych forméch i metodach
vyuky. Je-li to nutné, ani obsah vzd€lavani se t¢émto zméndm nevyhne, zpravidla pak dochazi

napiiklad k upravam ve vystupech jednotlivych pfedméta.

Metody

Ve vztahu k této subkategorii byly rozkryty tyto kody: opakovani latky, nasmérovavani,
podrobnost a opakovanost instrukei i postupu, mensi mnozstvi zadané prace, vice Casu

na vypracovani, vizualni upoutani pozornosti.

Opakovani latky

14 poukazuje na to, Ze vidi jako nutné neustale opakovat probiranou latku, podotyka vsak,
ze toto uplatiiuje 1 u ostatnich zakl. To nasvédcuje tomu, ze piestoze tuto metodu uvadi pro zaka
s PAS jako vhodnou, aplikuje ji ve svych hodinach nejen kviili nému. 14: ,, Je potreba to pordad

drilovat a tocit dokola. Spoustu hodin travime tim, Ze déldme poradd stejnou véc se vSemi. *

r

Nasmérovavani

12 upozoriiuje na zadkovo problematické odpovidani na zadané otazky, pficemz uvadi, Ze
je vzdy nutné zaka jistym zptisobem v odpovédich nasmérovat: ,, Neumi odpovidat na otazky,

vzdy potrebuje znacné nasmeérovat k tomu, aby neodpovedel nesmysl.

Podrobnost a opakovanost instrukci i postupu

Jako nezbytné, vidi I1 detailngjsi vysvétlovani postupu zadané prace: ,, Zdk c¢asto potieboval

vice vysvetlit postup prace. Kromé tohoto se zminluje o chvilich, kdy bylo zadéani prace

vvvvvv
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Poté musel byt u zdka uplatiiovan postup vedeni po jednotlivych krocich a zadané instrukce
byly opakované vysvétlovany. 11: ,, Postup prace mu musel byt opakované a detailné vysvetlen.

vvvvv

to, ted’ tohle*.

MenS$i mnoZstvi zadané prace

Dva z informant se shoduji na tom, ze zZak dostaval mensi mnozstvi zadané prace, néz tomu
bylo u jeho spoluzaki., jak dokazuje vyrok I5: ,, Samozrejme, kdyz deti pisou ctyri vety, tak
on napise dvé. Mnozstvi prdce ma vétsinou zkrdcené.” 7ak tak Gasto vypracovava jen &ast
cvieni anebo ma napiiklad zkracené diktaty, o nichz vi vzdy dopfedu a muze
se na n¢ s predstihem pfipravit v prostiedi domova. 13:,, To znamend, Ze vypracuje cdst cviceni,
zbytek, co nevypracuje, nehodnotim, ale zaméruji se na tu cast, kterou udélal. Nepise diktaty,
pokud diktat pise, pise jenom nékolik vet, treba 5 kratkych veét, ale s domaci pripravou.

To znamend, Ze vi o diktatu treba tri dny dopredu. “

Vice ¢asu na vypracovani

Dalsi upravou ve vzdélavani je poskytovani vice ¢asu na vypracovani zadaného tkolu,
jak zminuje I5: ,,Pokud nestiha pracovat se tfidou, tak ma delsi asovou dotaci na urcité prace.

Pokud néco nestiha, tak mu pani ucitelka poskytne na vypracovani vice ¢asu.*

Vizualni upoutani pozornosti

14 poukazuje na funk¢nost vizudlniho upoutdvani pozornosti zadka: ,, Pri nepozornosti

‘

pouzivam vizualni upoutavani, treba luskani.*

Formy

V této kategorii byly nalezeny tyto kody: jednodussi forma ¢innosti, pisemna forma préce.

4

Jednodussi forma éinnosti

I5 podotykd, ze vzdélavani probiha stejné, jako u ostatnich zakt, Casto ma vSak ucivo
zjednodusenou formu, Zakovi jsou pak obyéejné pokladany upravené otizky, nebo je mu

napiiklad ptfedloZen text, ktery mé doplnit misto toho, aby ho cely opisoval.
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12: ,, Edukace probiha stejné jako u ostatnich zadkii, ale za pomoci AP a ve zjednodusené

I3

formeé, napriklad co se tyka otazek. Nebo treba casto nepise text, ale jen ho doplnuje.

Pisemna forma prace

Dva z informantt poukazuji na to, zZe zdkovi nejvice vyhovuje pisemna forma prace, a to jak
v podob¢ zadani, které pred sebe dostane, tak pfi vypracovavani zadanych ukolt. 12: ,, Nejvice
mu vyhovuje, kdyz pracuje pisemnou formou. 15: , Pri ustné zadanych testech mu déla
problém, ze ma psat jenom odpoved. On viastné napise celou otazku, co pani ucitelka rekla,

«

takze je pro néj lepsi dostat list s vypracovanymi otazkami, na které on odpovida.

Obsah

V ramci této subkategorie byly objeveny tyto kody: minimalizované vystupy, funkénost

neupraven¢ho obsahu.

Minimalizované vystupy

Co se tykd obsahu vzdélavani, poukazuji informanti na to, ze jeho vystupy jsou v urcitych
oblastech pro zdka upraveny na niz$i Uroven tak, aby byly v souladu s jeho potfebami
a moZznostmi. Je tomu tak naptiklad u vystupt, které vyzaduji urcité socialni dovednosti nebo
zvladnuti velkého mnozstvi uciva. 13: |, Nekteré vystupy jsou upraveny, hlavné co se tyka
socialni sfery. “ 15: ,, Ma sniZené vystupy. V obecné roviné obsah pokryje, ale ne do hloubky. *
V cizim jazyce jsou nékteré vystupy dokonce upraveny na minimalni uroven, jak ilustruje
tvrzeni 12: ,, Vyuka Zaka se vyznacuje sniZenim vystupu, kdy napriklad nezvlada komunikaci
v cizim jazyce. Obsah vzdélavani je tedy v anglickém jazyce upraven na minimalni uroven.

Vystupy jsou v oblasti gramatiky minimalni.

Funk¢nost neupraveného obsahu

PrestoZze nékteti z informantii uvadi existenci minimalizovanych vystuptl, vétSina z nich
vSak zdurazituje prozatimni funkénost neupraveného obsahu a jeho vystupi. O vhodnosti
tohoto pfistupu vypovidaji vyroky I1 a IS5, ve kterych informanti uvadéji, ze zak s PAS
je schopen pracovat spolecné se ttidou a plnit tak pozadavky vyuky stejné, jako jeho spoluzaci.
I1: ,, Ve vytvarné vychove jsem metody a formy vzdelavani upravené neméla, protoze plnil vse,
Jjako ostatni Zaci.
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I5: ,, Tak on vétsinou zviada tak néjak vsechno soucasné se tiidou. Pri praci v hodiné neni
néjak zvlast oddeleny od spoluzakii a pracuje jako ostatni. Vzdélava se stejné jako zbytek tiidy. *
Predesla tvrzeni podporuje 1 vyrok 14, kde informant podotyka, Ze obsah vzdélavani pro zaka
nema upraven: ,, Promitam na tabuli, hrajeme hry. Specidlné pro néj to upravené nemam. “ Jako
diivod doposud neupraveného obsahu vzdélavani zminuje 13 to, ze se u€ivo prvniho stupné jevi
pro zdka s PAS jako zvladnutelné: , Obsah vzdelavani jsem dosud neupravovala, protoze
si myslim, Ze prvni stupen miize zvladnout. Jeho vystupy jsou lehce minimalizované, ale projde

celym obsahem vzdeélavani.

8.2.7Kategorie 7: ,,strukturalizace vzdélavani“

Pro Gspésné zarazeni zaka s PAS do prostiedi bézné zakladni Skoly je nevyhnutelné nutné
upravit a vybavit toto prostiedi takovym zplsobem, aby pro zaka piedstavovalo dobie
srozumitelny, pfehledny a strukturovany systém, ve kterém se zdk bude schopny orientovat.
Strategie téchto uprav by pak idealné mély zasahovat do vSech sfér tykajicich se vyuky,
ato véetné¢ zadkovych pomicek, a také do vSech typl prostredi, kterd zdka v ramci Skoly
obklopuji. Pfitom by mélo byt vzdy pamatovano na pravidla vizualizace, ktera adaptaci zdka

na dany systém znac¢né usnadni.

Pomiicky

V této subkategorii byly nalezeny tyto kody: rozvrh hodin, nastroje hodnoceni, pravidla

chovani, sbornik pfehledovych karet, Gprava pracovnich listu.

Rozvrh hodin

V ramci zpiehlednéni dne, uvadi I5 vizualizovany rozvrh, obsahujici mimo vyucované
pfedméty 1 jednotlivé prestavky, ktery ma zak neustale k dispozici vedle svého pracovniho

mista: ,, U svého mista ma na sténé vizualizovany rozvrh celého dne, véetné prestavek.

Nastroje hodnoceni

V ramci motivace a piedstav Zdka o dodrzovani pravidel prace a chovani zmitiuje IS dva
vyuzivané nastroje hodnoceni. Prvnim je hodnotici tabulka, kterou vyuziva zédk a druhym
je hodnotici notysek piedstavujici ptehled pro rodic¢e. V obou piipadech je hodnoceno zékovo

chovani a zplisob prace v konkrétnim dni.
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I5: ,, Kromé toho tam ma také hodnotici tabulku, kam si sam vlepuje své oblibené certiky,
podle toho, jak pracuje, jestli pracoval samostatné a byl v klidu. To se pak jesté zaznamendva

‘

do hodnotictho notysku, kde je prehled jeho chovani v urcitém dni.

Pravidla chovani

Dalsi specifickou pomucku, kterd je vyuzivana, prestavuji i vizualizovana pravidla chovani,

jak ilustruje vyrok I5: ,, U mista ma jesté vystavena pravidla chovani. “

Sbornik prehledovych karet

Pro snazsi orientaci v probiraném ucivu a jednotlivych pravidlech ¢i postupech slouZzi zakovi
ptehledové karty uciva, které ma neustdle k dispozici a mize je v hodinach vyuZzivat dle
potieby. To souhlasné potvrzuji sdéleni 13 a 12. 13: ,, Md tabulky s prehledy uciva, které miize
vyuzivat. “ 12: ,, K dispozici ma prehledové karty uciva. Ostatni Zaci mohou také prilezitostné
vyuzivat téchto karet v ramci procvicovani, kdezto on je md neustdale u sebe. Ma vytvoren

3

sbornik prehledovych karet, v podstaté na veskerou anglickou gramatiku. ‘

Uprava pracovnich listi

Posledni zaznamenanou Upravu v ramci strukturalizace zédkovych pomtcek piedstavuje

uprava pracovnich listl, jak uvadi 12: ,, Zdk ma upravené pracovni listy.

Zikovo prostiedi

Ve vztahu k této subkategorii se podafilo rozkryt tyto kody: oznac¢eni a neménnost Zdkovych

mist, umisténi v prvni lavici, relaxacni koutek mimo tfidu.

Oznaceni a neménnost Zikovych mist

Informanti shodné potvrzuji, Ze pro Zaka je dilezita stalost jeho mist, a to nejen pracovnich,
ale i téch, ktera jsou urcena k odpoc€inku, jak ukazuji tvrzeni 12 a 14. I2: ,, Ve tridé ma Zak své
misto. O prestavkdach ma svuj koutek v kabinetu asistentii. “ 14: ,, Na mych hodindach ma stalé
misto, které neopousti. “ Jako zésadni se ve vztahu k zdkovu mistu ukazuje 1 jeho neménnost,
jejiz naruseni zak neni schopen akceptovat. To dokazuji vyroky I3 a I5. 13: ,,Nejde ho ani

‘

presadit do jiné lavice.
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I5:,, V Satné ma sve misto oznacené smajlikem, zrovna tak to je i v Satné Skolni jidelny, kde
ma své oblibené misto, které je jenom jeho. A pokud mu tam nékdo néco da, tak to okamzite
vyhazuje, protozZe to je jenom jeho misto.* Z ptedchozi sd€leni lze vycCist jest€¢ posledni
uplatnovany zptsob strukturalizace zakovych mist, kterou je oznaceni mist zaka smajlikem

v prostiedi Saten.

Umisténi v prvni lavici

Z4kova mista se také tykaji sdéleni I5, I3 a I4, ve kterych informanti uvadgji, ze zakovo
pracovni misto je hned v prvni lavici v blizkosti dvefi a asistenta pedagoga. 15: ,, Uprava
prostiedi, tak to je hlavné to jeho misto ve tiide. Sedi v prvni lavici hned u dveri. * 13: ,, Sedi

v prvni lavici, vedle neho asistent. “ 14. ,,Je blizko mée a pobliz ma asistentku. *

Relaxaéni koutek mimo tfFidu

Dulezitou soucést zakovych mist predstavuje i1 specidlné vytvoieny relaxacni koutek, ktery
je umistény v kabineté asistentll pedagoga, jak sd€luje I5: ,, Jinak ma svuj relaxacni koutek, kde
md svoje misto a ktery je vytvoreny v kabinetu asistentii. “ Tento koutek ptedstavuje pro zdka
jakousi odpoc¢inkovou zénu, ve které miize nabirat sily do dalsi vyuky anebo se mize vénovat
svym oblibenym ¢innostem. 15: ,, O velké prestavky vyuziva sviij relaxacni koutek, kde ma sviij
sedaci pytel, do kterého se miize svalit a odpocinout si. Ma tam svoji lavici s casopisy a psacimi
potiebami, protozZe si vétsinou hodné maluje.” Na duleZitost tohoto relaxacniho koutku
upozoriwuje 1 14: ,,Jinak ma to své misto s valecim pytlem v kabinetu. Tam ma sviij bod,

ze kterého muiZe vychazet, a to je pro néj potreba. “

Specifika vyuky

V radmci této subkategorie byly ziskany tyto kody: zatézovani na zacatku, ritudl pozdravu.
seznameni s naplni hodiny, vhodnost blokového uceni, zafazeni relaxacné-edukativnich

¢innosti, zahrnuti relaxa¢nich pauz, stanoveni délky relaxacnich pauz, oznamovani zmén.

Zatézovani na zacatku

Jako vhodné se vzhledem ke specifikiim Zzadkovy pozornosti jevi jeho zatéZovani na zacatku

hodin, jak zminuje 13: ,,Jeho je nutno zatéZovat na zacatku hodiny, kdy udrzi pozornost.
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Ritual pozdravu

Vyuzivanou techniku ve vyuce pfedstavuje zahrnuti pozdravii nebo urcitych neménnych
ritudlti na zacatku nebo na konci hodin, jak shodné konstatuji 12 a 14. 12: ,, Vyhovuje mu zarazeni
urcitych rituali, napriklad pozdrav pri zahdjeni a ukoncent vyuky. “ 14: ,, Osvedcil se mi rituadl

pozdravu na zacatku a na konci hodiny.

Seznameni s naplni hodiny

Funkéni se ve vyuce jevi také seznameni zéka se strukturou nadchézejici hodiny, jak ukazuji
tvrzeni 12 a I4. 12: ,,Vyhovuje mu také sezndmeni se strukturou hodiny.* 14: ,Rekneme si téma

hodiny, aby zaci védéli, o ¢em to bude. Potom si pfipomeneme to, co se délo posledni hodinu.*

Vhodnost blokového uéeni

I3 poukazuje na to, ze zdkovi nejlépe vyhovuje blokové uceni: ,,Radéji se uci v blocich.
Rad¢ji pojede dvé hodiny Cesky jazyk, nez aby stfidal po tfictvrté hodiné rizné predméty.

Pro n¢j je to daleko lepsi.*

Zarazeni relaxaéné-edukativnich ¢innosti

VétSina informantli ve vztahu k vyuce zdlraziiuje zahrnuti relaxa¢né-edukativnich prvkd,
které zakovi vyuku zpestti a ndsledné mu poskytnou i moznost uvolnéni, odpocinku a zabavy.
Tyto prvky je pak dle 13 a 12 vhodné zatazovat v pribéhu hodiny. 13: ,, 4 je dobré mit hodinu
pestrejsi, to znamend prokladanou treba kratkou ukdzkou na interaktivni tabuli, nebo zaradit
i zménu néejaké cinnosti, aby se i proSel a trosku si odpocinul.“ 12: ,,Ma velmi rad zpivani
pisnicek, sledovani videi. To ho moc bavi.** Dalsi moznosti je aplikace téchto prvki po splnéni
urcitého tkolu, jak sd€luje 14: ,, Na konci hodin maji po splnéni urcitého pozadavku moznost
spolecné hrat. K tomu pouzivame Minecraft, tam zZdci dohromady néco tvori a musi si spolu
psat, coz je vic donuti pracovat s klavesnici a zarover je ve tride klid. Takze je to sice relax, ale

zase tam jsou néjaké edukativni prvky.

Zahrnuti relaxacnich pauz

JestliZe je zak znateln€ unaveny, uvadéji informanti jako Zadouci, zatadit do vyuky relaxacni

pauzu, jak ilustruje vyrok 14: ,, Ve chvili, kdy uz treba nemiize, nabidnu mu moznost relaxace. “
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Tuto pauzu je zadouci zédkovi pfedem oznamit a také casové ohranicit jeji trvani. I5: ,, Kdyz je
treba unaveny a uz nechce pracovat, je dobré, dat mu tri minuty, aby si odpocinul, eventudlné
se proSel. Rict mu proste: ,, Tri minuty mame ted odpocinek a potom zase budeme pracovat .

Tohle na néj plati.

Oznamovani zmén

V souvislosti se zdkovym problematickym pfijimanim zmén uvadi 12 jako osvédcené
postupy odstopovani konce aktualné provadéné ¢innosti a véasné oznamovani zmén, piic¢emz
toto oznameni muze byt signalizovano urcitymi povely a znaky. 12: , Osvédcilo se mi
oznamovadni zmén cinnosti s predstihem. Pokud je nutné udélat ve vyuce zménu, je k tomu nutné
mit nastavené povely, znaky, které na to, zZe nastane zmena upozornuji. 12: ,, Pro néj je velmi

dobré odstopovani ukonceni aktualni ¢innosti.
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9. Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Pro vyhodnoceni vyzkumného Setfeni je zdvérem potieba zodpovédeét vyzkumné otazky,
na néz bylo nalezeno mnoho odpovédi.

Znéni prvni vyzkumné otazky bylo nasledujici: Jaké nazory maji pedagogicti pracovnici
na vzdélavani Zaka s PAS na zidkladni Skole béZného typu?

K této vyzkumné otdzce, kterd byla formulovana zamérné Siroce, aby postihla co nejvice
aspektli nazora participantli vyzkumu, se vazi kategorie zahrnujici faktory zaraditelnosti zéka,
zakovych pokrokti, podpory pedagogickych pracovnikli, vnimané naroc¢nosti, dasledkt pro
ucastniky a pocitované obavy.

Vzhledem ke kategorii zabyvajici se faktory zatraditelnosti zaka s PAS do bézné zakladni
Skoly se ukazuje, Ze je podle nazorl participantll vyzkumu jeho vzdélavani uskuteénitelné pii
existenci dvou zdkladnich pfedpokladii. Prvnim jsou predpoklady na stran¢ zaka s PAS, mezi
néz patii schopnost szit se s kolektivem a schopnost dodrzovat pravidla a dany rezim Skoly.
Déle pfi tomto procesu naprosto zasadni, individudln¢ posuzovat zdkovy schopnosti
dovednosti, potfeby a dalsi specifika, jez plynou z jeho diagnoézy. Druhym ptedpokladem jsou
moznosti Skoly, mezi které patii zvlasté pritomnost asistenta pedagoga, kterd je vzhledem ke
zvySené narocnosti vychovné vzdélavaciho povaZzovana za nezbytnou. Stézejnim faktorem,
ktery muize vyznamné ovlivnit UspéSnost vzdélavani, predstavuje pfijeti zdka s PAS
pedagogem.

Ve vztahu ke kategorii zaméfené na pokroky zdka se ukazuje, Ze Zzdk sPAS
je v prostfedi bézné Skoly schopen dosédhnout velkého mnozstvi pokrokl, a to prevazné
v socialni oblasti. Z analyzy dat vyplyva piredevsim zlepSeni projevil pii socialnim kontaktovani
druhych, kdy se zak naucil respektovat zakladni pravidla v komunikaci a omezil nepfiméiené
kontaktovani. Dalsi vyznamnou sféru pokrokli pfedstavuji vztahy se spoluzéky, ktefi zaka
s PAS velmi dobfe pfijali a zaujali k nému chépajici a ochranitelsky postoj. V ndvaznosti
natoje zdk sPAS schopen respektovat jejich pozadavky a obcasné snimi zvlada
1 spolupracovat. Pokroky zaka tykajici se vyuky jsou pfipisovany piedevSim ptistupu rodiny,
ktera se Zakovi velmi vénuje a dbd na plnéni zadanych ukoll. Ukazuje se, ze ve vztahu
k vyukovym pokrokiim hraje velkou roli motivace zdka k ur¢itym tématim ¢i predmétim,
spocivajici v jejich oblibé. Toto se konkrétné projevuje v hodinach anglického jazyka, nebo pfi

¢innostech, kde se zadk mlze vytvarné vyjadfovat.
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Vnimané podpora, dostavajici se pedagogickym pracovnikiim je rozporuplné¢ hodnocena.
Z vyzkumu vyplyva, Ze pfestoze jsou nekteii z informantti pfesvédceni o tom, ze vedeni Skoly
vychéazi pedagogickym pracovnikim velmi vstfic, piedev§im pak asistentim pedagoga,
nevnimaji jini informanti naopak podporu zadnou a zastavaji nazor, ze si se vS§im museji poradit
sami. Negativné je také vnimana spoluprace s PPP, kterd je jednim z informanti hodnocena
jako neadekvatni. Za fungujici podporu je povazovana pouze ta, jez vychazi od konkrétni
asistentky, ktera je naklonéna tomu, aby se vzniklé situace spolecné fesily. At uz pedagogicti
pracovnici podporu vnimaji, nebo ne, shodn¢ vyzdvihuji nenahraditelnost zkuSenosti prace
s zakem s PAS, kterou povazuji pro dalsi praci s zdkem za nejpiinosnéjsi.

Nejcastéji zminovanym tématem vyzkumu, vzhledem k nazorim pedagogickych
pracovnikil, byla vnimand naro¢nost vzdélavani zdka s PAS. Ukazuje se, Ze toto vzdélavani
uréitym zplsobem piedstavuje naro¢nost pro vSechny jeho Gcastniky, pohybujici se ve Skolnim
prostiedi.

Z analyzy dat vyplyva, ze néktera specifika chovani zaka ptedstavuji pro pedagogické
pracovniky obtiZzny ukol. Souhrnné se jedné o to, Ze chovani Z&ka je Casto ovlivnéno jeho
aktudlni naladou, kterd se, kdyZ neni nejlepsi, projevuje tak, ze 74k odmitd spolupracovat,
nevnima pokyny anebo prosté nezvladda pracovat viibec. Pfi praci v hodinach je povazovano za
narocné, ze zak neni schopen samostatné pracovat bez podpory asistenta. Za konkrétni faktory,
znamenajici pro pedagogické pracovniky narocnost, lze povazovat v prvni fadé
nepiedvidatelnost, tykajici se situaci ve vyuce i v reakcich zdka s PAS. Dal$im vyzdvihovanym
aspektem je zvladani zdkovych projevil a afektivnich stavili, odvijejicich se od jeho aktualni
nalady, nebo konkrétniho podnétu. Naro¢nost se projevuje také v pripravé hodin, kdy musi
pedagog vymyslet aktivity, které bude zdk schopny zvladnout, budou mu vyhovovat a
v neposledni fad¢ v nich bude mit moznost zaZivat ispéch. Vysledky ukazuji, ze pfi ptipravach
a celkové ve vyuce je pro pedagogické pracovniky narocné zahrnout i potencionalni rizikovost,
kterd spocivd v mozZzné€ pietiZzenosti zadka a reakci na zmény. DalS§im, ¢asto zminovanym
aspektem naroc¢nosti je narusovani vyuky zakem s PAS, coZ je vnimano jako obtizné i pro
zakovy spoluzédky. V takovych ptipadech se vétSinou jedné o afektivni chovani zaka, spojené
s ukony potiebnymi pro jeho zklidnéni. Mimo to uvadi jeden z informanti jako rusivy faktor
také neustalé opakovani instrukci asistentem pedagoga Zakovi.

S ohledem na néaroc¢nost vnimanou asistentem pedagoga se ukazuje, ze spoluprace mezi

pedagogem a jeho asistentem ma velké mezery.
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Asistent Casto nemd ani pfedstavu o tom, jakou podobu bude mit nadchdzejici hodina
a veSkera prace s zakem je jen v jeho rezii, cozZ se asistentovi jevi jako psychicky vyc€erpavajici.
Vymeéna roli a individualni piistup ze strany pedagoga jsou hodnoceny jako nefunkcni.

Toto vzdélavani je hodnoceno jako narocné i pro samotného zdka s PAS. Jeden z divodu
predstavuje zakovo obtizné zvladani zmén ve vyuce, zvlasté pak jedna-li se o zmény predem
neohlasené, ke kterym pfilezitostné dochazi. Jedna se pievazné o zmény v zazité podob¢ hodin,
nebo naptiklad zména pracovniho mista zaka. Dalsi uvadéné prvky narocnosti z pohledu zaka
jsou aspekty vyuky, které se pro néj jevi jako obtizné zvladnutelné. Mezi tyto aspekty patii
naroky vyuky, dlouhy rozvrh hodin, pfijeti neuspéchu a nezajem o zaka ze strany pedagoga.

Z vyzkumu vyplyva, ze vzdélavani zdka s PAS v prostiedi bézné zakladni skoly sebou nese
rozliéné disledky pro vSechny €astniky vzdélavaciho procesu. Pozitivné hodnoceny disledek
predstavuje seznameni pedagogickych pracovnikii i zaki s problematikou PAS, jez zahrnuje
i s tim souvisejici moznost, naucit se konkrétnim a funkénim zptisobem jednat s osobami
s PAS. Kladem je zjiSténi, ze i pies veskerou vySe zminiovanou narocnost vzdélavaciho procesu
zastavaji nékteti pedagogiCti pracovnici ndzor, Ze na chod tfidy nema pfitomnost zaka vyrazny
vliv. Negativné vnimany dusledek pak zobrazuje pravé narocnost, jakou toto vzdélavani pro
pedagogické pracovniky predstavuje.

Ukazuje se, ze dusledkem pro spoluzaky zéka s PAS je naruSovani vyuky zdkem s PAS
a dale urcité snizovani naroki 1 kvality vyuky, k ¢emuz je kviili Zdkovym moZnostem nékterymi
pedagogy v rdmci nezbytnosti pfistupovano.

Pozitivnim dasledkem pro samotného zaka s PAS je jeho socializace a moznost piejimat
pozitivni vzory chovani od jeho spoluzaki. Negativni disledek pak piedstavuje potencionalni
zakova neuspésnost.

S ohledem na zjistovani disledkd, plynoucich z tohoto vzdélavani pro asistenta pedagoga,
se ukazuje, Ze jsou na néj kladeny vysoké pozadavky tykajici se pozornosti, flexibility
a improvizace. Jako chvalyhodné je jednim z informantti hodnoceno to, ze diky zkuSenostem
s zdkem s PAS ptesahuje asistent pedagoga v této oblasti kompetence samotnych pedagogd.

Vyzkum déle ukazuje, Ze vzdélavani zdka s PAS v bézné zdkladni Skole miize byt spojeno
s obavami pedagogickych pracovnikl. Tyto obavy se tykaji pfevazné piechodu zdka na druhy
stupeni, ve smyslu pochybnosti o snadném piijeti zmén zdkem s PAS, kterymi pii tomto procesu
bude muset projit. Jeden z informantti také vyjadril své obavy plynouci z toho, Ze ackoliv neméa

s vyukou zdka pfili§ zkuSenosti, bude ho v Sesté tfid¢ vyucovat.
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Druhé vyzkumna otazka znéla: Jaké vychovné vzdélavaci strategie pri tomto vzdélavani
uplatiiuji? K této vyzkumné otazce se vazi kategorie zahrnujici piistup pedagogickych
pracovnikil k zdkovi, naroky kladené na pedagoga, spolupraci ucastnikl, zdkovo problémové
chovani, moznosti podpory Zzaka, strukturalizaci vzdélavani a dale upravy metod, forem
a obsahu vyuky.

Z vyzkumu vyplyva, Ze pii vychové a vzdelavani zdka s PAS v bézné zakladni Skole
je vhodné aplikovat konkrétni pfistupy a nastavit zakovi urcita pravidla pro jeho fungovani
ve Skolnim prostfedi. Zéaklad pfistupu je tvofen dislednosti a dlraznosti, jejichz aplikace
se v praxi ukazuje jako funkéni. Dale je vhodné predchazet rizikovym situacim na zaklad¢ toho,
Ze jsou vnimany urcité signaly v projevech a chovani zaka. Z vysledkii vyzkumu vyplyva, ze
jsou tyto signaly na zékladé zkuSenosti pedagogickych pracovnikii pfedem rozpoznatelné. Pro
fungovani zaka s PAS je klicové nastaveni mantineld, pravidel, fadu a kdzné€. Vyzkum ukazal,
ze prestoze zak pfi nastupu do Skoly tato pravidla nastavena nemél, byl s postupem c¢asu
schopny je akceptovat. Pozitivnim zjisténim bylo, ze v uplatiovanych pristupech doslo ke
shod¢ nazorli mezi pedagogem a matkou zaka.

V souvislosti s uplatiiovanymi strategiemi se ve vyzkumu podafilo rozkryt tfi zakladni
okruhy, tykajici se vlastnosti a soucinnosti pedagoga, a dale také podob vyuky. Z vyzkumu
vyplyva, ze pedagog ma umét pohotové reagovat na vzniklé situace a k celkovému procesu
vzdélavani Zaka s PAS zaujimat vstficny postoj. V ndvaznosti na tento postoj je dulezité, aby
pedagog spolupracoval se svym asistentem, ale také s celou tfidou zak, do niZ je zdk s PAS
zatazen. Tiidni u€itel ma ustaviéné pracovat na korigovani vzajemnych vztaht a v neposledni
fad¢ také vysvétlovat specifika tykajici se PAS, pficemz by toto m¢l zprosttedkovat nejen
zaktm, ale 1 jejich zakonnym z4stupciim. Vzhledem k narokim na podoby vyuky se ukazuje,
ze pedagog musi vice planovat strukturu hodin a jejich konkrétni néplii upravovat s ohledem
na zéka s PAS.

Vyzkum v oblasti spoluprace ukazal, Ze komunikace mezi Skolou a rodinou Zaka s PAS je
na dobré urovni, pficemz roli hlavniho zprostfedkovatele, ktery je s rodinou v kazdodennim
kontaktu, predstavuje asistent pedagoga, ktery u Zzdka s PAS plsobi. Formy spolecné
komunikace a spoluprace jsou riznorodé. Z analyzy dat vyplyva, Ze nejCastéji je vyuZzivan
hodnotici notysek chovani zaka (ukazka viz ptiloha ¢€.5) a déle také telefonické rozhovory. Pii
komunikaci s rodinou vidi jeden z informantii jako dilezité¢ sd€lovani pozitiv, které chape i
jakousi formu psychické podpory. V neposledni fad€ je pozitivnim zjiSt€énim v oblasti

spoluprace s rodinou zéka s PAS také to, Ze je hodnocena jako funkéni a oboustranna.
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Ve spolupraci mezi pedagogem a jeho asistentem jsou znatelné mezery. Jeho vyména roli
s pedagogem je dle jednoho z informantd zavisla na aktualnim naladéni zaka, prevazné vsak
asistent pedagoga predstavuje spise jakéhosi vykonavatele pedagogovych instrukci.

Na strategie zabyvajici se problémovym chovanim Zzaka s PAS nahlizeji pedagogicti
pracovnici z nékolika smérd. Prvni predstavuje zéklady prevence pfi pfijeti zaka s PAS do
bézné zakladni Skoly a zaméfuje se na sezndmeni pedagogickych pracovniki se specifiky této
diagnozy. Ukazuje se, Zze vedeni Skoly poskytlo pedagogickym pracovnikiim obecné informace
o problematice PAS, v ramci ¢ehoz i zprostiedkovalo odborné Skoleni zaméfené na tuto
problematiku. Jakozto poskytovatel konkrétnich informaci figuruje ve Skolnim prostiedi
asistent pedagoga, ktery, kdyz to bylo nutné, seznamil konkrétniho pedagoga s potencionalné
rizikovymi situacemi a krizovym planem zaka s PAS.

Pedagogickym pracovniklim se v ndvaznosti na piedchozi zkusenosti osvédcuje dodrzovani
konce hodin se zvonénim, domluva pedagoga s zdkem s PAS (ve smyslu kompromisu)
a predchazeni natlaku, ktery mtize zak od pedagoga pocit'ovat. Dale se ukazuje, ze predchazeni
rizikovym situacim je vnimano jako intuitivni, pficemz je podstatné soustiedit se na neverbalni
signaly v zadkove chovani, které se typicky projevuji neklidem.

Jakozto funkéni strategie pifi zvladnuti probihajiciho afektu zdka se osvédcuje fyzicky
odchod zéka ze situace. Nejcastéji se tak jedna o odchod zaka ze tfidy na chodbu za doprovodu
asistenta pedagoga. Zasadni je pfitom okamzit¢ ukoncit aktudlné probihajici ¢innost Zaka
s PAS, ¢emuZz musi pfedchdzet vcasné informovéani. Jako vhodné se také jevi odvedeni
pozornosti Zaka od spoustéce afektivniho chovani, ¢ehoz lze docilit pfesmérovanim pozornosti
na jiny objekt.

Pedagogicti pracovnici se v ramci naslednych opatieni pokouseji definovat spoustéci podnét
zakovy nepfimétfené reakce ¢i afektu, nékteti z nich jsou dokonce schopni tento podnét urcit
bez ptedchozi analyzy. Pii nasledném feSeni rizikovych ¢i krizovych situaci je pedagogickymi
pracovniky vyzdvihovana diilezitost spoluprace mezi pedagogem a jeho asistentem, pii které
by mélo dochdzet k vzajemnému sdileni napadid a fesSeni, jejichz uc¢innost se ale miize
se zménou situace a s postupem ¢asu meénit. Mimo to, se jevi jako funkéni, zaradit do tohoto
procesu i rodice zdka s PAS. Vyzkum ukézal, Ze vSechny tyto vySe zminéné aspekty spoluprace
v ramci naslednych opatieni jsou v soucasné dob¢ v prostiedi Skoly funkéni.

V ramci podpory zdka s PAS povazuji pedagogicti pracovnici za nezbytné, aby se pii

vzdélavacim procesu vzdy vychazelo z jeho aktualnich potieb v konkrétnich situacich.
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Pti vyuce se toto projevuje specifickymi upravami metod, forem, ¢i obsahu vyuky (viz nize),
nebo naptiklad tim, ze potiebuje-li zak, ¢i jeho spoluzaci na danou latku klid, odchdzi zak
s asistentem mimo tfidu, kde je s nim latka individualné procviovéna. Pedagog Casto musi
vnimat 1 probihajici emoce zaka, jimz adekvatné upravuje aktualni ¢innosti. Mimo to reaguje
1 na zadkovu pozornost, kterou se snazi ziskat, Dal§im typickym ptikladem je reakce na situace
odehravajici se pfi plnéni zadanych ukold, ve kterych se zdk zda byt bezradny a pomoci.

Vétsina pedagogickych pracovnikii shodné potvrzuje, ze zaka s PAS nelze oddélit
od asistenta pedagoga. Nepfitomnost asistenta pedagoga se jevi jako nefunkéni, jelikoz zak neni
bez jeho pomoci schopen plnit pozadavky, které na néj skolni prostiedi klade. Pravé z toho
divodu je asistent pedagoga s zdkem v tésném kontaktu po celou dobu zdkova pobytu
ve Skolnim prostedi. Tento kontakt je typicky tim, ze je nepfetrzity, jelikoz Zak vyzaduje
dohled nejen b&hem vyuky, ale 1 o prestavkach. Dle zjisténych vysledkl neni zak s PAS ve
vyuce pfili§ samostatny a ke zvladnuti zadanych tukold vzdy potiebuje osobu asistenta
pedagoga, ktery ho detailn¢ provede jednotlivymi tikony a bude mu ndpomocny pfi ptiprave
pomiicek, udrzeni pozornosti i pfi pochopeni zadaného.

Vysledky vyzkumu, vychézejici z kategorie, jeZ se zabyva metodami, formami a obsahem
vzdélavani, jsou nize shrnuty dle jednotlivych tematickych celkd.

Ukazuje se, ze ve vyuce zaka s PAS je vhodné uplatiiovat urcité metody, které mu usnadni
1épe porozumét zadani prace, orientovat se v konkrétnim postupu, pochopit probirané ucivo
a v neposledni fadé mu také umozni uspésné ukol dokoncit. Jako vhodné a funkéni se jevi Casté
opakovani latky, detailni a opakované vysvétlovani instrukci, upoutdvani pozornosti a zadadvani
menSiho mnoZzstvi prace, nez je tomu u spoluzdkl zaka s PAS. Pti vypracovavani ukoli
je ucelné Zaka vést po jednotlivych krocich a ukazovat mu tak spravny smér, jez ho dovede
k cili, tedy k dokon¢eni zadaného.

Funkéni upravu ve forméch vzdélavani piedstavuje zjednoduSovani béZné vyuZivanych
forem vzdélavani. Toto zjednoduSovani se tyka naptiklad kladeni otazek pedagogem zikovi
anebo toho, Ze je zdkovi s PAS aktualné probirané cviceni umoznéno jen dopliiovat, namisto
toho, aby cvi€eni opisoval. Jako nejvice vyhovujici se pro zéka s PAS ukazala pisemna forma
plnéni ukold, jelikoz pfi Gstné zadavanych otdzkadch ma zak znaény problém s porozuménim.

Z analyzy dat vyplyva, Ze nékteti z pedagogickych pracovniki zatim nepftistoupili
k pravam obsahu vzdélavani, jelikoz to dle jejich nazoru na prvnim stupni doposud nebylo
nutné. Ukazuje se, Ze Zak je zatim pii hodinach schopny pracovat na zadanych tkolech spole¢né
se tfidou, aniZ by mu to Cinilo velké problémy. Nékteré predméty ¢i konkrétni témata vSak

vzhledem k zakovym deficitim vyzaduji minimalizované vystupy z uceni.
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Piikladem jsou témata a predméty vyzadujici dobré socidlni dovednosti. Konkrétnim
pfedmétem, kde jsou vystupy také minimalizované, je anglicky jazyk, jelikoz zak nezvlada
komunikaci v cizim jazyce a ma potize s gramatikou

Posledni okruh strategii dilezitych z hlediska vyzkumu se vztahuje k postuptim, jimiz lze
ptispét k zddouci strukturalizaci vzdélavani. To se tyka zejména vyuky, Gipravy zadkova prostiedi
a také pomicek, které tento zak pti vzdelavacim procesu vyuzivd. Pro snadnéjsi orientaci
v probiraném ucivu a konkrétnich pravidlech, ktera jsou pro toto ucivo stézejni, se zakovi s PAS
osvédcCuje opattit sbornik prehledovych karet, ktery ma neustale k dispozici. Krom¢ pomoci
asistenta pedagoga, ktery je zdkovi ndpomocen, tak predstavuji prehledové karty uciva dalsi
stézejni stupenn podpory, ktery je zdkovi ve vyuce poskytovan. Kromé toho zak vyuziva
1 upravené pracovni listy. V rdmci Casové orientace ma zak s PAS k dispozici vizualizovany
rozvrh dne, zobrazujici mimo vyucovacich hodin i Gcel jednotlivych piestavek. S ohledem na
dodrzovani rezimu Skoly a konkrétni pravidla mé zak vytvoten i piehled pravidel chovani,
jejichz dodrzovani je hodnoceno konkrétnimi nastroji. Prvnim z nich je hodnotici tabulka, do
které si sam zdk, dle toho, jak se mu dafi pracovat a dodrzovat pravidla, vlepuje certiky.
Druhym néstrojem je pak hodnotici notysek, do n¢hoz zapisuje asistent pedagoga. Ten
poskytuje informace o zptisobu prace a o chovani zdka v daném dni zakovym rodi¢tim. Vyjma
hodnoticiho notysku a sborniku prehledovych karet (umisténych v lavici), jsou vSechny vyse
uvedené pomicky rozmisténé na sténé vedle Zdkova mista tak, aby je m¢l stale v dohledu.

Ukazuje se, Ze pro zaka s PAS je ve Skolnim prostfedi Ucelné vytvofit stala pracovni
1 odpocinkova mista. Mista pro ukladani véci Zaka je vhodné oznacit. Pozornost je tfeba vénovat
volbé pracovniho mista. Za vhodné zvolené pracovni misto lze povazovat umisténi Zaka s PAS
v prvni lavici u dvefti, v tésném dosahu asistenta pedagoga. Pro odpocinek Zédka v dobé velkych
prestavek pak slouzi relaxacni koutek v kabineté asistentli pedagoga, ktery je zakovi
pfizpisoben na miru, tedy vybaven vécmi, podporujicimi zdkovu relaxaci a odreagovani.

JakoZto ucelné a vyhovujici strategie ve vyuce se ukazaly takové, které je vhodné bézné
aplikovat na zac¢atku hodin i v jejich pribéhu. Hodinu je vhodné zahajovat i ukoncovat uréitym
a neménnym ritudlem pozdravu. Po zahajeni mé nasledovat kratké seznameni Zdka s tématem
a konkrétni ndplni hodiny. Vzhledem k nestabilni pozornosti zdka s PAS se také jevi jako
vhodné, aby naro¢néjsi tikkoly plnil v prvni ¢asti hodiny. Struktura hodiny ma ideélné zahrnovat
rozmanité aktivity, které zakovi s PAS umozZni urcitou formu relaxace. Vhodnym ptikladem
muze byt videoukazka, hra, nebo jednodusSe aktivita vyZzadujici pohyb. I pfes zarazeni téchto
aktivit je vSak nutné poskytnout Zdkovi relaxacni pauzu v ptipadé, Ze je viditelné unaveny. Tuto

pauzu je na misté oznamit a pfedem Casoveé vymezit jeji dobu trvani.
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V priibéhu celé hodiny je nutné pamatovat na v€asné oznamovani zmén prostfednictvim

urcitych povelt ¢i znakt, naptiklad odstopovanim ukonceni ¢innosti.
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10.Diskuse

Cilem této kapitoly je popis limitli vyzkumu a nastinéni sméri, kterymi by se mohl vyzkum
dale ubirat v souvislosti s vyhodnocenim piinosu vyzkumu pro soucasné poznani. Dal$im cilem
je porovnani dosazenych zjisténi suvedenou teorii, osobnimi poznatky vyzkumnika

a s vysledky jinych vyzkumi, jez se touto oblasti zabyvaji.

Limity, moZnosti budouciho vyzkumu, pfinos

Nekteré limity vyzkumu plynou jiz z jeho kvalitativni podstaty, jedné se napiiklad o obtize
se zobecnitelnosti. S ohledem k témto skute¢nostem je spolehlivost vyzkumu podpotena prave
srovnanim s ostatnimi vyzkumy v dané oblasti. Dalsi limit pfedstavuje mozna stylizace
informantt do roli a s tim souvisejici riziko ukézat se v co nejlepSim mozném svétle. V dobé
vyzkumu totiz vyzkumnice zaujimala pozici jejich kolegyné, teda hlavni asistentky pedagoga
zaka s PAS. Pti vedeni rozhovort s jednotlivymi pedagogickymi pracovniky se vSak ukazalo,
ze tvrzeni informantd se shoduji s jejich smyslenim a jednanim, které funguje v praxi. V tomto
kontextu byl tedy limit vyvracen. DalSim limitem by mohla byt i domn¢la nedostatecné saturace
vyzkumného vzorku vzhledem k omezenému mnozstvi informantl a neptiznivym vysledkiim,
tykajici se integrace zaka s PAS, jez plyne z postoje jednoho z informantti. Z toho divodu
je saturace podpofena doplnénim diskuse o osobni poznatky vyzkumnice, které rozSituji
vysledky vyzkumu.

Jako mozZnosti smérd, kterymi by se mohly ubirat budouci vyzkumy v této oblasti
se v ndvaznosti na zjisténé vysledky ukazuji predevSim témata zabyvajici se odlehcenim
pedagogickym pracovnikiim od naro€nosti plynouci ze vzdélavani zaka s PAS. Konkrétné
se tedy jedna o lepsi ptipravu pedagogickych pracovnikili, zkvalitnéni a rozSiteni okruhii
poskytované podpory a dale o zlepSovani spoluprace mezi pedagogy a jejich asistenty.

Ptinosem vysledkii vyzkumu pro soucasné poznani je apelovani pedagogickych pracovnikti
na nezbytnost pfitomnosti asistenta pedagoga pii vychové a vzdélavani zdka s PAS v bézné
zakladni skole, které je nutné vyzdvihnout vzhledem k sou¢asnym tendencim snizovat pocet
asistentll pedagoga ve Skolach. Pozitivnim piinosem je to, Ze Zak s PAS je v béZzné zakladni
Skole pii spravném vedeni, schopen dosdhnout velkého mnoZzstvi pokrokii v oblasti socidlni
sféry, a krom¢ tohoto je mozné nastolit dobré vztahy s jeho spoluzéky, ktefi jsou schopni

k zakovi zauymout respektujici a ochranitelsky postoj.
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Porovnani vysledkii vyzkumu s teorii, osobnimi poznatky vyzkumnika a s

vysledky jinych vyzkumii

V ramci zjistovani nazorti pedagogickych pracovnikii na vzdélavani zaka s PAS v prosttredi

Skoly bézného typu, ukazaly vysledky vyzkumu mnoho zajimavych hledisek.

Ukaézalo se, ze pro uspesné fungovani zaka s PAS v prostiedi Skoly bézného typu, je stézejni
pfitomnost asistenta pedagoga, jak shodné uvadéji odbornici (Zampachova, Cadilova, 2012;
Bazalova, 2011). Jeho role je v tomto vzdélavani hodnocena jako nepostradatelnd, pficemz
je Casto podotykano, Ze by bez néj toto vzdélavani nebylo vibec uskutecnitelné. Toto se jevi
jako platné 1 z hlediska vyzkumnice, jelikoz zdk s PAS neni bez asistenta pedagoga schopen

ve Skolnim prostfedi samostatné fungovat.

Vysledky dokazuji, Ze Zak s PAS je schopen v prostfedi bézné Skoly dosdhnout velkého
mnozstvi socidlnich pokrokti, rozviji své socidlni dovednosti a vytvaii si urcité socialni navyky,
coz je vzhledem k jeho ptipravé na budouci zivot velmi dualezité. Shodné s vysledky vyzkumu
Dysona (2004) se ukazalo, Ze kolektiv spoluzakt je pti spravném vedeni schopen zaka s PAS
pfijmout a zaujmout k nému respektujici, pecujici a ochranitelsky postoj. V rozporu s poznatky,
které ptinasi vyzkum Bazalové a Srbkové (2010) se jako pozitivni zjiSténi ukézalo, ze Zak neni

WV v

nikym ze svych spoluzakti odmitan anebo zesmésnovan.

Z pohledu vyzkumnice vSak zak s PAS dosahuje mnohem vétsiho mnoZstvi pokroki, nez
vyplyva z vysledkli vyzkumu. Jednéd se naptiklad o zlepSeni v oblasti samoobsluhy, Casové
a mistni orientace a piipravy pomucek. Dale zak projevuje vétsi zdjem o navazovani socialnich
kontaktd, a to jak mezi svymi spoluzaky, tak mezi pedagogickymi pracovniky. Zvlada se Iépe

tidit pedagogovymi pokyny a pokyny asistenta pedagoga pln¢ respektuje.

Rozporuplné vysledky ve vnimané podpofe a spolupracujici vstiicné atmosféie Skoly
koresponduji se zjiSténimi vyzkumu Panfochy a Vadurové (2010). Piestoze v opozici
s vysledky vyzkumu vnima vyzkumnice spolupraci s PPP kladné, souhlasi s tim, Ze na podporu
pedagogickych pracovnikli by mél byt kladen vétsi diiraz, a to pfevazné v oblasti nastaveni
spoluprace mezi pedagogem a jeho asistentem, dale také v psychické podpore poskytované
asistentim pedagoga. Jako vhodna doporuceni se pak vyzkumnici jevi umoznéni supervizi,
vzajemného konzultovani, sdileni zkusSenosti a funkcnich zplisobtl, tykajicich se prace s zdkem

s PAS.
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Shodné s Bazalovou (2011) poukazuji vysledky vyzkumu na nenahraditelnost ptfedchozi
zkuSenosti pedagogickych pracovniktl se vzdélavanim zdka s PAS, jenz se jevi jako predpoklad

uspesnosti vychovné vzdélavaciho procesu.

V souladu s tvrzenim mnohych odbornikli (Vosmik, Bélohlavkova, 2010; Bazalova,2011;
Zampachova, Cadilova, 2012) a s vyzkumem Robertse a Simpsona (2016), ukazuji vysledky
vyzkumu, Ze vzdélavani zaka s PAS v prosttedi bézné Skoly miize predstavovat narocny proces
pro vSechny jeho ucastniky, tedy jak pro pedagogy, tak pro asistenty pedagoga, zéka s PAS
1 pro jeho spoluzaky.

Pozitivnim zjisténi vyzkumu je, ze shodné¢ s Vosmikem a Bélohlavkovou, piedstavuje
vzdelavani zdka s PAS v bézné Skole pro jeho spoluzéky (a viibec pro vSechny zaky Skoly)
potenciondlni rozvoj socidlnich dovednosti. Toto vzdélavani pfi spravném piistupu tedy
Pro Zaka s PAS je pak pozitivnim disledkem jeho socializace, coz je v souladu s poznatky, jeZ
uvadi odbornici (Bartonova, 2005; Vosmik, Bélohlavkova, 2010). Z vysledkli vyzkumu
1z nazori vyzkumnice pak plyne dalSi zajimavy a pozitivné hodnoceny disledek tohoto
procesu, a sice, ze asistent pedagoga zaka s PAS je schopen diky zkuSenostem plynoucim
z tohoto vychové vzdélavaciho procesu pred¢it svymi kompetencemi ostatni pedagogické
pracovniky. Typickym piikladem muze byt v€asné identifikace hroziciho rizikového chovani
zaka s PAS, které je asistent pedagoga schopen rozpoznat ze specifickych prvka zakovy kresby

(viz ptiloha €.6).

Vyzkum ukazal, Ze mezi pedagogickymi pracovniky mohou stale pietrvavat obavy plynouci
z nedostatku zkusSenosti a domnélé neptipravenosti pro vzdélavani zaka s PAS ve Skole bézného
typu, coz je vsouladu sprovedenymi vyzkumy (Rose, 2001; Webb 2004) i tvrzenim
Zampachové a Cadilové (2012).

S ohledem na strategie, které pedagogiCti pracovnici v ramci vzdélavani Zaka s PAS

v bézném typu Skoly uplatiiuji, pfinesly vysledky vyzkumu mnoha zjisténi.

Vysledky ukazaly, Ze piistup k zdkovi s PAS by se mél vyznacovat jasnym stanovenim
pravidel a tadu, pfi¢emz by mél byt kladen zietel na dislednost a dlraznost projevujici
se v uzivani kratkych frazi a pokynii, jak shodné zmitiuje Zampachové a Cadilové (2012). Dle
vyzkumnice je vSak také nutné, pfedevS§im z pozice asistenta pedagoga, nastavit pristup

pratelsky, ktery se ale vzdy bude vyznacovat jasné€ stanovenymi hranicemi.
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V ramci nastoleni dobré spoluprace, vhodné motivace, traveni odpocinkovych aktivit 1
ptestavek, ¢i odreagovani zédka napftiklad v rizikovych situacich rozhodné neni na Skodu znat
jeho zaliby a oblibena témata, umét zaka pobavit, rozesmat a pievést jeho pozornost zadoucim

smeérem.

V ramci narok, které jsou na pedagoga v souvislosti s timto vzdélavanim kladeny, vyzkum
ukazal ze pedagog musi dbat na dlouhodobou a intenzivni spolupraci se vSemi ucastniky
vzdélavaciho procesu. Spolupracuje tedy s asistentem pedagoga, tiidnim kolektivem, s rodici
zaka 1 s rodi¢i jeho spoluzaki, jak shodn¢ potvrzuje vyzkum Eldara, Talmorové a Wolf-
Zuckermanové (2009) i mnozi odbornici (Thorova, 2016; Bartoiova a Vitkova, 2016). Dalsim
dilezitym aspektem tykajici se nadrokl na pedagoga je jeho vstiicnost vii¢i Zakovi s PAS a jeho
vzdélavani, coZz je v souladu s poznatky Hajkové (2005). Z pohledu vyzkumnice je pravé
pozadavku. Jak napovidaji vysledky vyzkumu, ne u vSech pedagogickych pracovniki se totiz
proinkluzivni postoj vyskytuje, v n¢kterych piipadech dokonce dochézi k jeho odmitani. Ani to
by vSak v ramci profesionality pedagogii nemélo byt piekdzkou v projevované vstiicnosti.
Pedagog by mél nastalou situaci akceptovat a snazit se o pozitivni pfistup ve smyslu hledani

moznosti, diky nimz tuto situaci zvladne.

V rozporu s poznatky Cottiniho a Vivantiho, bylo dale zjiSténo, Ze se pedagogicti pracovnici
prevazné nezaméiuji na omezovani disledkli problémového chovani, ale snazi se o jejich
predchézeni a eliminaci v budoucnu. To dokazuji vysledky, popisujici funk¢nost spoluprace
mezi pedagogem a jeho asistentem pii spoleném feSeni otdzek tykajicich se rizikového
a problémového chovani. V rozporu s vysledky vyzkumu Lindsayové, Proulxové, Scottové
a Thompsonové (2014) ukézaly vysledky vyzkumu také schopnost pedagogickych pracovnikaii,
ktera prostfednictvim intuitivniho a empatického vniméani umoziuje v€asné rozpoznat signaly
ptichazejiciho afektu. Z pohledu vyzkumnice je v ramci prevence problémového chovani Zaka
s PAS daéle zadouci, kvalitné zpracovat krizovy plan Zéka, s nimz by méli byt seznameni vSichni
pedagogicti pracovnici, kterych se to tyka. Pii feSeni rizikového €1 problémového chovani zéka
vidi vyzkumnice velky pfinos ve spolupraci s rodici, ktefi mohou posuzovat vyskyt urcitého
druhu chovani i v domacim prostfedi. V rdmci toho mohou byt pro Skolu zprostiedkovateli

osvédcenych a funkénich strategii zvladani zakova problémového chovani.
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Shodné s poznatky rtiznych odbornikii (Cadilova, Zampachova, 2008; Hajkova, Strnadova,
2010) je pti vychové a vzdélavani zak s PAS nutné apelovat na individualni pfistup, ktery
se vyznacuje trvalou nutnosti podporovat zaka takovym zpisobem, ze vzdy bude reagovano
na jeho aktudlni potteby 1 na konkrétni situaci, v niz se v daném momentu nachézi. Zajimavym
poznatkem vyzkumu je funkénost neupraveného obsahu vzdélavani zdka s PAS, ktery

se shoduje s vysledky vyzkumu Bazalové a Srbkové (2010).

Vysledky vyzkumu celkové ukazuji na funkCnost aplikace strukturovaného uceni,
spocivajici ve zprihlednéni cinnosti, jasném uspofddani prostfedi, srozumitelnosti
a pfehlednosti situaci, a to vcetné pouzivani konkrétnich metod, jako je naptiklad
zjednoduSovéani innosti, coz je v souladu s poznatky mnohych odbornikéi (Zampachova,
Cadilova, 2012; Adamus, 2016, Thorova, 2016). V ramci tohoto ukazuji vysledky shodné
s poznatky Schoplera a Mesibova (1998) na vhodnost oznaceni zakovych mist a dale na jejich
neménnost. Ukazuje se, ze je pro zaka s PAS dulezité vytvorit relaxacni koutek, tedy misto
vyhrazené mimo prostor tfidy, ktery pro néj predstavuje jakysi vychozi bod, odpocinkovou
z6nu a také misto, kam mize byt sméfovan pii afektivnim chovani, coz je v souladu s poznatky
Zampachové a Cadilové (2012). Ve vyuce je vhodné zatadit urité ritualy, tykajici se napiiklad
pozdravu ¢i oznamovani zmén, které mohou byt specifickym zptisobem signalizovéany, jak
shodné uvadi Cottini a Vivanti (2017). V rdmci odpocinku zdka je dilezité udé€lat vyuku
pestiejsi, tedy zaradit do ni i relaxa¢né-edukativni prvky a dale vni Zdkovi umozZnit
1 individualni pifestavky dle jeho aktualnich potieb, jak uvadi Adamus (2016). Z pohledu
vyzkumnice se pii vyuce zédka s PAS jevi jako funkéni zajiSténi prihlednosti v probiraném
ucivu konkrétnich predmétd, a to prostfednictvim toho, Ze rodin€ Zdka s PAS poskytnou
pedagogové plany uciva s konkrétnimi ocekavanymi vystupy. Pfi testech a pisemnych pracich
se z pohledu vyzkumnic ukazuje jako vhodné pfedem vymezit, jaké konkrétni védomosti budou
od zéka s PAS pozadovany. To diky zprostfedkovani predvidatelnosti umozni kvalitni doméaci

ptipravu Zaka, ale hlavn¢ také zajisti mensi stres, ktery je typicky pro tyto situace.
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Zavér

Problematika PAS ptedstavuje jiz fadu let aktudlni téma, kterym se ve svété zaobiraji mnozi
odbornici. Vzhledem k inkluzivnim tendencim i nariistu poc¢tu diagnostikovanych jedinct
s PAS, projevujicim se na nasem uzemi v poslednich letech, vyvstalo mnoho otazek,
zabyvajicich se moznostmi vychovy a vzdélavani zdka s PAS praveé v prostiedi bézné skoly.
Hlavnimi tématy, kterymi se tyto otazky zaobiraly pak bylo uplatiiovani vhodnych pfistupt,
metod a forem prace s zdkem s PAS ve Skolnim prostifedi a dale také zmapovani moznosti
1 rizik, které mély s timto vzdélavanim souvislost.

Teoreticka ¢ast diplomové prace dikladné pojednava pravé o vyse zminénych poznatcich
a snazi se je strukturovat takovou formou, aby poskytovala uceleny ptrehled vsech dulezitych
pojmu, které jsou se vzdélavanim Zdka s PAS v prostfedi béZné Skoly spjaty. Vymezuje
zakladni charakteristiky PAS, jejich historické pojeti, etiologii, diagnostiku 1 klasifikaci.
Objastiuje pojem inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice, zabyva se platnou legislativou,
podminkami uspésnosti, riziky i pfinosy a jednotlivymi €initeli inkluzivniho procesu i riznymi
moznostmi vzdélavani zaka s PAS. Zdiraziuje vychove vzdelavaci potreby a intervence u zaka
s PAS a nabizi prehled vychové vzdélavacich strategii, které lze pii tomto vzdélavani
uplatiiovat. Dale poskytuje rozsahly piehled, tykajici se konkrétnich specifik prace s zdkem
s PAS, které lze vyuzit v béZném Skolnim prostfedi. Zobrazuje tedy vhodné tpravy, tykajici
se zakova prosttedi, pomucek, organizace vyuky, rozvoje specifickych dovednosti, feSeni
problémového chovani a metod, forem i obsahu vzdélavani.

Empirické cast si kladla za cil zachytit spektrum nazorii pedagogickych pracovniki Skoly
bézného typu na moznosti vzdélavani zaka s PAS, pficemz se soustfed’ovala i na strategie, které
jsou vtomto vzdélavani pedagogickymi pracovniky uplathovany. Ziskané poznatky
korespondovaly s teoretickym zékladem prace a poukazovaly na nezbytnosti, které je vhodné
aucelné pii vyuce zaka s PAS v prostiedi béZzné Skoly aplikovat. Kromé toho upozornily
na narocnost tohoto vzdéldvaciho procesu ve spojitosti s potfebou kvalitnéjsi podpory
pedagogickym pracovnikl, a to jak v pfipravé na toto vzdé€lavani, tak v jejich vzijemné
spolupréci i psychické podpote. Vyzdvihovéna byla dilezitost funkce asistenta pedagoga,
dosazeny rozvoj socialnich dovednosti na stran¢ zaka s PAS a usp&$né vytvoreni socidlniho
prostfedi, které zdka pozitivné pfijima. Zdiraznéné byly také rozvinuté schopnosti
pedagogickych pracovnikli rozpoznat ptichazejici rizikovou nebo krizovou situaci a celkova
funkénost vyuzivanych Uprav ve vzdelavani, tykajici se prostiedi, pomiicek, organizace

1 zplisobil vyuky.
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Piiloha ¢. 1 Zaznamové tabulky pro analyzu problémového chovani

Datum Popis Misto Cetnost Intenzita Doba trvani | Zaéastnéné Uzivané
chovani chovani projevu osoby intervence
Ocekavane vysledky Navriené intervence poznamky
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Piiloha ¢.2 Pomiicky vyuZivané Zikem s PAS

Obrazek 1 - Pravidla chovani ve skole Obrazek 3 - Znaky pro usnadnéni
komunikace

PRAVIDLA CHOVANI VE VYUCE

Poslouchim pani uitelku.

Poslouchim pani asistentku.

V klidu sedim.

Jsem zticha.

Pracuji na zadanych ikolech.

V ruce mém jen pomiicky potfebné pro pin&ni tikolu.
Kdy# chel néco Fiet, hidsim se.

Pii hli¥eni podkam, aZ mne vyvolaji.

Na zéchod chodim o pFestiviu.

Pracuji, dokud pani utitelka neukondi hodinu.

e
>

L R R .

STOP. PRESTAN DODRZUJ PRAVIDLA

PRAVIDLA CHOVANI NA CHODBACH

Chodim pomalu a v klidu,

Cekam na pani asistentku.

Na schodech jdu pomalu, Slipnu na kaZdy schod.
Zdravim dospglé.

Ruce mém podél téla, nikoho se nedotykim.
Miuvim tiSe.

Obrazek 2 - Denni rezim TICHO STOP KONTROLA

e =
‘ hodiny. Lhodina

tas [ 755840

2hodina 3hodna | hodna | 5hodina Shoda |

[T1z401325 | 13:254

§50935 | 9551040 | 1050135 | 11451230

PRACUJ PRACE V KRUHU

« S

i V Zhodina Shodina | hodina Ghodina | odména | Muu'onm POSLOUCHEJ
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Obrazek 4 - Prehled rozd¢leni asistentek ve vyuce

1.bodina
7:55-8:40

i

{

#:50-935

volno

Zelend = ZUZANA

9:55-10:40

4.hodina
10:50-11:35

volno | .bodine

S.hodina
11451230

Obrazek 5 - Rezim obéda
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Obrazek 6 - ReZim druziny a pravidla chovani

v druziné
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Ptiloha €. 3 Informovany souhlas

Informovany souhla: k posloytnuti vyzkumného rozhovoru a jeho ndsledném
vyuZitl pro GEely Diplomové prace s nazvem: Pedagogicka prace s Zakem s PAS
v béiné skolnd praxi

#  Byl'a jzem informovén'a o dEelu rozhovony, kerym je sbér dat pro potfeby wiziamn
Diplomové prace Be. Zuzany Peleové s nizvem: Pedapogicks price & Zikem s PAS
v bEmé Sholni praxi.
- Cilem vyzlommu je zjistit ndzory pedagogiclkych pracovnilal na vedélivani Fika
5 PAS v béimeé Skolni praxi. Dé]ﬂjsnurq'iéfm‘én}' strategie, ktere tito pracovmicl
pil vzdéldvani Zaka uplatfingi.

» Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor trvat a jaky bude mit pritbéh.
- PRaozhovor je sloZen = dvaceti otdzek, které jsou clenény do i zikladnich Sasti:
obecné otizky, otdzky zjisfujici postoje, otdzky zaméfené na uplatiovans

vzdélavaci strategie. Délka rozhovom bude zhruba 1-1,5 hodiny.

» Spuhlasim s nabravénim rozhovern a jeho nésledmim zpracovdnim pro potfeby
Diplomeoné prace, v niZ budou nékters &dsti rozhovorn citovamy.

- Zvukovy zémem nebude posloytmut tetim strandm a po jeho piepisu bude
Vymazin.

- Identits informanta bude anonymnd, nikds nebude woedeno jeho jméno am jiné
osobni ddzje.

- Prepis rozhovomn bude poskytut informantovi kndslednémm schvdleni a
piipadnim tpravam textu.

Svim podpizem scublasim s mojl dobrovelnon dfasti na vizlomm 2 viemd viie uvedenymi

Drafum:

Podpis:
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Priloha €. 4 Kategorizace dat

Nizory pedagogickych pracovniku

Kategorie subkategorie kad vyskyt

Faktory zafaditelnosti zika Piedpoklady zika Zivislost na stupni a druhu postizeni 4x
Schopnost sZit se s kolektivem 1x

Schopnost dodrzovat pravidla a rezim koly 1x

Piedpoklady koly Piijeti zaka pedagogem 2x

Nepostradatelnost AP 3x

Moi#nost rlstu zika 1x

Pokroky zaka Socialni pokroky Minimalizace projevii nepfiméfeného socialniho kontaktovani 2x
Dobré vztahy se spoluzaky 3x

Mené ¢asté vykyvy v chovani 1x

Zlepieni vztahti s pedagogy 1x

Schopnost spoluprice 1x

Schopnost respektovat pfani spoluzakid 1x

Snizena potfeba vystavenych pravidel 1x

Schopnost dohody. kompromisu 1x

Vnimini pochvaly 1x

Vyukové pokroky Plnéni tikold navic 1x

DosaZeni podminéno pfistupem rodiny 2x

Zapojeni do skupinové prace skrz individualni oblibenou éinnost 2%

Nadstandardni slovni zasoba v a) 1x

Podpora ped, pracovaiki Vstficnost Vstiicnost vedeni 2x
Podpora AP ¥ika v morilni i vzd&lavaci oblasti 1x

Podpora vychazejici od hlavni AP 2x
Absence Absence podpory vedeni koly a pedagogi 2%
ZkuSenost Spatny ptistup PPP 1x
Nenahraditelnost zkudenosts 3x
Vniman3 niroénost Naro#nost specifik chovani zika Zavislost chovani #3ka na jeho aktuilnim naladéni 4x
Soustiedénost na AP 1x
Odchylovani od zadani 1x
Neschopnost samostatné prace 2x

Nevnimani zatéze Ix

Niroénost pro pedagogy Nepfedvidatelnost Ix

Zvladani #ikovich projevi afektivnich stavi Ix

Pfiprava hodin 4x

Odhadovani rizikovich situaci 2x

Potateini nedivéra matky 1x

Rudivy faktor Ix

Niroénost pro AP Neinformovanost o naplni hodin Ix

Nefunkéni viména roli APxPED 1x

Psychicka vyterpanost Ix

Nirofnost pro Zika s PAS Zvladani zmén 4x

Nezijem ze strany pedagoga Ix

Prijeti nedspéchu Ix

Naroky viuky 1x

Dilouh§ rozvrh hodin Ix

Diisledky pro G¢astniky Pozitiva pro ifastniky Seznameni s problematikou PAS 2x
Nauteny zpisob zachazeni 1x

Maly vliv na chod tidy 2x

Negativa pro Gfastniky Nirocnost 4x

Diisledky pro spoluziky SniFovani kvality a narokd viuky 1x

Naruseni viuky 2x

Diisledky pro Zika s PAS Netspéch Ix

Socializace 2%

Nisledovani pozitivnich vzord x

Diisledky pro asistenta pedagoga Neustild pozornost Ix

Flexibilita a improvizace Ix

Kompetentnost pfesahujici ostatni Ix

Obavy Pfechod na 2. stupefi Nedostatek zkuenosti Ix
Rizikovost zmén 2%
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Uplatiiované strategie

Kategorie subkategorie kod vysloyt
Pristup k #akovi Zaklady pfistupu Dislednost a diiraznost 2x
Piedchizeni krizovim situacim Ix
Nastaveni Nastaveni mantineli 1x
Stanoveni pravidel 2x
Nastaveni fdu a kizng 2x
Niaroky na pedagoga Vlastnosti Ochota, vstficnost 2x
Pohotovost Ix
Souéinnost Nastaveni dobré spoluprice s AP Ix
Spoluprice s rodiéi spolufiki 2%
Price s tfidnim kolektivem
Paodoba viuky Struktura hodin

Upravy a nové zpisoby vjuky

Spoluprace Nezbytnosti ve spolupraci s rodinou Zprostiedkovatel kontaktu mezi kolou a rodinou 53X
Volba riiznich forem Ix

Funkénost zpétné vazby Ix

Sdélovani pozitiv 2x

Pedagog a asistent pedagoga Asistent pedagoga jakoZto vykonavatel pedagogovich instrukei Ix

Viména roli zavisla na aktuilnim nalad&ni Zika Ix

Problémove chovani Ziklady prevence pfi pifjeti Zika Obecné informace od vedeni Skoly Ix
Konkrétni informace od AP 1x

Skoleni pro pedagogicke pracovniky x

Preventivni zasady DodrZeni konce hodiny Ix

Domluva 1x

Intuitivni vypozorovani rizikovych situaci x

Soustfedénost na neverbdlni signaly 3x

Piedchazeni natlaku 1x

Zvladnuti afektu Fyzicky odchod ze situace 4x

(Odvedeni pozornosti od spoustéce 2%

Ukonéeni Einnosti s pfedchozim oznamenim 1x

Nasledna opatfeni Hiedani spoustéte Ix

Spolecneé fedeni situace a hledani novych moZnosti s asistentem pedagoga Ix

Spoluprace s roditi 1x

Podpora zika Viimavost pedagoga Castéjii kontrola 1x
Reakce na aktualni situaci a potfeby Zika 5%

Neoddélitelnost Neoddélitelnost od asistenta pedagoga 4x

Neustaly dohled a vedeni 5%

Metody. formy a obsah viuky Metody Opakovani latky 1x
Nasméronavani 1x

Podrobnost a opakovanost instrukei i postupu 2x

Mensi mnoZstvi zadané prace 2x

Vice £asu na vvpracovani 1x

Vizualni upoutini pozornosti 1x

Formy Jednodussi forma Einnosti 2x

Pisemna forma price 2x

Obsah Minimalizované vistupy 3x

Funkénost neupraveného obsahu 4x

Strukturalizace vzdelavani Pomicky Rozvrh hodin 1%
Nastroje hodnoceni 1x

Pravidla chovani Ix

Shornik pfehledovich karet 2x

Uprava pracovnich listh Ix

Zakovo prostiedi Oznaceni a neménnost Zikovych mist 4x

Umisténi v prvnd lavici Ix

Relaxatni koutek mimo tfidu 3x

Specifika viuky Zatézovani na zalitku Ix

Rituil pozdravu 2x

Seznameni s naplni hodiny 2%

Vhodnost blokového ufeni 1x

Zatazeni relaxatné-edukativnich innosti 3x

Zzhrnuti relaxacnich pauz 2x

Oznamovini zmén 2x
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Piiloha €. 5 Ukazky hodnoticiho notysku Zika s PAS
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Priloha €. 6 Oheii jako specificky prvek v kresbé Zaka
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