Abstrakt

Tato diplomova praca sa zaobera starostlivostou o l'udi s dusevnym ochorenim.
Popisuje jednotlivé pristupy (sluzby a metody), ktoré sa dnes pouzivaju pri praci s l'ud'mi so

skusenost’ou s duSevnym ochorenim, a tieto pristupy prepdja s rolou socidlneho pracovnika.

V teoretickej Casti sa venuje vyvoju starostlivosti o I'udi s duSevnym ochorenim,
popisuje moznosti sluzieb a pristupov v starostlivosti 0 duSevné zdravie. Nasledne praca
definuje pojem ,,zotavenie* (recovery) a charakterizuje ,,Skolu zotavenia“ (Recovery College)
unas avo svete, ako jednu z najmodernejSich pristupov v starostlivosti o I'udi s dusevnym

ochorenim.

Cielom prace je zistit, aké prinosy a rozdiely medzi Skolou zotavenia a ostatnymi
pristupmi v starostlivosti 0 I'udi s duSevnym ochorenim, vnimaju peer lektori a pracovnici

Skoly zotavenia v Prahe. K rieSeniu boli pouzité hibkové rozhovory s otvorenymi otazkami.

Vyskumom sa zistilo, Ze Skola zotavenia ma $iroku §kalu prinosov, nielen pre peer
lektorov, ale aj pre Studentov, ako l'udi so skiisenost'ou s duSevnym ochorenim, ¢i pre
spolo¢nost’ vo vieobecnosti. Skola zotavenia je miesto pre zotavenie, ktoré l'ud’om poskytuje
nadej. Peer lektori vnimaju mnoho rozdielov medzi Skolou zotavenia a ostatnymi pristupmi,
ktoré ale maju svoje opodstatnenie a zmysel V systéme sluzieb. Na druhej strane pracovnici
neradi porovnavaju Skolu zotavenia s ostatnymi pristupmi, pretoze tam vnimaju iné ciele

a zamer prace.

Dolezitym zistenim je, Ze v tradinom systéme sluzieb, v porovnani so Skolou
zotavenia, neraz chyba na strane odbornikov reSpekt, rovnocenny pristup zaloZeny na
partnerstve, aktivna moznost’ podielat’ sa na sposobe svojej liecby, ¢i poskytovanie moznosti
zotavenia sa klientom. Je to prave nadej, otvorenost, participacia a rovhocenné partnerstva,

ktoré si peer lektori na Skole zotavenia najviac cenia.
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