Univerzita Karlova
Filozoficka fakulta — Katedra psychologie
Celetna 20, Praha 1

Posudek oponenta na diplomovou praci

Nazev prace: Vyuziti modernich technologii v procesu zvySeni a udrZeni dlouhodobé
motivace k pohybové aktivité

Autor: Bec. Marek Katrnak

Oponent: Mgr. Martin Machacek
doktorand, Socialni psychologie a psychologie prace
Filozoficka fakulta — Katedra psychologie

Univerzita Karlova

Prinosnost diplomantem zpracovaného tématu lze vidét v nékolika rovinach. V prvni fadé
zapojeni do studie piineslo Ucastnikim hmatatelny dikaz o pfinosu stanovovani si cild pii
sportovni fyzické aktivité na motivaci k této fyzické aktivité. Fyzickou aktivitu autor
neprezentoval jen jako sportovani v obecném slova smyslu, ale jako jakykoliv pohyb pfi
béZzném dennim reZzimu c¢lovéka. V druhé fad€ autor spravné doplnil teoretické poznatky o
dilezitosti nastavovani cild v kratkodobych experimentech a sviij vyzkum koncipoval
ve sttednédobém horizontu 28 dni. V neposledni fad¢ pak prace predstavuje elegantni feSeni

pfi nedostatené vnitini motivaci k pohybu prostfednictvim aplikace v mobilnim telefonu.

Cili prace jsou podle slov autora zjistit, 1) zda snaha o splnéni cile povede doty¢ného k vyssi
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uspésnost dosahovani cill 1i§i v zavislosti na délce trvani vyzkumu. Na zakladé téchto cila byly

spravné formulovany vyzkumné hypotézy.



Po formalni strance piedlozend prace obsahuje 79 stran textu vetné seznamu literatury.
DalSich 12 stran obsahuje piilohy. Seznam literatury je slozen ze 142 tituld, drtiva vétSina z nich
je v anglickém jazyce. Je tieba ocenit aktualnost vybranych zdrojli, mnoho z nich je z roku 2016
¢i nove¢jsi. Zaroven se v seznamu literatury objevuji i klasické monografie. Prace je rozd€lena
do 11 kapitol (6 teoretickych a 5 empiricky zamétenych) opatienych samostatnym tvodem a
zavérem. Lehce matouci mize byt pro ¢tenaie drobna chyba v ¢islovani prvnich kapitol 1. a
2.1. V textu se taktéz objevuje n¢kolik dalsich drobnych chyb (napf: str 7 — zfejmé chybi slovo
,hastavovani* v prostfednim odstavci; na str. 13 véta: ,,Takovy kontext vytvareni pro udrzeni

optimalni urovné motivace.* nedava smysl.

Teoreticka ¢ast prace je prehledné ¢lenéna do ¢tyt hlavnich kapitol (Pohyb a fyzicka aktivita,
Teorie sebedeterminace, Teorie goal settingu a Sportovni mobilni aplikace). Oblasti v téchto
kapitolach jsou srozumitelné pfedstaveny a dobte zohlednuji veskeré aspekty, na kterych je pak
postaven design vyzkumného projektu. V jednotlivych kapitolach autor jednotlivé teorie a
koncepty vykresluje i pomoci konkrétnich ptiklada (cile zhubnout, ubéhnout urcity pocet km
atd.) a velmi dobie tak ¢tenafe pripravuje na empirickou ¢ast prace. Autor kratce uvadi, ze
bychom neméli zapominat ani na socialni rozmér pohybovych aktivit. Toto téma by si jisté
zaslouZilo vétsi pozornost v teoretické ¢asti prace, nebot’ v obdobi détstvi a dospivani je Casto
socidlni rozmér jednou z hlavnich motivaci drZici clovéka u pohybové aktivity a vytvarejici tak

navyk ¢lovéka k dané sportovni aktivité.

Vyzkumna ¢ast plynule navazuje na teoretickou ¢ast prace. Autor prehledné predstavuje
vychodiska a cile vyzkumu, vyzkumny projekt, vyzkumny soubor a vysledky. V diskusi se pak
vénuje jednotlivym limitdm prace a jeji pfipadné rozpracovani jejimu piipadnému
rozpracovani. Autor diplomové prace vhodné reagoval na obdobi, ve kterém probihal sbér dat
(pandemie a s tim souvisejici vladni opatieni) a jako hlavni médium vyuzil mobilni aplikaci,
kterou si U€astnici vyzkumu nainstalovali do mobilnich telefont. Tim omezil osobni kontakt
s Gcastniky, nicméné, jak sam autor zminuje, u vétSiny ucastnikli se pak jednalo o jednostrannou

komunikaci ze strany vyzkumnika k Gi¢astnikim.

Urcity limit vyzkumné €asti prace spatfuji v nezohlednéni jinych fyzickych aktivit, pfi kterych
ucastnici nemuseli mit mobil u sebe. Subjektivné tak mohli svlij denni cil dostate¢ného pohybu

splnit, ov§em z hlediska nastavené metriky se jim tento den splnény cil nezapocital. Tim, Ze



sbér dat probihal v mésici bfeznu, zatimco stanovovani zakladni baseline vychazelo z dat
v mésici unoru, da se predpokladat rozdilné moznosti pro pohybovou aktivitu z hlediska pocasi
v téchto mésicich. Nicméné tento aspekt autor prace zohlednuje v diskusi, zadroven v teoretické
casti prace se autor prace zabyval 1 socidlni blizkosti jako zakladni psychickou potiebou, je tedy
piedpoklad, ze se ncktefi tcastniky ucastnici mohli vénovat i tymovym sportim (v dobé
opatfeni pouze venkovnim variantdm) béhem trvani vyzkumu, které se ovsem do pocitanych
krokii nezapocitavaly. Dale pak podkapitola Metody ziskavani a zpracovani dat mohla

obsahovat i informaci o vyuzitém statistickém programu.

Celkové praci povazuji za ptinosnou nejen pro samotné ucastniky vyzkumu, kteti si mohli
ovétit, ze nastaveni cile ma vliv na naslednou zadouci sportovni aktivitu. Velmi pozitivné
hodnotim 1 délku vyzkumu (28 dni) oproti krat§im vyzkumim uvedenych v teoretické Casti
prace. Zpestfenim vyzkumu pro ucastniky byly jist¢ i nahrané videoinstrukce, které lehce

suplovaly omezeny kontakt vyzkumnika s uc¢astniky.
Dale uvadim, Ze autor:

- predlozil praci s ptehlednou a dobie strukturovanou teoretickou ¢asti

- vramci empirické ¢asti jasné formuloval vyzkumné cile a k nim pfidruzené vyzkumné
hypotézy

- vysledky své studie dokazal velmi ptehledné a srozumitelné predstavit

- vréamci diskuse dokazal pojmenovat mozna omezeni svého vyzkumu

Zavér

Marek Katrmak ptedlozil préaci, kteréd splituje pozadavky na diplomové prace kladené.
Doporucuji proto, aby se prace stala pfedmétem obhajoby na katedie psychologie FF UK.

Zaroven komisi navrhuji diplomovou préci hodnotit znamkou velmi dobfte.

V Praze 14.5.2021 Mgr. Martin Machacek



