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Autor se rozhodl vénovat problematice podpory pohybové aktivity s pomoci modernich
technologii, se zamé&renim zejména na motivacni faktory, které je mozné ovlivnit.

Autor se v praci zaméfuje predevsim na pohyb mimo profesiondini oblast, tedy na pohyb
jako soudast bézného Zivota a aktivniho Zivotniho stylu. Teoretickou ¢ast otvira
vymezenim pojeti pohybu a motivaci k pohybu, dale jiz navazuje kapitolou vénovanou
teorii sebedeterminace, jejim komponentam, zaroveri propojuje tuto koncepci s jeji reflexi
v oblasti pohybu. Nasleduje vyklad vénovany teorii goal settingu, specifikuje naroky
spravného nastaveni cile a opét vSe provazuje s oblasti pohybu. V zavére¢né kapitole
teoretické ¢asti prinasi informace o sportovnich mobilnich aplikacich a jejich moznostech
v podpore pohybu.

Teoreticka ¢ast je zpracovana prehledné, v pojednani o teorii sebedeterminace a teorii
goal settingu jde autor do hloubky problematiky a pfimérené ji provazuje se zvolenou
oblasti zajmu. Vyklad je hutny, presto Ctivy a srozumitelny a predstavuje dobry podklad
pro vlastni Setreni.

Vlastni empirické Setreni se vénuje otdzce mozného vlivu nastaveni cilt v rdmci mobilnich
aplikaci na pohyb, konkrétné na pocet uslych krokd. Autor se rozhodl v rdmci
experimentu pro nastaveni tff rozdilnych Grovni ndrocnosti cile u skupin participantd. Pro
vlastni projekt se inspiroval v jiz realizovaném vyzkumu Moon et al. (2016). VyuZil volné
dostupnou aplikaci Pacer Pedometer & Step Tracker, kterd umozriuje méreni krok( a také
srovnavani vykonu jednotlivych ucastnikd. Autor peclivé popisuje jednotlivé kroky
experimentu. K Gcasti na ném se podafilo ziskat 305 zdjemc(, z nichZ 100 proslo celym
procesem. Udaje o po¢tu krok( v jednotlivych skupindch doplnil autor je$té stru¢nym
dotazovanim na subjektivni hodnoceni vlivu intervence na vykon. Prehledné jsou
prezentovany vysledky ve vztahu k jednotlivym hypotézam.

Peclivé a tvorivé provedeni ndarocného Setrfeni povazuji za velmi zdarilé. Domnivam se, zZe
autor diky vlastni invenci ziskal dctyhodny vzorek participantd a Uspésné je provedI celym
experimentem. Jde o aspekty vyzkumu, které nemuseji byt pfimo patrné ze samotnych
jeho vystup(, které jsou také zajimavé.

Prace je adekvatné formalné upravena, drobnd chybka nastala v posunu ¢islovani kapitol
- v rdmci kapitoly jedna je uvedena podkapitola 2.1 a pak hned 3. Cerpa z mnoZstvi
relevantni tuzemské i zahrani¢ni odborné literatury v¢. aktualnich zdrojd, zdroje jsou
adekvatné citovany.



Zaveér: Autor Bc. Marek Katrriidk ve své diplomové praci prokazal schopnost samostatné
tvrdi prace v daném oboru. Prace vrchovaté splriuje poZzadavky standardné kladené na
diplomové prace. Doporucuiji ji k obhajobé.
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