Piiloha 1. Uvodni infografika

P E HLED 1KY MEF UMuU

30 DENNIi VYZVA - KROKY K DOSAZENI CILE
O CO JDE? CO UCAST OBNASI?

Preji Vam krasny den. Jako prvni vyplite formulaf ktery najdete v textu nad
Jmenuji se Marek a v ramci vyzkumu ke své timto pfispévkem. Ja se vam nasledné pr mail ozvu s
diplomove praci hledam dobrovolniky, ktefi se dal&imi instrukcemi

chteji vice hybat.

vUj vlastni cil denniho poctu
Nebojte, nebudeme zvedat cinky. Jde o to kroku, k > £ OE)TImaW f sledné si tento cil
zjistit, jak nas spravné nastavené cile mohou ktera, ktera vam plnéni cile bude

. . sama kontrolovat
motivovat k chuzi.

zete vy t na prochazku!

ZUCGASTNETE SE, POKUD: CO TO PRINESE VAM?

e ' e Snaha plnit vas individualni cil vasi
+ Byste radi meli trochu vic pohybu pozornost k tomuto cili upouta a bude vas
+ Chcete zjistit, jak vas spravné motivovat vice se hybat.

nastavene cile dokazou k pohybu Po vyhodnoceni vysledkd vam sdélim vas
motivovat optimalni cil, ktery muzete plnit i po
Chcete udélat dobry skutek a pomoct ukonéeni vyzkumu. Mizete tak zlstat i
studentovi k dokonceni vysoké skoly nadale v pohybu!

) Zaroven se naucite, jak vyuzitim mobilnich
aplikaci pracovat se svou vlastni motivaci :).

TAK CO, JDETE DO TOHO?



Ptiloha 2. Uvodni dotaznik

Vyzkum DP - Kroky a cile

Dobry den,

moc mé tési vas zajem zapojit se do mého vyzkumu k diplomové praci.
V ném se snazim zjistit, jak nds mize spravné nastaveny cil motivovat k
pravidelné chizi a vyssi fyzické aktivité.

To, Ze mame jasny cil, ktery se snazime splnit, nds motivuje k chovani,
které k jeho dosazeni vedou. Pokud si dame za cil ujit jasny pocet kroki,
povede to k vy$si motivaci tento cil dosahovat a pomize nam to vice
chodit - byt vice v pohybu.

Ugasti na vyzkumu ziskate vhled do vasi fyzické aktivity a zpisobu, jak
si nastavit svij individualni cil, ktery vas nasledné maze k chizi
motivovat. Diky vyzkumu takeé zjistite, jaky cil poctu krok( je pravé pro
vas nejvhodnéjsi, aby bylo ve vasich silach jej dosahovat, méli radost z
Uspéchu a zaroven vam pomahal ziistavat v pohybu.

Vyplnéni tohoto formulare vam nevyplni vic nez 2 minuty. Po vyplnéni

tohoto kratkého dotazniku vam na vasi adresu pfijde email s dalSimi
instrukcemi. :)

*Povinné pole

Jste:

O Muz
(O Zena

Vas email: *

Vase odpovéd

Vas vék

Vase odpoved

Jaky telefon pouzivate? *

(O iPhone

O Samsung / Huawei / Honor / LG / Sony / ... (telefon s operaénim
systémem Android)

Dalsi



Vyzkum DP - Kroky a cile

e
S ReS Kolikrat tydné béhate? *

Nyni bych pro vés mél par otazek, které mi pomohou lépe se O 1xtydng
zorientovat, jak to mate s pohybem nyni. g
O 2xtydné
O 3xtydné

Nakolik jste spokojen/a s vasi aktualni mirou fyzické aktivity? *
O 4xtydné

1 2 3 4 5
(O 5x avicekrat tydné

Viibec O O O O O Jsemvelmispokojen/a

Sledujete pravidelné pocet krokd, ktery denné ujdete? *
Kolikrat tydné jdete na prochazku delsi nez 30 minut? *

O Ano
O anijednou o
Ne
O 1xtydné
O 2xtydné
O 3xtydne Pokud ano, jaky nastroj pouzZivate k zaznamu a sledovani vaseho poétu
O 4xtydné krok(?
(O 5xavicekrat tydné O telefon
(O chytré hodinky
Kolikrat tydné se vénujete natolik intenzivni fyzické aktivité, ze se u ni O krokomér
zpotite? * .
O jiny
O anijednou
O 1xtydné
O 2xtydné Pouzivate nékterou z mobilnich aplikaci, ve které byste si nastavili vas
denni cil poétu krokd, které chcete denné vjit? *
O 3xtydné
O 4x tydné O Ano
O 5x avicekrat tydné O Ne

Pouzivate nékterou z dalSich funkci, které mobilni aplikace nabizeji?

0 snazim plnit denni cile po¢tu krokt nebo spalenych kalorii, ke
kterym mé aplikace vybizi

snazim se plnit mésiéni vyzvy dosazeni urcitého poétu krokd,

nabéhanych kilometra, spalenych kalorii a jinych méfitelnych

faktord

porovnavam své vykony s ostatnimi lidmi v Zebficcich

rad ziskdvam odznaky za pInéni riznych vyzev

kdyZ mi zapip4 telefon s upozornénim, Ze je éas se protdhnout, rad
toho vyuZiju jako pfilezitost k prestavce

mam radost, kdyz mizu svym kamaradim a znamym
prostiednictvim aplikace ukazat své sportovni vykony

I I I N 0 R

Zpét Dalsi



Vyzkum DP - Kroky a cile

Souhlas se zpracovanim osobnich udajd

http://bit.ly/Katrnak_GDPR

Souhlasim se zpracovanim osobnich ddaji

Zpét Dalsi

Vyzkum DP - Kroky a cile

Dékuji!

Mnohokrat dékuji za vyplnéni tohoto kratkého formulare.

Pravé jste spinili 1. krok ke spbrévné nastavenému cili, ktery vés bude
motivovat k castéjsimu pohybu.

Na vami zadanou emailovou adresu vdm ZITRA RANO pfijde email s
dal$imi informacemi a ndvodem, jak postupovat dale :).

Uz staci kliknout jen na tlacitko "Odeslat”



Piiloha 3. InstruktiZni e-mail pro ucast ve vyzkumu

Pi‘eji Vam hezky den!

Jestd jednou vam mnohokrat dékuji, Ze jste se rozhodli zacastnit se MESICNI KROKOVE VYZVY v ramci vyzkumu k mé
Diplomové praci. Ve vyzkumu se snazim zjistit, jak nas mtize spravné nastaveny cil motivovat k pravidelné chizi a vyssi
fyzické aktivite.

I vam timto patii dil zasluhy za mé Gspésné ukonceni vysokoskolského studia a jsem vam za vasi ochotu velmi vdécny.

Kromé toho vam zapojeni ve vyzkumu muze pfinést také motivaci vice se hybat - fitka a té€locviény jsou sice zaviené,
pohyb na Cerstvém vzduchu je vSak stale povolen a chiize je skvélou a pfirozenou formou pohybu.

Vyuziti aplikace navic pfinasi prostor pro pouziti dalsich nastroju, které vas v priibéhu nasledujicich dni budou k vykonim
motivovat. Ale to bych pfedbihal, pojd'me hezky postupné.

Prosim vénujte pozornost a 10 minut tomuto emailu a splnéni jednotlivych kroki. Jejich splnéni je nezbytné pro uspéch
projektu.

Jakmile jednou vSe spravné nastavite, nemusite se uz o nic starat.

Co vam ucast na vyzkumu piinese?

Je dokazané, Ze spravné nastavené cile zvySuji nasi motivaci k ¢innostem, které vedou k plnéni téchto cilti. Znalost, ¢eho
chceme dosahnout, nas zaroven vede k vy$$im vykontim. Snaha o dosazeni denniho poctu krokid vas miize dovést k tomu,
Ze se po praci vydate na kratkou prochazku, nebo ptijdete do obchodu radéji oklikou, namisto nejkratsi cesty. Tohle vSechno
vam piinasi vice fyzické aktivity a vy se miizete citit Iépe - diky prochazce, i diky radosti z dosazeni cile.

Ziskanim dat o vasich krocich zaroven zjistime vas idealni denni krokovy cil - ten vam pak rad sdélim, abyste mohli v
pohybu a dosahovani cili pokracovat i nadale :).

Nejdiiv je ale nutné splnit par formalit. Abychom mohli svij individualni cil urcit a data efektivné sbirat k naslednému
vyhodnoceni, je nezbytné napted nastavit vse dulezité v telefonu. Cely proces vam nezabere vice nez 10 minut, nasledné
uz se nemusite o nic starat a miiZete svou energii naplno vénovat dosahovani vasich cilti, které si vytycite.

Cely proces se sklada ze 4 krokii:

Krok 1. Zjistit VAS primérmy poéet kroki za uplynulych 31 dni.
Krok 2. Nainstalovat si aplikaci Pacer a piihlasit se do ni

Krok 3. Pfes odkaz se piihlasit do tymu Pacer.

Krok 4. Nastavit si svijj cil po¢tu kroka.

+ v zavéru emailu na vas ¢eka posledni maly krok - vyplnit kratky dotaznik, kde mi date védét, jaky cil jste si zvolili.
Tento krok je nezbytny pro vyhodnoceni dat, jakmile budete mit v§e nastavené, vypliite prosim i tento kratky dotaznik :).

Vsemi kroky vas provede tento email a videa, ktera jsou zde ptiloZena.

Mozna se to bude zdat ze zacatku slozité, jakmile ale vSe jednou nastavite, uz se nemusite o nic starat. Prosim vas tedy o
vénovani par minut tomuto emailu a jednotlivym kroktim. U kazdého kroku jsou jasné instrukce doplnéné o instruktazni
video, kde vam vse vysvétlim jesté podrobnéji.

Video je vzdy oznaceno nazvem, sta¢i kliknout na odkaz, ten vas pfesméruje na stranku s ptislusnym videem.

Pro uspéch projektu, projdeéte prosim cely instruktdzni email a postupujte krok po kroku. Spravné nastaveni vSech
nezbytnych krokt je velmi dileZité pro moznost spravného vyhodnoceni dat. Vénujte prosim téchto par minut splnéni
kazdého kroku. Jakmile v§e pravné nastavite, uz se nebudete muset o nic starat a muzete se plné soustiedit na plnéni vaseho
cile.

Na zadatek se podivejte kratky ivod do celého vyzkumu:
Video 1: Uvod

http://bit.ly/Video1Uvod

Krok 2: Jak zjistit pocet kroku

Nejdtiv je tieba zjistit vas aktualni primérny pocet krokti za poslednich 31 dni.. Ten vam poslouzi jako zakladni idaj, od
kterého nasledné odvodite sviij cil poctu kroku, které se budete snazit dosahovat.

Zakladem pro vas cil bude tedy vas primérny denni pocet krokiu za uplynuly mésic
Tento udaj zjistite ve svém telefonu v aplikaci, ktera vam automaticky méfi kroky.

Podle vyrobce vaseho telefonu se nazev této aplikace muze lisit.
-u telefon Samsung je to aplikace Samsung Health
-u telefond Huawei a Honor je to aplikace Zdravi


https://vimeo.com/514694111

-u telefond LG je to aplikace LG Health
-pokud mate nainstalovanou aplikaci Google Fit, mizZete ji vyuzit k ziskani tohoto tdaje

Pokud mate iPhone, dozvite se tuto informaci v aplikaci Zdravi.
Pro ilustraci se podivejte na video:

http://bit.ly/PoéetKroktlphone

http://bit.ly/PocetKrokiAndroid

Krok 3: Nainstalovat si aplikaci Pacer a prihlasit se do ni

Dalsim krokem je nainstalovat si do vaseho telefonu aplikaci Pacer. V té mizete nastavit a sledovat sviij vlastni cil. Zaroven
vam aplikace umozni sledovat vykony vasich pratel, ktefi se vyzkumu zicastni.

Staci si aplikaci stahnout pies nasledujici odkaz a pfihlasit se prostfednictvim vaseho Facebookového uctu. Jakmile budete
mit aplikaci stazenou a budete do ni pfihlaseni, mizete pokracovat k dal§imu bodu.

Pro jasny postup se prosim podivejte na pfilozena videa.
Odkaz ke staZeni aplikace Pacer:

http://bit.ly/Pacerlphonelnstalace

http://bit.ly/PacerAndroidInstalace

Video 3: Jak si nainstalovat aplikaci Pacer

http://bit.ly/Instalacelphone

http://bit.ly/Instalace_Android

Krok 4: Prihlasit se do "tymu"'-

Abych vas v prub¢hu vyzkumu nemusel obtézovat s hlaSenim vaSich pribéznych uspéchi a celkove s reportingem dat,
nejjednodussi bude prihlasit se do tymu. Staci kliknout na nésledujici odkaz:

odkaz k prihlaseni se do "tymu“:

http://bit.ly/Pacer Piihlasenidotymu

Video 4: Prihlaseni se do "tymu"

http://bit.ly/Pfihla§eniDoTymulphone

http://bit.ly/PrihlaseniDoTymuAndroid

Krok 5: Posledni krok - Nastaveni individualniho cile po¢tu kroku

Poslednim krokem je nastaveni vaseho individualniho cile poctu krok, ktery chcete denné ujit. Tento cil by mél odpovidat
vasemu primérnému poctu krokt (tidaj, ktery jsme zjistili pred chvili), které jste usli za posledni mésic, navySeny o 10 %
(20 %, 30 %)

Priklad 1: Pokud jste v uplynulém mésici usli v priméru 5 000 krokd, vas cil, ktery v aplikaci zadate, navysite o 10 % (20
%, 30 %), tedy 0 500 (1000, 1500) krokt. Vasim cilem pro nasledujici mésic tedy bude ujit denné 5500 (6000, 6500) krokd.

Piiklad 2: Pokud jste v uplynulém mésici usli v praméru 10000 kroku, vas cil, ktery v aplikaci zadate, navysite o 10 %
(20 %, 30 %), tedy o 1000 (2000, 3000) krokd. Vasim cilem pro nasledujici mésic tedy bude ujit denné 11 000 (12 000,
13 000) kroka

Video 5: Nastaveni vaSeho cile po¢tu kroki + 10% (20 %, 30 %)
http://bit.ly/Iphonel0Procent

http://bit.ly/iphone20Procent

http://bit.ly/Iphone30Procent

http://bit.ly/Android 10Procent

http://bit.ly/android20procent

http://bit.ly/android30Procent



http://bit.ly/Po%C4%8DetKrok%C5%AFIphone
http://bit.ly/PočetKrokůAndroid
http://bit.ly/PacerIphoneInstalace
http://bit.ly/PacerAndroidInstalace
https://vimeo.com/514706134
http://bit.ly/Instalace_Android
http://bit.ly/Pacer_P%C5%99ihl%C3%A1%C5%A1en%C3%ADdot%C3%BDmu
http://bit.ly/P%C5%99ihl%C3%A1%C5%A1en%C3%ADDoT%C3%BDmuIphone
http://bit.ly/PrihlaseniDoTymuAndroid
http://bit.ly/Iphone10Procent
http://bit.ly/iphone20Procent
http://bit.ly/Iphone30Procent
http://bit.ly/Android10Procent
http://bit.ly/android20procent
http://bit.ly/android30Procent

Posledni (DULEZITY) krok

Zavérem bych vas poprosil o vyplnéni posledniho kratkého formulafe. Zajima mé pouze uz jen tii véci:

a) jaky byl vas pramér kroku, ktery jste denné usli za uplynuly mésic

b) jaky pocet krokd jste si v aplikaci nastavili jako sviij individudlni cil.

c) vas PacerID - abych mohl sledovat, jak se vam dafi cili dosahovat, a nasledné¢ vysledky vyzkumu vyhodnotit
Prosim tento kratky dotaznik na nasledujicim odkazu vypliite, je velmi dtlezity k celiim vyzkumu.
Zavéretny (DULEZITY) dotaznik - odkaz

http://bit.ly/FinalDotaznik

Mrknéte na finalni video, kde vS$e shrnu a povim vam, co se bude dit dal:

https://bit.ly/FinalniVideo

A je to!

Mockrat vam dékuji, Ze jste prosli celym timto procesem!

Zjistili jste sviij pramér krokt za poslednich 31 dni a podle néj jste si nastavili svij cil na nasledujici mésic.

Po dobu nasledujicich 28 dni myslete na to, kolik krokti cheete denné ujit a snazte se svého cile dosahovat. Diky tomu, Ze
jste se prihlasil do "tymu", se nemusite starat o hlaseni dat a miizete svou energii a pozornost plné soustedit na planovani
prochazek. O nic vic se starat nemusite.

Pokud byste méli jakékoliv otazky, rad je zodpovim prostfednictvim tohoto emailu marek.katrnak@gmail.com.
Staci odpovédet na tento email s dotazem a ja na néj rad co nejdiiv zareaguju.
Kdybyste si nevédéli rady, ozvéte se klidné€ na telefon 774 351 012.

Jesté jednou mnohokrat dékuji za vase zapojeni ve vyzkumu. Pfeji mnoho hezkych prochdzek a mnoho radosti z dosahovani
vasich cilt.

S pozdravem,

Marek Katrnak


http://bit.ly/FinalDotazn%C3%ADk
https://bit.ly/Fin%C3%A1ln%C3%ADVideo
mailto:marek.katrnak@gmail.com

Piiloha 4.: Dopliiujici dotaznik po prihlaSeni do vyzkumu

DP VYZkum krOky - ﬁ nalnl dOtaznlk Vase PacerID (zjistite podle nasledujiciho obrazku - na hlavni strance kliknéte

Dékuji Ze jste se dostali aZ sem! na ozubené kolecko vpravo nahore a prepisete vas unikatni kod) *

Abych dokazal vyzkum spravné vyhodnotit, potfebuji jako posledni krok znat vas primérny

o f s P aiE e . S Vage odpovéd
denni poget krokii za posledni mésic, na kterém jste svij cilovy pocet krokd zaloZili. ase odpove

*Povinné pole

Jak zjistit své PacerlD
Vas email: *
1519 @ R F o 39%E

o e

Vase odpovéd € Settings

Find Fri

Vas primérny denni pocet krok za poslednich 31 dni (zjistili jste podle navodu
i *
ve videu) Steps GPS Workouts B8 Manage Subscription
Vage odpovéd B Connect with Email v
81365 50194
& Connect with Social Account v
o 1.
Vas cil denniho poctu krok( na nasledujici mésic (Vas cil, ktery jste v aplikaci
Pacer zadali) *
Pacer Adventure Challenges
e 3 Unit Format Metric =
Vase odpovéd Find Your Challenge
° @ step Goals 5555 steps

1 B Reminders

& GPS Settings

& (® workout Settings

Dalsi

Dokdzali jste to! V tuhle chvili vite, kolik kroki cheete denné ujit. Stadi uz se jen vydat na prochazku 3)

Mockrat vam dékuju a brzy se ozvu, jak vam to jde :).

Kdybyste méli jakékoliv dotazy, nevéhejte se mi ozvat na email marek katrnak@gmail.com, nebo zavolat na
&.+420 774 351 012

Preji pfilemny pohyb na Eerstvém vzduchu a hodné $tésti s dosahovanim vasich cila!

Zpét Odeslat



Piiloha 5. Dotaznik po ukonéeni vyzkumu

Vyzkum DP - Kroky a cile

Dobry den,

v prvni fadé bych vam chtél velmi, velmi, velmi podékovat za vasi Gcast
v mém vyzkumu.

Pravé vasi zasluhou se mi povedlo sesbirat data k vyhodnoceni a
nasledné vyuziti v mé diplomové praci, a diky tomu mit moznost ji
dokonéit a uspésné zavrsit ma studentska léta. Velmi vam tedy dékuiji,
Ze jste se vyzkumu zdcastnili.

Zaroven doufam, Ze na vds vami nastavené cile a zaroven prostredi
aplikace, kde jste mohli své vykony porovnéavat s vykony ostatnich
plsobily motivaénim vlivem a dovedly vés k objevovani novych mist a
mnoha hezkym prochazkam.

Pro dplnost dat a informaci bych vés chtél pozadat o vypInéni
posledniho, kratkého dotaznicku, kde mé zajimaji vase dojmy a pocity z
uplynulych tydna.

Prosim vas vSechny o vyplnéni, nezabere vam to vice nez 2 minuty a
mné to poskytne posledni dilek mozaiky informaci, které mohou nastinit
pfipadné dalsi sméfovani podobnych vyzkumd, jako byl tento, i pro
ostatni autory.

Po vyplnéni formulare se také dozvite o posledni individualni odméné,
kterou za vypInéni miZete oéekavat :).

Jesté jednou vam velmi dékuji a do budoucna pfeji mnozstvi uslych
krokl a hezkych prochéazek.

*Povinné pole

Vas email: *

Vase odpovéd

Dalsi



Vyzkum DP - Kroky a cile

*Povinné pole

Vy a pohyb v pribé&hu vyzkumu

Cekd vés par otézek, ve kterych mé zajim4 Géinnost nastavenych cilti na
va$i motivaci a vase dojmy.

Povedlo se vam v pribéhu vyzkumu zvysit svou fyzickou aktivitu? *
1 2 3 4 5

Viibec o o o o O

Naprosto

Kolikrat tydné jste v pribéhu vyzkumu absolvovali prochazku delsi nez
30 minut? *

O anijednou
O 1xtydné
2x tydné
3x tydné

4x tydné

O O 08

5x a vicekrat tydné

Stalo se vam, zZe jste do svého obvyklého programu zaradili (byt kratkou)
prochéazku navic, abyste naplinili svdj denni cilovy poéet krokd? *

O anijednou
O 1xtydné
2x tydné
3x tydné

4x tydné

0O O0O0O0

5x a vicekrat tydné

Kolikrat tydné jste sledovali, kolik krok( se vam podafilo ujit? *

O anijednou
O 1xtydné
O 2xtydné
O 3xtydné
O 4xtydné

(O 5x a vicekrat tydné

Jak Easto jste porovnavali svijj denni po&et krokU s ostatnimi uéastniky
vyzkumu v aplikaci? *

(O anijednou
O 1xtydné
O 2xtydné
O 3xtydné
O 4xtydné

(O 5x avicekrat tydné

Co bylo NEJVYZNAMNEJSIM motivacnim faktorem, ktery vas v pribéhu
vyzkumu pfimél k vétsi fyzické aktivité? (mizZete vybrat vice moznosti) *
[J cht&l/a jsem nachodit vice krok(i nez ostatni

] podival/a jsem se na vykony ostatnich ve skupiné a nechtél jsem
se nechat zahanbit

chtél/a jsem vzdy splnit svilj denni cil, ktery jsem si vyty€il
motivavaly mé riizna pfipomenuti a vyzvy

uz deli dobu jsem se chtél/a vice hybat, a i¢ast ve vyzkumu jsem
bral jako super pfileZitost a impulz, jak toho dosahnout

chtél/a jsem svij cil plnit nékolik dni po sobg, abych ani jeden den
“nevynechal"

motivovaly mé oslavné upozornéni a grafiky v aplikaci, kdyZ jsem
svého cile doséhl

bavilo mé, kdyz jsem se se svymi vykony mohl pochlubit
kamaradim a znamym

0O OO0 ooo

Zpét Dalsi

Vyzkum DP - Kroky a cile

Mnohokrét dékuji za vyplnéni tohoto kratkého formulére.

Jesté jednou dékuji za vasi ucast ve vyzkumu!

Jak jsem avizoval na zacatku, jako bonus vdm do nékalika tydnd posiu
do emailu analyzu vasich vykon( s doporucenim ohledné vaseho
optimalniho cile, ktery je pro vasi droven fyzické aktivity optimalni a
zaroven vas mize dlouhodobé motivovat.

S pozdravem a prénim mnozstvi hezkych prochazek,

Marek Katriidk

Zpét



Ptiloha 6. Formulai Ochrany osobnich udaji

Zodpovidam za ochranu a zabezpeceni vaSich osobnich udaju, které jste mi svétili. Seznamte se, prosime s ochranou
osobnich udaji, zasadami a pravy, které mate v souvislosti s GDPR (Nafizeni o ochrané osobnich udajt).

Kdo je spravce?

Marek Katrnak, Kotevni 1253/6, Praha 5, 150 00

Vase osobni udaje zpracovavame jako spravce, tj. uréujeme, jak budou osobni tidaje zpracovavany a za jakym téelem, po
jak dlouhou dobu a vybirame pfipadné dalsi zpracovatele, ktefi nam se zpracovanim budou pomahat.

Kontaktni udaje
Pokud se na mé budete chtit v prib¢hu zpracovani obratit, mtizete mé kontaktovat na tel. ¢isle [+420 774 351 012] nebo
na e-mailu: [marek.katrnak@gmail.com].

Rozsah osobnich tidaji a ucely zpracovani
Zpracovavame osobni Gdaje, které nam svéfite sami, a to z nasledujicich diivodid (pro naplnéni téchto ucelt):
- Poskytovani sluZeb, plnéni dohody
VasSe osobni udaje v rozsahu: jméno, piijmeni, e-mail
- Komunikace - zasilani newsletteri a tipt
Vase osobni udaje (e-mail a jméno), pohlavi vyuzivame za ti¢elem piimé komunikace.
Vase osobni tdaje si ponechavame po dobu béhu promlcecich lhtit, pokud zédkon nestanovi delsi dobu k jejich uchovani
nebo jsem v konkrétnich ptipadech neuvedl jinak.

Zabezpeceni a ochrana osobnich udaji

Vase osobni udaje jsou chranény v maximalni mozné mife pomoci modernich technologii, které odpovidaji stupni
technického rozvoje. Pijal jsem a udrzuji veskerd mozna (aktualné znama) technicka a organiza¢ni opatfeni, kterd zamezuji
zneuziti, poskozeni nebo zniceni vasich osobnich udaja.

Pi‘edani osobnich tidaji tietim osobam
K va$im osobnim tdajiim ma piistup pouze spravce udaju.
Pro zajisténi konkrétnich zpracovatelskych operaci, které nedokazeme zajistit vlastnimi silami, vyuzivame sluzeb a aplikaci
zpracovatelll, kteti umi data ochranit jesté 1épe nez my a na dané zpracovani se specializuji.
Jsou to poskytovatelé nasledujicich platforem:
- Facebook
- Google
- Pacer

Piedavani dat mimo Evropskou unii
Data zpracovavame vyhradné v Evropské unii nebo v zemich, které zajistuji odpovidajici uroven ochrany na zakladé
rozhodnuti Evropské komise.

Vase prava v souvislosti s ochranou osobnich udaji
V souvislosti s ochranou osobnich udajii mate fadu prav. Pokud budete chtit né€kterého z téchto prav vyuzit, prosim,
kontaktujte nas prostfednictvim e-mailu: marek.katrnak@gmail.com

- Mate pravo na informace, které je plnéno jiz touto informacni stranku se zdsadami zpracovani osobnich udaju.

- Diky pravu na p¥istup nas mizete kdykoli vyzvat a my vam dolozime ve lhité 14 dni, jaké vase osobni udaje
zpracovavame a proc.

- Pokud se u vas néco zméni nebo shledate své osobni udaje neaktualni nebo neuplné, mate pravo na doplnéni a
zménu osobnich udaji.

- Pravo na omezeni zpracovani mizete vyuzit, pokud se domnivate, Ze zpracovavame vase nepfesné udaje,
domnivate se, Ze provadime zpracovani nezakonné, ale nechcete vSechny udaje smazat nebo pokud jste vznesli
namitku proti zpracovani.

- Pravo na prenositelnost. Pokud byste chtéli své osobni udaje vzit a pfenést k nékomu jinému, budeme
postupovat stejné jako pfi vyuziti prava na piistup - jen s tim rozdilem, Ze vam informace posleme ve strojove
¢itelné podobeé.

- Pravo na vymazani idaji. Vasim dal$im pravem je pravo na vymaz (byt zapomenut). Nechceme na vas
zapomenout, ale pokud si to budete pfat, mate na to pravo. V takovém piipadé vymazeme veskeré vase osobni



udaje od sebe/ ze svého systému i ze systému vsech dil¢ich zpracovateld a zaloh. Na zajisténi prava na vymaz
potiebujeme 30 dni.

Stiznost u Ufadu na ochranu osobnich udaji

Pokud mate pocit, Ze s vasimi Udaji nezachazime v souladu se zdkonem, mate pravo se se svou stiznosti kdykoli obratit na
Utad pro ochranu osobnich idaji. Budeme moc radi pokud nas nejprve budete o tomto podezieni informovat, abychom s
tim mohil néco ud¢lat a pfipadné pochybeni napravit.

Mi¢enlivost

Dovolujeme si Vas ujistit, ze spravce, ktery bude zpracovavat Vase osobni 0daje, je povinen zachovavat mlc¢enlivost o
osobnich tdajich a o bezpecnostnich opatienich, jejichz zvefejnéni by ohrozilo zabezpeceni Vasich osobnich tidaju. Tato
mlcenlivost pfitom trva i po skonceni zavazkovych vztahi s nami. Bez vaseho souhlasu nebudou vase osobni udaje vydany
zadné jiné tieti strané.

Tyto zasady zpracovani osobnich udaji plati od 22. 6. 2020 a nahrazuji pfedchozi Ochranu osobnich udaji.



