Abstrakt

Diplomova price se veénuje tématu motivace k fyzické aktivité, moznostem jeji podpory
zajiSténim optimalnich podminek pro syceni zdkladnich psychickych potieb, zplsobim
spravného nastaveni cili a vyuziti mobilnich aplikaci pro tyto ucely. Teoretickd cast je
vénovana teorii sebedeterminace a poznatkiim, které v kontextu motivace k fyzické aktivité
pfinasi. Déle je pozornost vénovana procesu nastavovani cilit a proménnym, které vedou ke
zvySeni miry fyzické aktivity. Prostor je vénovan také hernim prvkiim obsaZenych v mobilnich
aplikacich. Herni prvky lze vyuzit jak v kontextu nastaveni cild, tak pro syceni tfech zakladnich

psychickych potieb autonomie, kompetence a socialni blizkosti.

Vyzkum je v€novan vyuziti mobilnich aplikaci k nastaveni individudlnich cili a vlivu téchto
cilli na zvySeni primérného denniho poctu krokii. Ve vzorku 100 ucastnikd byl pozorovan
statisticky signifikantni vliv nastaveni cile na navySeni primérného poctu krokt, které se
ucastnikiim v prabéhu 28 dni trvani vyzkumu podatilo denné ujit. Zkouman byl i vliv rozdilné

narocnosti cill, ten se vSak neukazal statisticky vyznamnym.



