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Volba tématu: Diplomantka zvolila pro svoji praci téma zajimavé a aktuaini. Kojeni je
pfirozenym zplGsobem vyzivy kojench a malych déti. Podpora kojeni je jednim
z preventivnich programt, ktery ma nejvice prokazatelny dopad na zdravi ditéte a
matky.

Cil prace:

Diplomantka si kiadla a vypracovanim diplomové prace a vyzkumem tyto hlavni cile
spinila:

-Zmapovat soucasny stav a trover kojeni

-nastinit pozitiva a negativa kojeni z pohledu matek

-Zjistit vliv identifikace s Zenskou roli na délku kojeni.

Teoreticka ¢ast: V teoretické &asti prace se diplomantka zabyva nejnovejsimi
poznatky o kojeni, historii, vyznamem a psychologii kojeni. Vyborné je zpracovana
pfedevsim kapitola nazvana Vyvoj a vyznam kojeni. Za vhodné zafazenou povaZzuiji
povazuji kapitolu vénovanou psychologii kojeni.

Empiricka éast:

o UzZité metody vyzkumného $etieni

Dotaznik viastni konstrukce

Test miry identifikace s Zenskou roli- projektivni technika- nedokonéené véty.
Zakladni statistické metody /aritmeticky primér, absolutni a relativni &etnost/.

o Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumu se zugéastnilo celkem 93 matek, majicich alespoi jedno dité ve véku 2 —4
roky. Vybér matek byl nahodny, ale z prostfedi v okoli diplomantky. Vyzkum byl
proveden na tzemi Usteckého kraje. Navratnost dotaznik( byla vyborna / 90 %/.



o Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Diplomantka zformulovala celkem 6 hypotéz.

H1- matky Zijici ve mést& koji své déti déle nez matky Zijici na vesnici — tuto
hypotézu diplomantka potvrdila.

H2-diplomantkou bylo ovéfeno, ze vy$8i vzdélani Zen pozitivné ovliviiuje celkovou
dobu kojeni.

H3 - diplomantka soudila,?e &im dfive je ditéti podano $iditko, tim dfive je kojeni
ukongeno. Zajimavé je zjisténi, Ze tato hypotéza se nepotvrdila. Ale déti, které nikdy
nedostaly dudiik, byly v priméru kojeny o 6mésict déle.

H 4 - se nepotvrdila. Vysledky ukazaly, Ze Zeny nehodnoti zmeény poprsi po
ukoné&eni kojeni k hor§imu.

H 5 — Diplomantka pfedpokladala, ze Zeny s vy$8i mirou identifikace s Zenskou roli
koji své déti déle. Tato hypotéza se nepotvrdila.

H 6 — Bylo zjiSténo, 2e dosaZen4a mira identifikace s Zenskou roli neovliviiuje pocity

Zen pfi kojeni.

Literatura a prace s literaturou:

Zdroju literatury diplomantka pouzila 26, vetné zdroji =z regionainiho muzea,
diplomovych praci a &asopist zabyvaijicich se kojenim. Podle mého nazoru by bylo
vhodné pouZit také nékteré internetové zdroje vénované kojeni, napf. www.
kojeni.cz. Vyzkumem kojeni se zabyva napi. i : SCHNEIDROVA, D. Podpora kojeni a
stav vyZivy kojencti v Ceské republice na konci 90. Jet. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
80-246-0920-7.

Formalni naleZitost, vnéjsi tiprava, prehlednost:

Préace je bez zavad, plsobi ucelené a je pfehledna.

Kvalita pfiloh:

Pfilohy jsou peélivé uspofadané, vhodné dopliiuji text prace. Mozna by &tenaf
diplomové prace pro jesté lepsi orientaci a zpiehlednéni uvital seznam obrazki a
tabulek. Navic nenf uveden plvod zdroje obrazki.

Celkové hodnoceni vyzkumné prace:

Prace se mi jevi jako velmi zajimava a podnétna. Je vidét, Ze diplomantka pracovala
velmi pedlivé. Velice vhodné se mi jevi zafazeni kapitoly Opatfeni pro podporu
kojeni. Zde diplomantka navrhuje opatfeni, ktera by mohla kojeni podpoiit a Zlepsit
danou situaci. Vidim to jako vhodné zapojeni vysledkl do praxe.



Otazky k obhajobé:

MuiZete uvést naméty pro pfipadné dalsi diplomové prace, které by na Vasi praci
navazovaly?

Myslite, Zze by bylo vhodné nékteré &asti diplomové prace publikovat, které a proc?
Navrh klasifikace: PredloZenou diplomovou praci povazuji za vybornou a
doporuéuji k obhajobé.

V Praze, 10.9.2007 Mgr. Jana Vodickova » p
Jarr Prletlprvy



