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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva otazkou, jakym zplsobem ovliviiuji pohadky déti
v predSkolnim véku. Teoreticka Cast prace piedstavuje definici, historii, vyvoj, druhy
a formy pohadky, jeji funkce avyznam. Dale ptedstavuje archetypy v pohadkach,
vyznam pohadek v matetské skole, i proces ¢teni. Dal$i kapitoly teoretické Casti prace
charakterizuji jednotlivd vyvojova obdobi jednotlivece dle vyvojové psychologie
a dilezitost je vénovana pievazné obdobi predSkolniho véku. Prace se také zabyva
vlivem pohadek na rozvoj détského mysleni, fantazie, pozornosti, paméti Cci
komunikace. Empirickd ¢ast je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu, kdy
vystupem je tydenni plan zaméfeny na dualezitost pohadek v konkrétni matefské skole

a rozhovory s ucitelkami.

Klic¢ova slova

Pohadka, matefsk4 Skola, pfedskolni v€k, vyznam pohadky, rozvoj ditéte, tydenni

pléan, rozhovor.



Abstract

This diploma thesis deals with the question of how fairy tales affect preschool
children. The theoretical part of the work presents the definition, history, development,
types and forms of fairy tales, its function and meaning. It also presents the archetypes
in fairy tales, the meaning of fairy tales in kindergarten, or the process of reading. Other
chapters of the theoretical part of the work characterize the individual developmental
periods of the child according to developmental psychology and importance is given
mainly to the period of preschool age. The work also deals with the influence of fairy
tales on the development of children's thinking, fantasy, attention, memory or
communication. The empirical part is processed in the form of qualitative research, the
output of which is a project week focused on the importance of fairy tales in a particular

kindergarten and interviews with teachers.

Keywords

Fairy tale, kindergarten, preschool age, influence of fairy tale, child development,

project week, interview.
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UVOD

Tato prace se zabyva vyznamem pohadek v matetské skole. Jak uvadi nize zminéni autofi,
pohadka ma pro dit€¢ predskolniho véku velky pfinos a méla by tvofit nezastupitelné misto
v jeho zivoté. K tomu, ze Skolka neni jen misto pro hru a zabavu, piispélo také rozhodnuti
o zavedeni povinného roku ptedSkolniho vzdélavani pied nastupem do Skoly, které dost jasné
poukazuje na dileZitost tohoto vzdélani. V zadné odborné literatufe se vSak nepiSe, jak by
méli ucitelé, potazmo rodic¢e s pohddkou pracovat a ani zadny presny navod ¢i postup neni
k nalezeni. Existuje spoustu metod jak pohadku vyuzit, ale nikde neni urceno, ktery ma byt
ten spravny. Pohadka, prevazné v Ctené formé a v podobé knihy se v souCasné dobé dost
odsouva do pozadi, stdva se pro mnohé mén¢ dilezitym faktorem ve vychové a vzdélavani
déti a neklade se na ni jiz takovy diiraz, jako tomu bylo naptiklad diive. Opak je ale pravdou
a v této praci se budeme snazit dokazat dilezitost pohadek v rozvoji predSkolniho ditéte, jako
nezbytnou soucast vychovy a vSestranného a harmonického vzdélavani, které predstavuje

dialezity meznik v zivoté déti.

Téma jsem si zvolila na zéklad€ vlastni zkuSenosti a také proto, Ze mi v dnesni dobé ptijde
velmi aktualni. Pracuji tfetim rokem v matef'ské Skole jako ucitelka a sama vidim, Ze pohadka
¢tena Ci vypravéna byva mnohdy zastoupena pousténim pohadky z CD, v televizi, ¢i z videa
apod. V mateiské Skole, ve které pracuji, jsou tii tfidy, kdy ve dvou z nich se ¢tend podoba
pohadky objevuje opravdu Casto, zatimco ve treti tfid¢ jen ziidkakdy. Snazim se docilit toho,
aby se pohadce, hlavné tedy ve vypravéné nebo ctené podobé a knize vénovalo vice Casu,
jelikoz se domnivam, ze déti pii sledovani pohadky v televizi, pfichdzi o moznost zapojit svou

fantazii a ptredstavivost a jsou svazovany pouze obrazem, ktery vidi.

Tato préce je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a empirickou. Teoreticka Cast predstavuje
v jednotlivych kapitoldch definici, historii, vyvoj, druhy aformy pohadky, jeji funkce
a vyznam pohddek pro déti v predSkolnim obdobi. Dale popisuje archetypy v pohadkéch,
morfologii pohadek, vyznam pohadek v matetfské Skole a mald pozornost je vénovana
1 procesu ¢teni. Dalsi kapitoly teoretické ¢asti prace charakterizuji jednotliva vyvojova obdobi
jednotlivce dle vyvojové psychologie a diilezitost je vénovana prevazné obdobi predSkolniho
veéku. Prace se dale zabyva vlivem pohadek na rozvoj détského mysleni, fantazie, pozornosti,

paméti ¢i komunikacnich dovednosti, feci.
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Empiricka ¢ast této prace je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu, kdy jsem se
zamg¢iila na vybranou matefskou Skolu na Praze 2. Uskutecnilo se pét rozhovort s ucitelkami
v konkrétni mateiské $kole amohlo tak dojit k porovnani vyslednych dat. Slo hlavné
0 zjisténi, zda zaujima Ctena ¢i vypravéna podoba pohadky jesté néjaké misto pii vychove
a vzdélavani déti v instituci jako je matei'skd Skola, nebo zda je jiz pln¢ nahrazovana medialni
formou. Vystupem celé praktické Casti je také tydenni program zaméieny na dilezitost
pohédek a pohadkovych témat, ktery se v dané matetské skole uskutecnil v mésici listopadu.
Jednd se o program zaméieny na komplexni rozvoj ditéte predskolniho véku. V neposledni
fad¢ jsem prihlédla také k osobni zkuSenosti ohledné ndzorti déti, jaké jsou jejich oblibené
pohadky ¢i pohadkové postavy. Cela praktickd cast ma byt také motivaci a moZnym
inspirativnim materidlem ucitelim matefskych Skol pro vyuZiti pfi praci s détmi v matetské

Skole na téma pohadek a knih.

Cilem této prace je zjistit, jak mizou pohadky a pohadkové ptibéhy ovlivnit rozvoj
ptedskolniho ditéte a jak moc mohou zasdhnout do jejich zdravého vyvoje, ptipadné ovlivnit
vyvoj paméti, mysleni, fantazie apod. Jak je jiz zfejmé, povazuji soucasnou dobu za velmi
uspéchanou a pozoruji vyraznou absenci vypravéni piibéhti détem. Prace se také pokousi
zjistit casovou dotaci, a jakou formu pohadek voli ucitelky v matefské Skole nejcastéji. To
¢tend podoba braly mnohem vice automaticky a mnohem castéji byly zatfazovany do b&ézného
denniho rezimu. Toto tvrzeni potvrzuje pravé vyvoj technologii a vznik vice moZnosti, které
maji jak rodice, tak i ucitelé v matetskych Skolach a také dnesni vécné€ uspéchana doba, ve
které jiz nezbyva moc Casu na knihu a ¢teni ptibéhu. Knihy jsou ¢asto vyménény za pohadky
na CD nosi€ich, ¢i jinych médiich jako jsou televize, tablety, youtube kanal apod. V hor§im

ptipadé se déti s pohadkou setkaji pouze v pocitacovych hréach.

V této praci se budeme snazit poukdzat na dilezitost pohadek zejména v predSkolnim
obdobi ditéte, které se diky nim miZze naucit zvladat plno faktorti, ¢i vyjasnit situace, které by
pro né¢j jinak byly velmi komplikované na pochopeni. Déti diky pohadkovym piibéhiim
ziskavaji povédomi o zdkladnim fungovani svéta, mezilidskych vztazich, pomadahaji jim
zvladat téZké situace Ci vyfesit problémy, se kterymi se v urcitych Zivotnich etapach potykaji
a ve svém véku si s nimi jest¢ nedovedou poradit. Je velmi dualezité jim riizné situace

vysvétlovat, ¢i vyznamoveé dokreslovat pravé pomoci pohadek, aby se pro n¢ stala konkrétni
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situace jednodussi a snaze pochopitelnd. Nemyslim si totiz, ze jen ndhodou byva ptedskolni

obdobi oznaCovano vékem pohadek.

Nesnazim se za zadnou cenu hodnotit pfistup rodict, ¢i ucitelek v matetské Skole,
nevznd$im zadnou kritiku ani pfipominky, jen se snazim poukazat na dilezitost pohadek
z vlastniho pohledu, pfimét ucitele matefskych kol se nad touto problematikou vice zamyslet
a s pohadkovou knihou vice pracovat. V neposledni fad¢ se snazim pfispét piipravenym
tydennim planem k dalSimu zatfazeni knih a pohadek do témat v ramci integrované¢ho bloku
v mateiské Skole. Praci doplnuji postfehy a zkuSenostmi z praxe, jelikoz sama piisobim jako
ucitelka v matetské Skole jiz tietim rokem. Dale vétim, Ze nékteré body empirické ¢asti by
mohly poslouzit rodi¢im ¢i ucitelkdm v matefské Skole jako podklad pro dal§i praci

s pohadkou, ¢i jim usnadnit pochopeni détského vyvoje.
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Teoreticka cast

1 Pohadka

V této kapitole si piedstavime vyznam slova pohadka a definici dle nékolika autorti, ktefi
se na ni divaji z rtiznych pohledii a thli. Predstavime si zakladni historické mezniky vzniku

pohadky a blizsi rozd¢len.

Pohadka poskytuje détem zébavu, ale ipouceni, zaroven podporuje osobnostni riast
a obohacuje jejich existenci. Je obrovskym pifinosem pro détsky zivot, at’ uz tim, jak
rozmanitda mize byt. Pohddka je neodmyslitelnym prvkem ve zdravém vyvoji ditéte a je
vlastn€ pojata zptisobem, ktery se pro déti stava ptitazlivy a zdbavny. Bettelheim ve své knize
vysvétluje a ptiblizuje, ¢im jsou pohadky tak piinosné pro vnitini rust ditéte ve smyslu
velkého, kladného psychologického piinosu. Cely détsky proces rlstu zacina jiZz prvnim
vzdorem vuci rodi¢im a konci tim, kdyz se jedinec opravdu najde, dokaze se psychicky
odpoutat a stat se nezavislym, moraln¢ zralym a dokaze se pozitivné vztahovat k opacnému
pohlavi a nebere ho jiz jako hrozbu. Jednim z dtivodt, ktery zde autor uvadi, pro¢ ma pohadka
jedinecny psychologicky dopad na dité, je fakt, ze pohédka je umélecké dilo plné literarnich
kvalit, z ¢ehoz také vyplyva nase okouzleni a potéSeni z ni. VSechny pohéadky jsou détem
naprosto srozumitelné a kazdy si z nich odnese to, co praveé potiebuje. Hlubsi vyznam muze
kazdy hledat sim v pribchu jeho Zivota a zivotnich fazich, kterymi pravé jedinec prochazi
atento vyznam ¢i vnimani smyslu se mize v zéavislosti na jednotlivé Zivotni fdze ménit,

rozsifovat & nahrazovat piivodni. Pravé to ma pohadka spolené s uméleckym dilem nejvice.'
1.1 Definice

V encyklopedii literarnich Zanrti je pohadka definovana jako , zdbavny, zpravidla
prozaicky Zanr folklorniho puvodu s fantastickym pribéhem. V pohadkach hraje velmi
dialezitou roli pfedstavivost, diky niZ si miZzeme vytvofit arovny svét, fungujici dle svého

vlastniho fadu a liSici se snad v§im od toho skute¢ného. V tomto svété vladne spravedlnost

" BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: pro¢ a jak je cist v dnesni dobé. Pielozil Lucie LUCKA.
Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1172-3., s. 10.
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a bezstarostnost, dé€ji se v ném zazraky a obsahuje kouzelné prvky. Odehrava se v dob€ ina
misté, které nejsou jasné definovatelné, vyuziva stereotypni tivodni a zavérecné formulace
a magicka cisla a skoro vzdy zvitézi dobro nad zlem. Schopnost ptedstavivosti rozviji nasi

. r1r o r 7 rero s 2
kreativitu, pomahd ndm zvladat problémy a rozviji nds$ humor.

Cenikova pod néazev pohadka zatazuje ,, literdrni texty, které vznikly na zaklade rozmanité
palety starodavnych vypraveni, vstiebavajicich pri své pouti svetem rozlicné bajné predstavy
lidstva, nadcasové Zivotni pravdy, zejména vécnou touhu po naplnéni dobra, a viru

‘(3
v kouzelnou moc slova.

Molicka popisuje, ze ,, pohadky jsou literarnim vytvorem, ktery je détem nejblizsi. * Misi
se vnich fantazie se skutecnym svétem a vytvareji tak détem srozumitelné prostfedi, ve
kterém se seznamuji s problémy, navazuji ptatelstvi, zazivaji krasné okamziky a zbavuji se

v ’ ’ oo 4
radostnou formou vsech uzkosti a problém.

Pfiruéni slovnik Ceské literatury definuje pohadku jako ,,zddnlive kazdému zcela jasny
epicky utvar lidové slovesnosti, nazyvany také bachorka, ktery prochdzel ustnim predavanim
z generace na generaci a pozdeji byl sbérateli v néjaké podobé zaznamenadn. Ve skutecnosti je

vvvvvv

. v v vr gy vy I v v v . . . , v
i verSe Ci stridani pasazi prozou a versem, pripadné se objevuje v dramatické podobé.

Slovnik literarni teorie popisuje pohadku také jako ,, bachorku, prozaicky Zanr lidové
slovesnosti, jehoz vypravéni podava objektivni realitu jako nadprirozenou a naivni
samozriejmosti, jako by vSe bylo skutecné,; pres svoji fiktivnost tak zpravidla postihuje nékteré
zdkladni lidské touhy, etické normy a obecné Zivotni pravdy. *“ Déle je zde také uveden rozdil
a odliSnost od povésti, kdy v pohadce se poeticky vymysl nevaze na Zadny cas, ani konkrétni
misto ¢i historickou udalost avse je tedy vtéchto pfibézich urCovdno stereotypné.

Charakterizuji ji také plynulost a improvizace vypravéce, dale ustalené ivodni a zaverecné

> MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie literdrnich Zdnrii. Praha: Paseka, 2004. ISBN 80-
7185-669-x., s. 472.

> CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zdnrové struktury: adaptace mytii, pohddek
a povesti, autorska pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-095-
X., s. 107.

* MOLICKA, Maria. Piibéhy, které 1é¢i. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-203-4., s. 7.
> CHALOUPKA, Otakar. Prirucni slovnik ceské literatury od pocathkii do soucasnosti. Brno: Centa, 2005.
ISBN 80-86785-03-3., s. 727.
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formule, trojit¢ opakovani atd. Za nejznaméjsi jsou povazovany pohadky kouzelné, neboli
fantastické, kde vzdy zvitézi dobro nad zlem, slabsi nad silnéjsim. Ve zvifecich pohadkach
vystupuji zvifata, ktera ztélesiiuji lidské vlastnosti. Dale jsou zde uvedeny pohadky
legendarni, ve kterych se objevuji naivné kreslené biblické postavy a také posmrtné putovani
duse do nebe. Nejmladsimi jsou pohadky novelistické, neboli realistické, ve kterych je hlavni

postavou prosty &lovek a jeho socialni role.’

Ze vsech vyse uvedenych definic vyplyva, ze pohadka je povazovéna za zakladni prvek
v rozvoji déti a byla nedilnou soucasti nejen détského zivota jiz od pradavna. Vypravélo se jiz
davno, kdyz mél ¢lovék potiebu komunikovat ajiz byl schopen mluvit. Lidé se kvuli
vypravovani ¢i pred¢itani schazeli, sdruzovali se a utuzovali tak dobré vztahy, ale i socialni

kontakt, jenZ je nezbytny pro ¢lovéka jako takového.
1.2 Historie a vyvoj

Historicky vyvoj ceského pohadkového ndzvoslovi je velmi rozkolisany. Archaicky
termin bajka se zuzil pouze na vypraveéni o zvitatech, neujal se ani obrozenecky termin bdje,
bachorka, ani termin povidka. StaroCesky vyraz pohadka, ktery je ptibuzny slovu hddat
charakterizoval hadanku, jistou zdhadu, nebo spor, coz se ale v pribéhu let vyvinulo
a zmeénilo, a pojmovy vyznam tohoto slova se ustdlil na vyznamu vypravét, mluvit, nebo
i tlachat.” Pohadka se objevuje jiz v piedantické kultufe, ale ve starovéku jesté nebyla
predmétem autorského zajmu. Za prvni a tedy nejstarsi pisemny zaznam pohadky pochazejici
z Egypta, ze 13. stoleti pi. n. 1. je povazovany piibéh O dvou bratrich. Dal§i zminky
o pohadkach se objevily v antické literatute i v bibli. Dalsi pohadkové motivy miiZzeme nalézt

ve stfedovéké literatuie a ukazuji, jak se prolina fantazie s realnym svétem.®

Franz ve své knize uvadi fakt, ze jiz Platon psal o tom, ze staré Zeny vypravély svym
détem piib¢hy, jez byly nazvany mythoi a velmi uzce souvisely s vychovou déti. Dale uvadi

pohadku z 2. stoleti po Kristu, kterd se velmi podoba dneSnimu piibéhu Kraska a zvire, v niz

® VLASIN, Stépan, ed. Slovnik literdrni teorie. 2. rozs. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1984., s.
281.

7" MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie literdrnich Zdnrii. Praha: Paseka, 2004. ISBN 80-
7185-669-x., s. 472.

¥ MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie literdrnich Zanrii. Praha: Paseka, 2004. ISBN 80-
7185-669-x., s. 472—-473.
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je hlavnim faktorem to, Ze se Zena zamiluje do muze pfeménéného ve zvife a vysvobodi ho.
Tento fakt nam jediné€ potvrzuje, ze pohadky a zakladni motivy tu s nami byly uz v tak
brzkém obdobi, provazi nase Zzivoty jiz po staleti, pfedavaji se z generace na generaci
a prvotni vzorec zustdva zachovan, ptipadné se jen mirn€ odliSuje ¢i ptizplisobuje moderni
dobé. Jeste star§i zdznamy o piibézich pfipominajici pohadky byly objeveny jiz na egyptskych
papyrech a stélach.’

Kouzelné pohadky jsou povazovany za nejstabilnéjsi typ, z n¢hoz ¢erpa mnoho dalSich
zanrt a jsou kostrou a inspiraci pro novelistické pohadky, ale i povésti, cestopisy, anekdoty
a dalsi ptfibehy. Fundamentalnim dilem svétové pohadky je arabsky cyklus Tisic a jedna noc,
jehoz pisemné zdznamy sahaji do 14.—15. stoleti a piib&h se stal inspiraci pro mnoho dalSich
dél. Snaha o ucelené zpracovani folklornich pohadek se objevuje od 16. stoleti v Italii, kde se
pokusili o zafazeni do umélecké literatury napt. cyklem zabavnych novel Libezné noci.
V novém vztahu folklorni pohadky, iniciovaném generaci romantikii, jde o zachyceni vérné
podoby a autenticity, kdy za zakladatele jsou povazovani bratfi Grimmové, pro jejichz
pohadky plati vyraznéjSi drsnost asyrovost. Diky nim se zafazuje pohddka do détské
literatury.'® Az do 17.-18. stoleti byly pohadky vypravény détem i dosp&lym a spojovany
s vyplnénim dlouhych zimnich veceri, coz bylo zachovano mnohem vice na odlehlych

mistech & na vesnicich a venkové.!!

Autorskd pohadka vychazi také z romantismu, dotykd se déti i dospélych a predstavuje
tradi¢ni motivy a symboly. Z této inspirace dale vznika kouzelna hra, jinak feceno dramaticka
bachorka, pozdéji povznesena na pohadkové drama. Hoffmann dale vnasi Zanr fantastické
povidky pro dospélé. Zaméiime-li se vSak pouze na détského ctendie, chdpeme pohadku jako
zdroj volné fantazie v hravych pfibézich plnych humoru i absurdna. Z pohadkovych principt

4

Cerpa také zanr fantasy.

* FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohddek: smysl pohadkovych vypravéni podle jungovské
archetypové psychologie. Vydani ctvrté. Prelozil Kristina CERNA, pielozil Jan CERNY. Praha: Portal, 2015.
Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0863-1, s. 167.

' MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie literdrnich Zdnrii. Praha: Paseka, 2004. ISBN 80-
7185-669-x., s. 472-473.

"' FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohddek: smysl pohddkovych vypravéni podle

Jjungovské archetypové psychologie. Vydani &tvrté. Pielozil Kristina CERNA, pielozil Jan CERNY. Praha:
Portal, 2015. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0863-1, s. 167-168.
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I Ceské prostredi pfispélo pro existenci pohadky. Prvni zminky se objevuji v umélé
literatuie (napt. Klaretiv Astronomidr s osnovou pohadky O dvandcti mésickach) a dilezitosti
nabiraji od 16. stoleti pii vyClenéni zdbavné literatury a s Sifenim lidového ¢teni. Doslo tak
k tomu, Ze se tisténé piibchy staly soucasti vypravéni a naopak. Proto je také té¢zké od téchto
umélych vrstev odlisit folklorni prvky pohadky. Prvnimi sbérateli ¢eskych lidovych pohadek
se stali obrozenci. Autorem prvni sbirky je J. Maly, za zakladatele vSak povazujeme az
K. J. Erbena a B. Némcovou.'? Kdybychom se podivali na pohadky z riiznych koutii celého
svéta, v§imli bychom si obdobnych motivil, postav, predmétl, i nadpfirozenych bytosti, které
se zde objevuji. Vyuziti téchto motivl pii vypravéni pohadky tvoii jakousi osnovu. Nékteré

piibshy se viak mohou mirng lisit, tzn., Ze tvoii varianty zékladni osnovy."
1.3 Druhy

Soucasny systém Zanrti obsahuje Ctyfi skupiny zanrl a zanrovych forem. V pribchu
historického vyvoje se vyvijel a ménil na zdkladé spolecenskych promén, literarnich smért ¢i

pedagogickych nazort.

1. Zanry, které od nepaméti patiily do oblasti uméni pro déti, jejichz ptivod saha do
folkloru aplni plno funkci ve Cteni pfedskolnich déti. Jednd se pfevazné o rlizna
tikadla, ukolébavky, détské popévky ¢i rozpocitadla atd.

2. Zanry, které byly diive soudasti Gstni lidové slovesnosti a literatury pro dospélé
a postupem casu se staly i ¢etbou mladeze, v niz plni svou funkci. Patii sem pohadka,
balada nebo bajka.

3. Zanry, které nalezneme v literatufe dospélych ipro déti a mladez. V literatufe pro
dospélé jsou pouze uménim a okrajové, ale v literatufe pro déti hraji velmi dulezitou
roli. Jedna se o dobrodruzné zanry, uméleckonauc¢nou literaturu atd.

4. Zanry spole¢né pro literaturu dospélych i déti. Patfi sem pievazné povidka, roman,

novela.

2 MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie literdrnich Zdnrii. Praha: Paseka, 2004. ISBN 80-
7185-669-x., 5. 472-476.

13 CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanrové struktury: adaptace mytii, pohddek
a povesti, autorskd pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-095-
X., s. 108.
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Zanrové hierarchie se v literatufe pro déti a mladez posuzuje podle zajmi Gtenafe, i
posluchace a musi byt v souladu sjeho vékem. Nizsi piedskolni veék tedy charakterizuji
fikadla a popévky, déti starSiho pfedskolniho véku zaujmou nejvice pohadky, konkrétné
pohadky zvifeci. Pro déti mladsiho Skolniho v€ku jsou to poté pohadky kouzelné, které byvaji
které je trvalé a zivé. Diky folkloru pak mohly na zacatku 19. stoleti vzniknout nové zanry,

jako je pohadka literarni nebo uméla.'

Vzhledem k tomu, jak obrovské mnozstvi pohadek existuje, mame také nespocet
moznosti, jak pohddky rozdélovat. Ke klasifikaci pohadek pristupuje fada autorti velmi
odlisné. Jednotlivé pohadky lze délit dle jejich hlavnich charakteristickych znaki, hlavnich
hrdind, ktefi se v nich vyskytuji adalSich prvkii. Abychom se v rozdéleni pohadek lépe
vyznali, uvedeme zde déleni do nasledujicich kategorii, které se pouzivaji nejvice a pro nase
ucely dostatecné poslouzi. Lidova pohédka se ve folkloristice d€li na pohadku zviteci,

kouzelnou a novelistickou.
1.3.1 Pohadka lidova

Zvireci pohadku povazujeme za nejstar$i druh lidové neboli klasické pohadky. Zvirata,
stromy nebo tfeba kamen maji podle nich dusi a jsou povazovany za bytosti myslici a citici.
Toto pojeti svéta odpovida primitivnimu mysleni ¢lovéka a spoutdni a zavislosti ¢lovéka na
ptirodé. Na uplné stejném principu je postaveno détské mysleni. Zvifeci pohadky se velmi
podobaji bajkam. Zvitata v takovych pohadkach vétSinou umi mluvit a stavaji se pro déti
velmi pfitazliva a sympaticka. Casto vidime zvifata ve spojeni s ¢lovékem, tedy jeho velmi
blizkym pftitelem, pomocnikem. Byvaji obdafena kouzlem ¢i kouzelnou schopnosti. Proto se
stala pfechodem k pohadkdm kouzelnym. Zvifata také casto zobrazuji lidské vlastnosti
a jednani, diky nimZz déti velmi dobfe a snadno ziskavaji predstavu o svété lidi, dospélych.
VétsSinou miizeme tyto typy pohadky v predkladani détem vidét v hierarchickém potadi dle

véku ditéte (nizsi predskolni v&k, predikolni vék, mladsi skolni vek)."

' HOLEJSOVSKA-GENCIOVA, Miroslava. Literatura pro déti a mlidez (ve srovndvacim Zdinrovém
pohledu): vysokoskolska ucebnice pro studenty filozofické fakulty studijniho oboru moderni filologie. Praha:
SPN, 1984. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi)., s. 15-23.

® HOLEJSOVSKA-GENCIOVA, Miroslava. Literatura pro déti a mladez (ve srovndvacim Zanrovém
pohledu): vysokoskolska ucebnice pro studenty filozofické fakulty studijniho oboru moderni filologie. Praha:
SPN, 1984. Ucebnice pro vysoké Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi)., s. 23.
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Tyto pohadky, napt. O Cervené Karkulce, skryvaji hned n&kolik vyznami a tvoii svym
zpusobem pohadky didaktické. Vyplyva z nich nejen prvoplanové potrestani za neposlusnost,
ale také snaha naucit dit€ samostatnosti, rozpoznat nebezpeci, schopnost sebeovladani
a pripravit ho na budouci zivot. Tyto pohadky byvaji obsahové jednoduché, text se v nich

Casto opakuje a vrstvi. Dité se pomoci nich u¢i mluvit ¢i si osvojuje mravni zaklady.

Pozd¢ji vznikla pohédka kouzelna. Jejimi zékladnimi rysy, které jsou typické pro
predstavu a mysleni pfedSkolniho ditéte, jsou fantastiCnost, animizace a antropomorfizace,
fantasticky proménéné sny apfani, magie slova, polarita postav, kterd znazoriuje
a predstavuje dobré a Spatné lidské vlastnosti, snadnou orientaci v lidskych vztazich, dale
dynamicky d¢j, ktery vede kodméne ¢i odplaté, odhaleni dobra ¢i zla, vitézstvi
a spravedlnosti. Objevuji se zde Casto nadpfirozené bytosti, kouzla a magie. Diky témto

hlavnim znakiim mtizeme jednotlivé pohadky délit a rozliSovat.

Novelisticka pohadka se vyvojové fadi za kouzelnou pohadku, je tedy historicky mnohem
mladsi. Odréazi a predpokladd jiz urcité lidské zkuSenosti, proto se stala typickou pro starsi
déti, tedy déti starSiho predSkolniho véku ¢i Skolniho veéku. Pohadka se zde vysmiva lidské
hlouposti a poSetilosti, coz predstavuje napt. pohadka O liném Honzovi. Vyskytuje se v ni d¢j
Casto nepravdépodobny, ale neobsahuje jiz kouzelné prvky. Hlavni hrdina vzdy zvitézi i bez

nadpfirozenych schopnosti ¢i za pouZiti kouzel.
1.3.2 Pohadka autorska

Tento typ literarnich pohadek se jiz nedrzi zakladni lidové tradice. Objevuji se v nich sice
stale prvky lidové pohadky, ale je snimi nakladdno voln€, pouZivaji netradi¢ni motivy
a postavy aj. V téchto pohadkach se odrazi osobnost autora v mnohem vétsi mire, nez tomu
bylo v piedchozich druzich pohadek, coz umoziuje rizné obmény a tvarnost. Byva také casto

nazyvana jako pohadka uméla.

Primitivni pfedstavy, pojmy aodliSné zivotni detaily nahrazuji jinymi prosttedky
a vysvétluji je tak, aby se staly srozumitelnymi, smysluplnymi a neziistaly pro déti neznamé
nebo zaSifrované. Autofi tedy pracuji s prvky tradicni pohadky, ale obohacuji ji o nové
motivy a obsahy. Iniciace a mira nového zpracovani tématu vzdy zaleZi na autorové kreativité
aumeéni. Prvnim piedstavitelem umélé autorské pohadky byl Hans Christian Andersen, ktery

pouzival tradi¢ni fantastické obrazy a naplnil svét pohadek situacemi z bézného zivota. Na
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velmi uzké hrané v jeho pohadkéach také balancuje realita s fantazii. Nasimi nejznaméj$imi

eskymi autory umélych pohadek byly Karel Capek nebo Josef Lada.'®
1.4 Formy

V dnesni dobé existuje nespocet moznosti, jak piedat pohadku ¢i pohadkovy piibéh
détem. Mezi nejcastéjsi formy pohadek se fadi pohddky ctené, audiovizualni, audio pohadky
(namluvené), filmové nebo televizni arozhlasové. Sirovatka tvrdi, Ze literarni, divadelni,
filmovi i rozhlasovi autofi maji tendenci k parodii a komi¢nosti. Jako hlavni motiv proto voli
pfevazné pohddky s zertovnymi scénami nebo zdiraziuji zdbavné prvky. A uvadi, Ze
1 v pohadkach vypravénych cCasto autor vede ke vtipu, protoze déti maji obzvlast rady

pohadky zabavné, komické, ¢i ptibehy naruby.

r

Rozlisuje zde dila podle toho, zda pouzivaji konvenci realistickou, ve které autor pouziva
fantazii jako literarni fikci a vytvaii pomoci ni obraz svéta rezonujici s realitou, a konvenci
fantastickou, kde se jednd o smysleny svét mimo ¢as a prostor vypravece. ,, Prvky realistické
mohou prostupovat fantastikou anebo se s ni misit a naopak prvky fantastické se mohou
vyskytovat v textech realistickych. “'” Riazné formy pohadky tradiéni i umélé se pohybuji mezi

témito poly.

Diive byly ¢tené pohadky urceny pfevazné dospélym, ale postupem casu se zacaly vice
a vice orientovat hlavné¢ na détské publikum. Byly upravovany dle veéku déti, aby byly
pifimefené a vhodné. Nékteti autofi upravovali texty pohadek tak, aby jim déti Iépe rozumély
a vnimaly je. Diky vzniku novym mediim pak byla pohadka rozsifena dal do svéta divaka
a poslucha¢lim. Filmové atelevizni pohadky cili pfevazné na zrakové vnimani deéti.
V urcitych situacich mohou ditéti pomoci Iépe pochopit situaci ¢i problém. Na druhou stranu
ale zprostiedkovavaji zcela jasny piibéh a déti jsou tak ochuzeny o moznost zapojit svou

fantazii, predstavit si hlavni postavy podle sebe apod. VSechny tyto nové formy pohadek ale

' HOLEJSOVSKA-GENCIOVA, Miroslava. Literatura pro déti a mlidez (ve srovnévacim Zdnrovém
pohledu): vysokoskolska ucebnice pro studenty filozofické fakulty studijniho oboru moderni filologie. Praha:
SPN, 1984. Ucebnice pro vysoké Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi)., s. 25-27.

17 SIROVATKA, Oldfic?. Ceskd pohdadka a povést v lidové tradici a détské literatuie. Brno: Ustav pro
etnografii a folkloristiku AV CR, 1998. ISBN 80-85010-06-2, s. 137.
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hledaji cestu, jak byt spravné vyjadieny a zcela jist¢ rozsifily svét pohadek. Navzijem se

ovlivituji, jsou propojené a mohou spolu i soupefit.'®

Kazdy, kdo vyuziva pohadku jako prostfedek at’ uz ke vzdélavani, vychové ¢i k jinym
ucelim, ma moznost vybrat si z opravdu velkého mnozstvi forem, kter¢ muize vzijemné
kombinovat a doplnovat dle aktualnich potifeb. Asi se nenajde nikdo, kdo by vylozené
preferoval jen a pouze jednu jedinou formu pohadky a nikdy nevyuzil moznost téch ostatnich.
I v pedagogické praxi se velmi casto setkavame s kombinaci nékolika forem pohadek,

nejcastéji pak ¢tené varianty s audio pohadkou.
1.5 Funkce

Zakladni funkci pohadky je vnést do détského nesrozumitelného svéta plného chaosu
smysl a fad. Obzvlasté déti predskolniho véku nemohou tomuto svétu zcela rozumét a dat
pomocny most mezi détskym mySlenim a mySlenim dospélych. Dé&ti se neboji vdechnout
zivot nezivému, ponofit se do svéta kouzel a magie. Jejich mysleni je v tomto Zivotnim useku
hlavn¢ obrazné a konkrétni a pomdha jim oprostit se od béznych problémi. Pohadky
pomahaji détem pochopit komplikovany labyrint, ktery pfedstavuje svét dospélych. K tomu je
zapotiebi spravna a smysluplnd interpretace, jez bude détem jasna a nebude vzbuzovat uzkost,
tapani a dal$i otazky, ale pomlze détem se lépe orientovat. Pohddka musi mluvit jazykem
srozumitelnych obrazi, lehce pochopitelnych zapletek a jasného vyznamu dobra a zla. Uci
d&ti optimisticky vnimat svét a nahliZet na okoli, &imz je odliduje od dospélych.'® Diilezitymi
funkcemi je funkce relaxacni, poznavaci a vychovna. Déti také Casto pritahuji ilustrace, které
knihy doprovazi. Pohddka poskytuje zabavu, prozitek. Rozviji pfedstavivost a fantazii,
mysleni, inteligenci, zlepSuje komunikacni dovednosti, zvySuje slovni zasobu a v neposledni

fadé také umozituje poznavani hodnot.”

' SIROVATKA, Oldtich. Ceskd pohddka a povést v lidové tradici a détské literatuie. Brmo: Ustav pro
etnografii a folkloristiku AV CR, 1998. ISBN 80-85010-06-2, s. 178—180.

' CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek: kouzlo vypravéného slova. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-
80-262-1434-2.,s. 7-18.

2 RICHTER, Lud&k. Od pohddky-- k pohddce: (od literatury k divadiu). Praha: Dobré divadlo d&tem, 2004.
ISBN 80-902975-4-4., s. 23-41.
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Pohadka nas pohladi po dusi, odpovida na nékteré zakladni psychické potieby (vztah
k rodi¢im, k sourozenctim), na potiebu lasky, zvladnuti strachu, ziskani davéry ke svétu
a okoli, utvareni mezilidskych vztahli a rozvoj Zivotniho smyslu. Jeji vyznam se odrazi jak
v rovin€ vychovné a vzdélavaci, tak v rovin€ poznavaci. Pohadky nas také ptipravuji na fakt,
ze vyreSeni problému, ¢i zvladnuti néjaké situace vyzaduje urcity ¢as a ukazuji nam ulevu ¢i
uspokojeni s tim spojené. Rozviji détskou predstavivost a mysleni, poskytuji informace,
zabavu, dobrodruzstvi, ale 1 pouceni. Piedkladaji také vyznamy urcitych Zivotnich problémii,
se kterymi se déti béhem zivota setkdvaji a musi se je naucdit feSit. AvSak podoba téchto
problémti azplsobli feSeni je détem predklddana v jednoduchych, konkrétnich
a srozumitelnych symbolech. Naptiklad vysvétlovat détem princip dobra a zla nemé smysl
pomoci abstraktnich pojma, ale je dilezité pouZit pravé jasné symboly a konkrétni postavy.
Cernousek také prohlasil, Ze ,, klasické pohddky v sobé odrizeji jakousi détskou psychologii

w21

v kostce”.” Pohadky probouzeji v ditéti zvidavost, poskytuji zabavu, inapéti, rozvijeji

vzdélavani, diky némuz déti postupné vstupuji do horizontu vnitinich problému lidského byti

v . 7 v w22
a uci se takové problémy fesit.

Molicka ve své knize popisuje, Ze pohadka rozviji a vychovava osobnost ditéte. Dité diky
ni ma moZnost poznavat svét, ve kterém se misi prvky fantazie prave s prvky readlného svéta
a presouva se do jiného prostfedi ¢i historické doby. Pohddka pomah4 détem seznamit se
s riznymi situacemi, které mohou byt inepfijemné a napoméaha jim nalézt jejich feSeni.
Prostfednictvim pohadek se déti také uci pozitivnimu pohledu, zvladani strachu apod., s ¢imz
souvisi dalsi funkce pohadek, a tedy vyvolavani emoci. Déti se rady boji, pokud si uvédomuyji,

ze jim nehrozi zadné nebezpeci a Ze 1 hlavnimu hrdinovi v pohadce se nestane nic zlého >

Aby pohéadka dokazala zaujmout pozornost ditéte, musi byt zabavna, méla by vzbuzovat
v ditéti zvidavost, predstavivost, vyjasiiovat jeho pocity, brat vazné jeho tézkosti, nabizet
feSeni problémi a rozvijet jeho rozumové schopnosti. Méla by brat v potaz veSkeré stranky

osobnosti ditéte a podporovat tak jeho sebedlivéru, ale i viru v budoucnost. Napomahd mu

*! CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek: kouzlo vypravéného slova. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-
80-262-1434-2.,s. 17.

22 CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek: kouzlo vypravéného slova. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-
80-262-1434-2.,s. 16-18.

» MOLICKA, Maria. Piibéhy, které léci. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-203-4., 5. 7-8.
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1épe se orientovat ve slozitém svété ¢i spolecenstvi lidi a pfi utvateni fddu. Pohadky obsahuji
dalezité¢ informace pro védomou, pfedvédomou a nevédomou mysl a podnécuji tak rozvoj
mysli, moralnich hodnot a celkového ja. Bettelheim se také domniva, ze Cist a nechat si Cist
patii mezi zadkladni vychovné prostiedky. Snazil se oslovit rodi¢e a ucitele a pohadkédm
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ptipsat dilezitost a cennost prave pii vychove.

Funkci pohédek ve své publikaci jasné formuluje Richter. Jako prvni uvadi poznani
hodnot, tedy naucit se rozeznat, co je dobro aco zlo. Dale zde piSe o mravni vychové
a naplnéni, coz znamend, ze dobro je vzdy odménéno a zlo potrestano, uvadi také kladné
priklady, které nabizeji moznost sebeidentifikace a zaporné priklady, které nas varuji. Dalsi
funkei je zabavnost — vlastni poslani lidové pohéadky, u déti je zabavnost a esteticky pozitek
pohadka podéava informace a nechava nam prostor pro pochopeni a vyieSeni si problému dle
vlastnich moznosti a zkuSenosti. DalSimi funkcemi je citové prozivani, rozvoj jazyka
a socialniho prozivani. Dulezitost vénuje Richter také psychoterapeutické funkci pohadky,
diky které mizeme rozpoznat riizné obavy, strachy ¢i tzkosti. Pohadky déle dle jeho nézoru
rozvijeji détské mysleni, inteligenci, predstavivost a fantazii, plisobi kladn€¢ na poznavaci

schopnosti a posiluji esteticky prozitek.”’
1.6 Vyznam

Pohadky poskytuji détem zabavu, pouceni, ivzdelani a podporuji rist kazdé détské
osobnosti. Obohacuji détskou existenci a dit€ v nich mize najit plno smysli. Vyznam dané
pohadky muze byt pro kazdého mirn€ odliSny, v zavislosti na jeho potieby ¢i v€k a méni se
iu jednoho jedince v prib¢hu jeho Zivotnich etap. Pohddky dale velmi ovliviiuji moralni
vychovu ditéte, diive obsahovaly také nabozenské prvky, které byly nedilnou soucasti zivota
lidi v dob¢, ve které pohadka vznikala. VétSina takovych pohadek je jiz v dneSni dobé
zapomenuta, jelikoz dtlezitost ndboZenstvi umnoho lidi poklesla. Pohddkové piibéhy
pomahaji détem s integraci jejich osobnosti, s psychickymi problémy ristu, k pochopeni sebe

sama 1 okolniho svéta ik prekonani zavislosti na rodicich, uzkosti, ¢i strachu. V neposledni

2 BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: pro¢ a jak je cist v dnesni dobé. Pielozil Lucie LUCKA.
Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1172-3., s. 9-13.

» RICHTER, Ludé&k. Pohddka-- a divadlo. Praha: Dobré divadlo détem, 2004. ISBN 80-902975-2-8., s. 41.
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fad¢ lze pomoci pohadek rozvijet détské mysleni, pamét’, pfedstavivost a fantazii a zlepSovat
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uroven komunikac¢nich dovednosti, feci.

Bettelheim ve své knize uvadi ptiklady pohadkovych postav, které vyznamné ovlivnily
psychologii déti rizného véku i pohlavi. Kazdé dité si vyznam a smysl pohadky nachazi pravé
podle aktudlni potieby. Pohadka O Jenickovi a Mafence by se na prvni pohled mohla zdat
jako ten spravny piiklad pro prvni vykroceni ditéte do svéta, kolem ctvrtého ¢i patého roku
ditéte. Tedy na misté je strach a tizkost, které jsou vSak uspésn¢ pirekonany po porazeni zlé
jezibaby. Jiny uhel pohledu ¢i jiné vnimani smyslu této pohadky mize poskytnout ujisténi ¢i
vedeni pro dospivajici divku, kterd se ztotoznila s ptibéhem pravé Jenicka a Marenky. Jeji
bratr nad ni mél v détstvi velkou pfevahu, ukazoval ji cestu, spoléhala se na n¢j. V puberté se
vSak ukdazalo, Ze §lo o div¢in boj o nezavislost a nakonec to byla ona, ktera se stala pro bratra

oporou.

Nemuzeme tedy s jistotou urcit, jakou pohadku je nejvhodnéjsi Cist v kterém obdobi
zivota ditéte. Nemutzeme se s jistotou rozhodnout, co Cist pravé ted’ a pro¢, ale miizeme se
fidit pocity, které u ditéte konkrétni pohadka bude vyvoldvat. Dit¢ d4 samo najevo, kterad
pohadka se mu libi, a tim pozname, Ze pravé v ten okamzik mu byla pfinosna pro jeho Zivotni
etapu. VétSinou az kdyz z daného piibéhu ziska vSechny pro sebe potfebné smysly, prestane
pohadku vyzadovat. Rodice ani ucitelé by détem piibéhy neméli interpretovat atim jim
zasahovat do jejich fantazie a pfipravovat je tak o moZnost vlastni interpretace, naopak by
meli sdilet jejich nadSeni z pfibéhi a postupné se snazit pochopit, jak obohacuji vnimavou
mysl.”’

Franz uvadi, Ze pohadky maji vyloZené terapeuticky vyznam. DokdZou déti povzbuzovat
a ukazovat jim vSechny pozitivni moZnosti v Zivoté. Pro piiklad zde uvadi ptibéh osklivého
kacatka, kterému se vSichni smali, ale nakonec z né&j vyrostla kradsna labut. Déti se miizou
s hlavni postavou ztotoznit, citi stejny pocit ménécennosti, ale neztraci hlavu a doufaji, ze
1 ony jednou vyrostou do krasy a budou st’astné. LéCivy vyznam maji i piibéhy, ve kterych se

nadmiru objevuje lenost. Napiiklad liny Honza cely Zivot nic nedé€lal, jen se vélel na peci

*® BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: pro¢ a jak je cist v dnesni dobé. Pielozil Lucie LUCKA.
Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1172-3., s. 20-25.

2" BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: proc a jak je cist v dnesni dobé. Pielozil Lucie LUCKA.
Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1172-3., s. 25-29.
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a nakonec mu spadlo v§echno do klina. Takové pohadky kompenzuji kolektivni postoj a jsou
v nasi spolecnosti velmi oblibené. Bezprostfednost déti umoziuje identifikaci s pohadkou ¢i
hlavni postavou a proZiti celého piib&hu s lehkou naivitou.”® Pohadka obohacuje dusi ditéte,
barvi ji anapliuje, dava volnost fantazii a citim, emocim itouhdm a strachim. Dité je
v tomto obdobi naplnéno hladem po obrazech, touzi se pomoci nich vzdélavat. Ztotoziuje se
s pohadkovymi postavami, uci se, Zze vSemu dobrému se dostane odmény, zatimco zlo je vzdy
potrestano. Pripravuje se tak na tvrdou realitu Zivota, upeviiuje smysl pro spravedlnost
a posiluje moralni zéklady svého charakteru.”” , Pohddky se détem vypravuji proto, aby

v jejich Cistém a mirném svétle mohly vzklicit a rist proni myslenky a sily duse. “*°

1.7 Archetypy v pohadkach

(A4 .

Pohadky jsou nejjednodussim a nejCistSim vyrazem kolektivné nevédomych psychickych
procesll. Zobrazuji archetypy v jejich nejjednodussi a nejpiesnéjsi podobé, diky cemuz
muzeme lépe porozumét archetypalnim obraziim a tomu, co se dé&je v kolektivni psyché, kdy
jsou v pohadkach zékladni vzorce piedstavovany co nejjasnéji. Pohadkové archetypy se
prendseji z generace na generaci, jsou svym zpusobem nesmrtelné, nestarnou, ani se z nich
nevytrati to ,.kouzlo®. Kazdy si urcité¢ vzpomenete, Ze kdyz jste byl/a maly/a, vypravéla vam
babicka, nebo maminka pohadky ¢i pfibéhy, setkaval/a jste se s nimi pak i v pribéhu svého
vyvoje a v dospélosti €i ve staii se tento kolob¢h otocil a vy jste ted’ tim, kdo pohadky cte
nebo vypravi nové generaci. Pohadky a pohadkové archetypy se stavaji klasickymi
a prokazuji svou nesmrtelnost v nadCasové dimenzi. Jung tvrdi, Ze je kazdy archetyp
nevédomym psychickym faktorem, a je tedy nemozné pielozit jeho obsah do intelektudlnich
pojml. Mizeme ho ale popsat na zaklad¢ vlastni zkuSenosti metodou srovnavani. Vyznam
pohadky spociva v souhrnu jejich motivt, které utvaii d¢j. Nazyva také pohadku uzavienym
systémem, jenz obsahuje podstatnou psychologickou vypovéd a vyjadiuje ji symbolickymi

obrazy a udalostmi.

* FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohddek: smysl pohddkovych vypravéni podle
jungovské archetypové psychologie. Vydani Ctvrté. Prelozil Kristina CERNA, pfelozil Jan CERNY. Praha:
Portal, 2015. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0863-1, s. 51-53.

¥ STREIT, Jakob. Vcelka Slunénka: Proc¢ déti potiebuji pohddky. Tlustroval Eva DEL RISCO KOUPOVA.
Hranice: Fabula, 2013. ISBN 978-80-87635-09-4., s. 109—117.

3 STREIT, Jakob. Vcelka Slunénka: Proc déti potiebuji pohddky. Tlustroval Eva DEL RISCO KOUPOVA.
Hranice: Fabula, 2013. ISBN 978-80-87635-09-4., s. 121.
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Marie-Louise Von Franz byla vyznamnou osobnosti, kterd ptispéla k psychologickému
vykladu pohadek, pievazné pak vyznamu archetypu apod. Ve svém dile uvadi, ze pohadky
jsou nejc¢istsim vyrazem kolektivné nevédomych psychickych procest, a ze jsou zalozeny na
archetypech. Tyto zkuSenosti — archetypy lidé sbiraji a poté ukladaji do své kolektivni paméti.
Pise, ze vSechny pohadky maji za cil popsat jednu psychickou skutecnost, kterd je vsak
ohromné rozsahla a k jejimu rozpoznani je tfeba tisice pohadek a opakovani, a ani tak nedojde
k vyCerpani celého tohoto tématu. Jung tuto skutecnost nazyva selbst, v prekladu se jedna
o bytostné Ja, které predstavuje psychicky celek a regulujici centrum kolektivniho nevédomi.

Jak je ale znamo, kazda kultura, ¢i narod pojima tuto realitu dle svého.”!

Ve svété archetypi neexistuje zadny rozdil v hodnotach, Zadné stupné, které by urcovaly
rozdil. Jednéd se o jakysi proces zahrnujici i ostatni obrazy. Pfedstavuje psychicky impulz,
ktery ma pak za disledek proud psychické energie probihajiciho vSemi ostatnimi archetypy.
I zde se setkavaji autoii s vinou nepochopeni ¢i nedorozuméni, je-li archetyp chépan jako
filosofickd mysSlenka arozchdzi se pravé v nazorech, Ze se jedna o poeticky obraz,
elementdrni emoci a fantazii, které se poji s velkou fadou pocitl. Pravé pfi interpretaci se

nelze zcela oprostit od emoéni roviny daného jedince.*
1.8 Morfologie pohadek

Propp ve své knize oznacuje morfologii u¢enim o formach. Rozebird formy pohadky at’ uz
v celém jejich rozsahu, ¢i pfimo konkrétni pohadky. Svou pozornost vénuje predevSim
pohadkam kouzelnym.”® Sestavil jistou morfologickou osnovu kouzelnych pohadek, kterou

maji charakterizovat nasledujici funkce:

e Na zacatku kazdé pohadky se vyjmenuji ¢lenové rodiny, piedstavi se hlavni hrdina
e Jeden ze ¢lent rodiny opousti domov (smrt rodi¢ii, odchod osoby starsi ¢i mladsi

generace)

' FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohddek: smysl pohddkovych vypravéni podle
jungovské archetypové psychologie. Vydani Ctvrté. Prelozil Kristina CERNA, pfelozil Jan CERNY. Praha:
Portal, 2015. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0863-1, s. 15-16.

** FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohddek: smysl pohddkovych vypravéni podle
jungovské archetypové psychologie. Vydani Ctvrté. Prelozil Kristina CERNA, pfelozil Jan CERNY. Praha:
Portal, 2015. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0863-1, s. 17-18.

33 PROPP, Vladimir Jakovlevi&. Morfologie pohddky a jiné studie. Vyd. tohoto souboru 2. Pfelozil Miroslav
CERVENKA, pielozil Marcela PITTERMANNOVA, pielozil Hana SMAHELOVA. Jino¢any: H & H, 2008.
ISBN 987-80-7319-085-9., s. 11.

27



Hrdinovi je néco zakazano (neotvirat komnatu, nic nefikat apod.), v opacném
ptipad¢ se jednd o ptikaz, ndvrh (pfines s sebou jidlo, vezmi bratra)

Zakaz je porusen (pfichazi nova postava — Sktdce)

Skiidce se snazi vyzvidat

Skiidce ziskava informace o obéti

Skiidce se snazi oklamat svou obdt, aby se zmocnil jejiho majetku (bere na sebe
jinou podobu, uziva kouzelné prostredky)

Obét’ podlehne a tim pomaha nepftiteli (hrdina souhlasi s pfemlouvanim Sktdce)
Sktidce pisobi $kodu, Gjmu jednomu &lenu rodiny (vyplyva zni dynamika
pohadky a pfipravna cast pohadky se méni v expozici; Skiidce nékoho unese,
oloupi, ublizi nékomu, zacaruje nékoho, udéla zameénu, zabiji, vyhlasuje valku
atd.)

Jednomu z ¢lent rodiny se néceho nedostdva, néco by chtél mit (nevésta,
bohatstvi)

Nestésti ¢i nedostatek jsou sdéleny, k hrdinovi se n¢kdo obraci s prosbou,
rozkazem, je odeslan ¢i propustén (hrdina — hleda¢, hrdina — postizeny)

Hleda¢ se rozhoduje o protiakci nebo vyslovuje souhlas (hrdina — hledac prosi
cara, at mu dovoli hledat své dcery)

Hrdina opousti domov (vstupuje nova postava — darce, opatfovatel, ktery poskytuje
vétsinou kouzelny pfedmét)

Hrdina je podroben zkousce (pfipravuje se tim ziskani kouzelného predmétu atd.)
Hrdina reaguje na ¢iny budouciho déarce (obstoji ve zkousce, odpovi na pozdrav,
prokaze sluzbu, nékoho usetti ¢i zachrani)

Hrdina dostava k dispozici kouzelny prostfedek (prsten, kon¢)

Hrdina je doveden k mistu, kde se naléza predmét hledani (napf. leti vzduchem do
jiné fiSe, jde podle krvavych stop atd.)

Hrdina a sktidce vstupuji do bezprosttedniho boje (boj s drakem, soutézeni)

Hrdina je oznacen (na téle, dostava prsten, Satek)

Skiidce je porazen

Pocatecni nestésti, nedostatek jsou zlikvidovany (dochézi k vyvrcholeni pohadky)
Hrdina se vraci

Hrdina je pronasledovan
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e Hrdina se zachranuje

e Hrdina se dostava domi

e Nepravy hrdina si klade neopravnéné naroky (bratii hrdiny se vydavaji za vitéze)
e Hrdinovi je ulozen tézky kol (velmi oblibeny prvek pohadky)

o Ukol je splnén

e Hrdina je poznan (podle oznaceni, ¢i predmétu)

e Nepravy hrdina ¢i Ssktdce je odhalen

e Hrdina dostava nové vzezieni (kouzelnou ¢innosti pomocnika)

o Skudce je potrestan

. v r . o r r 7. \34
e Hrdina se Zeni a nastupuje na trin (tim se pohadka uzavira)’

Jak si miizeme v§imnout, v pohadkach se velmi casto vyskytuji frustrujici situace, které
nikdy nemaji otevieny konec a vzdy konci stastn€. Shrneme-li vySe uvedené hlavni body
kouzelné pohadky, zjistime, ze kazda pohadka zacind ptipravnou sekci, dale je predstaven
hlavni hrdina, kterému cestu za dobrodruzstvim komplikuje néjaky Sktiidce (vétSinou proto,
aby byl pifibéh zajimavy a dramatictéjsi). Na prvni pohled by se mohlo zdat, Zze se Skidci
povede zvitézit a hrdinu porazit. To se vSak zahy mnohem rychle obrati, 1 kdyZ je cesta za
vitézstvim opét provazena mnohymi nelehkymi tkoly. Nakonec hrdina porézi zlo, vitézi, je
oslavovén, Zeni se a nastupuje na triin.>> Takové poradi by taktéz mélo byt zachovéno, jsou-li
pohadky ¢i pohddkové ptibéhy volné vypravény. Samoziejmé mize dochdzet k libovolnému
pfidavani a vymysSleni zajimavych moZnosti pfib&hu, které déti ve vétSiné situaci bavi,
rozesmg¢ji, ale ve své podstaté musi byt zachovany tradi¢ni, pfevazné moralni hodnoty apod.,
aby dit¢ nebylo stavéno do situace, kdy si neni jisté, co je spravné (napi. kdyby bylo zlo
zaménéno za dobro). Vyvolalo by to u déti zmateni a nejistotu, které by pfedchazely dal$im

budoucim nezadoucim jeviim.

** PROPP, Vladimir Jakovlevi¢. Morfologie pohddky a jiné studie. Vyd. tohoto souboru 2. Pielozil Miroslav
CERVENKA, pielozil Marcela PITTERMANNOVA, pielozil Hana SMAHELOVA. Jino¢any: H & H, 2008.
ISBN 987-80-7319-085-9., s. 29-56.

% PROPP, Vladimir Jakovlevi&. Morfologie pohcjdky ajiné studie.nyd. tohoto spuboru 2. Ptelozil Miroslav
CERVENKA, pielozil Marcela PITTERMANNOVA, pielozil Hana SMAHELOVA. Jino¢any: H & H, 2008.
ISBN 987-80-7319-085-9., s. 56.
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2 Vyvoj ditéte dle vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie se zabyva psychickym vyvojem kazdého jedince, jakym zptisobem
se proméiuje jeho prozivani, uvazovani i chovani, které jsou typické pro jednotliva vyvojova
obdobi, a usiluje o jejich porozuméni. VSechna tato obdobi jsou velmi dilezitd pro rozvoj
jedince acelkovy vyvoj ditéte je chapan jako vysledek interakce genetickych
a psychosocidlnich vlivi. Znalosti z vyvojové psychologie ndm napomahaji rozliSovat bézné
projevy typické pro dané obdobi, ale také projevy, které jiz pfiméfené nejsou a usnadiiuji nam

tak praci s jedincem. Kli¢ové je vzdy porozuméni ditéti daného véku.*

., Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zakonitych promén
psychickych procesit a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, ktera se projevi v ramci celé
osobnosti.**’ Psychicky vyvoj je zavisly na nékolika dil¢ich faktorech, které puisobi ve
vzajemné interakci. Biosocidlni vyvoj zahrnuje vyvoj télesny a s nim spojené promény.
Kognitivni vyvoj zahrnuje psychické procesy a vyvojova psychologie se zde zamétuje
predevsim na zménu zpusobu zpracovani informaci a uvazovani. Vyvoj motivacné emocni
sloZzky pfedstavuje proménu emocniho prozivani aregulace ataké zavislost na zrani.
Psychosocialni vyvoj byva oznaovan jako proces socializace a zahrnuje promény socialnich
a osobnostnich charakteristik. Psychicky vyvoj jedince ovliviiuje mnoho faktorti, diky kterym
se jedinec podoba ostatnim, ¢i se od nich odliSuje. Jednd se o interakci vrozenych dispozic
a vlivil prostfedi. Tyto faktory nemusi mit rozvrzeni vyznamnosti u jedince vyrovnanou, lisi

se velmi individualng.*®

Dédi¢nost neboli genetické dispozice, chiapeme jako informace, které vytvareji
ptedpoklady pro vznik riznych psychickych vlastnosti jedince. Individualni rozvoj jedince
zavisi na variabilité¢ zrani. Geneticky program a jeho slozky se postupné aktivuji v prubehu
zivota jedince v zavislosti na danou etapu. Miize se proto stat, ze jedinec mé predpoklady pro

danou schopnost, ale funkce jesté nejsou dostatecné dozralé a neobjevi se tak v obdobi, kdy

%% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pieprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1., s. 9.

7 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pieprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.,s. 11.

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pteprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1., s. 11-12.
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bychom je ocekavali. To znamend, Ze itempo zrani je geneticky dané. Tyto genetické
informace mame zakdédovany ve formé genti na chromosomech. Jedna sada chromosomu
u kazdého jedince pochazi od matky, druhd od otce. Definitivni podoba vlastnosti zavisi také
na vlivu vnéjsiho prostfedi. Uroveii schopnosti, & jeji stabilita se mize proméhovat
v zé&vislosti na cas, kvalitu, ¢i intenzitu, zda mé jedinec dostatecné piedpoklady vyuzit

nabizené podnéty, zatimco genotyp se v priabehu zivota vyrazné¢ nemeéni.

Dalsim faktorem, ktery vyrazné ovliviiuje jedince, je prostiedi, ve kterém tento jedinec
vyrusta. Dit¢ zde prochazi interakei s lidmi, nezivymi predméty, ale i symboly. Dité reaguje
na podnéty astimuluje reakce ostatnich lidi. Mnozstvi ziskanych zkuSenosti, ale i jejich
kvalita vyrazné ovlivituji psychicky vyvoj jedince, jeho prozivéni, ale i rozvoj osobnostnich
vlastnosti, ato bud’ negativn€, nebo pozitivné. Spravny vyvoj psychiky zavisi hlavné na
sociokulturnich faktorech, coz pfispiva krozvoji projevi, jako je schopnost verbalni
komunikace, autoregulace svého chovani apod. Interakce s jinymi lidmi v urcitém prostiedi se
nazyva socializace. Dit¢ se tak uci urCitym zplUsobim jednani a chovani v rdmci néjakeé
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skupiny ¢i spolecenstvi.

Pro nase ucely bude dulezité zaméfit pozornost pievazné na dvé vyvojova obdobi, a to
obdobi batolete a obdobi pfedskolniho véku. V téchto obdobich je jedinec jiZ ovliviiovan

pohadkou, pohadkovym piibeéhem, ¢i knihou a zarovei si to uvédomuje.
2.1 Obdobi batolete

Toto obdobi trva od 1 do 3 let adochazi vném k vyraznému rozvoji dovednosti
a schopnosti. Zacina se utvaret détska osobnost, dité¢ se osamostatiiuje, je si védomo své
existence. Dochazi také k uvoliiovani vazeb, ale je stale titeba pevného vedeni. Dit€ zjistuje
své moznosti a limity a velmi usiluje o sebeprosazeni. Rozviji se pohybova aktivita a dité se
svymi dovednostmi experimentuje. Je jimi natolik uchvéaceno a zaujato, Ze je neustéle
opakuje, procvicuje a tim také zdokonaluje. Dité si tak doleze pro jakoukoliv véc, ktera ho
zaujme a my mu tak mizeme podnécovat zajimavé predméty, napt. obrazkové knihy. Vyviji
se také poznavaci procesy a meéni se pristup ke svétu, coZ znamend lepSi chapani reality

a orientace. DéEti v tomto obdobi také dost Casto Ipi na dodrzovani rituall a stereotypt, které

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pteprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1., s. 12-20.
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pro n¢ predstavuji bezpeci a jistotu. Napt. déti rddy poslouchaji oblibenou pohadku stale
dokola, uzivaji si, Ze znaji cely piib¢h a vi, jak se bude situace dale vyvijet. Pokud dospély
n¢jakou ¢ast vynecha nebo zméni, bude okamzité upozornén na chybu. Dité si tak jiz v tomto
obdobi napft. diky vypravéni pohadek umi ptredstavovat obraz ¢i Cinnost, aniz by je muselo
vidét na obrazku a pozdéji vyuziva pamétovych predstav. V této fazi se uci chapat a vyuzivat
symboly. Vztahneme-li si to opét na pohadku, mizeme pii vypravéni pouzivat predmeéty,
které se svym tvarem podobaji pfedmétim v pohadce adit¢ si je tak snadno dokdze
predstavit. Je proto také diilezité pohadkové ptibehy doplnovat dramatizaci ¢i predvadénim
¢innosti a aktivity. Dité je pak schopné tyto ¢innosti napodobit i po delsi dobé, co je videlo
napt. v symbolické hie. UCi se tak Iépe chépat vztahy i souvislosti, 1épe uvazovat

o hypotetickém sv&t&, kterym mimo jiné je i svét pohadek.*’

Dochazi také k rozvoji pozornosti a to predevsim té imysIné, i kdyz zatim jen na velmi
kratkou dobu. ZlepsSuje arozviji se pamét, slovni zasoba. Pamét’ se da trénovat pomoci
vypravéni piibéhll ¢i zazitkl, jejich vybavenim a pfevyprdvénim ostatnim kamaradim.
Détskou pozornost piilakd to, co je zajimavé a obvykle pak vypousti to ostatni, proto je

zapotiebi vypravét pohadky a ptibéhy pomoci az ptehnanych a velmi expresivnich slov a gest.

Dité¢ se uci fe€i, aby mohlo vyjadfit své potieby ¢i z4ymy. Pro tuto dovednost je
predpokladem napf. urcita slovni zasoba. Jazyk se také stava nastrojem socialni adaptace, kdy
dité potiebuje jisty model, ktery bude napodobovat. Miizeme proto Casto vidét, jak maminka
¢1 pani ulitelka v matetské Skole komentuje a popisuje podrobné kazdou Cinnost, kterd se

pravé d&la.*!
2.2 Obdobi predskolniho véku

PtedSkolni obdobi trva od 3 do 6 let, nékdy se uvadi i do 7 let véku ditéte. Konec této
zivotni etapy urcuje nastup do Skoly i1 fyzicky vek. Tato faze je charakteristickd predevSim
stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke svétu. Dité se uci svét poznavat

a k tomu mu pomaha predstavivost, fantazie a intuice, které jesté nejsou ovlivnény logikou

* VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pteprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN isbn978-80-246-2153-1., s. 120—134.

1 VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pteprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN isbn978-80-246-2153-1., s. 134-177.

32



a logickym myslenim. Détské pifedstavy jsou upravovany dle aktualnich potfeb a moznosti
jedince. Vagnerova nazyva toto obdobi také vékem hry a ptipravy na Skolu. Toto obdobi také
zaplnuje iniciativa, kdy se jedinec snazi né¢eho dosahnout, néco zvladnout a potvrdit si tak
svoje kvality. Ke zméndm dochazi v socidlni oblasti, pro kterou je typicky rozvoj vztahu
s vrstevniky a pfesah rodiny. Jedinec se tak zafina pfipravovat na zivot ve spolecnosti, musi
piijmout a dodrzovat fad, musi se naucit spolupracovat, ale mit i svlij nazor. Jak jiz v ndzvu
Vagnerova napovida, v tomto obdobi se pro dit¢ dilezitou stdva hra a sdilena aktivita, ktera
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vyzaduje prosocialni chovani — tedy sebeprosazeni, ale i ptfizptisobeni se ostatnim.

Erikson povazuje toto obdobi za obdobi iniciativy, kdy se dit€ snazi prosadit a ma potiebu
aktivity. SnaZi se pochopit Zivotni fad, zjist'uje, co smi a co nesmi, ziskavd normy v chovani.
Vyviji se sebevédomi, dit¢ se uci ptejimat cizi nazory, coz je prvotnim ndznakem rozvoje
sebehodnoceni. Nejdalezitéjsi ¢innosti v tomto obdobi je hra, ve které se projevuji a rozvijeji
vSechny psychické procesy i vlastnosti ditéte. Zdokonaluje se formalni i obsahova stranka
fe¢i, mysleni. Re¢ se stava nastrojem komunikace a dité ji pouziva k regulaci vlastniho
chovani. Vyjadiuje svoje pocity apotfeby. Vnimani se vyviji v souvislosti srozvojem
predstav, myslenim a nabyvanim zkusenosti. Pro vyuku ¢teni a psani je také dulezity rozvoj
sluchové a zrakové diferenciace v tomto obdobi. Piedstavy ditéte jeSté nejsou tak presné
a byvaji proto dopliovany fantazii tzv. smyslenkami (détskd konfabulace). Nejedna se o 17i,
ale o informace, o jejichZ pravdivosti je dité presvédcené. Aby byla citova a rozumova slozka
v rovnovaze, je dulezita fantazie, kdy dochazi k prizpiisobovani reality svym potfebam bez

ohledu na dalsi skute¢nosti.

V této fazi dochéazi také k rozvoji mysleni a vznikd mysSleni intuitivni, nazorné. Mysleni
ausuzovat soucasné¢ ve dvou dimenzich dit€ jest¢ neumi. Toto mySleni se v nékterych
aspektech podoba senzomotorickému usuzovani, protoze je provadéno v predstaveé a spojeno
s urcitou ¢innosti. Je hodné ovlivnéno emocemi a dité si €asto vypomaha fantazii orientovat se

tak v prostiedi.*

2 VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pteprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1., s. 177.

# VAGNEROVA, Marie aLidmila VALENTOVA. Psychicky vyvoj ditéte ajeho variabilita. Praha:
Univerzita Karlova, 1991., s. 59-64.
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Stadium ptredskolniho veku pfinasi také nové moznosti mysleni, jedinec zafina chéapat
zékladni matematické vztahy, kdy napf. jiz umi napocitat od jedné do deseti a napocita také
stejny pocet kulicek a vi, ze dva je vice nez jedna a mén¢ nez tfi. Dal§imu dusevnimu vyvoji
napomahd aktivizace myslenkovych pochodd. Neopird se jest¢ o pojmy, ale zatim jen
o pseudopojmy, neopird se jeste¢ o trvalost predmétu v Case a prostoru, je egocentrické
amagické (tomu odpovida zaliba v pohadkach a pokracovani v pohadkovych ptibézich
vlastnim vypravénim). Dokaze rozlisit, co je spravné a co Spatné, chape pravidla a uci se fadu
spolecnosti. Pomoci své predstavivosti dokaze byt kymkoliv, kdekoliv na svété a uvédomuje
si, ze to neni skutecné. To podporuje hrou na pohadkové postavy, povolani a rozpominanim
na Cteni ¢i vypravéné pohddkové piibéhy. VSemi vySe uvedenymi vyvojovymi proménami
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dochazi k otevirani moznosti a rozvoji osobnosti po vSech strankach.

Me¢lo by byt samoziejmé vychovavat déti rozumné podle védomych zasad, chvalit za
dobfe odvedené Ciny a karat za v§e nespravné. Vychova ma dité pfipravit na zivot, vybavit ho
znalostmi a dovednostmi, péstovat v ném potfebné navyky, pozniani mravnich hodnot, ¢i
probouzet zajem a zvidavost. Jak se obvykle fika, vSeho s mirou. Ipii vypravéni ¢i Cteni
pohadek lze ditéti predavat negativni informace, ty, kterych se boji, ze kterych nema dité
dobry pocit. Musime vzdy ale najit spradvnou rovnovahu a kompromis mezi tim, co a jak

tikime, abychom v ditéti nechténé nevypéstovali trauma na cely Zivot banalni situaci.*
2.2.1 Vyvoj poznavacich procesi

Toto obdobi byva také oznaCovana jako obdobi nazorné¢ho a intuitivniho mysleni. Dité
poznava svét, uci se chapat pravidla. Mysleni ditéte piedSkolniho v&ku jesté nerespektuje
zakony logiky, je dosti omezené a neni presné. Prvni mysleni se zacne projevovat selekci
informaci a zpiisobem zpracovani, ktery miiZzeme oznacit za velmi specificky. Dité v tomto
obdobi ulpiva na svém nazoru a je ptesvédceno, zZe tento nazor je jediny mozny, opomiji jiné.
Pti zpracovavani a interpretaci informaci si dit€¢ velmi Casto vypomaha fantazii, napt. zivé
vlastnosti pfisuzuje inezivym objektim a diky takové interpretaci se pro n¢j stava sveét

srozumitelng&j$i. Velmi dilezita je potieba jistoty, proto kazdé poznani musi mit definitivni

* HELUS, Zden&k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodice. 2.,
pieprac. A rozs$. vyd. Praha: Portal, 2009. Pedagogicka praxe (Portal). ISBN 978-80-7367-628-5., s. 240-244.

* MATEJCEK, Zdengk. Pocatky naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama, 1986. Pyramida (Panorama).,
s. 201-203.
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platnost, jez bude jednoznacna. JeSt€¢ nechape trvalost podstaty ajeji zmény, nerozumi
vztahim mezi existencemi. Cely vyvoj mysleni je dlouhodoby proces. Dité se uci chéapat
zmény postupné na zakladé jejich slozitosti. Snadno ignoruje informace, které¢ mu prekaze;ji
v uvazovani a v pohledu na svét. Jeho pozornost pak casto upouta jen to nejnapadnéjsi, jelikoz
vtomto veéku jesté nemaji vSechny potiebné slozky tadné rozvinuty a pracovni pamét
nedosahla dostatecné kapacity. Vyviji se 1 zpusob uvazovani. Dité snadnéji vnima to, co se
pro n&j stava atraktivnéj$i a ¢im muze uspokojit své potieby a nenapadne ho, Ze by jeho
zptisob uvazovani mohl byt neptesny, ¢i dokonce nespravny. Dité Casto chybuje pfi tiizeni
a posuzovani vzajemnych vztahii. Nezralost se projevuje také tendenci meénit kritérium
klasifikace, ktera se zlepSuje vékem a zranim. Spravné rozliSeni miize byt obtizné z divodu,
ze déti nemaji potfebné znalosti, coz brani také spravnému analogickému uvazovani,
prostiednictvim kterého 1épe porozumi souvislostem, rozvine své znalosti ¢i usporada své

poznatky.

Krozvoji deduktivniho chovani dochdzi napt. prostfednictvim hry, kdy dochézi
k porozuméni konkrétni realité. Déti potiebuji dosdhnout jistoty, aby se dokazaly orientovat
ve svété a mély pocit, Ze mu rozuméji. Z toho samého diivodu mohou nekdy také nespravné
interpretovat realitu. Velmi Casto propojuji vzpominky s fantazijnimi predstavami, které pro
né predstavuji harmonizaci, kterd je nezbytnd pro rovnovédhu citl arozumu. Skute¢nost
mohou také pfizplisobovat svym pfanim nebo potiebam. Jejich mysleni je charakteristické
nekoordinovanosti, utrzkovitosti, nepropojenosti a nekomplexnosti. Zpracovani informaci

souvisi také s pristupem k feseni problémt, kdy miize ¢asto dochazet k nepochopeni podstaty.

Svilij ndzor mohou déti vyjadfovat pomoci kresby, vypravéni nebo hry. Zobrazuji realitu
tak, jak ji samy chéapou. I urovenl kresby se vyviji a dité€ postupné zjisti, ze miZe zobrazovat
skutecnost, samoziejm¢ dle svych aktudlnich schopnosti a dovednosti. Jako dalsi zptlisob
vyjadieni postoje ke svétu, svého nazoru, pouziva hru, ve které se osvobozuje, chova se dle
svych ptredstav. Pomoci hry muze také 1épe zvladat strach, obavy, ¢i se vracet k situacim,
kterym piredtim nerozumélo. Typickému zplsobu prozivani a uvazovani déti v tomto véku
odpovidaji pohadky. Ty jsou Casto zjednoduSeny a fidi se jednoznanymi pravidly. Vitézi
dobro nad zlem, Spatné je potrestano atd. VSe prezentuje jasné€, srozumiteln¢ a bezpecné.
Pohadky détem pomédhaji pochopit podstatu svéta, vztahl, ikdyz velmi zjednodusenym
zptisobem. Ptispivaji také k vymezeni détské identity, tedy ztotoznéni s hrdinou, uspokojuji

potiebu nad¢je a davaji jistotu a rad.
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Déti se také uci chapat cas aprostor. Vtomto véku vSe nepfiméfené precenuji Ci
podceniuji. Jist€¢ znaji pojmy nahote a dole, ale problémy jiz ¢ini rozliSeni vlevo a vpravo.
Stejné je to s Casovou orientaci, kdy sté€Zejni se pro né€ stavaji dny v tydnu a pojmy jako vcera,
dnes a zitra, pozdé&ji, ¢i diive. Na konci tohoto obdobi jiz chapou obé tyto dimenze a rozumi
jejich vztahim. Velmi se koncentruji na pfitomnost, proto pro né¢ €as neni dualezity, ba je
dokonce obt&zuje. Casto se nechaji unést fantazii a pfedstavami. Vznika také prvni povédomi

a porozuméni pocttim a ¢isltim.

Vyviji se poznani lidské mysli, dochdzi k porozuméni psychickym projevim. Dité chépe,
ze kazdy mé né&jaké prani ¢i ndzory, které se mohou lisit, a dovede si predstavit, jak by nékdo
jiny mohl v dané situaci jednat. To mé za nésledek reflexe vlastnich psychickych projevi.
Dochazi k ¢im dal pfesné€jSimu odliSeni reality od fantazie, tedy toho, co se skute¢né stalo od
pouhych ptedstav. U¢i se rozpoznavat ndzory druhych a rozviji se jejich pamét’. Postupné se
také zlepSuje zvladani kontaktu s vrstevniky, jelikoz dochazi k uvédoméni nazord, pocitd
druhych a k ziskdvani zkuSenosti. Méni se zplisob zpracovani informaci a tim se zlepSuje
kratkodobd i dlouhodoba pamét. Pomédha tomu i formulace myslenek ¢i vzpominek formou
vypraveni, pricemz dochdazi i k rozvoji fe¢i. Dité si obvykle 1épe zapamatuje véci zajimavé,
pestré. Pti vypraveéni pohadek i ptibehu si nejdiive vytvori scénaf. Trileté déti zmini velmi
nedulezité véci ana ty hlavni Casto zapomenou, Ctyfleté déti se jiz dokaZou drzet scénare
a vypravét dulezité. Teprve pétileté déti dokaZou zminit hlavni cil a dilezité aspekty, véetné

zachovani pofadi piibshu.*
2.2.2 Vyvoj exekutivnich funkci a autoregulace

Soucasti exekutivnich funkci je pracovni pamét’ (schopnost uchovat potfebné informace),
schopnost inhibice (potlaceni silngjSich a neZzadoucich poznatkl a tendenci k nevhodnému
jednani) a kognitivni flexibilita (schopnost pfesunout pozornost na diilezité dle potieby).
Vsechny slozky by mély byt dostatecné vyvinuté na konci obdobi predSkolniho véku, i kdyz

se po celou dobu vyvijeji nerovnomérné.

Pracovni pamét’ uchovava aktualni informace pottebné pro danou situaci. Dité vi, co se

déje a z toho 1 vyplyva, co mé udélat. Uplatituje se zde 1 uvazovani, jelikoz jde o mechanické

% VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pteprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1., s. 177-208.
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udrzeni informaci a jejich zpracovani. Setkdme-li se s nedostatecné vyvinutou schopnosti
inhibice, pozndme to napf. tak, ze dit€¢ potlacuje aktivitu nebo informaci nepotiebnou pro
zvladnuti situace. Dit¢ tedy moc dobie vi, co ma d€lat, ale casto déla néco jiného. Inhibicni
kontrola se rozviji ve vétsi mife az na konci tohoto obdobi. Uvédomuje si vyhody a nevyhody
spojené s rozhodnutim ¢i jednanim. Ovladdani touhy je spojeno s uspokojenim potieb. Tato
funkce je velmi uzce spjata i se socializaci. Dochazi k dosazeni sebekontroly a sebeovladani
jisté urovng, ktera by vsak stale méla byt v rovnovaze. Nedostatecné sebeovladani mize vést
k adaptacnim problémiim, pfemira sebekontroly zase k potladeni izadouciho jednani.
Ptesouvani pozornosti z jednoho aspektu na druhy, tedy flexibilita reagovani se rozviji az na
konci ptfedskolniho véku. Projevuje se napf. neschopnosti ditéte zapamatovat si rozsahly
pokyn, nebo dva za sebou jdouci pokyny, coZ souvisi s nedostatecnou flexibilitou. Spravny

vyvoj téchto funkei souvisi se zranim i vychovou.*’
2.2.3 Vyvoj verbalnich schopnosti

Re¢ se stava zdrojem poznavani. Dité v tomto véku pouziva jazyk na Grovni dosazeného
rozvoje, mysleni. Casto se v tomto obdobi taZou pro¢ ajak a vyzaduji vysvétleni na své
dotazy od dospélych. Otazky mizou pokladat az do té doby, nez dojde k uspokojeni vSech
jejich potieb. Zdokonaluji se verbalni dovednosti v obsahu 1 formé. Zlepsuje se komunikace
s dospélymi, obohacuje se jejich slovni zasoba a vyviji se vyjadfovani. Verbalni vyjadfovani
pfejimaji 1 pomoci napodoby, experimentuji s novymi vyrazy aslovy, upfesiiuje se jim
platnost gramatickych pravidel. Ve vypravéni déti tohoto vé€ku se Casto objevuji nepiesnosti
a agramatismy, potadi slov ve vété je nepfesné, mizou zminovat nedilezité a hlavni cil

opomenout.

S rozvojem jazykovym kompetenci souvisi také mira porozuméni vypravéni, kdy jeji
piesnost byva neuspokojivd. Vyviji se také egocentricka fec, kdy dit€¢ mluvi samo pro sebe,
Septd, ¢i nckterd slova vynechava a postupné se méni na vnitini fe€. UCi se respektovat
pravidla konverzace, byt posluchag, ale i vypravéc. Dokdze také ptizpiisobit fe¢ vrstevnikiim

a jejich moznostem, ¢i dosp&lym. Vkladaji do svého projevu city, rekonstruuji role, chovéani.*®

" VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pteprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1., s. 208-214.

* VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pteprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1., s. 214-217.
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2.2.4 Emocni vyvoj

Emoc¢ni prozivani se pomalu stabilizuje a vyrovnava, pfevazuje pozitivni nalada a ubyvaji
negativni reakce. Velmi vyrazné se u ditéte tohoto véku stfidaji emoce smich a plac s velkou
intenzitou. Rozviji se také emoc¢ni pamét’, kterd umoziuje vzpominky na dfivéjsi pocity, coz
se projevuje napf. ve vypraveni. S vyvojem dochézi k jistym zméndm v emocnim prozivani.
Vztek azlost se jiz neobjevuji tak Casto. MiZe za to z Casti dozradvani centralni nervové
soustavy, ale i chapani vzniku nepfijemné situace. S rozvojem détské predstavivosti souvisi
projevy strachu, kdy si dit¢ miize vymyslet imaginarni postavy. Navzajem se déti také Casto
strasi a podle temperamentu se lisi také jejich reakce. Prozivani strachu mtze byt nékdy velmi
silné¢ a projevuje se odmitanim samostatnosti a zavislosti na dospélém. Mulze byt i spojena
s intenzivni negativni zkuSenosti. PfedSkolni déti maji smysl pro humor, ktery je vSak typicky
jednoduchosti, ¢asto opakovanim nesmyslnych slov. Sdileni legrace je nezbytnou soucasti
mezilidskych vztahii. Rozviji se emoc¢ni inteligence, déti 1épe svym citim a pocitim druhym

rozumi, dokdZou je ovladat, projevovat.

Déti se v tomto véku zacinaji 1épe orientovat ve svych emocich i emocich druhych lidi,
chéapou pficiny jejich vzniku, dokdZou odhadnout situaci a pfimétené na ni reagovat. Chadpou
také vyznam emoci, dokaZou rozlisit mezi pozitivnimi a negativnimi pocity. Pfi¢iny emocnich
reakci ovliviuji jejich chovani a déti se také dobfe orientuji v emocich ostatnich. Rozviji se
schopnost empatie, chapou, Ze pocity se nemusi vZdy vyjadiovat a pfesto je lidé maji. Slovni
zasoba je dostatecné rozvinutd, takze dité v tomto véku muZze snadno popsat své pocity

aemoce, coz mohou zlepSovat ¢tenim ¢i vypravénim pohddek a pfibéhl, rozhovorem

s dospélymi apod.

Kontrolovat emoc¢ni proZitky a chovani umoziiuje emoc¢ni regulace. Obvykle se jedna
o regulaci negativni emoce, nepifijemnych podnétl a situaci. DéEti v tomto véku se Casto
setkavaji s tim, ze by mély své emoce ¢i projevy chovani umét ovladat. Jedna se napt. o zlost,
vztek atd. Zatimco potlacovat smutek neni zadouci. Dité si tedy své chovani a proZivani
uvédomuje a miiZze jeho projevy pfizpisobovat, ne ovSem vzdy. Schopnost regulovat své
emoce souvisi také stemperamentem, sebekontrolou. Nauci-li se dité neddvat najevo

negativni nebo nezadouci emoce, stane se vice UspéSnym, oblibenym a socidln¢ adaptibilnim.

Rozviji se sebehodnotici emoce, které se vaZzou na uvédoméni své vlastni osobnosti. Tyto

emoce mohou byt pozitivni i negativni. PfedSkolni déti citi opravnéné hrdost, povede-li se jim
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néco, zaziji-li uspéch, zatimco mohou citit zahanbeni, kdyZ se jim néco nedaii a ostatnim ano.
Setkavaji se nove také s pocitem viny, coz souvisi s tim, ze jiz pfijaly pravidla a fad a tidi se
jimi. Postupné si déti uvédomuji, ze mizou dojit k napraveé situace a zbaveni se tak téchto
pocitii. Dochazi také k rozvoji emoci vztaht, kdy se zptesiiuje cit jako je laska, sounalezitost,
sympatie nebo nesympatie. Emoce se projevuji také na zaklad¢ zkuSenosti, temperamentu
nebo mife bezpeCi a jistoty, coz odrazi prostiedi, ve kterém ziji. Emoce a city déti také

prebiraji od lidi, se kterymi vyristaji, u&i se od nich.*
2.2.5 Socializace

Socializace probihd v kazdém prostfedi, i mimo rodinu. PfedSkolni v€k je jakousi fazi
pfesahu mezi rodinou a instituci. Toto obdobi lze chéapat jako obdobi ptipravy na budouci
zivot ve spolecnosti, ktery zacina dalezitym Zivotnim meznikem — vstupem do Skoly. Rozvoj
osobnosti jedince probihd v interakci s jinymi lidmi a dité tak rozviji i svou individualitu,
ziskava nové zkuSenosti tim, Ze si rozSifuje kontakty i mimo rodinu a navazuje vztahy
s vrstevniky 1 dospélymi. Socializace se projevuje rozvojem chovéni, prozivani, hodnocent,
sebepojeti a sebehodnoceni. V tomto véku se dit€¢ uci novym dovednostem, rozviji se jeho
komunikace a interakce s jinymi lidmi. Dochazi k lepSimu a snadnéjSimu navazovani vztahi
a dit¢ se identifikuje s tzv. triadou. Prvni je rodina, kterd se stava zakladni socidlni skupinou,
ve které dité nachazi jistotu a bezpeci. Druhou tvoii vrstevnici jako skupina jedinct, kteti jsou
si rovni. Tfeti oblast tvofi mateiska Skola, jez je prvni instituci, se kterou se dit¢ setkava

a diky niZ ziskava nové zkuSenosti.

Aby si dit¢ mohlo vytvaret dalsi vztahy s cizimi lidmi, musi mit vytvofen odpovidajici
pocit bezpeci a jistoty z rodinného prostiedi. U¢i se novym socidlnim rolim, kdy tvofi kazda
soubor typickych charakteristik. Role a chovani v nich poté ptizpisobuje dité situaci, ve které
se praveé nachéazi. Nékteré role jsou pro jeho rozvoj osobnosti velmi dulezité. Jedna se napt.
o roli vrstevnika, kterou se uc¢i ve vztahu k druhym détem v matefské Skole apod. Dalsi je role
kamarada, kterd se specifikuje vymezenim hlubokého a blizkého vztahu k jinému ditéti. Tteti

roli je role Zika matefské skoly, kterou vymezuje pravé tato instituce.”

¥ VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pteprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1., s. 218-223.

%0 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pieprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1., s. 223-225.
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Pro ptedskolni dit¢ ma vyznamnou roli rodi¢. Pfedstavuje pro néj autoritu, ale i vzor
a osobu vSemocnou, kterd si poradi se vSim v kazdé situaci. Diky tomu se dit¢ utvrzuje
v pocitu bezpeci a jistoty ve vztahu s rodi¢em. Dité se chce vyrovnat rodicim, obdivuje je,
identifikuje se s nimi a jejich chovanim, napodobuje je, coz za¢ina byt korigovano zkusenosti
s n¢jakou instituci. K uspokojeni této potieby dochéazi predevsim pii hie, kde se dité
ztotoziuje s roli rodice, ¢i dospélého. Vagnerova popisuje piedSkolni vék jako obdobi
anticipace roli, kdy se dit¢ vziva do riznych roli dospélého. Ptipravuje se tak na budouci
zivot, uci se tak lépe akceptovat pravidla a osvojovat si zplisoby chovani. Rodice se ditéti
pfiblizuji, daji-li mu najevo, Ze i oni jednou byli mali a ucili se postupné v§emu novému, Ze je

tomu tak v potadku.

Uvolnuje se vazanost na rodinu a dospélé a dité zacina vice navazovat vztahy s vrstevniky
a lidmi mimo rodinu. V matetské Skole se dit€ u¢i novym dovednostem, vlastnostem atd.
Vstup do matefské Skoly je dulezitym zivotnim meznikem jako pozdé&jsi nastup do skoly. Dité
ziskava nové zkuSenosti a poznatky dle svych mozZnosti a potieb, které se individualné lisi.
Adaptaéni proces vSak predpokldda také jistou uroven zralosti a pfipravenosti, aby dité
zvladlo byt odlouc¢eno od rodi¢e dostatecné potiebnou dobu. Musi piijmout novou autoritu
a respektovat ji, stejn¢ tak pravidla a fad v prostfedi mateiské Skoly. Dité si teprve musi
vydobyt svou pozici mezi ostatnimi détmi, s ¢imZ mu vSak pomahd ucitelka. Uc¢i se

spolupréci, soupeteni, ale i sebeprosazeni.

Rozviji se prosocialni vlastnosti a zplisoby a vzorce chovani, které ptfedpokladaji urcitou
emocni zralost, schopnost empatie, ovladani potieb, kontrolu agresivity apod. K rozvoji
prosocialniho chovani je potfeba dosdhnout jisté trovné kognitivnich kompetenci, kdy je dité
schopné chapat potieby druhého. Rozviji se formou ndpodoby, identifikace, ale 1 pomoci
trestu a odmény. K osvojeni zaddoucich dovednosti a chovani je zapotiebi vhodny model
v rodinném prostiedi. V tomto véku se jiz dité¢ za€ina chovat altruisticky, projevuje sympatii
a empatii a umi pomoci, coz ovSem opét souvisi s dosaznou Urovni vyvoje. Postupné vymizi
prvky fyzické agrese a miZe ji Castéji nahradit agrese slovni. Tolerance k agresi se v kazdé

spolecnosti ¢i skupiné 1i8i. Takovy postoj se dité muze ucit prostiednictvim pohadek, hracek.

Ptedskolni vék oznacuje Véagnerova jako obdobi iniciativy, kterou charakterizuje aktivita.
Dité se rddo Ucastni riznych Cinnosti a aktivit, predvadi se, je chvaleno, obdivovdno. To

posiluje dodrzovani pravidel. Dité se strucné feceno tidi ptikazy a zdkazy a jejich naslednou
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korekei (odménou a trestem), coz reguluje jeho chovani. Normy chovani si dité osvojuje
a prebira od dospé€lych a dit€¢ od nich také ofekava dodrzovani stanovenych pravidel. Pro
rozvoj sebepojeti ditéte je dulezita zpétna vazba od dospélé autority, tedy ocenéni a uznani
zadouciho chovéani, které ma kladny vliv na rozvoj sebejistoty, seberealizace ¢i sebepojeti. Na
konci tohoto obdobi se dit¢ se zadkladnimi normami chovédni ztotozni a dojde i k jejich
zvnitinéni. To se projevuje pocitem viny za to, co dit¢ udélalo a je to povazovano za dulezity
meznik ve vyvoji, ktery vede k rozvoji détského svédomi. Citlivé svédomi posiluje pocit
strachu, naopak silné¢ svédomi miize omezovat vSechnu aktivitu. Idedlnim je samoziejmée

vyvazeny stred.

V obdobi ptedSkolniho véku dochazi také k rozvoji komunikacnich kompetenci. Dité umi
srozumitelné vyjadrit své potieby, respektuje komunikaéni pravidla. Rozviji se mysleni, coz
souvisi s tim, ze détské vypravéni se stava vice souvislé a konzistentni, miize uz mit formu
kratkého ptibehu. Dité jiz také dokaze prizptisobit komunikaci svému protéjsku, tzn., ze pii

24

vyjadfuje struéné, mlze i pouzivat specifické vyrazy. Piizpiisobuje fe¢ také mladSim détem,

pouziva kratsi véty, vysvétluje, co se snaZi fict, aby to ten druhy snaze pochopil.”!

2.2.6 Vyvoj détské osobnosti a sebepojeti

Predskolni vek, stejné tak jako batoleci vek, je dilezitym usekem pro rozvoj sebepojeti
ditéte. Dité pronika do SirSi spoleCnosti, prosazuje zde vlastni osobu. Uvazovani o sobé
samém ovliviiuje uroven jeho vyvoje. Pro dité¢ a jeho identitu je dulezité, jak vypada a jak své
télo ovlada, tedy vizualni slozka. Jinak se chovéd v prevleku, protoZe piebird i1 jeho
charakteristické znaky ¢i identifika¢ni vyznam. Sebepojeti pfedpoklada také dalsi kompetence
a vlastnosti. KdyZ se ma dit¢ popsat, vypichne na sob¢ vlastnosti a dovednosti, které¢ ukazuji
jeho samostatnost, jelikoz je hrdé, ze se muze pfiblizit dosp€lému a potvrzuje tak svou
vyznamnost a dilezitost. Objevuje se u nich nerealny optimismus spojeny s Castym
pfeceniovanim svych schopnosti a nadmérné pozitivnim sebehodnocenim, jelikoz dité¢ v tomto
veéku jesté neni schopno objektivné a spravné hodnotit své schopnosti, ma pocit, Ze umi

vSechno, co diiv neumélo. To také ovliviiuje fantazie. Dité dokaZe zareagovat na situaci napf.

>l VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pieprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1., s. 225-246.
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pomoci pfedstav z pohadky, kterou vidélo, cetlo s maminkou a 1épe si umi pfedstavit, jak by

danou situaci vyiesilo. Fantazijni pfedstavy slouzi také jako obranny mechanismus ditéte.

Ptedskolni dité 1ze charakterizovat jako zvidavé, oteviené uceni se novym dovednostem,
se snahou prosadit se. Chtéji byt jako dospéli, maji potfebu néco zvladnout a vykonat,
potvrdit svou hodnotu. Vlastnictvi tvoii dualezitou slozku détské identity. Projevuje se
oznac¢ovanim vseho jako ,,moje“. Tyto jejich majetnické sklony se v pribéhu predskolniho
veéku meéni, pétilet¢ dité¢ se jiz dokaze pode€lit o hracku apod. DalSi nezbytnou slozku
v détském vyvoji tvofi identifikace srodici. Obohacuje sebepojeti ditéte, posiluje jeho
sebevédomi, pomaha mu rozlisit zddouci a nezadouci chovani ¢i vlastnosti. Dité¢ je velmi

ovlivnéno svymi vrstevniky, se kterymi se neustale srovnava, chce se jim podobat.

Dochazi k vyvoji genderové identity, kterd tvoii nedilnou soucdst détského sebepojeti.
Dité se uci chapat pohlavi jako soucast své identity a porozumét genderovym stereotypiim.
Snaze si proto v§imaji rozdilt a zapamatuji si informace tykajici se jejich pohlavi. Az v péti
letech pochopi genderovou konstantnost a uvédomi si, ze jejich identita se neméni ani po
ptestrojeni se v opacné pohlavi. Dle Vagnerové ovlivituje rozvoj genderové typickych projevi
socidlni uceni. Dité¢ se uc¢i napodobou, identifikaci, rozliSuje genderové typické projevy.
Chlapci a divky tudiz dostavaji odlisné informace, jez vedou k odliSnému chapani genderu
1 sebehodnoceni. V tomto obdobi se také objevuje segregace podléhajici genderu. Dité
preferuje hrat si s détmi stejného pohlavi, potvrzuje si tak svou identitu a rozviji potiebné

2
kompetence.’

32 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. A pteprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1., s. 247-254.
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3  Vliv pohadek na rozvoj ditéte

Dité v ptedskolnim véku se uci pozndvat a zkoumat svét prevazné napodobovanim, coz
zazivame béhem kazdodennich Cinnosti. Autorita, at’ uz je to v naSem pfipad¢ rodi¢ nebo
ucitelka v matetské skole, dava ditéti priklad, ukazuje mu vzorce a zptisoby chovani, vede ho
k zivotnimu smyslu, je mu vzorem. Bezd€kovd se domniva, Ze budeme-li ditéti spravné
naslouchat, umoznime mu tak i spravné vyslovovat. A tec, jakozto prostfedek komunikace je

zpisob, jakym se jedinec projevuje a proniké tak ze svého vnitiniho svéta do toho vngjsiho.”

Obdobi ptfedskolniho veéku, kam tadime déti ve véku 3—-6 let, je charakteristické jako
obdobi her. Hra se stava dilezitym nastrojem, diky kterému se dit¢ seznamuje se svétem,
kulturou, ve které Zzije, ziskdva informace dulezité pro budouci zivot, uc¢i se zaujmout
adekvatni postoj, ziskava hodnoty a postoje.”* Pohadka poméha dit&ti promitat jeho problémy,
pracovat sobavami azvlddanim strachu. Objevuje diky ni neznamé a nepochopené,
seznamuje se 1 se situacemi, které mu jsou blizké, ale presto vzdalené. V tomto obdobi se
rozviji jazyk a fe¢, zvySuje se slovni zasoba a zlepsuje se mluveny projev. Prohlizeni knih méa
také ptiznivy vliv na rozvoj jemné motoriky, ktera byva v tomto obdobi na nizké urovni a je

tieba ji rozvijet pfi kazdodennich ¢innostech.
3.1 Pohadky v materské Skole

Matetska Skola jako instituce ma za kol dopliovat ve vzdélavani vychovu v rodiné
a poskytovat vestranny rozvoj a kvalitu k u¢eni. Vzd&lavani v MS obohacuje kazdodenni
program ditéte a poskytuje odbornou péci. Nejvétsi snahou ucitelli je vytvofit pro dité
radostné, pfijemné a bezpecné prostiedi, kde se dit¢ uci novym zkuSenostem a ziskava prvni

zaklady do budouciho Zivota a vzdélavani.

Pohadky a jakékoliv jiné pfibéhy maji u ditéte pfedSkolniho véku svij dilezity vyznam
a jsou nedilnou soucasti tohoto vzdélavani v matetské Skole. Pohadka ¢tena ¢i vypravéna je
vZzdy pfirozenym vzdélavacim prostfedkem a nezédleZi na tom, zda je pravé vymyslend, ¢i

ptrectend z pohadkové knihy. Zalezi vzdy na pedagogovi, jakou formu zprostiedkovani ditéti

> BEZDEKOVA, Jana. Ucime nase dité mluvit. 2., upr. A dopl. vyd. Praha: Arista, 2014. ISBN 978-80-
87867-10-5., s. 4-5.

3 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do $koly?. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-4750-7., s. 29.
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zvoli, aby mu zapadala do vzd€lavaciho procesu. V mateiské Skole je pohadkovy piibéh

dopliiovan dalsimi aktivitami a ¢innostmi, které jsou tematicky stejn¢ ladéné.

Marcinko ve své knize zmifiuje popis prace dané¢ho tématu, ktery je sice vénovan
pfevazné strasidlim, ale také i ostatnim pohddkovym bytostem. Pii praci s détmi jsem se
inspirovala jejim navodem, aplikovala jsem v praxi jeji rady, poznatky a samoziejmée jsem je
upravovala potiebam déti. Nejdiive déti seznamime s obrazky, piedstavime jim jednotlivé
pohadkové postavy a jejich hlavni charakter. Pohadku ¢teme vétSinou v dobé odpocinku, ale
nékdy i1 béhem fizené Cinnosti. V dalSich dnech se spolecné nau¢ime tematickou basnicku, ¢i
pisni¢ku, zahrajeme si pohybovou hru, malujeme obrazky, ¢i vyrdbime néjaky vytvor
a o0 daném tématu si v prubehu dne poviddme. Program je vzdy rozdélen do dnil tak, aby byl
pfiméfeny a v kazdém dni poznavaly déti néco nového. Posledni den dochdzi k shrnuti

a opakovani vieho, co jsme se nautili, co se nam libilo a nezapominame ani na reflexi.”

Pohadky, ¢i jakékoliv literarni texty by mély byt pro déti vhodné, tematicky zajimavé
ajazykové kvalitni, aby mohly byt vyuzity krozvoji fecovych schopnosti ajazykovych
dovednosti ditéte. Kniha se vSak stavd dalezitym integrujicim cinitelem i pfi zabavé, hie
¢1 praci v matefské Skole. Interpretovany literdrni text pfispiva k rozvoji vSech kliCovych
kompetenci ptedSkolnich déti a miZe se uplatnit ve vSech vzdé€lavacich oblastech. Dité se
pomoci knihy mimo jiné nau¢i chapat vyznam slov, osvojit si fe¢ ¢i nabude piedpokladi
k dovednosti ¢teni. Gebhartova zde dale také upozoriiuje na soucasné nedocenéni literatury ve

vzdélavacim procesu, ale také pfi rozvoji tvotivosti, kreativity a détské fantazie.

PtedSkolni obdobi byva casto chapano jako zdéanlivé bezstarostné a hravé, ale pravé
vtomto useku dochdzi kutvafeni vSech duleZitych kompetenci potfebnych pro Zivot.
ProhliZeni a ¢teni knih by mélo byt naprosto pfirozené ve vzdélavaci nabidce kazdé mateifské
Skoly. Kniha integruje, je velmi vhodnou pomtckou pro zvladani Zivotnich zkuSenosti, vede

ke &tenafstvi a je také velmi dobrym zékladem pro budouci gramotnost ditste.*

> MARCINKO, Leona. Strasidla a pohddkové bytosti: ctyii projekty predskolni vychovy v MS. Praha:
Portal, 2005. ISBN 80-7178-822-8., s. 11-13.

% GEBHARTOVA, Vladimira. Jak a co cist détem v MS: komentovany vybér literdrnich textii na zdkladé
RVP PV. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-854-8., s. 8—12.
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3.1.1 Proces ¢éteni

V nasi spoleCnosti je ¢teni spole¢né s psanim a pocitanim to prvni, co se ve Skole nau¢ime
a miizeme ho tak povaZovat za jednu ze zakladnich lidskych dovednosti. Cteni je kompetence
¢i kognitivni proces, prostiednictvim n¢hoz se stava ctenaf gramotnym a miize tak porozumeét
psanému textu.”’ Pojem &teni, pochézejici z latinského legere, miizeme pielozit jako sbirat &
vybirat. Jedna se o zékladni zpiisob vnimani literarniho dila ve formé pisemného projevu.
Béhem tohoto procesu se dilo zaryva do paméti a védomi Ctendie a setkava se s jeho

zkuSenostmi. Vysledkem je dotvafeni dila Gtenafem, konkretizace.®

Svaty Benedikt vroce 529 zalozil klaster mezi Rimem a Neapoli a vyhlasil Gteni za
podstatnou cast kazdodenniho zivota v klastefe. Pfi ném vyzadoval absolutni ticho, aby
lektorv projev nebyl ni¢im vyruSovan. Dals§i mySlenka vefejného Ctenafe se déle objevila jiz
kolem roku 1865, kdy vétsina délnického obyvatelstva na Kub¢ bylo negramotnych a nemohli
tak Cist noviny, které pro n¢ byly vytvofeny Martinezem a dovidat se tak dilezité informace,
ale 1 zajimavosti a ptispévky lidi z jejich okoli. Vefejné ¢teni si lidé rychle oblibili a staly se
tak inspiraci pro okolni tovarny. V pribéhu nékolika dalSich let byla tato Cteni zakazovana,
ale nikdy jiz vSak nebyla zapomenuta. Bali¢i doutnikl, kterym bylo pii jejich praci
pred¢itano, zjistili, ze mohou prozivat dobrodruzstvi ve svych mysSlenkdch a ze jim jejich
monotonni prace rychleji utikd, kdyZz mohou poslouchat rizné piibéhy. K pred¢itani se také
bézné lidé schazeli ve stfedoveku, kdy stale nebyla pfili§ rozsifend gramotnost, a lidé méli
vEtsi Sanci poslechnout si text recitovany nahlas nékym jinym, neZ aby se jim postéstilo ziskat

cenné svazky knih do svych rukou.

Predcitani je vefejnym aktem a musi se pro néj tedy zvolit varianta pfijatelnd pro Ctenare
1 posluchace. Pred¢itat miizeme za Gcelem ocisténi tela, pro potéSeni, pouceni, ¢i aby se zvuk
stal pfevazujicim nad smyslem. Pfidanou hodnotu a osobné&jsi zazitek ma, kdyz pro nas prave
nckdo jiny listuje strdnkami knihy a nahlas ndm pfedcitd. Nemusime tak sledovat text svyma
o¢ima, podddme se hlasu ¢tenafe a mizeme se naplno ponofit do svych myslenek a uvolnit
tok nasi fantazii a pfedstavivosti. Naopak ocitneme-li se v roli ¢tenare, jsme vice motivovani

soustfedit se na text, Cist bez chyb a pfeteki, plynule. Pfi pfed¢itani jsme jako posluchaci

S TRAVNICEK, Jifi. CzechEncy novy encyklopedicky slovnik cestiny: Ctend# a ¢teni [online]. [cit. 2020-
07-06]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/CTENAR a CTENI.

3 VLASIN, Stépan, ed. Slovnik literdrni teorie. 2. rozs. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1984., s. 63.
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zbaveni svobody, kterou mame pfi vlastnim ¢teni. Autor zde vypichuje svobodu volit tempo,

ton, diiraz, ale zaroveti uvadi, Ze dava textu identitu a napf. jednotu v &ase byti a prostoru.>

Pfi hlasitém Cteni by mél kazdy interpret mit dobry hlasovy fond, mél by umét zajimave
arozmanité prezentovat ¢teny ¢i vypravény text, spravné vyslovovat, intonovat, piijemné
komunikovat a hospodafit se svymi hlasovymi silami. Tiché Cteni jen pro sebe se velmi
vyrazné lisi od ¢teni hlasitého. Pro zvladnuti obojiho je dilezité pochopeni obsahu textu. Lisi
se napi. ve volbé¢ tempa a modulaci hlasu, jelikozZ musime brat v potaz ostatni posluchace.

Trénovanim hlasitého &teni dochézi také ke zlep$eni feového projevu a predéitani.*
3.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, jimz se fidi kazda matetfska
skola v Ceské republice, obsahuje pét vzdélavacich oblasti, které definuji vzdélavaci obsah
a nabidku ptredskolniho vzdélavani. RVP PV je formulovén tak, aby v souladu s odbornymi
pozadavky umoznoval rozvoj a vzdélavani jednotlivého ditéte v zavislosti na jeho
individudlni potfeby a moznosti, dale aby bral v uvahu vyvojova specifika predskolnich déti
a promital je tak do obsahu, metod a forem vzdélavani. Déle je koncipovan tak, aby se zaméfil
na vytvoreni dilezitych klicovych kompetenci a definoval kvalitu ptedskolniho vzdélavani.
Vzdélavaci obsah je uspofddan do péti oblasti: biologické, psychologické, interpersonélni,
socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti nesou také nazvy: dit€¢ a jeho télo, dité
a jeho psychika, dit¢ a ten druhy, dit€¢ a spolecnost, dité¢ a svét. Pedagog neboli ucitel
s jednotlivymi vzdélavacimi oblastmi a jejich obsahem dale pracuje a ptizptisobuje vzdélavaci

nabidku pfevazné individuadlnim moZnostem a potfebam kazdého jednotlivého ditéte.

Vsechny oblasti zahrnuji tyto propojené kategorie: dil¢i cile nebo zdméry, vzdélavaci
nabidku a oCekavané vystupy, tedy predpokladané vysledky. Dil¢i cile predstavuji to, co by
mélo byt u ditéte podpotfeno. Vzd€lavaci nabidka predstavuje souhrn praktickych
a intelektovych ¢innosti, diky nimzZ se napliuji cile a slouzi jakymsi prostfedkem vzdélavani.

Ocekéavané vystupy jsou dilc¢imi vystupy vzdélavani a tyto schopnosti a ziskané dovednosti se

> MANGUEL, Alberto. Déjiny cteni. Brno: Host, 2007. Teoreticka knihovna. ISBN 978-80-7294-231-2., s.
145-163.

% GEBHARTOVA, Vladimira. Jak a co cist détem v MS: komentovany vybér literdrnich textii na zdkladé
RVP PV. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-854-8., s. 10-11.
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u jednotlivych déti 1i8i dle individudlnich moznosti, i v case. Pedagog v rdmci ramcového
vzdélavaciho programu v matefské Skole rozviji dité vSestranné. Zameétuje se na intelekt
ditéte, jeho fe€ a jazyk, odolnost a psychickou zdatnost, podporuje jeho kreativitu a dusevni

pohodu atd. Témto kategoriim se budeme vice vénovat v nasledujicim textu.'
3.2.1 Rozvoj fantazie, predstavivosti, mySleni, paméti, jazyka, feci a pozornosti
Fantazie a predstavivost

Fantazie a predstavivost déti hraje nezastupitelnou roli v détském vyvoji. Predstavy déti
nejsou cCasto totozné s redlnym objektivnim svétem. Ve vyvoji ditéte dochéazi k rozvoji
a zptresiiovani smyslového vnimani, tvotivosti (véetné tvorivého mysleni). V praxi se vyuziva
nejriznéjsich her a aktivit zaméfenych na podporu predstavivosti, fantazie i tvotfivosti. Mezi
né fadime aktivity vytvarné, hudebni i tanec¢ni, dramatické ¢i kognitivni. Dochazi k velkym
pokroklim v poznévani, ale i pfesto ziistava pro dit€¢ mnohé nevysvétleno. Dité vidi nasledky,
ale nezna jejich pfic¢iny. V tomto obdobi je proto velmi dilezité pfimérené veku, moznostem
a potifebam vse vysvétlovat. Dité se v nespoctu piibehit mlize najit a problémy pohadkovych
postav stdhnout na sebe sama, proto je dilezité umét vSechny zapletky spravné vysvétlit,
rozliSovat dobro a zlo a vzdy uvadét 1 aspekty redlného, pravého svéta se zachovanim

détskych fantazijnich pfedstav apod.
Mysleni a pamét’

Dité dokaZze samo smysluplné vyjadfit své myslenky, pocity a ndpady. Rozviji se pamét
a pozornost, vytvari se pozitivni vztah k intelektudlnim ¢innostem a k uceni a ucitelka zajem
o uceni rozviji a podporuje. K tréninku paméti dochazi pomoci ¢innosti a her zaméfenych na
cviCeni riznych forem paméti, at’ uz logické, mechanické, obrazné ¢i pojmové. Pro détskou
pamét’ je typicka obraznost, Zivelnost a citovost. To znamena, Ze si dité 1épe pamatuje véci,
jez vném zanechdvaji radost, nadSeni, obdiv a jsou spojeny s citovymi zazitky.
Prosttednictvim knih Ize snadno docilit vSemu vySe zminénému. Pamét’ se zlepSuje natolik, ze
dit¢ si nékdy i doslova pamatuje ptibéh pohadky a vyzaduje jeho stalé doslovné opakovani.

Pokud bude kniha barevné a obsahové a obrazkové zajimava, ma vétsi Sance dité¢ zaujmout.

' Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldvdni. 1. Vydani. [Online]. Praha:Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2021-02-24]. ISBN  80-87000-00-5. Dostupné z www:
http://www.vuppraha.rvp.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf.
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Rozsah paméti tak velmi roste a rozviji se i jeji trvalost, coz tvofi zakladni pfedpoklady pro
systematické uceni. Mysleni ditéte se zaméiuje na poznavani souvislosti a vztahi mezi vécmi
a vyznacuje se vyraznou nazornosti, konkrétnosti. V té€sné spojitosti s myslenim dochazi také

k rozvoji fe&i.*?
Jazyk a Fe¢

Pedagog u ditéte podporuje rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti, dale
dovednosti produktivnich jako je vyslovnost, vyjadfovani nebo mluvni projev a dovednosti
receptivnich jako je naslouchani, vnimani a porozuméni. Ve vzdélavaci nabidce by proto
nemelo chybét prohlizeni a ¢teni knih, vypravéni piibéht dle fantazie, nasledna diskuse,
dramatizace, seznamovani déti se sd€lovacimi prostfedky, kterymi mohou byt knihy

1 audiovizualni technika.

Psycholozka Katefina Lipinska uvadi, ze krom¢ primarniho potéSeni a radosti ze Cteni
nam pohadky a knihy pfinési také rozvoj slovni zasoby, plynulé vyjadifovani, rozsifeni obzort
1 schopnost analyzovat text a zpracovavat nové informace. Dodéava, Ze to vSe jsou jen vedlejsi
bonusy krasnych okamziki relaxace.”> Nejen, Ze se méni rozsah a intenzita sluchového

vnimani, ale lepsi se 1 Groven intonace.
Pozornost

Pro spravné a 0¢inné uceni se novym vécem je zapotiebi rozvoj koncentrace pozornosti,
cvieni postfehu a vnimani, trénink sluchové a zrakové paméti, cemuZ velmi napomahaji
rizné smyslové hry. Vysledkem je pak cilené a zdmérné soustfedéni se na Cinnost a udrzeni
plné pozornosti pii vykondvané aktivité. Détskd pozornost je velmi snadno odpoutana
jakymkoliv jinym podnétem, ktery pro dit€ predstavuje momentaln¢ vétsi piitazlivost €i
zajimavost. Je tedy dulezité cilené dité koncentrovat na ¢innosti, které trvaji byt jen malou
chvili. Dit€¢ se tak pfipravuje na budouci vstup do Skoly a tento proces je mu tak vice

usnadnén, je-li jeho pozornost 1 napf. vnimani pravidelné trénovano.

2 TRPISOVSKA, Dobromila. Fyvojova psychologie: Ucebni text pro posl. pedag. fakult — ucitelstvi pro 1.
stupen zakl. Skoly. Usti nad Labem: Pedagogicka fakulta, 1990. ISBN 80-7044-017-1., s. 33-37.

8 LIPINSKA, Katetina. Cteme, cteme pohddku... [online]. 2.10.2008 [cit. 2021-02-07]. Dostupné z:
https://www.rodina.cz/clanek6606.htm.
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Empiricka Cast

4  Vyzkumné Setieni

V empirické Casti diplomové prace nyni nasleduje vyzkum zamétfeny na vyznam pohadek
v matetské Skole. Vyzkumné Setfeni je realizovano jako ptipadova studie, kdy byla zvolena
konkrétni matetska Skola na Praze 2, vniz je vzdélavano 60 déti ve tfech heterogennich
tiidach. V prvni fad¢ doslo k realizaci rozhovora s péti uc¢itelkami v matefské skole. Déle byl
pfipraven arealizovan tydenni program zameéfeny na pohddky a knihy. Soucasti byla
planovana také navstéva knihovny, kterd vSak vzhledem k situaci ohledné pandemie
koronaviru nemohla byt realizovana. V neposledni fadé mélo byt do vyzkumné casti zahrnuto
také dotaznikové Setfeni zamétené na pohled rodi¢l. To jsem se vSak po dlouhé tivaze
a konzultaci s vedouci prace, pani Mgr. Terezou Komarkovou, Ph.D., rozhodla nakonec
vytadit a to z toho ditvodu, Ze tato prace se zaméfuje pfevazné na vyznam pohadek v matetskeé
Skole jako instituci, tudiz je ndzor rodici odsunut do pozadi a ztraci pro ucely této prace

dilezity vyznam. Podrobny popis vyzkumu je popsan v nasledujicich kapitolach.

Pii analyze dat rozhovort doSlo nejdiive k vytvofeni a nahrdni dat na diktafon se
souhlasem participantl, dale k ptepisu rozhovort, ¢teni dat, poznamkovani, poté k interpretaci
a vyhodnoceni. Tydenni program byl pfipraven v zavislosti na praxi v matefské Skole a z ni

vychézejicich poznatk, zkuSenosti.
4.1 Cil vyzkumného Setieni
Na zacatku realizace vyzkumného Setfeni bylo zapotiebi urcit si cil a vyzkumné otazky.
Hlavnim cilem prace bylo zjistit:
e Jaky vyznam maji pohadky v pfedskolnim obdobi ditéte?
Dil¢imi cily bylo zjistit:

e Jak casto zaclenuji ucitelky v matetské Skole pohadku do vychovné vzdélavaciho
programu?

e Jakou formu pohadky nejcastéji voli?

49



e Jaky vyznam pfipisuji pohadce v rozvoji predSkolniho ditéte?
e Jak ovliviiuji pohadky rozvoj ditéte?

e Jevi v souCasné dob¢ déti zajem o knihy?

e Navstévuji u¢itelky v MS s détmi knihovny?

e Maji déti v MS pristup ke kniham?
4.2 Pouzité metody a charakteristika vyzkumného vzorku

Jedna se o ptipadovou studii vybrané mateiské Skoly, kde doSlo k realizaci rozhovort
s uGitelkami v MS a k piipravé anasledné realizaci tydenniho programu Z pohddky do

pohdadky, ktery se zamétuje na pohadkova témata a knihy.

Rozhovor je nejCastéji pouzivanou metodou sbeéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Ugastnikovi jsou kladeny oteviené otazky a je tedy mozné zachytit jeho naprosto pfirozenou
vypoved, coz je vlastn€ jednim ze zékladnich principt této metody. Pohled dotazované osoby
neni zkreslovan a omezovan polozkami, které se obvykle vyskytuji v dotazniku. V této praci
byl pouzit prvni typ hloubkového rozhovoru, tedy polostrukturovany rozhovor, ktery je
zaloZzeny na predem piipravenych otazkach a tématech. Tazatel by mél byt téz schopny
rozpoznat a identifikovat neverbalni sdéleni skryté¢ mezi fadky. Cely hloubkovy rozhovor se
sklada z vybéru metody, piipravy rozhovoru, prib&éhu dotazovani, prepisu samotného
rozhovoru, reflexe a analyzy dat. Aby mohl rozhovor plynule probihat, mél by byt i tazatel
fadn¢ pfipraven. To znamend, ze by mél mit obecny piehled ve zkoumané oblasti,

kompetence rozhovor vést a klast otazky.

V tvodu rozhovoru dochazi k predstaveni ucastnikii, byl vysloven souhlas s anonymni
ucasti na vyzkumném Setfeni a také s nahravanim rozhovoru na diktafon. Nasleduje samotné
dotazovani ucastnikl, kdy otdzky jsou srozumitelné pokladany, nejsou slozité. V naSem
pfipadé méli vSichni Ucastnici otazky k dispozici n€kolik dni doptfedu, aby se na rozhovor
mohli ¢asteCné pfipravit, ptipadné se rozhodnout, zda se Setfeni nechtéji Gcastnit. Dale je
prostor na hlavni otazky, které jsou diileZitou a nezbytnou kostrou celého rozhovoru. Zadné
otazky nesmi piredurovat ucastnikovu odpoveéd’, manipulovat ho néjakym smérem, ci
navozovat sugestivni dotazy. Musime dat ucastnikim hned vuvodu najevo, ze Zadna
odpovéd’ neni spravnd, ze se jednd pouze o ndzor a zkusenost jedince v dané problematice.

Nesnazime se dotazovaného nachytat ¢i ho uvést do rozpakii odbornymi vyrazy, kterym
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nerozumi. Dulezité je také po celou dobu rozhovoru dévat i¢astnikiim najevo nase pochopeni,
sympatie a podporu, aby pro n¢ doba stravena dotazovanim nebyla utrpenim. V nékterych
piipadech je mozné klast dodatecné otazky a jimi se dotazovaného doptat na jeho piedchozi
tvrzeni, ujisténi se spravného pochopeni apod. Mohou pomoci ziskat hloubku zkoumaného
problému. Dalsi ¢ast obsahuje ukoncovaci otazky, jez patii do kazdého rozhovoru. Jedna se
napf. o opétovné podekovani na participaci vyzkumu, ujisténi o anonymité, ¢i moznostech

nahlédnuti do finalniho Setfeni a interpretace dat.

Pro zaznam dat je dulezity pfesny pfepis informaci. K tomu nejlépe poslouzi zapnuty
diktafon, ktery zachyti veskeré informace, jez bychom mohli pfi piepisu opomenout, a mohly
by mit pro vyzkum obrovsky vyznam. Setkala jsem se is ostychem mluveni na diktafon
a obavami interpretace, ale vzdy pomohlo znovu ujisténi Gcastnika o anonymité, uklidnéni
anavozeni pfijemné atmosféry. Proto také rozhovory probihaly v prostfedi matetské Skoly,
které je vSem ucastnikiim velmi blizké, znamé a bezpecné. Nikdo jiny se rozhovoru neucastnil
ana diktafon bylo feceno, Ze rozhovor bude slouzit anonymné pouze k Gcelim této prace,

¢imz bylo zajisténo ucastnikovo bezpeci.

Nasleduje ptepis rozhovori, ktery zabere pomérné velkou ¢ast ¢asu. Dulezité je prepsat
vSechny dulezité informace, i kdyz néktefi odbornici uvadi, ze neni potieba prepisovat vse.
Casova naro¢nost kazdého rozhovoru se pohybovala kolem hodiny. Pfepisem tak vznika
prehlednd sit' zjisténych dat. Dochazi také k anonymizaci Uc€astnikdl, aby nemohlo dojit
k jejich identifikaci. Pfi interpretovani dat dochazi k sumarizaci, kategorizaci a parafrazovani

kli¢ovych fakt, aby doslo k redukci mnozstvi dat, ale zaroveti predani dileZitého sd&leni.**

Co se ty€e tydenniho programu, ten je v této praci uveden cely a je pribézné dopliiovan
praktickymi pozndmkami a poznatky, které mohou slouZit pfipadné dal§im pedagogiim, ktefi
by chtéli takové téma zatadit do fizené vzdelavaci ¢innosti v matetské Skole. Zvolené aktivity
funguji v praxi a jsou osvéd¢ené mnou i mymi kolegynémi. Snazila jsem se volit ¢innosti,
které maji jisté zastoupeni oblibenosti 1 u déti. Nechybi ani zminka a popis vSech
vzdélavanych oblasti, které se tykaji nezbytného vSestranného rozvoje ptedskolniho ditcte.
V neposledni fadé je uvedena i reflexe po realizaci tématu v MS, ktera by méla tvofit

nezbytnou soucast kazdé prace.

# SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6., s. 159-192.
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4.3 Rozhovory s uditelkami materské Skoly

Pro ucely této prace jsem zpracovala 5 rozhovord s mymi kolegynémi, ucitelkami
matefské Skoly. Zajimal m¢ jejich pohled na pohadku a knihy, jaky jim piikladaji ve
vzdélavani predSkolnich déti vyznam, co podle nich rozvijeji apod. VSem byly polozeny
stejné otdzky, na které si mohly piedem piipravit ndstin odpovédi. Otazky, jez byly

k rozhovoru pouzity, a celé ptepisy rozhovort jsou ptiloZeny v ptilohach této prace.

4.3.1 Interpretace dat

1.  Volite ¢tenou variantu pohadek ¢i audio verzi? Proc¢?

Ctyfi ugitelky z péti uvedly, ze rad&ji a ast&ji voli &tenou variantu pohadky. Ctenou
variantu pohadek povazuji pro déti za 1épe uchopitelnou. Snadnéji se sni da pracovat,

vysvétlovat nezndmé vyrazy a déti si tak také vytvareji pozitivni vztah ke kniham a cteni.

Po audio verzi pohadky, at uz poslouchané z CD ¢i sledované z DVD, sahaji pfi

neptiznivém pocasi, pii odpolednim odpocinku ¢i omezenych ¢asovych moznostech.

Vsechny pak ptiznaly, Ze velmi castéj$i a oblibenéj$i se pro né v soucasnosti stava
kombinace obou téchto variant, tedy ze napt. pfi odpolednim odpocinku déti nejdiive ¢tou

pohadku z knihy, u které se déti vice soustfedi, vice je zaujme, mohou spolecné diskutovat

.....

2.  Ctete détem pied odpolednim odpocinkem? Jak dlouho? Jak &asto? Kdy jesté

volite pohadku béhem reZimu dne?

Tii ucitelky zpéti uvedly, Ze ¢tou détem pohadky kazdy den ato vétSinou pred
odpolednim odpocinkem. Jedna pfiznala, Ze ji to tficetiletd praxe v matetfské Skole jiz
neumoziuje vzhledem k stale piibyvajicim narokiim atikolim na uditelky v MS. Jedna
ucitelka se snazi Cist pohadky kazdy den, ale n¢kdy se stane, Ze den vynecha. Klade vSak na
Cteni a vypravéni pohadek stejnou dualezitost jako jeji ostatni kolegyné. VétSinou se shodly, ze

¢teni pohddky neptetdhne pies 20 minut, aby déti stale udrzely pozornost ptib&hu.

S pohadkami a knihami déale ucitelky pracuji béhem vSech integrovanych blokd,
minimaln¢ jednou do mésice. Pohédka je doprovazi fizenymi ¢innostmi, ale 1 volnou hrou.

Vzdy berou v potaz vhodnost, poslani pohadky, téma, a co je zamérem.
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3.  Vénujete pohadce po precteni dalsi ¢as?

Vsechny ucitelky se shodly, Ze pohddkam po precteni vénuji dalsi ¢as. VétSinou se jedna
o odpovidani na otazky, vysvétlovani pojmu, kterym déti nerozumi, prohlizeni obrazki
a spole¢nou diskusi. Pohadka je doprovazi klidn¢ celym dnem, tydnem. Takze se prolina i do
pohybovych her, vytvarnych aktivit apod. Dovoluji-li to ¢asové moznosti, pokouseji se také
o dramatické zpracovani pohadky. K vyzdvihovéani dilezitych hodnot pomahaji pracovni

listy, tematické omalovanky.

4. Podle ¢eho vybirate pohadku, kterou détem budete ¢ist? Nechavate vybér i na

détech? Co to ovliviiuje?

Jedna-li se o pohddku pted odpolednim odpocinkem, nechéavaji vétSinou vyber pohadek
vSechny ucitelky na détech. Potfebuji-li se zaméfit na konkrétni pohadky v souladu
s tématem, daji détem na vybér napft. ze tii knih a finalni vybér uz nechaji na nich. Tim docili
spokojenosti na obou stranach. Vybér pohadky ovliviiuje predev§im také obsah a dalsi
nalezitosti integrovaného bloku ¢i probirané téma, kterému vzdy praci s knihou a pohadkou
ptizplisobuji. Pohadku voli také podle nalady déti, v€ku a tcelu dalsi prace s ni. Velkou roli

hraji také ¢asové moZnosti.

5. Porovnejte prosim vase détstvi v oblasti ¢teni pohadek se sou¢asnou situaci ¢teni

v materské $kole, zménilo se néco?

Ctyfi ucitelky z péti jsou toho nazoru, Ze se v soucasné dobé cte o néco méng, nez diive.
Pfi vzpominani na své détstvi uvedly, Ze jim maminky, babicky nebo pani ucitelky ve Skolce
Cetly nebo vypravély opravdu hodné a Casto. Domnivaji se, Ze diky tomu se snaZzi klast na

pohadku a knihy vétsi diiraz 1 v jejich praxi.

Nejvétsi zmeénu shledavaji vSechny v rozsSifeni moZznosti a vyvoji technologii. Tzn., Ze
v dnesni dobé existuje hned nékolik moznosti, jak pomoci pohadky piedat détem dualezité
sdéleni ¢i hodnoty. Mirné se rozchéazeji v nazoru, zda je tento vyvoj k lepSimu ¢i naopak. Dvé
ucitelky maji za to, ze je tento rozvoj techniky béZny a naprosto v potadku, oceiuji Sirsi
moznosti pfi vybéru a rozmanitost pii jejich stfidani. V urcitych situacich je podle nich pro
dité¢ vice vhodna moznost vizudlni pohadky, jindy je lepsi ¢tend varianta pro rozvoj fantazie

atd. Ostatni ucitelky si naopak mysli, ze rozvoj novych technologii jde ruku v ruce se stale se
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zvySujici ¢asovou vytizenosti rodicl i1 uciteld. Proto jsou v nékterych situacich nuceni volit

jinou formu pohadky, i kdyz by rad¢&ji pracovali s pohadkou ¢tenou ¢i vypravénou.
6. Jakym pohadkam davate prednost?

Vsechny ucditelky nejradéji pracuji se ¢tenou variantou pohadky. Snazi se vyzdvihovat
kouzlo knihy a probouzet tak zdjem oné iudéti. Ve dvou piipadech zminuji také smysl
v pohadkach nau¢nych, které predavaji urcité dilezité sdéleni ¢i hodnotu pro budouci Zivot
déti. VSechny poté upiednostiiuji pohddky ceské nad zahrani¢nimi, zmifuji predevsim

Disneyho pohadky, ve kterych se ¢asto vyskytuje nasili nevhodné pro déti tohoto veéku.

Jedna ucitelka rada pracuje s klasickymi ¢eskymi autory, jako je Bozena Némcova nebo
Karel Jaromir Erben, ale také zahrani¢énimi pohadkami bratri Grimmovych, ¢i Hanse
Christiana Andersena a jejich zpracovanim archetypalnich pohadek. Ucitelky poukazuji také
na dulezitost ilustraci v pohadkovych knihach a moderni zpracovani pohadek, jelikoz i déti

jsou casto ovliviiovany trendem.
7.  Jakou pohadku/ pohadkovou postavu maji déti ve vasi tfidé nejradéji?

Tti ucitelky uvedly, Ze déti v jejich tfidé maji nejradé€ji pohadku o Pejskovi a kocicce, coz
i odpovida tomu, Ze vSechny tii ptisobi v jedné a té samé tfid¢ a své déti opravdu znaji. Dale
se vSechny shoduji na oblibenosti pohadkovych postav dle vé€ku, pohlavi a aktualniho trendu,
v soucasné dob¢ se tedy jedna o Ledové kralovstvi — Anna a Elza hlavné u hol¢icek, u kluka
je poté nejvice oblibena Tlapkova patrola. V jednom piipadé byla také zminé€na pohadka

o Princezné ze mlejna, Micek Flicek a ve dvou piipadech Lotrando a Zubejda.

8. Z jaké pohadkové postavy maji déti nejéastéji strach? Vzpomenete si, jaké

postavy jste se bala vy jako dité?

Ve Ctyfech pripadech pani ucitelky uvedly, Ze se déti nejcasteji boji Certli a pohadek, kde
se Certi vyskytuji. DéEti je maji vétSinou spojené se Spatnou prosincovou zkuSenosti, vydavaji
hlasité nelibé zvuky, které je dési, jsou temni. Uvadi také, ze nevhodna pohadkova postava ¢i
pfedcasné brzké vystaveni nepfiméfenému strachu, mize vyvolat celoZivotni trauma nebo
zanechat na détské psychice Sramy. Déle zminily straSidla a straSidelné postavy, jeZibabu.
Podle ucitelek déti maji také nejveétsi strach z ¢arodéja, cernoknéznikl a kouzelnikd, jejichz

svét je pritahuje svou fantazii, ale je pro né velmi strasidelny, protoze ho neznaji a nedovedou
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se vném jeSté spravné orientovat. S tim souvisi také ¢im dal Castéji se vyskytujici namét
Harryho Pottera, jenz je v tomto obdobi opravdu nevhodny a mize souviset se vznikem

nocnich mar a zlych snti u déti, noénim pomocovanim ¢i koktanim.

Samy poté pfiznaly, Ze si do soucasné doby pamatuji, jak se baly jezibaby, princezny,
kterd se proménila v ¢ernou pani aspala vrakvi nebo Rumburaka. VSechny postavy
doprovazi magické ¢i kouzelnické prostiedi, jsou spojeny s nepiijemnou situaci a zanechaly

v nasich participantkach neptijemné pocity az do dospélosti.

9. Myslite si, Ze v dne$ni dobé jevi déti zajem o knihy? Piipadné ¢emu podle vas

davaji prednost?

Ctyii ugitelky dosly ke shodnému tvrzeni, ze déti maji o knihy stile mensi a mensi zajem,
nebo ho ztratily upln€ a vyménily ho za jiné technologie, které dnesni moderni doba nabizi.
Domnivaji se také, ze zalezi na rodinném prostiedi a na tom, jak jsou déti od malicka vedeny.
Kdyz jim budou rodice knihy zpfistupniovat od brzkého détstvi, urcité si vytvoii vztah ke
kniham podstatné 1épe. Jedna z téchto ucitelek vsak tvrdi, ze déti ve své tiid¢ uci knihu mit
rdd, mit k ni pozitivni vztah a travit s ni volny ¢as. Mysli si, Zze kdyz s knihou ve tfidé
zamérné pracuje, voli zajimavé a barevné obrazkové knihy, najde si ke knize cestu kazdé dite,
1 pfesto, Ze ma dnes na vybér z riznych forem, jak se k pohadce dostat. Shoduji se také
Vv nazoru, Ze je naprosto pfirozené a normalni, Ze se doba méni, moderni technologie se vyviji

a pfinasi neustale nové moznosti.

Jedna z participantek se domniva, Ze 1 ptfes rozvoj technologii a moznosti déti maji stale
velky zajem o knihy, ale stejné jako jeji kolegyné je toho nazoru, ze dité¢ si musi vztah ke
knize vytvofit a je jedno, jestli ho k tomu vede rodi¢ nebo ucitelka v instituci jako je matetska

Skola.
10. Jak motivujete déti v tom, aby mély vétSi zajem o knihy?

Ctyfi uditelky pfiznaly, Ze nejvétsi motivaci, jak u déti probudit zajem o knihy, je détem
knihy ukazovat, podbizet, spole¢né si jimi listovat, prohlizet obrazky, ¢i si z nich vypravét
a Cist at’ uz pfi fizené Cinnosti, rannich volnych hrach nebo pied odpolednim odpocinkem.
Také se shodly, ze ¢im vice obrazkii obsahuje a ¢im barevnéjsi provedeni knihy je, tim spis§
déti zaujme a vydrzi s ni pracovat déle, tudiz pravideln¢ dokupuji do Skolky nové i moderni

knihy a obménuji tak neustale knihovny ve tiidach. Jedna ucitelka povazuje za motivaci

55



navstévu knihoven, kdy je tato aktivita pro déti zajimava, bohata na zkuSenosti, dozvi se od
knihovnice plno informaci o knihéch i1 o tom, jak to v knihovné funguje. V neposledni fad¢ je
velkou motivaci, kdyz si déti v ramci tematického tydne piinesou do Skolky svou oblibenou

pohadkovou knihu, spole¢né si je piedstavi, popiSou, prohlizi, to déti velmi bavi.
11. NavStévujete s détmi knihovnu?

Vsechny ucitelky navstévuji s détmi knihovnu alesponn dvakrat do roka v ramci
integrovanych blokt. Navstévu knihovny doplituje program, ktery si pro né knihovnice
ptipravuji, rizné besedy a zajimavé aktivity i pro ty nejmensi déti. Bohuzel tento Skolni rok se
navstévy v knihovnach nemohly uskute¢nit kvili nepfiznivé se vyvijejici situaci ohledné

pandemie koronaviru.
12.  Vénujete tematicky blok v RVP pohadkam, kniham?

Vsechny zucastnéné participantky vénuji tematicky blok pohddkdm i kniham. Dle RVP je
to ¢tvrty integrovany blok v mésici unoru, kdy se minimalné tyden vénuji tomuto tématu
pohadek a knih. Dle potieby si vSak knihy a pohadky mohou zatadit napti¢ IB a shoduji se, ze
kniha je doprovazi celym Skolnim rokem, at’ uZ je zafazena do programu v ramci pohybové

hry, vytvarné aktivity, hudebni chvilky apod.
13.  Ovliviiuje podle vas vzdélani to, zda se détem cte?

Ctyii ucitelky matetské $koly se domnivaji, e vzdélani i byt malo, tak né&jakym
zpiisobem ovliviiuje to, zda se détem cte, ¢i zda jsou ke ¢teni a kniham vedeny. Jedna ucitelka
je toho nazoru, Ze nezalezi na vzdé€lani, ale na tom, zda dotyCna osoba, napt. rodi¢ dité¢ ke
cteni vede od maliCka. Za dtlezitéjsi faktor, jenz to muze ovliviiovat, povazuji také dveé
ucitelky Casové moznosti, konkrétné casovou vytiZzenost, kdy jsou ucitelky pfili§ zatizeny
a obklopeny praci, Ze na misto, aby pohadku détem piecetly, rad€ji zvoli variantu jinou, napf.

formou DVD nebo jinou vizualni podobou.

14.  Myslite si, Ze rodice, kterym v détstvi byly ¢teny pohadky, nyni také ¢tou svym

détem?

V odpovédich na tuto otazku se vSechny ucitelky shodly, Ze dle jejich nazoru tomu tak

opravdu je. Domnivaji se, Ze maji-li lidé néco zazité od détstvi, jsou na to zvyklé, berou to
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poté i v dospélosti jako néco, co je bézné ¢i jako samoziejmost. V jednom ptipadé€ je uvedeno,
ze by to mohlo mit pravé opacny efekt v tom zptsobu, Ze rodiCe, kterym jejich rodice necetli,
se to budou snazit dohnat u svych déti, vynahradit jim to. Dvé z nich pak uvadi, ze u nich
v rodindch se v détstvi hodné Cetly nebo vypravély pohadky a tuto zkusSenost si nesou do

dospélosti a predavaji je dal svym détem nebo détem v matetské Skole.

15.  Myslite si, Ze mohou mit pohadky negativni vliv na rozvoj ditéte? Jaké riziko

mohou pohadky predstavovat? Uved’te priklad, ¢i zkuSenost prosim.

Pouze jedna ucitelka se domniva, ze pohaddka nemutze negativné ovlivnit rozvoj ditéte.
Jako naprosto pfirozenou emoci vnima to, ze v ditéti pohadka vyvolava strach ¢i obavy, které
jsou soucasti lidského poznani. Domnivd se také, ze pravé v bezpecném domacim ¢i
Skolkovém prostiedi by se prave s takovymi emocemi dité mélo potkat, aby se s nimi naucilo
spravné pracovat. Negativni vliv podle ni mize mit pouze pohadka, ktera obraci zakladni
moralni hodnoty, kdy se napt. zlo stane dobrem, to pak vyvolava v ditéti zmatecné otazky

a milZe na néj pusobit negativne.

Ve ctyfech ostatnich ptfipadech dosly ucitelky k zavéru, ze pohadka mulze negativné
pusobit na rozvoj ditéte. Setka-li se napt. dit¢ s pohadkou, kterd neni ptizptisobena jeho véku
a je tedy nevhodna, miize mit fatalni dopady na psychicky vyvoj. Ptili§ stresova zkuSenost
muze rozvinout trauma, které si dit¢ ponese nckolik let. Dit¢ muize mit také blok, kdy
0 pohadce nedokaze mluvit, vyhyb4 se vécem s ni spojenymi. Nékdy se dité¢ v pohadkach
setkdva s nasilim, coz také neni vhodné, pokud vedle sebe nema nékoho, kdo mu vzorce
spravného chovani ¢i navyky vysvétli. Musi se tedy volit vhodné metody a formy, jak dité
sezndmit 1 s vécmi a situacemi, které nejsou jen dobré. Shoduji se tedy, ze vzdy zélezi na tom,
za jakych okolnosti, vjakém ve€ku a individudlnim stavu (chapejme psychickd zdatnost,

zralost) se dit€ s pohadkou setka, piipadné je vzdy vhodné s ur¢itym piibéhem pockat.
16.  Jaky je podle vas vyznam pohadek v predSkolnim obdobi?

Ve tiech piipadech ucditelky uvedly, Ze pohadka ma v pfedSkolnim obdobi obrovsky ¢i
zasadni vyznam. Dokéze poucit, je pro dité prosttedkem jak se orientovat ve svém okoli, jak
se seznamit se svétem dospélych, kterému jeSté moc nerozumi. Zmifuji také dilezitost
rozliSovani dobra a zla pomoci pohadek, uceni se, jak se v urcitych situacich zachovat, rozvoj

komunikace, slovni zasoby, fantazie a dalSich. V jednom piipadé ucitelka uvadi, ze pohadka
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podporuje zvidavost a pfemyslivost, rozvoj piedstavivosti, fantazie a naslouchani. Jedna
ucitelka z péti se pak domniva, ze pro dit€¢ ma zésadni vyznam ztotoznéni se s hlavnim

hrdinou z pohadky, dité se tak uci prejimat spravné hodnoty a uci se novym vécem.
17.  Jak podle vas ovliviiuje pohadka rozvoj ditéte?

Odpovédi na tuto otazku se velmi prolinaly ve vSech vypovédi, a proto zde uvedu ty, co se
nejvice opakovaly. VSechny odpovédi obsahovaly to, ze pohadka rozviji pfevazné fantazii
a predstavivost, pamét, komunikacni dovednosti a stim spojeny rozvoj slovni zasoby,
artikulace 1 feCového projevu. Poté podporuje koncentraci a schopnosti pozornost udrzet. Dale
byla zminéna zvidavost, a Ze posiluje sluchové a zrakové vnimani. Jedna ucitelka si mysli, ze
rozviji obrazotvornost, u€eni moralnimu citéni jako je ucta ke starSim lidem, lasku, soucit
s nemocnymi, trpélivost, viru v Gspéch pile ¢i spravedlnost. V jednom piipadé¢ ucitelka uvadi,
ze pohéadka ovlivituje rozvoj ditéte po vSech jeho strankéch, ze je nedilnou soucasti zivota

ditéte a rozviji vSestrann¢ jeho osobnost.

18.  Myslite si, Ze pravidelné ¢teni/vypravéni détem ma vliv na pozdé;jsi Skolni

uspésnost?

Ve ctyfech pripadech odpoveédély ucitelky ,,ur€ité¢ ano®, v jednom piipad¢ znéla odpoveéd’
»ano, 100 %*“. To znamena, Ze se vSechny ucitelky shoduji v nazoru, Ze pravidelné Cteni ¢i
vétsin€ vypoveédi uvadi, ze pravidelné Cteni ¢i vypraveéni rozSifuje slovni zasobu, trénuje
pamét, fantazii a piedstavy, u¢i je komunikovat, poskytuje vzorce spravného chovani.
V neposledni fad¢ si vytvari vztah ke kniham, z déti se diky tomu stdvaji osobnosti a rozviji

se jejich zdravé sebevédomi, diky ztotoznéni se s hrdinou pfib&hu.
19. Mate ve tiidé knihovnicku, ke které maji déti volny pristup?

Knihovnu s volnym pfistupem pro déti maji ve tfid¢ ctyfi dotazané ucitelky. Podle nich je
kniha skvélym nastrojem jak travit volny cas, proto se snazi ji détem co nejvice
zprostifedkovavat, aby si mohly knihy prohliZzet a dale s nimi pracovat. Jedna uvedla, Ze ve
tfidé maji police s knihami, ke kterym déti ale pfistup nemaji, nebot’ jsou schvalné¢ mimo
jejich dosah. Je to pry ztoho divodu, aby mély pod kontrolou, kdo knihami listuje
a nedochazelo tak k castému poskozeni stran. Dité vSak miiZze kdykoliv o knihu poZadat, takze

teoreticky 1 v tomto piipadé maji déti knihy k dispozici.
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4.4 Tydenni plan

V ramci rdmcoveé vzdelavaciho programu je téma pohadek zahrnuto v této matetské skole
ve ¢tvrtém integrovaném bloku, v mésici inoru, kdy je mu vénovan minimalné jeden tyden.
Pro nase ucely byly vzd€lavaci plany upraveny a ptizpisobeny Setfeni a téma pohadek bylo
zahrnuto do druhého integrovaného bloku. Takové téma zabyvajici se knihami a pohadkami

muze nést riizné nazvy jako Kniha je miij kamardad; Povidam, povidam pohadku apod.

Toto tydenni téma nese nazev Z pohddky do pohddky a snazime se v ném détem priblizit
zékladni pohadkova témata a lidské hodnoty. Pro ucely této prace jsem toto téma piipravila
arealizovala v mésici listopadu. Program byl jako vzdy rozpracovan na cely jeden tyden
a veskeré aktivity byly pfizptisobeny pohaddkovému tématu a byly dopodrobna popsany pro
snadné vyuziti ostatnich kolegli. Nechybi zde pohybové aktivity a hry, spolecnd prace ve
skupinach, vytvarna c¢innost, hudebni ztvarnéni a rytmizace, cviceni zaméfend na jazyk,
artikulaci, fe¢ adech apod. Vzdélavaci nabidka muze byt upravovana ¢i ptizplisobena
vékovému slozeni déti ve tiid¢, jejich individudlnim potfebam a moznostem. Jejich vyuziti,
doufam, najdou a uplatni i dalsi ucitelé matefskych Skol pfi realizaci takového ¢i podobného

tématu v MS.

Aktivity jsou pfipraveny na hlavni ¢tyii dny od pondé€li do Ctvrtka, v patek poté dochazi
k reflexi, opakovani vSech zaZzitych aktivit, ¢innosti apod., coZ je nemén¢ diileZité jak pro déti,
tak i ucitele. Dité ma prostor vyjadrit svlij nazor, vzpomene si, co ho bavilo, co se mu libilo
nebo naopak nelibilo. Ucitel na zaklad¢ toho miize aktivity a Cinnosti pfi dal$im vyuziti
pozmeénit ¢i upravit, nebo je naopak Upln€ vynechat, uzna-li to za vhodné. Ty naméty, které
déti bavily nejvice a spliiovaly i1 ocekavani ucitele, mohou byt nasledné ptizpisobeny i dal§im
tematickym planim a mohou byt vyuzivany Castéji v pribéhu roku. Reflexe slouzi i jako

zpétna vazba uciteli, aby si ujasnil, co pfisté¢ miize zlepSit nebo udélat jinak.
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V tomto tydennim bloku, ktery je vSestranné¢ zaméten, se déti seznamuji s lidovou
slovesnosti. Doprovazi je sktitek, plysdk. Na kazdy den méme pfipravené pracovni listy
zameiené na konkrétni pohddku toho dne a pracovni listy dostanou déti v pribéhu dne, ve

volné chvili, kdyZ maji hotovou préci rano, ¢i po spani atd. S t€émito pracovnimi listy pracuji

wewvr

PONDELI

Vybrala jsem plySového sktitka, ktery doprovazel déti celym pohadkovym tydnem.
Schovala jsem ho ve tfid¢ tak, aby nebyl hned vidét. Détem jsem fekla, Ze k nim pfisel novy
kamarad, ale protoze se jesté hodné stydi, nékde se schoval a déti ho budou muset najit.
Nésledné se s nim déti sezndmily v rannim kruhu, kazdy mu tekl své jméno, poptal mu, aby
se mu u nich ve tfidé libilo. On zase détem slibil, Ze jim ukaze svét pohadek, ale musi ho

peclivé poslouchat, jako to délaji kamaradi.

Postavila jsem détem piekdzkovou drahu a ony se tak vydaly se skfitkem na cestu za
dobrodruzstvim do pohadky. Cesta byla velmi naro¢nd, déti musely piekraCovat kmeny
padlych stromt, prolézat krt¢i norou, pteskakovat louze, vylézt na strom, aby se rozhlédly po
krajin€, balancovat po uzké lavce pies potok nebo se plazit. Skiitek je zavedl az k mofti
a spolecné¢ s nim musely postavit lod’ z dievénych velkych kostek, nasedly do lod¢ ase

sktitkem se vydaly objevovat prvni pohadku.
O Sipkové RiiZence

Déti dopluly na ostrov, kde byl zamek cely zarostly rizemi. Déti musely uhodnout, ve
které¢ pohadce se ocitly a pokusily se ji postupné spolenymi silami ptevypravét. UCi se tak
vzajemné spolupréci, naslouchani druhému, toleranci a respekt na nazor ostatnich, zlepSuji
své komunikacni dovednosti, trénuji pamét, zvySuji slovni zasobu apod. Od skiitka se
dozvédély, Ze princ, ktery mél zachranit princeznu, se ztratil a nemiiZze najit cestu k zamku.
Déti pomohly princovi najit spravnou cestu k princezné tak, ze mu spole¢né na velky arch
bilého papiru nakreslily mapu a cestu, kterou se musel vydat. Na jeden konec papiru jsem
pfipravila obrazek nakreslené¢ho prince ana druhy konec spici princeznu. DéEti se musely
domluvit, kudy princ ptjde, jestli jeho cesta bude trnita ¢i snadnd. Nakreslily spolecné
piekaZzky a néstrahy, které musel piekonat, hluboky les 1 zdmek s riZzemi. Tim mu pomohly

najit princeznu a zachranit pohadku.
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Déti byly za dobfe odvedenou praci odménény zetonem a spolecéné si zazpivaly pisnicku

»Jak se budi princezny*, mohly se znovu nalodit a plout zpatky do skolky.

V ramci ranni fizené ¢innosti ve tfid¢ jsme jako pohybovou hru zvolili na honénou se spici
princeznou. Jedno dité bylo zla ¢arodéjnice a honilo ostatni déti, kdyz se nékoho dotklo, stala
se z n&j Sipkova Rizenka, muselo usnout a ekat, neZ ho nékdo z kamaradi zachranil. Pokud
chtél Ruzenku nékdo zachranit, musel ji pohladit po tvari, tim ji vysvobodil a RtiZenka se

mohla vratit zpatky do hry.
UTERY

Rizena &innost zadala rannim kruhem, kde se déti pozdravily vzajemné ise skiitkem.
Zopakovali jsme si dny vtydnu, mésice arocni obdobi, zavzpominali jsme, jakou
pohadkovou postavu a pohadku jsme ptedchozi den zachranili a vydali jsme se opét lodi po

moii pohadek hledat dalsi zakletou pohadku.
O Snéhurce a sedmi trpaslicich

Déti ptipluly na zcela maly ostrov a skiitek jim prozradil, Ze tam Zije sedm trpaslikt. Déti
mély za ukol uhadnout, co by to mohlo byt za pohadku. Spole¢né jsme si ji pomoci obrazkové
knihy pfevypravéli. Je to velmi poucnd pohadka, polozila jsem proto détem hned nckolik
otazek tykajicich se mezilidskych vztahti. Déti mély urcit Spatné vlastnosti hlavnich postav,
jestli se takové vlastnosti vyskytuji i mezi lidmi, pro¢ neméla kralovna Sn¢hurku rada, jestli
udélala Snéhurka v pohddce néco Spatné, piipadné jak by jejich spor vyteSily déti. Snazila

jsem se o pouceni déti o Spatnych a dobrych vlastnostech, kompromisech a toleranci.
Rozcvicka s jablickem

Kazdé dit¢ dostalo své jablicko — micek. Ta byla ale zatim otravena a cvicenim je déti
mély odcarovat. Na hudbu si predavaly Sné¢hurcino jablicko zruky do ruky, nad hlavou,
kolem pasu, mezi nohama, kutalely si ho po téle, predavaly kamarddim po pravé ¢i levé
stran¢ atd. Az byla jablicka dostate¢né¢ od¢arovana, mohly je déti kutdlet mezi pfipravenym

slalomem az do Snéhurcina domecku, ktery byl vytvoren jako kruh ze Svihadel.
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Trpaslik ztratil Cepicku

Cinnost déale pokradovala pohybovou hrou na trpasliky. Ugitelka ptediikavala spole¢nd
s détmi fikanku a déti se pokazdé po vysloveni barvy chytily predmétu s ur€enou barvou.
K dispozici jim byla cel4 ttida. ,, Trpaslik ztratil ¢epi¢ku, méla barvu barvicku Cervenou.* Pted
ukoncéenim fizené Cinnosti se déti nesmély zapomenout vratit zpét z ostrova trpaslikti do tiidy
své skolky a spole¢né se skiitkem zhodnotit, jak se jim u trpaslika libilo. Na pamatku si déti
nakreslily trpasliky a Sné¢hurku a vystavily je na nasténku pro rodice. K dispozici byly také

pfipadné tematické omalovanky.
STREDA

Déti se opét privitaly v rannim kruhu, zopakovaly si, co se v pfedchozim dnu naucily

a vydaly se se sktitkem opét na plavbu motfem za dal$i pohadkou.
O Cervené Karkulce

Déti ptfipluly na ostrov, ktery byl cely opustény. Sktitek détem prozradil, ze tady diive
byla pohadka o Cervené Karkulce, ale zIy &arodgj ji zadaroval a pohddka zmizela. Pedetla
jsem détem pohadku z knizky, prohlédli jsme si obrazky, a aby déti mohly pohadku zachrénit,
m¢ély za kol ji nakreslit dle vlastni fantazie za pouZiti libovolného materialu. Jelikoz né€kdo si
vybral, ze nakresli babi¢ku, nékdo Karkulku v lese, kosik plny dobrot, vlka ¢i myslivce,
vznikl ndm tak souvisly pas obrazkl popisujicich cely pohadkovy piibéh, ktery si mizZeme

kdykoliv znovu ptfipomenout.
Na vika a Karkulky

Ur¢ila jsem jedno dité jako vlka, z ostatnich se staly Karkulky. Vlk byl na jednom konci
tfidy, Karkulky na druhém konci. Poté, co vlk tekl: , Karkulky, Karkulky, vik ma hlad!",
rozebéhl se proti Karkulkdm a snaZzil se jich co nejvice pochytat. Chycené Karkulky se
tak staly vlky a spole¢né chytaly ostatni Karkulky, az je vychytaly aplné¢ vSechny. V piipadé

dostatku Casu lze zahrat vicekrat a vystiidat déti.

Za odménu si déti mohly vyrobit masku na Spejli a mohly si vybrat z Siroké nabidky —
vlk, Karkulka, babicka, myslivec. Ve zbylém cCase jsme si jest€¢ na pohddku pomoci masek

zahrali.
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Cviceni s Karkulkou

Déti se naudily netradini basni¢ku o Karkulce, kde je autorem Jiii Zacek. A aby se déti
rozhybaly alépe si ji zapamatovaly, byla spojena s pohybem anasledné s dechovym

artikula¢nim cviéenim.

Na palouku v bodlaci, (roztéhnout ruce, naznaceni velkého prostranstvi palouku)
lezi vk a kouri lulku. (lehnout si na zada)
Honem vyskoc, chlupaci, (z lehu vyskocit)

dej si pozor na Karkulku. (ruce k ustiim a vystrazn¢ zaseptat)

Ona chodi do dzuda, (zaboxovat)
kazdé rano vzpira cinku, (ruce nad hlavu, drzi ¢inku a nékolik dfepti jako pfi vzpirdni)
ceka té jen ostuda, (ruce v bok)

vyprdsi ti koZich, synku. (chaotické pobihani)®™

Déti tedy opét zachranily pohadku, lodi se vratily zase do skolky, kde vyzvedly skfitka.

Popovidaly si s nim o svych zazitcich, vypravély mu, jak se mély.

CTVRTEK

V rannim kruhu jsme se klasicky pfivitali, pozdravili. Pfipomnéli jsme si minulé pohéadky,
které¢ jsme spole¢nymi silami zachranili. Déti se pak opét nalodily na postavenou lod’ a vydaly

se za dal$im dobrodruzstvim.
O pernikové chaloupce

Mote déti tentokrat zavedlo k pohddkovému ostrovu, na kterém stoji krasna chaloupka,
celd z perniku. Déti snadno odhadly, ze se jednd o pohddku O pernikové chaloupce. D¢j
pohadky si déti pfipomnély spolenym vypravénim a vydaly se po stopach Jenicka
a Marenky, ktefi za sebou zanechali drobecky. Pro vytvofeni stopovacky jsem pouzila
zmuchlané kousky papiru a vznikla tak drobeckova cesticka. Drobecky dovedly déti az

do pernikové chaloupky, kde na déti ¢ekala sladkd odména — pernikové tésto.

8 7ZACEK, Jifi. Pro slepici kvo¢, aneb, Aprilovd Skola pro pokrocilé. Tlustroval Adolf BORN. Praha:
Albatros, 1986, s. 40.
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JeZibaba chce snist déti

Zahrali jsme si pohybovou hru tematicky zamétenou. Pernikovou chaloupku predstavoval
kruh udélany ze Svihadla na zemi. V chaloupce byla Jezibaba, tedy dité, které se piihlasilo.
Ostatni déti chodily okolo a provokovaly Jezibabu tim, Ze ji vstupovaly do chaloupky,
ptekracovaly jeji prah. Jezibaba je nesméla v chaloupce chytit, protoze by si je tam nechala.
Pokud se tak stalo, jiné déti chycené¢ho Jenicka nebo Matfenku mohly osvobodit tim, ze ho
z chaloupky vytahly. Pokud by i zachranafe Jezibaba chytila, musel ziistat v chaloupce taky.
Kazdou chvili jsem Jezibabu vyménila, aby mély moznost se vystiidat vSechny déti a nebylo

jim lito, Ze se na n¢ nedostalo.

Déti predskolniho véku dostaly jesté k vypracovéani pracovni listy, kde mély za ukol

pomoci najit Jenickovi a Matence v labyrintu tu spravnou cestu domd.
Peceme pernicky

Po nalezeni spravné cesty az k pernikové chaloupce ¢ekalo na déti sladké prekvapeni, tedy
pernikové tésto. Po domluvé s pani kucharkou si déti spolecné s pani ucitelkou tésto na pernik
rozvalely a formickami vykrajovaly pernicky. Do tésta jsem z druhé strany vzdy ud¢lala
inicidly déti, abychom si perni¢ky po upeceni poznali. Pani kuchaika ndm ptes odpoledni

odpocinek perni¢ky upekla a my jsme si je pak mohly spole¢né nazdobit, anebo rovnou snist.
PATEK

Posledni den jsme si pfi rannim kruhu kromé kalendarnich dnii, mésict, ro¢nich obdobi ¢i
pocasi popovidali o vSech pohddkach a pohadkovych postavach, které nds celym tydnem
provazely, ptipomnély jsme si je, udé€lali jsme kratké rytmizaéni a dechové cviceni, které
muzeme pfizpisobit tématu — vytleskdvani jmen pohadkovych postav, zvukl apod.
Charakterizovali jsme si hlavni postavy, vyznam a smysl jednotlivych pohadkovych ptibéhd,
co znich plyne, co se znich miZeme naucit (nekrast perni¢ek, nemluvit s cizimi lidmi,
poslouchat maminku atd.). Dovysvétlila jsem détem piibeh, odpoveédéla jsem na dodatecné
otazky apod. Déti mély moznost vyjadfit ndzor, jakd pohddka se jim nejvice libila, kterd

aktivita je bavila, nebo co jim béhem celého tydne udé¢lalo radost.

Déti pak naposledy nasedly na lod’, pod¢kovaly sktitkovi za pohddkova dobrodruZzstvi,
doprovodily ho domi a vratily se do Skolky. Ve tfid¢ a na nasténce jsme si vystavili v§echny

své vyrobky z pohadek, aby nam jesté néjakou dobu mohly délat radost.
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Po rannim kruhu jsem jesté¢ do diskuse zatadila otazky typu, jaky je jejich nejoblibengjsi
pohéadkovy hrdina, pohadkova postava, pohadka. Déti mohly tuto postavu nakreslit. K celému
programu byly pfipraveny tematické omalovanky a pracovni listy, se kterymi jsme pracovali
hlavn¢ s predskolédky dle ¢asovych moznosti. Kdyby to bylo mozné, navstivili bychom
s détmi knihovnu, kde by jim byla pfedstavena zakladni pohadkova dila, byly by sezndmeny
s knihami apravidly v knihovné. To bohuzel vzhledem k situaci ohledné pandemie
koronaviru v Ceské republice nebylo mozné, aviak tato aktivita je jinak nedilnou soudasti

seznamovani déti s knihami a pohadkami.
4.4.1 Shrnuti

Pohadky iknihy hraji dilezitou roli v ptfedSkolnim obdobi. Maji své nezbytné¢ misto
v integrovaném bloku v RVP. Kazdy ucitel nebo ucitelka si mohou vzdéladvaci nabidku
a konkrétni o¢ekavané vystupy upravovat dle svych zamérd, moznosti a potieb, ¢i véku déti
a tyto tabulky také priabézné dopliuji. V matetské Skole, ktera byla predmétem zkoumani, je
kladen velky daraz na pohadky i knihy. Matetska Skola o sobé hrd¢ tvrdi, Ze je rodinného
charakteru a peclivé si vybird 1 zaméstnance, tedy ucitelky tak, aby mély podobnou filosofii,
piesvédceni a pfistup k détem 1 ke vzdélavani. To pak zajiStuje dokonalou harmonii chodu

Skolky po vsech strankach, za kterou se mohu osobné zarucit.

Tydenni program zaméteny na pohadkové téma byl pfipraven tak, aby ho mohli vyuzit
ostatni pedagogicti kolegové pii praci s podobnym tématem zaméfenym na pohadky ¢i knihy.
Kazdy si ho poté miize upravit ¢i prizpisobit podle vékového slozeni déti ve tfide, casovych
moznosti apod. Program se dotyka vSech slozek vzdélavaciho procesu a vSech dulezitych
vzd&lavani hra, ktera nas doprovazi viemi &innostmi v MS. Program je zaméfeny na rozvoj
kooperace a spoluprace, komunika¢ni dovednosti, reflexi, pohybovou a psychickou zdatnost,
manualni zru¢nost apod. Dotyka se vSech nezbytnych oblasti diillezitych pro harmonicky

rozvoj a vyvoj ditéte predskolniho veku.

VSechny pohybové, hudebni, vytvarné ¢i feCové aktivity musi byt piizplsobeny
vékovému sloZeni tfidy. V naSi matetské Skole jsou heterogenni tfidy, tzn., Ze se skladaji
z v€kove smiSenych déti od tii do Sesti let. Kazda ¢innost nebo aktivita se pfizplisobuje

individudlnim potfebAm a moznostem déti ve tfidé a v idedlnim pfipadé mame vzdy

vvvvvv
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pro déti ve véku 3 — 4 let. Ne vzdy vSak rozdélujeme déti podle veku, toto déleni je pouze
orientacni a dé€ti se mohou samy rozhodnout, jakou variantu si zvoli, pfipadn¢ dopomuze

ucitelka, protoze déti, jejich moznosti a schopnosti zna.

Velmi pifinosnymi pro tuto praci shleddvam nézory z praxe ato predevSim ucitelek
v mateiské Skole, které maji bohaté zkuSenosti v této oblasti. Snazila jsem se zde popsat
a vyuzit osvédcené aktivity a Cinnosti, které se sice dobie pripravuji ucitelkdm, ale které maji
také velky uspéch u déti. Z celého Setfeni vyplyva, ze dulezitost pohadek v predSkolnim
obdobi je velmi obsihla. Pohadka nabizi Siroké spektrum, jak s nimi pracovat, at’ v knizni

podobeé ¢i jiné.
4.5 Diléi zavér Setreni

Empiricka ¢ast byla zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu, kdy jsem se zamétila
na jednu konkrétni matefskou skolu v Praze. Metodou rozhovort jsem se snazila zjistit, jaky
vyznam maji pohadky v rozvoji ditéte v predSkolnim obdobi, coZ je soucasn¢ hlavnim cilem
této prace. Dale se praci snazim zjistit, jak Casto zaclenuji ulitelky (Sirokého vékového
rozpéti) v mateiské Skole pohadku do vychovné vzdélavaciho programu, jakou formu
pohadky nejcastéji voli, jaky vyznam v rozvoji predskolniho ditéte pohadce pfipisuji, jak
pohadky ovliviiuji rozvoj ditéte, zda v dneSni dob& déti jevi zajem o knihy, zda ucitelky
s détmi navstévuji knihovny a jestli maji déti v matefské Skole pfistup ke kniham. Odpovédi
na vSechny tyto otdzky se ndm podaftilo ziskat a dle toho stru¢né usuzuji, Ze pohadky hraji

nezastupitelnou roli v obdobi piedSkolniho ditéte, v jeho rozvoji, vychove a vzdélavani.

Vyzkumnou cast, kterou tvoii rozhovory s ucitelkami, jsem doplnila o tydenni blok
tematicky zamétfeny na knihy a pohadky. Ten obsahuje Sirokou Skalu vzdélavaci nabidky,
zaméefuje se na vSestranny rozvoj piedSkolniho ditéte a vyuzivd pohybové, vytvarné, ale
napiiklad 1 hudebni naméty, které maji déti v konkrétni matetské Skole velmi oblibené, bavi
je. Vneposledni fadé miize program slouZit jako pfipadny inspiraéni material ostatnim
ucitelkam a ucitelim matetskych skol pii praci s podobnym tématem, ktery se zamétuje na

knihy nebo pohadky.

Diilezitost pohadek v predskolnim obdobi tedy potvrzuji 1 vSechny dotdzané ucitelky,
které se 1 v dneSni uspéchané dob¢ plné moznosti snazi pohadkové knihy zaclenovat do

kazdodenniho vychovné vzdélavaciho procesu v MS.
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4.6 Diskuze

Prace se snazila zjistit, jaky vyznam maji pohadky v matefské Skole, potazmo
v pfedSkolnim obdobi. Tento vyzkum se vSak soustfedil jen na matei'skou skolu jako instituci.
I z toho divodu bylo nakonec planované dotaznikové Setfeni vytazeno, i kdyz bylo piivodné
zamysleno, dokonce bylo i realizovano, kdy se vratilo Ctyficet tfi vyplnénych dotazniki
z Sedesati zaslanych (néktefi rodi¢e méli vice déti, které do MS dochazely, tim se tedy
uspésnost vracenych dotaznikl jesté zvysuje). Dotaznikové Setfeni se zamétovalo na nazory
rodici na dulezitost pohadek a knih v tomto détském obdobi. Otazky byly koncipovany
podobné jako otdzky pro rozhovor s ucitelkami v mateiské Skole, kde cilem bylo zjistit, jak
podle rodict ovliviuji pohadky ¢i knihy rozvoj a vyvoj ditéte v predskolnim obdobi,
navstévuji-li knihovny, zda voli knihu ¢i pohadku jako ndastroj pro traveni volného casu.
Malou pozornost jsem také soustfedila na vzdelani a vék rodicl, kdy 1 tato otdzka byla
zahrnuta v rozhovoru s ucitelkami. Nakonec jsem dospéla k ndzoru, Ze rodinné prostiedi je jiz
druhotnym smérem zkoumani, proto jsem se po konzultaci s pani doktorkou Komarkovou

rozhodla dotazniky s ndzory rodi¢i déti do této prace nezahrnovat.

Prace by tedy mohla pokracovat dotaznikovym Setfenim, zaméfenym na ndzor rodict déti
ve stejné matei'ské Skole, aby mohlo dojit k porovnani ndzorG pedagogickych pracovniki
s ndzory rodicl, jejichz déti navstévuji tu samou matefskou Skolu. Otazky by byly voleny
podobného charakteru, jako na kter¢ odpovidaly wucitelky matetské Skoly. Timto
dotaznikovym Setfenim by mohla byt prace dale rozsifena. Myslim si, Ze by porovnani nazorti

rodict déti a ucitelek z té jedné matetské Skoly mohlo byt velmi zajimavé.

Roli pohadek v predskolnim obdobi ditéte se také ve své bakalaiské praci s ndzvem Role
pohddky v Zivoté predskolniho ditéte zabyvala Dominika Valentova.®® Dalsi vyzkum by mohl
byt tedy zaméteny vice psychologicky a mohl by dopodrobna zkoumat psychicky vyvoj ditéte
a pozitivni a negativni vliv ¢i dopady pohadek na détsky vyvoj. Pozornost by mohla byt
vénovana také rodinnému prostiedi, kdy jeho kvalita ma urcité¢ neodmyslitelné dopady na
zdravy rozvoj jedince. Na podobné téma zpracovala bakalaiskou praci s nazvem Vyznam

pohddky pro dusevni rozvoj ditéte Veronika Jurdnkova v roce 2011, na jejiz praci by se mohlo

% VALENTOVA, Dominika. Role pohddky v Zivoté predskolniho ditéte [online]. Pardubice, 2017 [cit.
2Q21—03-08]. Bakaléfské prace. Univerzita Pardubice, Fakulta filosofickd. Vedouci prace PeadDr. Zdenka
SANDOROVA, PhD. Dostupné z: https://theses.cz/id/Onwrnm/ValentovaD RolePohadky ZS 2017.txt.
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navazat a téma dale rozvinout pravé vice z psychologického pohledu, ktery by jisté pfinesl

mnoho zajimavych zjiténi v této oblasti.®”’

Gabriela Vospélova se ve své bakalaiské praci zabyvala charakteristikou ptedSkolniho
véku a konkrétnimi vzdélavanymi oblastmi a snazila se zjistit, jakou formou jsou pohadky
nejcasteji détem predavany a prezentovany a okrajove se dotkla i tématu rizik, které mohou
predstavovat.®® O tom se okrajové zmifiuje i tato prace a nabizi tak prostor pro hlubsi

zpracovani této problematiky v pfipad¢ rozsifovani prace.

7 JURANKOVA, Veronika. Vyznam pohdadky pro dusevni rozvoj ditéte [online]. Brno, 2011 [cit. 2021-03-
08]. Bakalarska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii. Vedouci prace PhDr.
Miloslav JUZL, PhD. Dostupné z: http://hdl.handle.net/10563/14795.

% VOSPELOVA, Gabriela. Vyznam pohddek pro vzdélavini déti predskolniho véku [online]. Ceské
Bud¢&jovice, 2007 [cit. 2021-03-08]. Bakaléaiska prace. JihoCeskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich,
Pedagogicka fakulta. Vedouci prace: Mgr. Jana Koufilova. Dostupné z: http://invenio.nusl.cz/record/44826.
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ZAVER

Dle mého nazoru by se kazdé dit€ mélo s pohadkou setkavat kazdy den, at’ uz v matetské
Skole, doma ¢i v jiném prostiedi. Zajem o pohadky zacina upadat kolem devatého roku véku
ditéte a je tedy dostatek ¢asu na to détem postupné predstavovat pohadkové piibéhy, vracet se
k tém oblibenym, nebo vynechat ty, co je nezaujmou. Jiz v ivodu této prace jsem uvadéla, ze
vlivem modernizace a rozvoje techniky upada zajem o tisténou podobu pohadky, tedy knihy,
ale 10jeji Ctenou formu. Toto tvrzeni bylo potvrzeno mymi kolegynémi, ucitelkami ve
vybrané mateiské skole. Vzhledem k tomu, ze pohddky vzdycky ukazuji realitu, i kdyz jinym
zptisobem nez jsme bézné zvykli, pomoci kouzel azazrakti, méli bychom jim piikladat
mnohem vétsi diraz pii vychové a vzdélavani predskolnich déti, pii rozvoji détské fantazie

a predstavivosti, coz je vlastné primarnim ukolem této instituce.

Kazdy RVP PV uréuje, co by se déti za dané obdobi v MS mély naugit, jakych okruhii
a témat by se ucitelky mély alespon okrajové dotknout a vypracovavaji je do integrovanych
blokl a konkrétnich tydennich plant. Jakym zptisobem bude konkrétni ¢innost provedena, je
JiZ na osobnim uvazeni kazdé ucitelky. Tato prace pfinasi podnéty pro zatfazeni pohadky do
tydennich plant, ukazuje moZnosti prace s knihou a vyuziti pohadkovych témat v ramci vSech
¢innosti a vzdélavaci nabidky. Poukazuje téZ na dilezitost pohadek a vztahu ke knihdm
v tomto obdobi ditéte, kdy dochazi k rozvoji mnoha slozek a tedy vzniku zakladu pro budouci

zivot ditéte, hlavné pro vstup do Skoly, ktery je dilleZitym meznikem v Zivoté déti.

Z vyzkumu vyplyva, Ze prace s pfevazné tiSt€énou podobou knihy a jeji ¢tenou formou
v dnes$ni dobé¢ dost upada. Rodice, ale 1 pedagogové v matetskych Skolach maji mnohem vice
moznosti, nez tomu bylo diive, za coz muze, napf. jiz nckolikrdt zminovany rozvoj
technologii. Pohadka pfedstavuje velmi dilezity faktor ve vychové a vzdélavani predSkolnich
a harmonickému rozvoji ditéte v tomto obdobi, coz také potvrzuje zjisténi na zaklade

rozhovort s ucitelkami.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaky vyznam maji pohadky v pfedSkolnim obdobi ditécte,
kdy bylo vS§emi zG€astnénymi ucitelkami potvrzeno, Ze kniha a pohadky hraji nezastupitelnou

roli v pfedskolnim obdobi. Nejen, Ze rozviji mysleni, pamét,, fantazii a predstavy, ale rozviji
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také komunikacni dovednost, slovni zasobu, pozornost, jemnou motoriku pfi manipulaci

s knihou a;.

Prace se dale snazila zjistit, jak Casto zaclenuji ucitelky v mateiské Skole pohadku do
vychovné vzdélavaciho programu a k mému udivu a milému piekvapeni jsem se dozvédéla,
ze pohadku v riznych formach vyuzivaji ucitelky pti kazdodennim vzdélavani predskolnich
déti. Nejcastéji vyuzivaji formu c¢tené pohadky v kombinaci s audio verzi, kterd krasné
dopliluje vypraveény ¢i cteny piibéh pred odpolednim odpocinkem déti a dava prostor pro
odpocinek a relaxaci. VSechny ucitelky také pfipisuji velky vyznam pohadce v rozvoji
predskolniho ditéte a shoduji se, ze bez pohadky by nedochézelo k vSestrannému vyvoji

arozvoji ditcte.

Dal$im dilé¢im cilem bylo zjistit, zda v soucasné dob¢ déti stale jevi zdjem o knihy. Doslo
ke zjisténi, ze ucitelky v matetrskych Skolach vedou déti od samého zacatku, aby mély vztah
ke knihdm a pohadkam, snazi se v nich upevnit tento vztah jako bézny a zcela potiebny. Pravé
proto casto s knihou pracuji 1 pti vychovné vzdélavacich aktivitdch, vyuzivaji ji pfi riznych
¢innostech a knihu détem neustale nabizi, motivuji je. Takovou motivaci je prave i navstéva
knihoven ¢i nabidka Siroké Skaly pohadkovych knih pfimo ve tfidé, které obsahuji obrazky,

jsou barevné, zajimavé 1 moderni, aby déti zaujaly a nepiestaly bavit.

V zavéru bych tedy shrnula, Ze pohadky a knihy tvofi neodmyslitelnou ¢ast ve vzdélavani
ptedskolnich déti. Dnesni moderni doba nabizi mnoho mozZnosti a variant, jak se s pohaddkou
setkat a zaleZi uz na kazdém, jakou formu zvoli a které da prednost. PfedSkolni obdobi neni
Jiz davno povazZovani pouze za obdobi her a zdbavy, ale bylo zafazeno do nezbytného
vychovného a vzdélavaciho procesu. Pohadky jsou skvélou variantou, jak déti seznamovat se
svétem, jak rozvijet jejich vlastnosti, jak jim pfedavat nové informace a ucit je spravnym
vzorcim chovani, jak pifejimat hodnoty od dospélych a jak porozumét okolnimu svétu.
Ptipravuji je na budouci Zivot, ziskdvaji diky nim nespocet dobrych vlastnosti, zkuSenosti,
dovednosti. A kromé vyse zminovanych se pomoci knih rozviji sluchova a zrakova percepce,
jemna motorika a dal$i. Pfinos pohadky v tomto obdobi povazuji tedy za opravdu vyznamny,

dialezity a nemél by byt v Zaddném ptipadé€ opomijen.
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Priloha 1: Otazky k rozhovoru

10.
1.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

Volite ¢tenou variantu pohadek ¢i audio verzi? Proc¢?

Ctete détem pied odpolednim odpo¢inkem? Jak dlouho? Jak &asto? Kdy jestd volite
pohadku béhem rezimu dne?

Vénujete pohadce po piecteni dalsi cas?

Podle ¢eho vybirate pohadku, kterou détem budete Cist? Nechdvate vybér 1 na détech?
Co to ovliviiuje?

Porovnejte prosim vase détstvi v oblasti ¢teni pohadek se soucasnou situaci ¢teni

v matetské skole. Zménilo se néco?

Jakym pohadkam déavate ptednost?

Jakou pohadku/pohddkovou postavu maji déti ve vasi tfid¢ nejradéji?

Z jaké pohadkové postavy maji déti nejéastéji strach? Vzpomenete si, jaké postavy jste
se bala vy jako dité?

Myslite si, Ze v dneSni dobé jevi déti zajem o knihy? Ptipadné cemu podle vas dévaji
prednost?

Jak motivujete déti v tom, aby mély vétsi zajem o knihy?

Navstévujete s détmi knihovnu?

Vénujete tematicky blok v RVP pohadkam, knihdm?

Ovliviiuje podle vas vzdélani to, zda se détem Cte?

Myslite si, Ze rodice, kterym v détstvi byly cteny pohadky, nyni také ¢tou svym
détem?

Myslite si, Ze mohou mit pohadky negativni vliv na rozvoj ditéte? Jaké riziko mohou
pohadky ptedstavovat? Uved'te piiklad, ¢i zkuSenost prosim.

Jaky je podle vas vyznam pohadek v ptredSkolnim obdobi?

Jak podle vas ovliviiuje pohadka rozvoj ditéte?

4

Mate ve tiid¢ knihovnicku, ke které maji déti volny piistup?



Piiloha 2: Rozhovor €. 1
Osobni tdaje: Ema, 26 let, bakalaiské vzdélani v oboru speciadlni pedagogika
1. Volis radéji ¢tenou variantu pohadek ¢i audio verzi a proc?

»Volim obé dvé varianty, ale pfednost ovSsem davam c¢tené formé pohadky, kterd je pro
déti vice uchopitelnd. Audio verzi pohadky volim spiSe pied odpolednim odpocinkem

v kombinaci se ¢tenou verzi, kdy déti nejdiive pohadku poslouchaji a poté u ni odpocivaji.*

2. Cte§ détem pied odpolednim odpotinkem? Jak dlouho? Jak &asto? Kdy jesté

pracujes s pohadkou béhem reZimu dne?

»Deétem ¢tu kazdy den pred odpolednim odpocinkem, vétSinou cteme pohadky na
pokracovani, které jsou kratsi, pfiblizné¢ na 20 minut a miZzeme se tak spolecné teSit na
pokracovani ptibehu dalsi den, to maji déti rady. DéEti samy ¢tenou pohadku vyzaduji, samy si
nosi knizky, které by chtély precist. Behem dne si déti samy knizku vytahnou z knihovny,

ktera je pro n¢ voln¢ piistupnd, prohlizeji si obrazky nebo cteme spolecné.
3. Vénujes pohadce po precteni dalsi ¢as?

,»Ano, spolecné si vysvétlujeme pojmy, kterym déti nerozumi. Pohddky nés provazi také
pii vytvarném ztvarnéni, kdy déti ukdzou daleko lépe svou fantazii. Napt. pokud chci, aby
vyrobily nebo nakreslily Certa, dokaZzou si ho diky pohddce lépe predstavit, tim padem
zacinaji zapojovat svou fantazii a pfedstavivost a tvlir¢i dovednosti a pfenos na papir je pro n¢
tak mnohem snazsi. Pohadky madm moc rada, takZe se snazim je zatazovat do kaZzdodennich

¢innosti, pohybovych her apod.*

4. Podle ¢eho vybira§ pohadku, kterou détem bude$ Cist? Nechavas vybér ina

détech? Co to ovliviiuje?

»Jak kdy, zdlezi na situaci nebo tfeba na tematickém bloku, ro¢nim obdobi apod. Napf.
pfed spanim nechdm vybér pohadky na détech, ale vzdy se snaZzim, aby ndm motiv ¢i namét
pohéadky zapadal do tématu, aby prace s takovou knihou, pohéddkou byla efektivni a uzite¢na
co mozna nejvice. Tzn., Ze pfipravim tieba tii knihy, se kterymi bych na dané téma chtéla

pracovat a uzsi vybeér jiz nechavam na détech.*
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5. Porovnej prosim tvoje détstvi v oblasti ¢teni pohadek se soucasnou situaci ¢teni

v materské §kole, zménilo se néco?

,»Asi jak u koho. Mn¢ maminka pohadky cetla hodné, kdyZ jsem byla mala a mozna proto
se to 1ja snazim také co nejvice aplikovat v praxi. Ve tfid¢ vidim rozdily, kdy rodice svym
détem pohadky ctou, ale zase je tam velky kontrast s rodici, kteti radéji pusti ditéti pohadku
v televizi a spoléhaji tak spiSe na tuto formu zabavy. Vzhledem k vyvoji technologiim a vice
moznostem je to asi také vice samoziejmé a bézné. V nasi tfidé¢ zarazujeme ctenou podobu
pohadky opravdu do kazdodenniho rezimu, ale vidim, Ze napft. star$i kolegyné Casteji sahnou

po pohadce na CD. Takovy pfistup asi hodné¢ zalezi na osobnosti ucitelky a jejimu pfistupu.*
6. Jakym pohadkam davas prednost?

,»Rozhodn& uptednostiiuji ¢tenou verzi pohadky, jak jsem o tom jiz mluvila. Snazim se
vyzdvihnout kouzlo knihy a zajem tak vzbudit i u déti. Jsem aktivni ¢tenai a domnivam se, ze
tato podoba pohddky muize détem pomoct pti rozvoji jazykového citu apod., uz jen proto,
kdyz déti knihy samy prohlizi, popisuji obrazky, ¢i jakkoliv jinak pifibéh komentuji. Nic

Spatného nevidim ani na pohadkéach od Disneyho, i kdyz davdm piednost vzdy tém Ceskym.*
7. Jakou pohadku/pohadkovou postavu maji déti v tvoji tFidé nejradéji?

»lak takovy vybér se velmi lisi a zaleZi na aktualnim trendu. Jednu dobu to samoziejmé
bylo Ledové kralovstvi a jeho dvé hlavni hrdinka Anna a Elza, které byly oblibené hlavné
u hol€icek. Spoustu déti momentalné uchvatila Tlapkova patrola, zv1ast’ tedy kluky, cozZ tedy
presné ukazuje, ze déti hlavn€ doma sleduji hodné€ pohadek v televizi. V nasi tfid€ vSak nejvic
vede pohddka Lotrando a Zubejda, kterou déti opravdu velmi Casto vyzaduji a stala se tak

nejoblibengjsi pohadkou.*

8. Z jaké pohadkové postavy maji déti nejcastéji strach? Vzpomene§ si, jaké

postavy jsi se bala ty jako dité?

,Ve tfid¢ si posledni dobou déti hraji na Harryho Pottera a ja si nemyslim, Ze je toto
vhodny namét pro ptedSkolni déti. Myslim si, Ze pravé diky takovym filmim maji déti v noci
zI¢ sny, které se sice ve Skolkovém prostiedi vétSinou neprojevi, ale déti si trauma miZou nést
az do starSiho véku, nebo miize vzniknout jiny problém jako je napi. pocuravani apod. Ja

sama mam z détstvi zkuSenost, kdy jsem se divala na pohadku, kde byla princezna, ktera se
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vecer, kdyz $la spat, proménila v ¢ernou pani, a spala v rakvi. Do ted’ z t¢ pohadky mam
trauma a zive si tu scénu vybavim, kdyz si ji piedstavim. Takze temné postavy ur¢it€¢ maji

Spatny vliv na déti a mohou dle mého nazoru vzbuzovat strach.*

9. Mysli§ si, Ze v dneSni dobé jevi déti zdjem o knihy? Piipadné ¢emu podle tebe

davaji prednost?

,V nasi tfidé maji déti knizky radi, vzdy si radi vybiraji knihy, které jsou bohaté na
ilustrace, protoze diky nim je pro n¢€ kniha vice zajimava a dokdzou s ni tak stravit vice ¢asu.
Kniha musi byt také hodné barevna. Déti také mnohem radsi sahnou po knize, jejiz prib¢h
nebo hlavniho hrdinu jiz znaji napf. Z televize. Kazdopéadné i tak si myslim, Ze z&jem o knihy
celkové stale klesa a to z toho diivodu, ze v dneSni dobé je mnohem vice moZznosti a déti maji

na vybér nejen knihu, ale také pohadku z CD, v televizi, tabletu apod.*
10. Jak motivuje$ déti v tom, aby mély vétsi zajem o knihy?

,,PI1 ranni volné hie si vzdy sednu k détem ke stolu s néjakou knihou a ne jen jedno dité si
vzdy pfijde podivat, co to mam v ruce, co si to prohlizim. VétSinou v nich timto vzbudim
zajem a samy si pak vyndavaji knihy z knihovny a prohliZeji si je, nebo si navzajem vypravéji
a popisuji obrazky. Samoziejmée pravidelné prikupujeme do Skolky nové knihy, které jsou
aktudlni, ale 1 tfeba nové zpracovani klasické pohadky. Vzdy davame prednost knize, kterd je
barevna, bohatd na ilustrace, protoze déti si samy z knihovny nikdy nevezmou knihu, ktera

neni barevna, i kdyzZ jeji obsah je vice neZ vhodny.*
11. NavstévujeS s détmi knihovnu?

,»Ano, nedaleko Skolky mame knihovnu, kam chodime minimalné jednou za pil roku.
Reakce déti jsou skvélé, spoustu déti knihovnu uz zna, chodi tam s maminkou, takze jim toto
prostfedi neni vilbec vzdalené. Samoziejmé letos kviili pandemii koronaviru jsou knihovny
zaviené a my jsme tedy neméli moznost ji navstivit. Proto se vzdy snazime alespon chvili

knihovnam vénovat, kdyZ médme téma pohadek a knih, aby déti o tuto moznost nepiisly.*
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12. Vénujes tematicky blok v RVP pohadkam, kniham?

,»Ano, pohadkdm a kniham se v podstaté vénujeme cely jeden mésic, ale pohadky i1 knihy
nas provazi celym Skolnim rokem. Pokud je to mozné, snazim se vzdy dopliovat aktivity

a témata zajimavou a vhodnou knihou.*
13. Ovliviiuje podle tebe vzdélani to, zda se détem cte?

,UrCité ano, ovSem nemtzu hazet vSechny rodi¢e do jednoho pytle. Setkala jsem se
1 s negramotnymi rodi¢i, ktefi détem necetli vibec acteni zknihy bézné€ nahrazovali
sledovanim pohadek v televizi. Ale kazdopadné€ jsem toho nazoru, Ze rodie s vysSim
vzdélanim maji vétsi predpoklady pro to, aby svym détem cetli pohadky a vedli je k zdjmu

o0 knihy.*

14. Myslis si, Ze rodice, kterym v détstvi byly ¢teny pohadky, nyni také ¢tou svym

détem?

»,Doufam, ze tomu tak je. Mné¢ maminka ptfed spanim v détstvi vzdy Cetla pohadky a poté
mi vzdy jesté¢ poustéla pohddku z CD. M¢ly jsme to vzdy spojené s takovym hezkym
ritudlem, na ktery jsem se cely den t¢Sila. Ke kniham a pohddkdm mam hezky vztah a snazim
se jim vénovat hodné Casu ve Skolce pii riznych aktivitdch. Rozhodné bych v budoucnu 1 ja

chtéla pokracovat v tom, Ze mi maminka Cetla v détstvi a Cist také svym détem co nejvice.*
15. Jaky je podle tebe vyznam pohadek v predSkolnim obdobi?

»Podle mé obrovsky. Vhodna pohadka dokéze dité poucit. Déti také sndze pochopi rozdil
mezi dobrem a zlem a jejich dilezitost v Zivoté. Pohadka také poméaha détem orientovat se ve
sveté dospélych, kterému jesté moc nerozumi, diky pohadce také mohou déti pochopit plno

véci a souvislosti.*
16. Jak podle tebe ovliviiuje pohadka rozvoj ditéte?

,»Myslim si, Ze pohadka rozviji u ditéte jak jeho psychicky vyvoj, ale také emocni stranku.
Dilezité je podle mé ¢teni pohadky pro rozvoj slovni zasoby, jak aktivni tak 1 té€ pasivni. Dale
rozviji fantazii a podporuje détskou piedstavivost. Ma dobry vliv také na rozvoj komunikace,
celkové ijazyka, artikulace apod. Diky pohddkdm a vypravéni pohadkovych piibéhti déti

mohou trénovat i svou pamét.



17. MysliS si, Ze mohou mit pohadky i negativni vliv na rozvoj ditéte? Jaké riziko

mohou pohadky predstavovat? Uved’ prosim priklad, ¢i zkuSenost.

,»Rozhodn¢ si myslim, Ze mohou mit inegativni vliv. Déti pfedskolniho véku se uci
napodobou ajsou daleko vice vnimavé. Jestlize se setkaji vtomto véku s pohdadkou
nevhodnou, at’ uz z hlediska véku nebo situace, miize to mit obrovsky negativni dopad a vliv
na jejich psychicky vyvoj. Napf. setka-li se dit€¢ s Certem ajeho zkuSenost bude opravdu
strasidelnd, muze si trauma nést jesté dlouho. Nemyslim si ale, Ze by se détem mélo ukazovat
jen to dobré, jen se musi volit vhodné prostiedky a formy. Tady si opét vzpomindm na
princeznu, kterd se ménila v ¢ernou panu a spala v rakvi, tehdy asi nebyla vhodna doba, abych

takovou pohadku vidé€la.*

uspésnost? Z jakych divoda?

,UrCité ano. Dité prostfednictvim pohadek poznava hodnoty, projde si zédklady mravni
vychovy. D¢ti se radi veiti do hrdiny, kterého obdivuji, coZ prospivé jejich zdravému vyvoji
osobnosti a rozvoji sebevédomi. Prohlizeni knih a vyprévéni ptibéht ma také vliv na rozvoj

komunikace a teci, kterd predchazi uceni ¢teni a psani.*

19. Mate ve tiidé knihovnicku, ke které maji déti volny pristup?

»Ano, jak jsem jiz fikala dfive, ve tfidé mame police s knihami, které jsou détem volné
pfistupné. Mohou si tam kdykoliv béhem dne, nejen pfi ranni volné hie pro knihu sahnout,

listovat ji a prohlizet obrazky. Nésledné s ni pak pracujeme.*
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Priloha 3: Rozhovor ¢. 2

Osobni udaje: Lenka, 38 let, magisterské vzdélani v oboru pedagogika, stfedoskolské

vzdélani v oboru predskolni pedagogika
1. Volis$ radéji ¢tenou variantu pohadek ¢i audio verzi a pro¢?

,»J& osobn¢ rad¢ji volim Ctenou variantu, protoze si tak déti 1épe vytvaii pozitivni vztah ke
¢teni a kniham viibec, a to je také pozd¢ji motivuje k samostatnému cteni. Vzdy ale zalezi na
situaci ve tfidé, nékdy mame ¢tenou pohadku, nékdy audio verzi. Nékdy nejdiive ¢teme a poté
poustime audio pohadku, zalezi i na zajmu déti, kdy nékdy chtéji pohadku poslouchat, nebo si

vyberou knizku sami.*

2. Cte§ détem pied odpolednim odpocinkem? Jak dlouho? Jak &asto? Kdy jesté

pracujes s pohadkou béhem rezimu dne?

»Dé&tem pied spanim ¢tu, neni to sice kazdy den, ale snazim se co nejvice. VétSinou ¢teme
zhruba 15 minut a potom vétSinou jesté poustim pohadku poslouchaci. Nékdy si déti sami
vyberou audio pohadku na ukor pohadky c¢tené. S pohddkami iknihami poté pracujeme
vramci jednotlivych integrovanych bloki, takZze se vzdy do témat snazim zahrnout
pohadkové piibeéhy, obrazky €1 pohadkové verze ptibeht apod. A viceméné nas pohadky

provazi celym Skolnim rokem.*
3. Vénujes pohadce po precteni dalsi ¢as?

,»Ano, po odpolednim odpo€inku si s détmi sedneme do kruhu a vypravime si, jakou
pohadku jsme spolecné Cetli nebo poslouchali. Rozebirame si, o ¢em pohadka byla, jaké byly
hlavni postavy, co jsme si z pohadkového pfibéhu odnesli, vysvétlujeme si slova a vyrazy,
kterym déti nerozumi. Volim vZzdy variantu, aby na sebe déti s vypravénim navazovali, kazdy
tak mohl pfevypravét dle vlastni fantazie svou verzi, ¢ast. U¢ime se tim také naslouchat
druhym, trénujeme pamét’, schopnost soustfedit se a obohacujeme se vzajemné, protoze ¢eho
si vS§imne jeden, nemusi si vSimnout i ostatni. Ztidkakdy se snazime pohadkovy piib¢h
zdramatizovat, rozd€lime si role, pievleCeme se do kostymii a zkusime si pohadku ve tfide
zahrat dle vlastni predstavivosti. Déti také hodné bavi, kdyz mohou ménit pribeéh nebo zaver

pohadky.*
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4. Podle ¢eho vybira§ pohadku, kterou détem bude§ ¢ist? Nechava$ vybér ina

détech? Co to ovliviiuje?

,Vybér nechavam vétSinou na détech, jedna-li se o pohadku pied odpolednim
odpocinkem. Kdyz pohadku volim j4, je to hlavné z divodu, ze ji vybirdm kvili néjakému
konkrétnimu ucelu, protoze s ni chci dal pracovat, chei détem néco predat a souvisi napf.

S pravé probiranym tématem.*

5. Porovnej prosim tvoje détstvi v oblasti ¢teni pohadek se soucasnou situaci ¢teni

v materské $kole, zménilo se néco?

,Ja si myslim, ze diiv se Cetlo asi onéco vice nez dnes. Souvisi to asi isrozvojem
technologii, aze castéji déti sleduji pohadky v televizi apracuji is dalSimi modernimi
technologiemi. Moznosti, jak pohddku détem zprostfedkovat je v dneSni dobé uz opravdu
mnoho. Urcit¢ v tomto sméru ale zalezi také na ucitelkdch v matetskych Skolach, stejné tak
jako doma na rodicich, jak budou ke ¢teni a k pohadkam pristupovat. Velkou roli zde také dle
mého nédzoru hraje ¢as a ¢asové moznosti. Takze pokud ucitelka preferuje ctené pohadky,
vzdy si pro tuto formu najde prostor a domnivam se, ze v takovém piipad¢ bude soucasna

situace ohledn¢ Cteni pohadek srovnatelna s minulosti.*
6. Jakym pohadkam davas prednost?

,Tak to zilezi vzdy na situaci. Cast&ji volim Eeskou pohadku, nékdy i pohadky cizi,
Disney pohadky apod. Oblibené mam také pohadky s pisnic¢kami nebo s poucenim. ZaleZi to
opravdu na mnoha faktorech, jako je momentdlni ndlada, vybér déti, ucel pro dalsi praci
s pohadkou atd. Moc se mi nelibi, jak je v n€kterych zahrani¢nich pohadkach hodné pouzito

nasili, napf. Tom a Jerry.*
7. Jakou pohadku/pohadkovou postavu maji déti v tvoji tFidé nejradéji?

,»Ja si myslim, Ze v tomhle je vidét rozdil mezi star§Simi a mladSimi détmi. MladSi déti mayji
radi pohadky a pohadkové postavy jako je pejsek a kocCicka, veli medvidci a u starSich déti
tam se vice objevuji pohddky modernéjsi a ovliviiuje je trend jako je Tlapkova patrola u kluk

nebo Ledové kralovstvi u holéiéek.*
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8. Z jaké pohadkové postavy maji déti nejcastéji strach? Vzpomene§ si, jaké

postavy jsi se bala ty jako dité?

,Podle mych zkuSenosti maji déti nejcastéji strach z Certi nebo pohadek, kde se Certi
vyskytuji. Boji se jich, protoze je maji spojené vétSinou se Spatnou zkusSenosti, jsou temni.
Z mého détstvi nikdy nezapomenu na pohadkovou postavu jezibaby Jamamby ze

stejnojmenné televizni pohadky, ta ve mné opravdu zanechala obavy hodné¢ dlouho.*

9. MysliS si, Ze v dnesni dobé jevi déti zajem o knihy? Pripadné ¢emu podle tebe

davaji prednost?

,UrCité si myslim, ze déti maji stile zdjem o knihy, ipfes velké mnozstvi novych
technologii a moznosti, ale urcité zalezi na tom, jestli jsou k tomu vedeni jiz od détstvi, at’ uz
rodi¢i nebo ucitelkami v matei'ské $kole. Rekla bych, Ze davaji prednost tomu, co uz znaji,
s ¢im se jiz seznamili napt. ve filmové tvorbé. A diky tieba pohddce z televize se pak
dostanou ke ¢tené verzi, kterda by meéla byt zajimavd, hodn¢ obrazkova a barevna, aby

upoutala jejich pozornost.*
10. Jak motivujes déti v tom, aby mély vétsi zajem o knihy?

,Pred kazdodennim odpocinkem davam détem prostor pro to, aby si knihy braly.
Prohlizeji si je na lehatkach a spole¢né si o nich povidaji. Ke knthdm maji pfistup také
kdykoliv béhem dne, kdy snimi pracujeme pii rannim kruhu, ukazujeme si obrazky,
vysvétlujeme si pojmy, slouzi nam také jako doprovod pro vysvétleni rliznych témat. Nové
knihy vzdy ptfed zafazenim do knihovny détem ukazu, abych je motivovala k budoucimu
listovani v nich apod. U¢ime se také, jak se spravné ke knihdm chovat, aby nam vydrzely
délat radost co nejdéle. Nejstarsi déti pak také maji tfeba radost z toho, ze z knihy mohou jiz

precist néjaka pismena, kterd znaji napt. ze svého jména.*
11. NavStévujes$ s détmi knihovnu?

,»KdyZ je to mozné, tak s détmi urcit€é knihovnu navstévujeme. SnaZime se pravidelné,
vétSinou dvakrat do roka. Chodime na pfedem domluvené programy, které déti velmi bavi
a zajimaji. Mame velmi dobrou zkuSenost s knihovnicemi, které si pro déti pfipravuji

zébavny, ale i poucny program, jenz je vhodny i pro ty nejmensi.*
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12. Vénujes$ tematicky blok v RVP pohadkam, kniham?

»Ano, pohddkam ikniham se vénujeme vramci dvou integrovanych blokli v RVP.
V ramci jednoho bloku se jednd piimo o pohadkova témata, kde se tedy dopodrobna
vénujeme pohadkam, jejich vyznamu a smyslu. Snazime se zaméfovat na klasické Ceské
pohadky, které krasné¢ détem ilustruji jesté nepochopeny svét dospélych a predavaji zakladni
lidské hodnoty jako je dobro a zlo, ze lhat a krast se nema apod. V ramci druhého bloku je
tam poté tyden knihy, kde déti ucime, jak s knihou zachazet, hrajeme si na knihovnu,

navstivime knihovnu apod.*
13. Ovliviiuje podle tebe vzdélani to, zda se détem cte?

,Podle m¢ urité mize mit vzdélani vliv na to, zda se détem ¢te. Myslim si, Ze zrovna
matefské Skola je instituce pre-primarniho vzdelavani, kde je potiebné a nezbytné vzdélani
ucitelek nebo ucitelti a cte se hodné€. V rodinach muize byt situace riznd, pokud budou rodice
negramotni, asi tézko budou détem pohddky cist, ale pozitivni ohlasy maji také piibchy

vypravéné. Urcité to také hodné ovliviiuje osobnost jedince.*

14. MysliS si, Ze rodice, kterym v détstvi byly ¢teny pohadky, nyni také ¢tou svym

détem?

,Myslim si, ze uré¢ité ano, mize to mit vliv. Pokud si rodice piinesou ze svého détstvi, ze
jim rodice Cetli a pfedali jim tuto hodnotu jako dileZitou, je vétsi pravdépodobnost, ze 1 oni
budou ¢ist svym détem. Nemusi to byt vSak pravidlem, zaleZi asi na vice faktorech, jako je
Casova vytizenost rodi¢l a jejich moznosti. Miize to mit tfeba iopacny vliv, ze kdyz je
dospélym lito, Ze jim jejich rodice malo Cetli, budou se to chtit snazit dohnat u svych déti
a vynahradit jim to. J& jsem tfeba jako mal4d pohadky hodné vyzadovala, snazim se i détem
vMS hodné &ist, nékdy je to viak hodné &asové naroné. Ale myslim si, Ze urdita

pravdépodobnost tam je.*
15. Jaky je podle tebe vyznam pohadek v predSkolnim obdobi?

»lak pohddky maji v pfedSkolnim obdobi zisadni vyznam pro déti. Jsou pro né
prostiedkem jak se orientovat v okoli, jak se s nim seznamit. U¢i se prostiednictvim pohadek
rozliSit dobro a zlo, jak se v n¢kterych situacich zachovat, jak komunikovat. Rozviji se jejich

slovni zasoba tim, Ze vlastné popisuji a vypraveji piibéhy a pohadkové postavy a celkove se
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zlepsuji jejich komunikacni dovednosti. Déale ma zdsadni vyznam v rozvoji fantazie
a predstavivosti. Takze bych fekla, ze celkové je pro dité v pfedskolnim obdobi pohadka

zéasadni, ne-li az nezbytna.*
16. Jak podle tebe ovliviiuje pohadka rozvoj ditéte?

,Podle m¢ pohadka ovlivituje rozvoj ditéte po vSech strankach, takze ten vliv je hlavné
pozitivni. Pohadka rozviji vSestranné¢ jejich osobnost a schopnosti v mnoha ohledech.

V predskolnim véku jsou tedy nedilnou soucasti zivota ditéte.

17. Myslis si, Ze mohou mit pohadky i negativni vliv na rozvoj ditéte? Jaké riziko

mohou pohadky predstavovat? Uved’ prosim priklad, ¢i zkuSenost.

»lak pfesné tak jak mohou pohddky ptlisobit pozitivn¢, miZzou podle mé pusobit
1 negativng. JestliZe si z nich déti maji brat dobré ptiklady, zaleZi asi také na vybéru pohadek,
ktery by mél odpovidat riznym faktorim, mél by byt hlavné pfimefeny veku. Vhodna
formulace ¢i podani ptibehu hraje taky velkou roli. Napft. krasné pohadky Hanse Christiana
Andersena tézko pochopi mladsi déti, kterym by v jejich veku pfipadaly smutné a jejich konce
Casto nespravedlivé, az désivé. TakZe urcit€ volim pohadky podle véku déti, také jejich z4jmu

a ucelu.”

18. Mysli§ si, Ze pravidelné cteni/vypravéni détem ma vliv na pozdéjsi Skolni

uspésnost? Z jakych divodi?

,Ur€ité€ ano a velky. Dé&ti se diky pravidelnému ¢teni a vypravéni pohadek uci schopnosti
komunikovat, ptebiraji znich dilezit¢ vzorce chovani. U¢i se sledovat a vypravét d¢j
vlastnimi slovy. Rozviji tak slovni zdsobu, uc¢i se vyznamim novych slov apod. Rozviji
fantazii a predstavivost. Prohlubuji také vztah ke knihdm, coz také vede k pozitivnimu vztahu

ke ¢teni a to se urcité pozitivné projevi ve Skole.*

19. Mate ve tiidé knihovni¢ku, ke které maji déti volny pristup?

,»No, knithovnickou bych to uplné nenazyvala. Mame ve tfidé¢ dveé police vyhrazené na

cv v

pfistup kdykoliv jen chtéji®.
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Piiloha 4: Rozhovor €. 3
Osobni tdaje: Elena, 50 let, vzd€lani - socialn¢ pravni nastavba

1. Volis radéji ¢tenou variantu pohadek ¢i audio verzi a proc?

slova nebo vyrazy, které neznaji. Jednoduse také zjistim, zda déti textu rozumi, jestli je bavi.
Pohadku ctenou také mohu udélat emotivni, da se s ni 1épe pracovat. Také v tisténé podobé¢ je
veétsi vybér. Ale samoziejm¢ pouzivam i audiovizi, napi. kdyz jsou omezené casové

moznosti.“

2. Cte$ détem pied odpolednim odpo¢inkem? Jak dlouho? Jak ¢asto? Kdy jesté

pracujes s pohadkou béhem rezimu dne?

,,Ctu détem docela pravidelné pred odpolednim odpocinkem a to cca 8—15 minut. Volim
krats$i pohadky a ptib&hy, aby déti neztratily pozornost, a vétSinou jim poté jesté pustim audio
pohadku, kterd hraje spise roli kulisy v ramci odpocivani. Pti této audio verzi jiz vétSinou
mensi deti usinaji, ty starSi si ji doposlechnou a ipoté maji jesté¢ dostatek prostoru pro
odpocivani v klidovém rezimu. S pohadkou pak pracuji béhem rezimu dne vétSinou v ramci
hlavni fizené ¢innosti s détmi, tfeba jednou do mésice, pokud mne zaujme pohadka, ktera se

nam zrovna hodi do probiran¢ho tématu.*
3. Vénujes pohadce po precteni dalsi ¢as?

,»INe moc cCasto, ale vzdycky se snaZim alesponl détem odpovédéet na nejcastéjsi dotazy, ¢i
nejasnosti v piibéhu. Pokud s pohadkou pracuji vice, je to hlavné proto, Ze je napi. soucasti

daného integrovaného bloku.*

4. Podle ¢eho vybira§ pohadku, kterou détem bude§ ¢ist? Nechava§ vybér ina

détech? Co to ovliviiuje?

,Pohadku vybirdm casto podle probiraného tématu, vtom piipadé vybér na détech
nenechavam. V piipadé, ze si pohddku voli déti, je to napf. pfed odpolednim odpocinkem
nebo pfi rannich hrach. To ovliviiuje hlavné sloZeni déti ve tfid¢ (zda jsou tam vice holky,

kluci, stars$i nebo mladsi déti), cteme si pak pohadku, kterou si odhlasuje vétSina.*
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5. Porovnej prosim tvoje détstvi v oblasti ¢teni pohadek se soucasnou situaci ¢teni

v materské §kole, zménilo se néco?

,Musim pfiznat, Ze si nepamatuji, zda se u nas v matetské skole pohadky cetly nebo ne.
Obecné si vSak myslim, Ze se v soucasné dobé ¢te o néco méné. Je to podle mého nazoru
hlavné diky novym technologiim a tomu, Ze déti maji nové technologie rady, rady travi volny
¢as u televize nebo s tabletem. Doma tedy Castéji vyzaduji pohadky vizualni a vlastné i ve
Skolce, napt. pii nepiiznivém pocasi, musime-li zkratit vychdzku venku, poustime pak
pohadku z DVD, jelikoz ¢tena pohadka je vétSinou v takovém piipadé neuspokoji. Z détstvi si
pamatuji, ze jsem rada poslouchala vypravéni pohadek od babicky, nebo biblické ptibéhy od

rodictl, které mély v sobé hodné mravniho pouceni.*
6. Jakym pohadkam davas prednost?

»Davam prednost pohadkam ¢tenym, protoze rada pracuji s knihou. Smysl vidim také
v pohadkéach ceskych anauénych, ve kterych neni pfili§ mnoho nasili, a déti si zjejich
ptibéhu mohou odnést néco do Zivota. Samoziejmé se mij vybér vzdy odviji od v€ku déti

a situace.*
7. Jakou pohadku/pohadkovou postavu maji déti v tvoji tFidé nejradéji?

,Momentalné bych fekla, ze déti v nasi tfidé maji nejradéji pohadku o Pejskovi a kocicce,

které neustale ¢teme a poustime na CD.*

8. Z jaké pohadkové postavy maji déti nejcastéji strach? Vzpomene§ si, jaké

postavy jsi se bala ty jako dité?

»Myslim si, Ze déti maji nej€astéji strach z Certd a drakd, ale 1181 se to také v€kem. J4 jsem

jako dité neméla rada Trautenberka a Rumburaka, kteti mé désili.*

9. Mysli§ si, Ze v dneS$ni dobé jevi déti zajem o knihy? Pfipadné ¢emu podle tebe

davaji prednost?

, Ve Skolce déti o knihy z4jem maji, protoze se jim je také snazime co nejvice ukazovat
a podsouvat. V domécnosti maji pak moznosti na vybér mnohem vice — televizi, tablet,

telefon, pocita¢, internetové hry, pohddky vizudlni, interaktivni hracky atomu podle mé
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davaji prednost uz jen ztoho divodu, Zze je v dneSni dobé moderni pouzivat technologie

a travit s nimi volny cas.*
10. Jak motivujes déti v tom, aby mély vétsi zajem o knihy?

,»Myslim si, Ze ta motivace je pravé v tom, ze si spolecné ¢teme, prohlizime knihy, ptame
se, jaké knihy ¢tou doma pied spanim, jaké knihy maji rady atd. Kdyz mame ve $kolce téma

knih a pohadek, déti nosi svou oblibenou knihu do Skolky a vzéjemné se tak obohacujeme.*
11. NavStévujes$ s détmi knihovnu?

,»Ano, stejn¢ tak jako chodim pravidelné¢ do knihovny se svym ditétem. V dobé¢, kdy jsme
se ve spolecnosti nepotykali s koronavirem, chodili jsme v rdmci Skolky s détmi do knihovny
minimaln¢ dvakrat rocné. Déti maji tuto mimo Skolni aktivitu velmi rady, pani knihovnice
nam vzdy vysvétli, jak to v knihovné funguje, kde a jak mohou déti knihy najit, jak se
v takovém prostoru chovame atd. Navstéva je vzdy spojena se zajimavym programem a déti

maji moznost vidét neskutecné mnozstvi knih na jednom mistée.*
12. VénujeS tematicky blok v RVP pohadkam, kniham?

,»Ano, jisté. Madme téma zaméfené na knihy i pohadky jako takové. SnaZim se, aby si déti
vytvofily ke kniham kladny vztah, aby vnimaly tu odliSnost pfitom, kdyZ se pohadka cte, na
rozdil od toho, kdy ji sledujeme. Jak uZz jsem fikala, déti si v ramci tematického bloku

pfinesou do matef'ské Skoly své vlastni oblibené knihy, které pak spole¢né€ cteme, prohliZime.*
13. Ovliviiuje podle tebe vzdélani to, zda se détem cte?

,Pokud rodi¢e vedou déti ke Cteni, tak zajem o knihy mit budou a je podle mé jedno, jaké
vzdélani rodice maji. Zalezi podle mé¢ mnohem vice na vztahu mezi ditétem a rodi¢em, ale
ina ¢asovych moznostech v dnesni uspéchané dobé. V mateiské skole jsou déti ke knihdm
vedeny, se zapalem si je prohliZeji a listuji jimi a ¢teni pohadek dokonce vyzaduji. Zalezi také
ale na osobnosti a preferenci jednotlivych ucitelek, kdy nékdo mize kniham ptikladat vetsi

diraz nez druhy.“
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14. Myslis si, Ze rodice, kterym v détstvi byly ¢teny pohadky, nyni také ¢tou svym

détem?

,Muze to byt dano itimto, protoZze kdyz ma nékdo néco zazité od détstvi, bere to

v budoucnu jako bézné a praktikuje to 1 v praxi.*
15. Jaky je podle tebe vyznam pohadek v piedSkolnim obdobi?

,DIit¢ v tomto obdobi jest¢ moc nechéape, co je dobro azlo a pohadky mu to dokazou
demonstrovat ve srozumitelnych ¢inech, tedy jsou tam jasné kontrasty dobra a zla, spravné
vysvétleni konani, je zde moznost ztotoznit se s kladnym hrdinou, coz je podle mé v tomto

veéku opravdu dulezité — prejimat spravné hodnoty a pomoci pohadek se ucit novym vécem.*
16. Jak podle tebe ovliviiuje pohadka rozvoj ditéte?

,Pohadky vtomto obdobi rozviji fantazii, obrazotvornost, slovni zasobu. Uc¢i dité
moralnimu citéni jako je ucta ke starSim lidem, laska, soucit s trpicimi ¢i nemocnymi,
trpélivost, vira v uspéch pile, spravedlnost, ¢i ze zloCin se nevyplaci. Maji také terapeuticky

vyznam.*

17. MysliS si, Ze mohou mit pohadky i negativni vliv na rozvoj ditéte? Jaké riziko

mohou pohadky predstavovat? Uved’ prosim priklad, ¢i zkuSenost.

,UrCité ano, v nekterych modernich pohadkach tteba z USA je hodné nasili, a pokud jim
takové pohadky rodice poustéji v televizi nebo je zprostiedkovavaji jinak v tomto Skolkovém
véku, miZe to mit negativni vliv na rozvoj ditéte. DEti v tomto obdobi jesté zcela nerozliSuji
fikci, nevi, jaké chovani je to spravné v bézném zivoté a mohli by si tak osvojovat nespravné
dovednosti a navyky. Pohadka miize byt také Spatné zvolena vzhledem k véku ditéte, napf.
sledovani Harryho Pottera ve véku 3-6 let, déti toto kouzelnické prostiedi nechdpou,
nerozumi mu, nedokdzou rozliSit skute¢nost od fantazijnich pfedstav. Rozhodné si tedy
nemyslim, Ze je takova ,,pohadka* v tomto véku vhodné a mohla by ditéti a jeho psychice spis
uskodit. Déti se po takové zkuSenosti mohou budit s no¢nimi miirami, mizou se bat tmy,

a setkala jsem se jiz i s vyskytem poruchy feci — koktavosti.*
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18. Mysli§ si, Ze pravidelné cteni/vypravéni détem méa vliv na pozdéjsi Skolni

uspésnost? Z jakych divodu?

»Ano, urCité, 1 kdyz si myslim, ze velkou ulohu hraji i geny a geneticka predispozice.
Pravidelné c¢teni nebo vypravéni pohadek détem rozsifuje slovni zdsobu, trénuji pamét,
fantazii a predstavy. D¢Eti si osvojuji empatii a mordlni zésady, dokazou vnimat Sirsi
souvislosti, které¢ by diky ¢teni nebo vypravéni neziskaly. Stavaji se z nich osobnosti, které si

v zivoté dokéazou poradit.*

19. Mate ve tiidé knihovni¢ku, ke které maji déti volny pristup?

,»Ano, v kazdé tiidé v matei'ské Skole mame pro déti k dispozici mnoho knih, které si mezi
ttidami pravidelné ménime, aby mély déti staly pfisun novych knih a tedy i stale zdjem knihy
zkoumat. V Satné¢ mame také malou knihovnu, kde si miiZzou rodic¢e s détmi vzajemné knihy

vymeénovat a pajcovat, donést tieba knihu, kterou jiz nevyuziji apod.*
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Piiloha 5: Rozhovor ¢&. 4
Osobni Gdaje: Tamara, 48 let, magisterské vzdélani v oboru predskolni pedagogika
1. Volis radéji ¢tenou variantu pohadek ¢i audio verzi a proc?

,Je to rizné, ale predevsim uptednostiuji ¢tenou verzi pohadek, protoze je v nich prozitek
a vetsi pridand hodnota nez pii audio verzi. Samoziejme jsem se jiz setkala se situaci, kdy mi
piisla audio vizualni pohadka pro déti vhodnéjsi, kterd nékdy dokaze 1épe navodit atmostéru,
ddti si 1épe piedstavi situaci, vZiji se do piibéhu apod. Zalezi vzdy na situaci. Casto také volim

kombinaci obou variant a to ptedevs§im praveé pted odpolednim odpocinkem.*

2. Cte$ détem pied odpolednim odpo¢inkem? Jak dlouho? Jak ¢asto? Kdy jesté

pracujes s pohadkou béhem rezimu dne?

,Upiimné feceno ja za sebe bych rada cetla détem kazdy den, ale tficetiletd praxe v oboru
uz mi to moc nedovoluje. Na jednu stranu stale ptibyvaji pozadavky a ukoly ana stranu
druhou uz neuctu tolik, co jsem ucetla pred 20-30 lety. Pokud ¢tu, snazim se vénovat détem
vice ¢asu, nékdy 1 30 minut a pohddku vzdy ptizplsobuji veéku. Pro déti ve véku 5-6 let volim
pohadku s détskym hrdinou, pohddky s ptibéhem nebo na pokratovani, pokud se jedna o déti
mladsi, snazim se je seznamit se zdkladnimi archetypalnimi pohadkami. Jak uZ jsem fikala
v predchozi otdzce, velmi Casto volim kombinaci ¢tené pohadky a pohadky poslouchané
z CD. S pohadkou pak pracuji kdykoliv béhem dne, kdy ji povazuji za pfinosnou, ve smyslu
toho, Ze sdé¢leni, které je mym zamérem, bude piistupné touto formou, to znamend formou

pohadky. Pohadku povazuji za jednu ze zékladnich prostiedkd komunikace s ditétem.*
3. Vénujes pohadce po precteni dalsi ¢as?

,Ur€ité ano. V praxi kdykoliv to jde, pohddku tzv. osahdme 1ijinym dopliujicim
zptisobem. O dramatizaci se pokousim vzdy, samoziejmé zéalezi na Casovych moznostech,
které byvaji casto omezené. Nad pohadkou také vzdy spole¢né diskutujeme, to znamena, co si
déti pod pohadkou predstavuji, co je pro n¢ dulezité, jaké pohddkové postaveé z ptibehu
naklonéni, rozliSovani dobra a zla a vzdy jde o rozvoj fantazie kazdého ditéte, protoZe to je

zaklad u vzdélavani predSkolnich déti.

XVII



4. Podle ¢eho vybira§ pohadku, kterou détem bude§ ¢ist? Nechava$ vybér ina

détech? Co to ovliviiuje?

,Pohadku vybirdm podle aktualni nalady déti, stavu a klimatu ve tfid€, poptipad¢ hodi-li
se mi ur¢itd pohadka do tématu. Takze n¢kdy volim pohéadku klidnou, s hlubsim obsahem,
nékdy rychlou pohadku, kde se mnou déti mohou interaktovat. Je-li tfida dobfe naladéna,

nechavam vybér pohadky na détech.*

5. Porovnej prosim tvoje détstvi v oblasti ¢teni pohadek se soucasnou situaci ¢teni

v materské $kole, zménilo se néco?

,Ja si pamatuji, Ze v matei'ské Skole, kam jsem chodila, se pohadky hodné Cetly, ale spise
nez Cetly, se vypravély. Milovala jsem, kdyZ jsem mohla, jak se fikd povolit uzdu fantazii
a domyslet konce ptibéha a vznikaly tak stdle nové a nové pohadky a ptibchy, i kdyz by se
zprvu mohlo zdat, ze uz je takova klasickd pohadka okoukana. To se snazim praktikovat i ve

své praxi a setkavam se s velkym uspéchem, déti to hodné bavi, predhani se.*

r__rw

6. Jakym pohadkam davas prednost?

,»Davam rozhodné pfednost ¢tené pohddce. Také klasickym pohadkam od autorti jako jsou
bratfi Grimmové, Hans Christian Andersen, Bozena Némcova nebo Karel Jaromir Erben.
Klasicti autofi z 19. a 20. stoleti maji hezky zpracované archetypalni pojeti pohadek, ale

u nékterych novodobych autort je toto pojeti détem v urcitém ohledu blizsi.*
7. Jakou pohadku/pohadkovou postavu maji déti v tvoji tridé nejradéji?

,Nejradeji déti maji Micka Flicka, ten rozhodné vede, a k mému udivu viibec ne ve ¢tené
podobé, ale pravé v audio verzi. Na druhém misté bych tekla, Ze stoji pohadky o Pejskovi
a kocicce, u kterych se déti pomérné dost nasméji. A pak samoziejmé pfichazeji a s trendem

zase odchazeji moderni pohadky, jako je Ledové kralovstvi, Tlapkova patrola atd.*

8. Z jaké pohadkové postavy maji déti nejcastéji strach? VzpomeneS$ si, jaké

postavy jsi se bala ty jako dité?

»Pro déti je vtomto ohledu hodné zisadni pohadka o Pernikové chaloupce, kde se

setkavaji se strachem z jeZibab, a také kouzelnici a Carodéjové. Détem je tento svét velmi
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blizky, pfitahuje je svou fantazii, ale je pro né strasidelny, protoZze ho neznaji a nedokazou se

v ném jeste orientovat.*

9. MysliS si, Ze v dnesni dobé jevi déti zajem o knihy? Pripadné ¢emu podle tebe

davaji prednost?

»Myslim si, ze déti o knihy zajem nemaji, protoze vyvoj lidstva jde dopfedu a Ctend
podoba knih upada a je to naprosto v poradku. Ctena podoba je pro déti piitazliva napf. ve
Ctecich zatizenich, ale nikoliv ve fyzické formé. Je to pfirozeny vyvoj, ale rozhodné bychom
neméli od klasickych knih odhlizet a mély by byt nedilnou soucasti vzdélavani predskolnich
déti, protoze jsou v nich obsazeny zakladni archetypy lidstva. Takze ja si myslim, ze ve

vysledku o knihy déti zajem opravdu nemaji. Pokud ano, jsou to knihy hodné fantazijni.*
10. Jak motivujes déti v tom, aby mély vétsi zajem o knihy?

,Deti motivuji tak, ze jim vlastné knihy ukazuji a nabizim. Pracuji s nimi nad knihami,
které obsahuji ilustrace, které upoutaji pozornost, coz je tedy pro déti v tomto véku absolutné
zasadni. A na zéklad¢€ toho déti vstupuji do svého svéta, do svéta fantazie. Pokud chci, aby

dité¢ mélo o ¢teni z4jem, zprostfedkuju mu knihu v jakékoliv formé.*
11. NavstévujeS s détmi knihovnu?

,»Ano, navstévujeme mistni knithovnu v ramci integrovanych bloka vétSinou dvakrat do

roka.*
12. Vénuje$ tematicky blok v RVP pohadkam, kniham?

»Ano, kntham a pohadkam se ve Skolce vénujeme v ramci jednoho integrovaného bloku
asi mésic a pil. To je kaZzdorocni minimum, ale vZzdy se snaZime zatfazovat knihy vice dle

potieby.*
13. Ovliviiuje podle tebe vzdélani to, zda se détem ¢te?

,Myslim si, ze rozhodn¢ ano. Vzdélani je dulezitym faktorem ve spousté ohledl a na to

jednoduse neni co fict, to vyplyva z logiky véci.*
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14. Myslis si, Ze rodice, kterym v détstvi byly ¢teny pohadky, nyni také ¢tou svym

détem?

»Na 100 % ano. ProtoZe rodiCe, kterym v détstvi byly ¢teny pohadky tu hodnotu knihy
nebo vypravéni piibehu znaji, je jim to blizké a osvoji si to jako bézné a normalni. Pokud
rodici na ditéti zalezi, tak samoziejm¢ kniham a pohddkdm opravdu vénuje ten Cas. Za m¢ je
to opravdu dulezité, fekla bych az nezbytné. V nasi rodin¢ se hodné¢ Cetlo a vypravélo a ja
sama hodné Ctu a vypravim pohadky a pohadkové ptibehy jak svym dvéma détem doma, tak

1 svéfenym détem v matetské Skole.*
15. Jaky je podle tebe vyznam pohadek v piedSkolnim obdobi?

,»Vyznam pohadek v pfedSkolnim veku je obrovsky. To je téma, o kterém bych mohla
mluvit opravdu dlouho. Rozhodné je to rozvoj fantazie, rozliSovani dobra azla, je v tom
obsazeno i zékladni poznani archetypt lidstva, vlastn¢ celé historie lidstva a zakladnich

hodnot. Stejné tak se diky kniham u¢ime vnimat pohadky, baje, legendy.*
16. Jak podle tebe ovliviiuje pohadka rozvoj ditéte?

,Pohadka rozviji fantazii, vzorce lidského chovani (pfistupnou formou ukazuje, jak se lidé
mezi sebou chovaji v ur¢itych situacich, co se mize stat, rozliSovani dobra a zla). Dale ma
obrovsky vliv na trénovani paméti, rozvoj komunikacnich dovednosti, coZ obsahuje

predevsim slovni zasobu atd.*

17. MysliS si, Ze mohou mit pohadky i negativni vliv na rozvoj ditéte? Jaké riziko

mohou pohadky predstavovat? Uved’ prosim priklad, ¢i zkuSenost.

,Ja myslim, Ze pohadka nemiize mit negativni vliv. Otazkou je ale také, co si predstavit
pod pojmem negativni vliv. Pokud ma§ na mysli napf. to, ze v ditéti vyvolava strach nebo
obavy, na tom nevidim nic negativniho. To je naprosto pfirozend emoce, kterd musi byt
soucasti lidského poznani a naopak bezpecné prostiedi, které pohadka predstavuje, je idealni
misto, kde se s ni dit¢ potka a nauci pracovat. Takze za m¢ negativni vliv mize mit jen hloupa
pohadka, ktera nedodrzuje zakladni moralni kredit dany nasi spolecnosti, napt. Ze se zlo stane

dobrem. Tedy jsou-li zékladni hodnoty pfevraceny, mliZe to na dit¢ pusobit negativné.*
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18. Mysli§ si, Ze pravidelné cteni/vypravéni détem ma vliv na pozdéjsi Skolni

uspésnost? Z jakych divodu?

,»Ano, 100 %. Z jakych divodi je asi jasné. Za prvé déti se pozdéji ve Skole uci €ist a psat
a knihy jsou uplné prvnim zdrojem, kde se se zéklady potfebnymi pravé pro ¢teni a psani
potkavaji. Za druhé rozvoj slovni zasoby, kdy slovni zdsoba neznamena jen to, ze déti znaji
vice slov, ale v mozku se jim oteviraji nové cesty a moznosti, dit¢ se stdva variabilnéjSim,

Sir§im. Podle mé to napomaha také celkové zralosti jedince.*

19. Mate ve tiidé knihovni¢ku, ke které maji déti volny pristup?

»Ano, mame. Myslim si, ze jsme jako Skolka v pfistupu ke kniham a pohadkam
sjednoceni a velmi naklonéni, proto se snazime détem vytvofit prostiedi, ve kterém po knize

mohou vzdy sdhnout a volit ji 1 jako jednu z mozZnosti traveni volného ¢asu.*
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Priloha 6: Rozhovor ¢&. 5
Osobni tdaje: Magdaléna, 46 let, vzdélani stfedoSkolské v oboru piedskolni pedagogika
1. Volis radéji ¢tenou variantu pohadek ¢i audio verzi a proc?

,2Mam radgji ¢tenou verzi pohddek, protoze si myslim, Ze déti vice zaujme. Je tam
moznost povidani si a diskuse nad obsahem, prohlizeni obrazk apod. Samoziejmé nékdy
volim 1 audio verzi, konkrétn¢€ poslech pohadky z CD, vétSinou pfed odpolednim odpocinkem
a n¢kdy poustim détem 1 pohaddku z DVD, napf. pfi neptiznivém pocasi, to ale volim vétSinou

jen kratké ptibehy na pokra¢ovani cca na 10 minut.*

2. Cte$ détem pied odpolednim odpo¢inkem? Jak dlouho? Jak ¢asto? Kdy jesté

pracujes s pohadkou béhem rezimu dne?

»Detem v matetské Skole pred¢itam pohddky z knihy kazdy den. Maximalné to vyjde
vzdy na 15-20 minut, protoZe jsem toho nazoru, ze déle déti nevydrzi poslouchat a neudrzi
tak svou pozornost na 100 %. S pohadkou nebo knihou pak pracuji v ramci fizené ¢innosti.
Vzdy ji volim podle vhodnosti k tématu, zvazuji, co se ndm do n&j hodi, jak s knihou nebo

pohadkou déale zamyslim pracovat.*
3. Vénujes pohadce po precteni dalsi ¢as?

»Ano, odpoviddm na otazky déti, vysvétlujeme si, ¢emu nerozumi. Nechdm déti
prohlédnout si obrazky, coZ vétSinou vyZzaduji. Snazim se vyuzivat k tomuto tématu
1 dramatizaci, ale to vZdy zaleZi na véku déti a jejich povaze. Setkala jsem se i s tim, Ze déti se
nechtély zapojit, a pokud je pak vice takovych déti, volim jinou moznost prace s pohadkou,
napt. pracovni list, tematické omalovanky, préaci stextem, vytvarné c¢innosti, aktivity na
prozivani achovani. Snazim se izdlraznit dilezitost spoluprace, takze pracujeme ve

skupinkéch, kde se trénuje i komunikace, tolerance.*

4. Podle ¢eho vybira§ pohadku, kterou détem bude$ Cist? Nechavas vybér ina

détech? Co to ovliviiuje?

,»INekdy nechavam vybér na détech nebo se fidim podle toho, jaké jé téma integrovaného

bloku a tomu pohadku ptizptisobuji. Zalezi na mnoha faktorech, hlavné ¢asu.*
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5. Porovnej prosim tvoje détstvi v oblasti ¢teni pohadek se soucasnou situaci ¢teni

v materské §kole, zménilo se néco?

,Myslim si, Ze diive se Cetlo vice, protoze dnes se i1 vice vyuziva audio technika. Celkové
je vice moznosti, které diive nebyly. Nevidim na tom nic Spatného. Mn¢ hodné Cetla babicka
a taky uméla skvéle vypravét. Vzdy jsme se u toho hodné nasmali. Pochazim z velké rodiny,
takze nas u pohadky vzdy bylo plno déti a vzajemné jsme tak travily plno ¢asu domyslenim

piibéhu atd.*
6. Jakym pohadkam davas prednost?

,2Mam rada ceské pohadky a nauc¢né. Nejradéji pracuji s pohadkami, kde je jeden ptib¢h
s pou¢nym hlediskem. Pokud se v knize objevuje vice ptib¢hl a je tedy kniha sloZena z vice
pohadek, byvaji kratké a vétSinou dost podobné. Davam také piednost ptibehiim s ilustracemi
s modernim provedenim a kontextem, to se libi idétem, které jsou také samoziejmé

ovlivilovany trendem a ¢im je kniha barevnéjsi, tim veétsi mé u nich Gspéch.*
7. Jakou pohadku/pohadkovou postavu maji déti v tvoji tridé nejradéji?
,»Moje déti maji rady hodné Princeznu ze mlejna a stale pretrvava hit Ledové kralovstvi.*

8. Z jaké pohadkové postavy maji déti nejcastéji strach? Vzpomene§ si, jaké

postavy jsi se bala ty jako dité?

,Detl se urCité boji hodné cCertli a strasidel nebo zlych kouzelnikd, jezibab. J& uz si

bohuZzel nevzpominam, jestli jsem se n&jakych pohddkovych postav vyloZené bala.*

9. Mysli§ si, Ze v dnesni dobé jevi déti zajem o knihy? Piipadné ¢emu podle tebe

davaji prednost?

,2Domnivam se, ze to zalezi na tom, jak jsou déti vedené z domova. Ale myslim si, ze

dnesni déti davaji pfednost televizi a celkové té vizualni formé pohadky.*
10. Jak motivujes déti v tom, aby mély vétsi zajem o knihy?

,Navstévujeme spolecné knihovnu, knihkupectvi a s knihami v ramci fizené ¢innosti
pracujeme, takZe je vlastné podbizim a ukazuji. U¢im se je vnimat jako nezbytnou soucést

Zivota.*
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11. NavstévujeS s détmi knihovnu?

»Ano, kazdy rok navstévujeme knihovnu na Praze 2, vzdy v kazdém pololeti alespon
jednou. Mame i to i jako soucast integrovaného bloku, kdy se kniham a pohadkdm vénujeme.

Letos jsme bohuZzel nebyli a vypada to, ze vzhledem k situaci ani nebudeme moct.*
12. Vénujes$ tematicky blok v RVP pohadkam, kniham?

»Ano, v pripad¢ nasi Skolky je to Ctvrty integrovany blok. S knihou nebo pohadkami pak
pracuji vzdy po cely tyden, kdy nas doprovazi vSemi pfipravenymi aktivitami. Takze se nam
pohadkovy ptibéh prolina do pohybovych her, télovychovnych cviceni, dramatické oblasti,

vytvarnych ¢innosti, ale i hudebné pohybovych.*
13. Ovliviiuje podle tebe vzdélani to, zda se détem cte?

»Myslim si, ze ¢aste€né ano. Ale mnohem vice si myslim, Ze to ovliviiuji ¢asové moznosti
pedagoga, napt. V MS. Pokud potiebuje pedagog rychle ndco vyfesit a soustiedit se na praci,
je pro n&j snazsi pohadku pustit détem napft. Z televize, jelikoz ¢teni by mu tuto situaci vyfesit

nepomohlo. Ale to asi Uplné nesouvisi se vzdélanim, nevim.*

14. MysliS si, Ze rodice, kterym v détstvi byly ¢teny pohadky, nyni také ¢tou svym

détem?

»Ano, urCité. I v matefské Skole je vidét, kterym détem doma ¢tou a jsou na to zvyklé.
Pokud jim nectou doma rodice, vétSinou se nedokdZou tolik soustiedit a pohadku v MS
vnimat, vrti se, neudrzi pozornost, jsou rozt€kané a maji tendenci unikat k dal§im ¢innostem.

A vlastné je 1 logické, ze déti nejvice vyzaduji to, na co jsou zvyklé.*
15. Jaky je podle tebe vyznam pohadek v predSkolnim obdobi?

,»Vyznam pohadek souvisi s dramatickou vychovou, kdy vypravéni nebo ¢teni pohadky
1épe vtahnou dité do dé€je nez napt. sledovani pohadek v televizi. V televizi je détem predavan
hotovy obraz piibéhu, zatimco kdyZz piibéh poslouchaji, mohou si ho pomoci své vlastni
fantazie a pfedstavivosti sami utvaret, upravovat. Velky vyznam je tedy v rozvoji

predstavivosti, fantazie, uméni naslouchat. Podporuje také zvidavost a premyslivost.*
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16. Jak podle tebe ovliviiuje pohadka rozvoj ditéte?

,»Tak kromé¢ toho, ze rozviji predstavivost a fantazii, jak jsem jiz fikala v pfedchozi otazce.
Podporuje zvidavost ditéte, jeho pamét. Pomaha rozvijet komunikacni schopnosti
a dovednosti ditéte, jeho koncentraci a schopnost pozornost udrzet. Posiluje sluchové

vnimani, rozvoj slovni zasoby a dalsi.*

17. Myslis si, Ze mohou mit pohadky i negativni vliv na rozvoj ditéte? Jaké riziko

mohou pohadky predstavovat? Uved’ prosim priklad, ¢i zkuSenost.

,Urcité. Déti mivaji obavy ¢i strach z postav, které vypadaji strasSidelné, jsou neupravené,
maji hluboky hlas apod. Miize to u déti vzbuzovat strach, nepochopeni postav a nékdy i blok

v jistych oblastech, napt., Ze o piibéhu nedokézou mluvit, zamérné se mu vyhybaji apod.*

uspésnost? Z jakych divoda?

,Ur¢it¢ ano. Pohadky, pohadkové ptibehy, ale i knihy rozvijeji Ctenaiskou gramotnost,
schopnost rozumét ¢tenému textu, ale vyznamu slov a pfemyslet o nich. Pfijeti ¢teni ditétem

chépu jako krok v dal§im vzdélavani a jeho rozvoji.*

19. Mate ve tiidé knihovnicku, ke které maji déti volny pristup?

,» Ve tfidé mame knihovnu, ale ta vSak neni volné pfistupna détem. Je v Grovni prave tak,
aby na knihy déti jen tak nedosdhly. Je to z toho diivodu, Ze chceme mit pod kontrolou, kdo
knihou listuje, aby nedochézelo k jejimu poskozeni. Zaroven jsou v knihovné také nase knihy
ucitelské, odborné. Déti vSak maji mozZnost si knihy kdykoliv pujcit, jen pted tim musi

poprosit nékoho z uditeld, aby jim knihu vyndal.*
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Piiloha 7: Informovany souhlas

Byla jste oslovena k rozhovoru za uc¢elem ziskani dat a informaci pro kvalitativni vyzkum
k diplomové praci Bc. Moniky Hanové, DiS. Vyzkum probiha v rdmci magisterského studia
na Filozofické fakulté katedry pedagogiky Karlovy Univerzity v Praze. Tématem préce je

Vyznam pohadek v materské skole.

Vase spoluprace na vyzkumu je dobrovolnd. Rozhovor bude nahravan na diktafon
a potrva zhruba 30 minut. VaSe identita zistane v plné anonymit¢, Vase odpovédi jsou zcela

davérné a budou slouzit pouze pro potieby tohoto vyzkumu.

Svym podpisem zde souhlasite se svou ucasti na projektu. Jedna kopie tohoto formulate

nalezi Vam.

Jméno participantky:
Podpis:

V Praze dne:
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