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ABSTRAKT

Predkladand diplomova priace se vénuje roli hudebnich pomucek v predskolnim
vzdélavani. Zabyva jejich vyvojem v historii hudebni vychovy, souasnym stavem na trhu
a jejich vyuzivanim v praxi. Cilem préice je v teoretické roviné definovat pojem hudebni
pomucka a stanovit obecné déleni didaktickych pomicek, vzhledem k hudebnim
dovednostem, které rozvijeji. V rovin¢é praktické potom mapuje na stanoveném vzorku
mateiskych Skol jejich vybavenost hudebnimi pomtickami a také samotnou praci s nimi.
Nésledné je cilem této prace ovéfit experimentdlné rozvoj hudebnosti predskolnich déti pti
pouzivani vlastnich navrZzenych hudebnich pomticek, jejichZ konstrukce vychazi z potieby
vizualizovat détem zdkladni hudebni pojmy a dat jim vice pfileZitosti k vlastni tvofivé
¢innosti. Tento cil byl naplnén pozorovanim dvou patnécticlennych experimentdlnich

skupin déti od 4 do 6 let.
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ABSTRACT

My thesis focuses on role of musical tools in pre-school education. It explores their history
as well as historical significance but also current situation on the market and their use in
practice. My goal is to define the very notion of musical tool and set general categorization

in relation with musical capabilities it helps to develop.

My work also maps the availability of musical tool in selected pre-schools and their use in

these environments.

The next task is to research how the tools designed by children themselves are helping
develop their own musicality, especially those tools trying to visualize basic musical
elements, while guiding them towards creativity. This was achieved by observation of two

groups of fifteen children from age 4 to 6.
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Uvod

,,Nakreslil si na holou desku stolu kldvesnici, ustrihl u rukavic prsty a zkusil hrdt — slo to: ve

vnitinim sluchu se pocala rozvijet opojnd melodie... *

Z knihy Zdenka Mahlera ,, Spiritudl bilého muze “

Hudebni ptedstavivost. Cosi, co mnozi z nds povazuji za dar z nebes, za néco vyjimec¢ného,
nepochopitelného. Antonin Dvorak, jako chudy student varhanické Skoly, cvicil na klaviatufe,
nakreslené na desce stolu. Bedfich Smetana dokdzal psat fantastickou hudbu i po ztraté
sluchu. Mtj profesor intonace na konzervatoii, Vadim Petrov, psal hudbu pro televizni
pohadky béhem Skolnich pfestavek, jen tak, jak se fikd ,,na koleni*. Markétka, pétiletd
divenka, zapsala svou prvni pisnicku do notové osnovy. StacCily ji Ctyfi linky a to, ¢emu

fikdme hudebni predstavivost. Kdyz dopsala, bez zavdhéni svou skladbicku zahréla na flétnu.

MozZna, ze nékdo se s touto schopnosti rodi, ale pro vétSinu z nds je azZ véci zkuSenosti a
poctivého cviCeni. Pravé hudebni ptedstavivost je ale prvnim pfedpokladem k tviiréi praci,
nutnou ,,pfedehrou’ ke kazdému skladatelskému pokusu. A to nejen u hudebnich velikant, ale
1 u téch nejmensich, u téch, kteti zatim délaji nesm¢lé ¢ary na papite, u¢i se hudebni néstroje
teprve drZet a neumi Cisté intonovat.

Py

Vime, ze ¢im dfive détem pfiblizime hudebni zdkonitosti, tim 1épe hudbé porozumi a o to
ochotnéji se o ni budou zajimat. Nékde v budoucnu se spiSe neZ pasivnimi spottebiteli, stanou
aktivnhimi posluchaci. A ddme-li jim ted’, na pocdtku jejich hudebniho rozvoje k dispozici
nastroje a prostiedky tak samoziejme, jako jim ddvame tuzku a papir, budou brzy schopné
samy tvofit svou hudbu, tfeba tu nejprostsi, ale jejich.

vvvvv

Médme moZnosti vysvétlit i predSkolnim détem abstraktni pojmy, jako je rytmus a pohyb

melodie? Jak miZeme zpiesnit jejich tondlni citéni?

.,V rozumu pak neni nic, co nebylo drive ve smyslech*, fika Jan Amos Komensky.1

! Staré $kola. Muzeum J. A. Komenského Uhersky Brod [online]. [cit. 2020-06-13]. Dostupné z:
https://www.mjakub.cz/stara-skola?idc=1970.



Dejme détem moZnost hudbu vidét a dotykat se ji — hybat s tény, hrat si s nimi, sklddat je do
smysluplnych celki, zpivat je i hrat na néstroje. Dejme jim takové hudebni hry a hracky, které
budou vyhovovat jejich pfirozenosti a odpovidat jejich véku. Budou korespondovat se znaky
détské psychiky a budou piimo svadet k experimentim a budou Zit v détskych rukdch svym
vlastnim Zivotem. Uspokoji jejich touhu zanechat po sobé¢ stopy. Tak, jako prochazeji louzi po
desti, jako kresli po papife a po zdech, tak budou moci nechat po sob¢ tény, které neodplynou
poté, co je zazpivaji nebo zahraji, ale mohou ziistat aspon tak dlouho, aby si je mohl zazpivat

jeste nékdo dalsi.

Cilem této prace je v teoretické casti definovat pojem hudebni pomtcka a navrhnout d€leni
pomtcek podle jejich funkce a vzhledem k dovednostem, které rozvijeji. Budeme zkoumat,
které pomtcky jsou vhodné pro déti predskolniho veéku a zda reflektuji specifické znaky
détské psychiky. Zodpovime otazky, jak by takové pomuicky mély vypadat, tedy jaké
pozadavky by m¢ély spliiovat v cilové skupin€ uZivatelli a ovéfime, zda jsou dostupné na

soucasném trhu. Pokusime se vyhledat hudebni pomicky, které se uZivaly v historii.

V praktické casti provedeme exkurze do praxe vyucovani hudebni vychovy v nékolika
mateiskych Skolach, tvoficich vyzkumny vzorek a budeme zjiStovat frekvenci vyuzivani
urcitych typt pomucek. Budeme se zamyslet nad tlohou stdvajicich pomtcek v rozvoji
hudebnosti a aktivity déti, navrhneme a budeme konstruovat vlastni hudebni pomucky.
V experimentu oveéfime jejich vliv na hudebni tvofivost ditéte a verifikujeme jejich

vyuzitelnost pii osvojovani a chapéani elementarnich hudebnich pojmii.



1 Hudebni vyvoj ditéte

Hudba je neoddélitelnou soucasti lidského Zivota od jeho samého pocétku, ale vliv, ktery na
n¢j ma, je u kazdého z nas velmi individudlni. Néktefi Zijeme obklopeni hudbou a dokaZzeme
tézit z jejtho plisobeni, nebo jsme dokonce sami jejimi tvirci, a néktefi by ochotné dlouze
polemizovali, zda je pro né¢ vibec hudba jakkoli vyznamnd. Pfi¢inou rozdilnych lidskych
postojii k hudbé je bezesporu kromé vrozenych vlastnosti pravé prostredi, ve kterém se ¢lovek
vyviji a roste. Potencidl hudebnich schopnosti miZe ziistat zcela nerozvinuty v prostredi

nepodnétném, ale bohuzel i v takovém, které nabizi podnéty nevhodné vzhledem k véku,

stupni vyspélosti a individudlnimu zajmu ditéte.

1.1 Prenatalni stadium

Prvni hudebni podnéty pfichazeji uz v prenatdlnim stddiu a existuje fada studii, které se
zabyvaji problematikou vlivu hudby, resp. hudebnich i nehudebnich zvuka na psychicky
vyvoj plodu, a to piedevs§im v poslednim trimestru. Uz J. A. Komensky upozoriiuje matky ve
svém Informatoriu Skoly mateiské, Ze ,, potiebi matce téhotné hnuti mysli své na pozoru miti,
aby se prudce néeceho nelekla, prudce hnevem nerozpalovala, prFilis se nestarala a
nekormoutila. Sic bude to dité lekavé, hneévivé, kormoutivé a melancholické. Ba dokonce
z prudkého leknuti a rozhnévani nekdy umrtveni plodu a potraceni aneb pri nejmensim na

zdravi zemdleni pochdzi. “*

Bylo zjisténo, Ze nckteré déti byly schopné v prenatidlnim stadiu reakce na zvukovy podnét,
z toho miiZzeme usoudit na to, Ze sluchovy analyzétor je pfipraven plnit svou funkci velmi
brzy, jesté pred narozenim.’ V posledni tfetiné téhotenstvi uz plod rozeznav4 matéin hlas a
reaguje pohybem na akustické signdly*, které k nému doléhaji z nejblizsitho okoli. Prvnim
zvukem, ktery vnimd, je rytmus matéina srdce, pravdépodobné i rytmus chiize, ptipadné
tance. Matkdm v téhotenstvi se doporuCuje poslech hudby a také napt. bfisSni tance, které
uvoliiuji blokddy a napéti svald, zlepSuji pohyblivost kloubti, upravuji t€hotenské obtize a
jsou tedy vynikajicim cvi¢enim pro téhotné Zeny®. MoZna tedy uZ zde, hluboko v poéitcich

vyvoje plodu, vznikd to, ¢emu po narozeni fikdme vlohy, schopnosti a pozdé€ji dovednosti.

2 KOMENSKY, Jan Amos. Informatorium Skoly materské. Praha: Academia, 2007, s. 34.
3 KODEJSKA, Milo$. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Praha: Karolinum, 1991, s. 73.
4 JURKOVIC, Pavel. Od vykriku k pisnicce. Praha: Portal, 2012, s. 13.

5> MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha 2000, s. 91.
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MozZn4 uz tady je tfeba jakési intervence, aby hudebni vyvoj tspéSné zacal a pokraCoval. Na
druhou stranu, vliv hudebnich aktivit matek na plod se d4 méfit jen obtiZzné a nemtzZeme tedy
klasické nebo alternativni hudby, jsou vinny z pfipadného nedostatecného rozvoje hudebnich
vloh svého ditéte. Jak uz bylo uvedeno vySe, vztah k hudbé a hudebnim ¢innostem je silné
individudlni a nelze jej na pokyn zménit. Pro tyto aktivity ale hovoii napiiklad 1 vlastni
zkuSenosti matek, mimo jiné i zkuSenost autorky této prace, kterd potvrzuje, Ze hudebni
podnéty, které dit¢ dostdvalo jiz v prenatdlnim stadiu, byly pozd¢&ji, po narozeni, pfijimany
s veétSi libosti ditéte. Reakce na znamé skladby nebo pisné byly vyrazné€ jiné, nez na nové

hudebni podnéty a tento stav trval déle neZ 3 mésice od narozeni.

1.2 Dité v kojeneckém véku

Po narozeni ditéte je zprvu situace podobnd, dité reaguje pozitivné na hlas matky, uklidiiuje
jej citit jeji tep a upokoji se pii pravidelnych rytmickych pohybech, které pripominaji chizi
(kolébani, pohupovéni). Samo dité se projevuje hlasitym kiikem, ktery s malymi odchylkami

pohybuje okolo ténu a!. Teprve od tietiho nebo ¢étvrtého mésice se vyskové diferencuje.®

Béhem intenzivniho vyvoje a dozravani sluchového dtstroji v prvnim roce véku zacina
reagovat na stale Sir$i $kdlu zvuki, samo je také postupné vytvéii, a to jak hlasem, tak pozd¢ji
1 manipulaci s predméty, resp. hrackami. VétSina hracek pro déti v kojeneckém véku
disponuje zvukovym potencidlem, at’ jsou to klasicka chrastitka, mobilni hudebni zavésy nebo
v dnesni dob¢ i stdle se rozSifujici mnoZzstvi plySovych hracek, které pti manipulaci vydavaji
rizné hudebni 1 nebo nehudebni zvuky. Touha nejmensich déti rozezvucet svét okolo sebe, a
to pfedméty nebo vlastnim hlasem, je silnd, protoZe zvuk je pro né zdkladnim komunika¢nim
prostiedkem. Muzeme tedy fict, Ze smysl pro hudebni projev vznika brzy po narozeni, a to jak
po strance rytmické, tak melodické. Okolo Sestého mésice jiz dokdze dité reagovat pohybové
na rytmizovanou pisen, kolem devatého meésice jiz mize vyrazné hlasové experimentovat

v ténovém prostoru kolem a'.” Do kreativnich procesti ditéte se promitaji mimo jiné také

motivacni faktory — zvidavost, schopnost emociondlniho upoutdni hudbou, zvysSend hudebni

¢ KODEJSKA, Milo3. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Praha: Karolinum, 1991, s. 73.

7 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte piedskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze-Pedagogicka fakulta. 2002, s. 46.
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aktivita, potfeba experimentovat s tony, zdliba v nezndmych hudebnich ¢innostech, touha

vynalézat a dal§i.?

Proto uz prvni rok Zivota ditéte mizeme povazovat za vyznamny z pohledu hudebné-estetické
vychovy. Ukolébavky, rytmizovand fikadla, tleskdni, houpdni a také napiiklad ndpodoba
zvuki zvitat a véci nad obrazkovymi kniZkami by méla byt pevnou soucdsti kazdodennich
¢innosti interakce matky s ditétem. Pravé tyto rytmicko-melodické Cinnosti jsou pro dité

vlastné€ prvni pomtckou k poznani svéta okolo n¢;j.

1.3 Dité do véku tii let

Tento stav poznavéani pokracuje 1 v batolecim v€ku a zintenziviiuje se tim, jak se u ditéte
postupné rozviji motorické dovednosti. Kromé toho, v souvislosti srozvojem mluvniho

projevu, prichazi doba, kdy se za¢inaji formovat zdkladni hudebni schopnosti.

Postupné osvojovani feci zintenziviiuje casto melodické improvizace, predevSim je mizeme
sledovat u divek, jako soucdst jejich fantazijnich her, napiiklad pfi ztotoZnéni se
s pohddkovou postavou. Jak uvadi Kodejska, dité také rddo doprovazi svlj zpév hrou na télo
nebo rytmické ndstroje. Zacind reagovat na zdkladni hudebné-vyrazové prostiedky, jako jsou
napiiklad rytmus, pulzace, metrum a dynamika, jeho zpév uz je obvykle v rozsahu od esl do
g1, v hudebné podnétném prostiedi miiZe vSak zpivat relativné ¢isté i v rozsahu isté oktavy.’
Pro hudebni tvofivost plati, Ze déti raného véku tvoii bez znalosti hudebnich zdkonl a
pravidel logiky velmi spontdnné. Jejich rostouci zkuSenost s vyvoj hudebniho mysleni ale
davaji moznost se hravou formou postupné seznamovat s nejjednodussimi pravidly hudebni
stavby.!® Podle M. Kodejsky je moZné naugit Gisté intonovat uz déti od dvou let. Vyvoj
tondlniho citéni ale musi byt vyznamné podnécovdn hudebnim prostfedim. DuleZitou roli

hraje frekvence opakovéani a kvalita hudebné sluchovych schopnosti, zvlast' citlivost pro

vysku ténu a hudebni pamét’.!!

8 VANOVA, Hana. Hudebni tvoFivost Zdkii mladsiho skolniho véku. Praha: Supraphon, 1989. s. 26.

9 KODEJSKA, Milos. Integrativai hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze-Pedagogicka fakulta. 2002, s. 49.

10 KODEJgKA, MiloS. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Praha: Karolinum, 1991, s. 66.

I Tamté7, s. 41.
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1.4 Dité ve véku od tii do Sesti let

VéEk od tii do Sesti let je vyznamny nejen z hlediska zdokonalovani motorickych schopnosti
v disledkt télesného vyvoje, ale také pro obecné zkvalitiiovani vSech druhli vnimani.
ProdluZuje doba, kdy se dit€¢ dokdZe soustredéné vénovat jedné Cinnosti. Ttileté dit¢ se dokaze
jedné Cinnosti vénovat do deseti minut, ¢ty az pétileté patndct minut a péti az Sestileté uz
dvacet a7 tficet minut.'” Je to tedy obdobi, kdy do b&zného denniho programu ditéte uz

muzeme vkladat krat$i a pozdé&ji del$i strukturované Cinnosti za icelem jeho vzdélavani.

Ve véku tif let se ditéti obvykle razantn€ méni jeho prostiedi. Nastdva obdobi sekundarni
socializace, kdy do vychovné-vzdélavaciho procesu zasahuji dal§i osoby mimo rodinu.
Nejcastéji se ditéti oteviou dvete do prvni vychovné-vzdélavaci instituce, kterd klade na dité
zcela nové ndroky. Ditéti se oteviraji nové obzory, a to je pfirozen¢ pfitahovdno k novym
¢innostem a experimentim, s cilem ziskdvani novych poznani a zkuSenosti. Diky zpfesiiovani
motoriky dokédze stdle 1épe realizovat ndpodobu a jako jednu z hlavnich metod ji vyuZivat
k uCeni. Také sluchovy analyzator se déle rozviji a je proto v tomto vékovém obdobi tieba
poskytnout ditéti dostate¢né podnétné prostiedi, a pokud je to mozné, propojovat co nejéasteji
v aktivitach ditéte oblast sluchovou s oblasti intonacni a motorickou. Ve spojeni vice oblasti
byvd navic ndsledny esteticky proZitek intenzivnéjSi. Hudebni postoje, které vychdzi z
osobnostnich rysu ditéte, se mnohem sndze formuji, pokud jsou jedinciim nabizeny hudebni
aktivity v kontextech, které jsou pro n¢ pfitazlivé. Stale trva zdjem o instrumentélni ¢innost, a
to i u déti, které se vlivem nedostatku podnéti ze strany rodiny odklanéji od zpévu. Od
experimentace, kterd spocivd v nepldnovité, Zivelné hte, zalinaji dcti vyuZivat hudebni
nastroje zamérn¢. Obvykle vychdzeji zrytmu slova a teprve pozdé¢ji ztvariiuji hudebni

rytmus.?

Hudebni zdjmy a také schopnosti, kterymi déti v tomto v€ku disponuji, uz jsou znacné
ovliviiovany jak domadacim, tak Skolnim prostfedim, médii a také biologickymi faktory a
mohou se u jednotlivcli vyznamné liSit. Napiiklad hlasovy rozsah déti v predskolnim veku se
pohybuje pfiblizné mezi tény fl a e2, ale déti, které nejsou rozezpivané, disponuji rozsahem

1.14

pouze a — g VétSina déti uz velmi dobfe vnimé pulzaci a hudebni rytmus a dokéze

12 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze-Pedagogicka fakulta. 2002, s. 50.

13 KODEJSKA, Milos. Hudebni vychova déti piedskolniho véku I. Praha: Karolinum. 1991, s. 30.

Y TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let.
Praha: Portal, 2014, s. 21.
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reagovat pohybem na zmény tempa a reprodukovat rytmus. Rozdily jsou v tom, jak dlouhy
rytmicky, resp. rytmicko-melodicky tsek jsou schopny opakovat. Hudebni pamét ma velky
potencidl rozvoje pravé v piedskolnim véku a je predpoklad, Ze vnimani a zapamatovani
hudby je provdzeno mimo jiné také motorickymi sloZkami, které umoZznuji presnéjsi
rozliSovani vlastnosti tént i celé hudebni struktury. Motorickd slozka paméti dzce souvisi
s pohybovou aktivitou jedince pfi jeji realizaci v péveckych nebo instrumentélnich projevech,
v aktivnim poslechu i tvofivych &innostech. !>

7z vz

Z tohoto poznatku budeme vychazet v praktické Casti prace, kde budeme ovétovat, jakou roli
mohou hrat vhodné zvolené hudebni pomucky pfi rozvoji hudebni paméti, intonacnich
dovednosti, a predev§im hudebni tvofivosti. Pravé hudebni tvofivost je v predSkolnim véku
omezena obvykle na vokdlni improvizaci pti hrach, pfipadné na instrumentdlni improvizace
nebo prvni pokusy o ndpodobu zndmé melodie. Protoze ale déti nejsou Casto v této ndpodobe
priliS uspésné, opoustéji zdhy tyto experimenty a vénuji se jinym aktivitdm, které jim pfiniseji
vetsi pocity uspokojeni a seberealizace. V hudebnim vyvoji ditéte hraji roli také specifické

rysy détské psychiky, které ptiblizime v jedné z dalSich kapitol.

15 SEDLAK FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 168.
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2 Hudebnost ditéte piedSkolniho véku

Jak bylo feceno vySe, vyvoj hudebnosti neni jen zéleZitosti dédi¢nou, ale je velmi dobie
ovlivnitelny podnétnym prostredim a vychovnym procesem. Dité si ve svém vyvoji postupné
vztah k hudbé buduje. Nejprve objevuje a napodobuje prvni zvuky, experimentuje se
zvukovymi pfedméty, s hlasem i néstroji a postupné je schopno chipat hudebni pojmy a to, co
bychom mohli nazvat stavbou hudebniho dila. U¢i se hudbu vnimat a emociondlné proZivat.
Na tento proces ma vliv predevS§im socidlni prostiedi, ve kterém se nachdzi. V této souvislosti
je nutné reflektovat nejen vliv rodiny, Skoly a vrstevniki, ale také v dnesni dobé¢ stéle siliciho
vlivu masmédii. Hudebnost se nemusi vdzat pouze k jednotlivci. Velmi Casto se mluvi o
hudebnosti celych ndrodf.'® Sedldk a Vanovd chdpou hudebnost jako psychologickou
kategorii, kterd se vdze k osobnosti jedince a jeho hudebnimu vyvoji. Integruje hudebni
schopnosti, které umoznuji naprosté vétsiné jedinct hudebni aktivity, porozuméni hudbég, a

kladny vztah k ni.

2.1 Vymezeni pojmu hudebnost v souc¢asné hudebni psychologii

Hudebnost povaZzujeme za nezbytny pfedpoklad ke vS§em hudebnim ¢innostem. Je to syntéza
dil¢ich hudebnich schopnosti, tedy zdkladni hudebni schopnosti mizeme oznacit souhrnné
pojmem hudebnost. Dle Sedldka je hudebnost ,,komplexni schopnost jedince integrovat dilci
hudebni schopnosti. Je to psychologicko-sociologicky jev, jehoZ strukturu utvdri soubor
schopnosti k vnimdni, chdpdni a proZivani hudby a také k hudebni reprodukci a
k elementdrnim cinnostem hudebné produkcnim. “.!”” Kromé schopnosti vyzdvihuje také roli

osobnich hudebnich potieb, sklonli a zajmt jedince.

Vyznam hudebnich potieb vyzdvihuje napiiklad V. Helfert, ktery povazuje za zaklad
hudebnosti predev§im kladny vztah k hudbé a hudebni potieby a odmitd ztotoznovani
hudebnosti jen s diléfmi hudebnimi schopnostmi.!® Domniva se, hudebnost se neprojevuje jen
hudebnimi cCinnostmi jako je zpév, instrumentdlni hra nebo cinnost skladatelskd nebo
dirigentskad, ale také formou pasivniho pfijimani hudby. U rliznych autori mtiZeme pozorovat
rozdilné ndzory na vliv dédicnosti. Jejich pfeceniovani miZeme zaznamenat ve studiich C.
Strumpfa, G. Révésze, C. Seashorea, naopak né¢ktefi predstavitelé psychologie hudby, napf.

A. Bentley, K. E. Eicke nebo B. M. Téplov a jini, zastadvaji v pojeti hudebnosti jednotu

16 SEDLAK, FrantiSek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 81.
17 SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha 1974.

'8 HELFERT, Vladimir. Zdklady hudebni vychovy na nehudebnich skoldch. Praha: SPN 1956, s. 18.
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biologickou a socidlni.!® V dalsich kapitolach, které se zabyvaji slozkami hudebnosti, budeme

reflektovat jak vliv dédiCnosti, tak pfedevSim vlivy socidlni, tedy predev§im vliv rodiny a

pedagogi.

2.2 Strukturalni slozky hudebnosti

Struktura hudebnosti je soubor jednotlivych jejich slozek, které umozZiuji rozvoj této

psychologické kategorie. Jde o tfi zdkladni stavebni kameny:

Slozku piedpokladovou (vykonovou) — soubor fyzickych vlastnosti a zdkladnich
hudebnich schopnosti, které jsou vétSinou vrozené, a také dovednosti a znalosti, které
jsou pro realizaci hudebnich ¢innosti nezbytné. Ty ziskava kazdy Cloveék v pribéhu
svého vyvoje a jejich kvalita se vyznamné¢ lisi, v zavislosti na prostfedi, ve kterém
vyrustd. Pro kvalitu rozvoje této slozky je klicova pfesnd diagnostika, kterd ovlivni

volbu didaktickych prosttedk®i a umozni prognézu hudebniho vyvoje.?

Slozku aktivaéni (dynamizujici)?! — tedy motivaci ditéte k hudebnim ¢innostem, jeho
schopnosti, tim je dit€¢ motivovanéjsi k hudebnim ¢innostem. Potfeba seberealizace je
ale také uzce spjatd se sociokulturnimi vlivy okoli, resp. na moZnostech a
podminkdch, které jedinec ma v prostiedi, kde vyrtastd. Hudebni aktivity pfedskolniho
ditéte mtize podnécovat i jeho vlastni fantazie, animismus a dalsi specifické vlastnosti

détské psychiky.

Slozku socidlni — vliv okoli, tedy pfedevs§im rodiny, Skoly, vrstevnikli, masmédii a tak
podobné. MiiZeme se domnivat, Ze v piedSkolnim véku nejsilnéji plsobi rodina a

uditelé v MS, ostatni vlivy je§té nejsou tak vyznamné.

2.1.1 Hudebni vlohy

V hudebnim vyvoji ditéte hraji roli jak dédicné vlastnosti, tedy ty, které ziska prenosem

z predchozi nebo 1 vzdélenéjsi generace, tak vlastnosti vrozené, ziskané v prenatdlnim stadiu,

jak jiz bylo uvedeno v ptfedchozi kapitole. Souhrn téchto vlastnosti nazyvame dispozice nebo

19 SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 83.

20 TamtéZ, s. 86.

21 DOCKAL, Vladimir. Talent nie je dar. Bratislava: Smena, 1986.
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také vlohy. ,,Viohy vytvdreji zdklad pro emociondlni citlivost k hudbé, zpusob hudebniho
vnimdni, vroven hudebni aktivity i celkovy vztah k hudbé. Vyrazné hudebni viohy se
v hudebnim vyvoji jedince casto ndpadné projevuji jiZ v raném détstvi a oznacuji se bezné
Jjako hudebni naddni. Hudebné disponovany jedinec md o hudbu zvyseny zdjem, vyhleddvd ji a
touzi po hudebni seberealizaci. Silné hudebni vlohy se pak projevuji ve zvysené motivaci,
v usili prekondvat prekdzky a prosadit se v hudebnich projevech i v nepriznivych podminkdch

prostredi.*

Hudebni vlohy jsou sice v hudebnim vyvoji ditéte nezanedbatelnou polozkou, ale to, jak se
rozvinou, tedy jaké budou ve vysledku hudebni schopnosti jedince, bude zdviset na mnoha
okolnostech ve vychovné-vzd€lavacim procesu, ktery zacind nejprve v kruhu rodiny a pozdéji
se presouvd do vzdélavacich instituci. Miizeme predpokladat, Ze v médlo podnétném prostiedi
se vlohy nemusi rozvinout a mohou zakrnét. Tam, kde se rodiny spolehnou na ucitele a
v hudebnim vyvoji své dit¢ dile vyznamné nepodporuji, se tedy Casto ani pies snahu
pedagogli nepodaii vlohy rozvinout v hudebni schopnosti do té miry, kterd by byla

v moZnostech daného jedince.

2.1.2 Hudebni schopnosti

Hudebni schopnosti vychazeji z hudebnich vloh jedince a to, v jakém prostiedi vyrustd, se
projevi jejich rozvojem nebo naopak potlaCenim nebo spiSe nerozvinutim jednotlivych
schopnosti. Schopnosti jsou jisté osobnostni piedpoklady pro vykon specifickych ¢innosti. Je
to ,,soubor vlastnosti lidské osobnosti, ktery odpovidd poZadavkim cinnosti a zarucuje jeji

znacnou lispésnost“*

Nejde ale jen o potencidl naSi osobnosti, ale o vlastnosti, se kterymi cilené¢ pracujeme a
rozvijime je cvicenim, vlastnimi zkuSenostmi a dalSim vzdélavanim. Znovu musime
zduraznit, jak velky vliv méd v tomto sméru vychova, prostredi a také kvalita socidlnich vazeb,

ve kterych dité vyrista.

22 SEDLAK, Frantiiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 50-51.

2 KOVALEV, Aleksandr Gavrilovi¢. Nékteré otdzky teorie schopnosti. Ceskoslovenska psychologie.
1962, s. 242.
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Zkoumanim hudebnich schopnosti se u nds mezi jinymi zabyval FrantiSek Sedldk. Vnima je
jako ,,psychické struktury a vlastnosti jedince, které odpovidaji poZadavkiim hudebnich
¢innosti a zajistujf jejich pfiméfenou tsp&snost*.>*

Zjednodusena klasifikace pro ucely hudebné vychovné praxe stru¢né definuje Ctyii zakladni

skupiny hudebnich schopnosti.?

®  Hudebni sluch (schopnosti sluchové percepcni a sluchové-motorické).

®  Hudebni citeni neboli smysl pro hudebne vyrazové prostredky (zejména rytmicke,
tondlni a harmonické citeni).

® Hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamét, hudebni predstavivost, hudebni
mysleni).

® Hudebné tvorivé schopnosti (fantazie, flexibilita, senzitivita, originalita, integrace

apod.).

V kazdém véku ditéte je tfeba tyto schopnosti rozvijet, a to s pfihlédnutim k individudlnim
moznostem jedince v zavislosti na jeho psychomotorickém vyvoji. Citové proZivani hudby
hraje v rozvoji harmonické osobnosti dulezitou roli. Nejde jen o rozvoj estetického vnimani
ditéte, ale podporuje také rozvoj mysSlenkovych operaci, vyjadiovacich schopnosti,
motorickych schopnosti a dalSich. V rovinich, kde se uplatiiuje hudebni pfedstavivost a
tvofivé schopnosti, dochézi k seberealizaci osobnosti ditéte a upokojovani vyssich potieb.

Hudebni schopnosti miizeme zkoumat a také méfit skrze hudebni dovednosti. Schopnost je
tedy moZnost osvojit si rizné dovednosti. Dovednost je projevend schopnost, ziskand diky
ginnostem a zkuSenostem jedince. Castou chybou byvd, 7e hudebni schopnosti ditéte
hodnotime napf. jen podle kvality zpévu. Dospély Casto ozna¢i za nehudebni ty déti, které
neintonuji €isté a tim je odradi od jinych hudebnich ¢innosti, ve kterych by mohly byt aspéSné
a jejich prosttednictvim postupné mohly zlepSit i svlij hlasovy projev. Jednotlivé schopnosti
spolu totiz sice souvisi, ale rozvijeji se nerovnoméerné v zavislosti na mnoha faktorech. Pfi
jejich rozvoji je tieba zohlednit jak prostiedi, ve kterém se dité¢ naléza, biologické
pfedpoklady a vlastni motivaci, tak vyvojova specifika détské psychiky, o kterych se zminime
v dalsi kapitole. Posuzovani hudebnich schopnosti by mélo byt komplexni — zkoumat bychom

méli nejen turoven vokdlnich dovednosti, ale také pohybovych, instrumentdlnich a

24 SEDLAK, Frantidek. Zdklady hudebni psychologie. Praha 1990, s. 35.

25 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 68.
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poslechovych. Jak bude ukédzéno v praktické Casti této prace, uZ samotny proces mapovani
hudebnich schopnosti pfinasi détem nové zkuSenosti, prostiednictvim kterych své dovednosti
velmi rychle zlepSuji. A pokud maji moZnost zrakové podpory a hmatové percepce a
vicecetného opakovéni jednotlivych ¢innosti, velmi rychle se u¢i novym dovednostem a
uvédomuji si jednotlivé hudebni pojmy, tedy naruSuje se Zddoucim zplisobem jejich prozatim

globalni vnimani hudby, které souvisi s vyvojovou fazi jejich psychiky.

2.1.3 Motivace

Nezbytnou sloZkou hudebnosti ditéte je také jeho motivace k hudebnim aktivitim. V ranych
fazich vyvoje je predevsim v rukach rodicu, s nastupem do Skolskych zatizeni tuto roli nékdy
z velké C4sti prebird ucitel. Déti, které nejsou z rodiny zvyklé rytmicky deklamovat fikadla,
zpivat, poslouchat hudbu nebo napiiklad tancit, jsou v nevyhodé proti tém svym spoluzakiim,
kterym rodice prvni kontakty s hudbou umoznili. Pochopiteln¢ ale i tyto déti, jsou-li vhodné
motivované ucitelem, mohou své hudebni zajmy tspeSné rozvijet a postoje k hudbé postupné

upravit.

Psychika kazdého zdravého ditéte jej vede zcela prirozené k vlastnimu hudebnimu projevu.
Jde o tzv. primérni motivaci, kterd vznika ,,z vnitini stimulace, 7 neuvédomélého, spontanniho
a impulzivniho stavu napéti, spojeného s vrozenou motivacni dispozici k pohybu a
k orientacnim reakcim, z potieby hravé cinnosti, z manipulace, experimentace, 7 afektivnich

podnétii a z prirozené touhy po péveckém projevu “.?®

Prave s ptirozenou zvidavosti, hravosti a potfebou pohybu pracuji ty nejjednodussi pomiicky
pro déti. Chrestitka, zvonecky, zdvésné hraci mobily a jiné zvukové hracky jsou prvnimi
hudebnimi pomiickami, se kterymi se déti setkdvaji a které mohou byt prostfedkem
k sebevyjadieni a ndstrojem vytvareni hudebnich emoci. Pokud dit¢ vyristd v malo
podnétném prostiedi, jeho zdjem o tyto hudebni podnéty se neztrici a znovu oZiva pii
vhodném pisobeni v predSkolnim zafizeni. Interakce s nabizenymi hudebnimi nastroji,
hrackami a aktivitami obecn¢ muze pfinést pocity ulevy a uspokojeni z vlastni seberealizace.

Vv

»Seberealizace je nejvyssi zdkladni lidskou potrebou a ¢im vetsi hudebni predpoklady dité

md, tim vétsi motivacni tlak vyviji jeho touha po hudebnim sebevyjddreni“.””

26 SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha 1974, s. 63.

27 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 89.
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Sekundarni motivace, tedy takovd, kterd vznikd z vn&jStho podnétu, je potom cestou
k hudebnimu uceni, k rozvoji hudebnosti ditéte. Détskou expresi je tieba organizovat jako
uvédomélou Cinnost, hovotime o ,,principu rizené spontdnnosti, kdy je spontaneita Zivena,
motivovdna a usmérnovdna vnéjsimi podnéty“.?® Zde uz ptichazi chvile pro ucitele, ktery by

m¢él citlivé a nendsilné nezdvaznou hru s tény ménit na proces uceni.

28 SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 90.
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3 Znaky détské psychiky

Vyvojové zvlastnosti détské psychiky se odrazeji ve vSech oblastech Zivota ditéte, at’ uz je to
kazdodenni hra, vytvarny projev nebo 1 projevy hudebni. Charakteristické znaky détské
psychiky popsal z c¢eskych autort Vaclav Piithoda a uvadi, ze knim patii predevSim
synkretizmus vnimani, eidetismus, konkretismus, prezentismus, topismus, egocentrismus,
zosobnujici dynamismus a labilita détskych predstav. DalSi znaky, které maji vliv na
poznévani ditéte v pfedSkolnim véku jsou animismus a antropomorfismus, tedy vlastnosti,

kterymi se projevuje détska fantazie.

Synkretizmus zna¢i vnimani celku, neroz¢lenéné. Dité vnimd globélné, celek pojima
neanalyticky, nev§imd si jednotlivosti. Jindy se naopak zamé&fi pouze na detail, obvykle

vyrazny a nebere v dvahu dalsf ¢4sti celku — tento znak pak nazyvame centrace.?

Tady je potieba zduraznit, Ze pro dité¢ je typicka fixace na vizudlni formu prezentace. Uceni
probihd od raného véku pievazné napodobou, dité se uci predevsim tim, co vidi a déle tim, co
miiZze zkoumat hmatem. Usudek si pak tvoif na zdkladé vlastniho subjektivniho piistupu a
tento tzv. egocentrismus pak souvisi s prezentismem, aktudlni podobé vnimaného svéta a
topismem — vazbou na konkrétni prostfedi. Je proto pochopitelné, ze détské predstavy jsou
labilni, proménlivé a chdpani svéta musi byt, jako harmonizujici Cinitel, opfeno o fantazijni
predstavy, které dopliuji to, ¢emu dit€¢ nerozumi. Pravé animismus, tendenci ,,0Zivovat®
nezivé véci, pfedméty, ndstroje, miiZeme velice dobie vyuZit v rané hudebni vychové a détem
nabizet ke hie a manipulaci pomicky, které jim pomohou postupné rozrusit synkretické
mysleni a umoZni chépat jednotlivé hudebni pojmy. Pravé snaha ozivit predméty, které déti
obklopuji, ztotoZnéni se s hraCkou nebo roli ve hie je vybornou motivaci pro hudebni hry.
Stejné tak eidetismus, tedy schopnost vybavovat si pfedstavy totozné s vjemem, je jednim
s charakteristickych znakli détské psychiky, ktery lze velmi dobie pfi rozvoji hudebnich

schopnosti déti vyuZzit.

Pro vnimani a pozndvani ditéte je kliCovy emociondlni vztah k vlastnimu uméleckému
projevu. To, co je pomérn€ jednoduSe dostupné napiiklad v projevu vytvarném, pravé diky
diirazu na vizudlni formu prezentace, je v hudebni oblasti nelehké. Pomijivy okamzZik tvirci
aktivity, at’ je to hlasovy projev nebo hra na ndstroj, nelze jednoduse zachytit a malokdy také
dochdzi mezi ditétem a rodicem, nebo ucitelem, k pozitivni zpétné vazbé, tak jako je to bézné

poté, co dité pfinese ukdzat novy obrazek, ktery samo nakreslilo. A zatimco pro vétSinu svych

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, s. 174.
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¢innosti, hru nebo vytvarné tvoreni, méa prostredi obvykle dobfe pfipravené, pro hudebni
experimenty si vétSinou musi vystacit s vlastnim hlasem nebo détskym hudebnim nastrojem,
Casto se spornou kvalitou zvuku. Vstupem do matefské Skoly se ovSem miulZe situace

v mnohém zlepsit.
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4 PriedSkolni vychova

Do naSeho systému ptedskolni vychovy vstupuji déti z rozmanitych rodinnych prostiedi a na
rizné drovni mentdlni, fyzické i socidlni vyspé€losti. A prvnim tkolem matefské Skoly je ji u
kazdého ditéte poznat a ptizptusobit vychovné vzdélavaci plan jeho individudlnim potiebam.
Nejlépe se tato zdanlivé obtiznd tdloha fesi tim, Ze je détem v co nejvétsi mife umoZnéna
moznost volby — moZnost volit si ¢innosti, které jsou pro né pravé nejatraktivnéjsi, ty, které
koresponduji s jejich momentédlnimi zdjmy, ve kterych mohou zakusit uspéch nebo naopak

zkousSet své hranice.

Matetskd Skola dnes Casto pracuje s tzv. pfipravenym prostiedim, ve kterém se déti dobie
orientuji a po prijeti domluvenych pravidel mohou samy volit C¢innosti, které jsou v centru
jejich zajmu. Jinak fecCeno, pojeti predSkolniho vzdé€lavani je zaloZzeno na principech
osobnostn¢ orientované pedagogiky a respektuje vyvojova specifika a aktudlni potieby

kazdého ditéte.

V navaznosti na spoleCensko-politické zmény po roce 1989 se totiZz matefské Skoly
zorientovaly ve sméru od kolektivné stanovenych cili zaméfenych na dosaZeny vék a Skolni
metody prace v jednotné mateiské Skole k ditéti a jeho individudlnim potfebam citovym,
socializaénim a vzdélavacim®® Specifika predskolniho vzdé&ldvani jsou popsdna v Rimcovém
vzdéldvacim programu piedskolniho vzdélavéani a jsou vdzdna na potieby déti. KliCové je
vytvofit détem podnétné prostiedi, vyuzivat metody a formy price pfiméfené véku a také
uplatiiovat nejen uéeni ndpodobou, ale také uéeni situaéni a proZitkové i kooperativni. V MS
se stiidaji fizené aktivity se spontdnnimi, ¢innosti se obvykle uspotddavaji do integrovanych

blok.3!

Hlavni principy vzdélavaci prace s predSkolnimi détmi shrnuje S. Kot'atkova, kdy klade diraz
na pfijeti vyvojovych specifik déti a vybéru vhodnych metod préice i jeji organizaci, dale na
respekt k individualité ditéte a zdiraziuje dilezitost ziskani klicovych kompetenci k ucent,
feSeni problému, komunikaci, kvalit¢ vzdjemnych vztahl, seberealizaci a pfijeti zaklada

obcanskych pravidel. V neposledni fadé¢ apeluje na mozZnost volby metod a rGznych forem

30 KOTATKOVA, Sotia. Dité a materskd Skola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet. Praha:
Grada, 2014, s. 101.

31 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdéldvdni déti od dvou let v MS. Praha: Portdl, 2016, s. 66.
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prace, ale zaroven na srovnatelny pedagogicky ucinek vzdélavaci prace v matetskych Skoldch

s riznymi programy.>?

V souladu s vychovné-vzdélavacimi trendy po roce 1989 se uplatituje myslenka polyestetické
vychovy, kde pravé hudebni vychova miiZe nendsilné spojit vSechny piirozené ¢innosti ditéte
— tedy vytvarnou, dramatickou, hudebni, pohybovou, literdrni a dal$i mimoumeélecké ¢innosti
do jednoho celku. Uplatnénim dalSich uméleckych 1 neuméleckych cinnosti v propojeni
s hudbou, kterd mtze hrat dominantni dlohu, akceptujeme synkreticky piistup ditéte a zaroven

harmonizujeme jeho komplexni védomi.*

Pro takovou préci s détmi je pochopitelné dileZzité, jak uz bylo uvedeno vyse, krom¢ prostiedi
s dostatecnou vybavenosti pomuckami, také kompetence jednotlivych pedagogl k préci

s nimi.

32 KOTATKOVA, Sotia. Dité a materskd Skola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet. Praha:
Grada, 2014, s.160.

33 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v

Praze-Pedagogicka fakulta. 2002, s. 56.
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5 Hudebni pomiucky

Hudebni pomtcky jsou pojmem, ktery neni pfesné definovany a lze jej chdpat velmi Siroce,
jako vSechny predméty, které slouZi k rozvoji hudebniho citéni a hudebnich dovednosti nebo
motivuji k zdjmu o hudbu. Jsou to hudebni ndstroje, didaktické hudebni pomicky a také
produkty, které jsou obvykle nazyvany hudebnimi hrackami. Mnoho takovych produkta je
ovSem velmi nekvalitnich a jako pomucku s didaktickym potencidlem je nelze doporudit.

Casto jde o tzv. détské hudebni ndstroje a plastové elektronické hracky.

Pomtcky by spolecné¢ s didaktickymi prostfedky mély pomdhat spliiovat vychovné-

vzdélavacich cili a zefektiviiovat uéebni proces.>*

Proto v této praci budeme za hudebni pomticky povaZovat takové predméty nebo iikony,
které slouzi k rozvoji konkrétnich hudebnich dovednosti, jak je d¢li autofi Vanova a
Sedldk, na dovednosti sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, nastrojové, hudebné pohybové,

hudebné tvoiivé a poslechové.?

5.1 Co je to pomiicka
Obecn¢ je dle Prichy ucebni pomulcka tradicni oznaceni pro objekty a predméty
zprostfedkujici nebo napodobujici realitu, napomadhajici vétSi ndzornosti a usnadiujici

vyuku.’®

Tedy obecné je pomticka néstrojem ke zvladnuti problému, k osvojeni a udrzeni dovednosti.
Kazd4 lidské cinnost vyZaduje specifické pomucky k jejimu zvladnuti a tyto pomticky nds
obklopuji po cely zivot. Muzeme fict, Ze veSkeré predméty kolem nds jsou pomtckami a
zaroven také plati, Ze pomucka nemusi byt nutn¢ predmétem. Pomiickou je napiiklad i hudba,
ticho, teplo a tfeba i vakuum. B&Zné pouZivdme tento termin v oblasti vzd€lavani — mdme
Skolni pomticky a didaktické pomtcky, ve zdravotnictvi uzivime pomicky ortopedické nebo
tteba kompenzacni, ve vSech pracovnich oblastech vyuzivime pracovni pomucky, po
narozeni ditéte potfebujeme pomiicky pro kojence a batolata, kdyZ si potfebujeme uloZit néco
do paméti, ¢asto vyuzivime pomiicky mnemotechnické. Je ale tieba dodat, Ze pomucka sama
o sobé€ neni nic. Stadva se pomiickou aZ v interakci s ¢lovékem. Proto je tfeba vnimat pomticky

obecn¢ jako ndstroje, které je tfeba volit podle druhu a drovné Cinnosti a také podle drovné

34 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003, s. 32.
35 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 78-79.

36 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2008.
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vyspélosti uZivatele, resp. jeho potencidlu, schopnosti a dosavadnich zkuSenosti. A stejné,
jako vychovavame malého Ctenare tim, Ze mu ddme nejprve obrdazkovou knizku a kostky
s pismenky, pak slabika¥, pozdé&ji Foglara a nakonec Capka, i v oblasti hudebni vychovy
bychom méli postupovat podobné. Mame ale k dispozici dostatek pomtcek pro hudebni
,nectenare”“? Co muZeme nabidnout budoucim malym muzikantim kromé bubinku,

trumpetky a zvonkohry?

5.1.1 Obecné rozdéleni didaktickych pomiicek

Jak uz bylo fe¢eno vySe, didaktické pomiicky spole¢né s didaktickymi prostiedky poméahaji
k dosazeni vychovné-vzdélavacich cilti a zefektiviiuji pribéh vyucovaciho procesu. Princip
nazornosti, ktery prosazoval uz J. A. Komensky, v dne$ni dobé dostivd nové rozmcry,

protoZe Skdla pomticek je vyznamné¢ obohacena o polozky diive nezndmé.
Didaktické pomticky dnes miizeme délit dle Maniaka®” na:

e Skute¢né predmcty

e  Modely

e Piistroje

e Zobrazeni (obrazy, fotografie, nakresy aj.)

e Symbolicka zobrazeni (notovy zapis, schéma, diagram, plan)
e Nosice statickych obrazii (diapozitivy, fotografie)

¢ Nosice dynamickych obrazii a zvuku (vide, pasky, filmy aj.)
e Nosice pocitacovych programu (diskety, CD, DVD, [USB)

e Literarni pomiicky (ucebnice, knihy, Casopisy)

Hudebni pomiicky miZzeme d€lit podle dovednosti, které rozviji, nebo je rozdélit do kategorii
podle jejich funkce. Na takové pomucky, které slouzi k pochopeni hudebni pojmii, seznamuji
s hudebni teorii nebo vyvojem hudby obecné, na pomicky praktické, tedy na ty, diky kterym
se provozuje samotnd hudebni praxe. Jsou to pfedev§im hudebni ndstroje, ale za urcitych
podminek sem mohou patfit dal$i pfedméty nebo i audiovizudlni pomucky. Posledni kategorii
jsou tzv. hudebni hracky, u kterych v mensi nebo vétsi mite mizeme nalézt jisty didakticky
potencidl a které z vyctu pomucek nelze zcela vyfadit, protoZe pravé jejich nabidka je na

souCasném trhu nejpestie;jsi.

37 Vyuka. Prirodovedeckd fakulta Univerzita Karlova [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-03-12]. Dostupné z:
https://www.natur.cuni.cz/chemie/educhem/teply 1/vyuka-1.
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¢ Didaktické pomucky

» Vizudlni (noty, knihy, plakaty, tabulky a dals)
Audiovizualni (CD, DVD, PC programy)
Manipulacni (pexesa, kostky, magnetické tabulky a dalsi)

Kinestetické (Quidova ruka, fonogestika a podobn¢)

YV V VYV V

Mnemotechnické

e Praktické pomiicky
» Hudebni néstroje
» Dalsi predméty vytvarejici zvukovou stopu
» Technické vybaveni (notové stojany, ladicky, podnoZky, stoli¢ky,

metronom atd.)

¢ Hudebni hracky
» Détské hudebni nastroje
» Zvukové hracky a knizky

» Zvukové stavebnice

Ackoli se snazime o co nejpiesnéjsi rozdeleni, nékteré pomticky nelze zatadit pouze do jedné
kategorie. Jednim z takovych piikladl je Détsky domecek M. Kodejsky, ktery je, jak sdm
autor uvadi, souborem hudebnich néstroji, hrackou i u¢ebni pomickou a svou koncepci tedy
plynule prochdzi témét vSemi vySe uvedenymi kategoriemi. Podobné muzeme vahat napiiklad
i nad prostou hrou na télo. Mlze byt pouhou kinestetickou pomuckou, pokud slouZi k rozvoji
rytmického citéni, ale zdroven je nepochybné i praktickou pomitckou, tedy prostifedkem

vytvéiejicim zvukovou stopu, pokud je soucasti hudebniho predstaveni.

Hudebni pomiicky muzeme délit také podle dovednosti, které rozvijeji. Autoii Vaiova a

Sedlak déli hudebni dovednosti takto:>®

e Sluchové dovednosti — rozliSovat sluchem vlastnosti tonu, postihovat smér

melodického pohybu, rozpoznat mimotondlni ton v melodii, poznat ukoncenost a
neukoncenost melodie, rozlisit pocet tonii ve vicezvuku, rozlisit symetrii ¢i asymetrii
hudebnich polovet, slyset zamerné chyby ve zndmé pisni, védomé pouZivat terminy pro

dynamiku, tempo apod.

3% SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 78-79.
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Pro rozvoj sluchovych dovednosti miZeme vyuZit, krom¢ ndstrojii uréenych k reprodukci,
také notové tabulky urcené pro zdpis melodie. Pomickou je samoziejmée také literatura,
plakaty s piehledem stupnic, karty s hudebnimi terminy pro dynamiku a v neposledni fadé
notové zapisy pisni nebo skladeb. V praktické ¢ésti této prace piedstavime také jednoduchou
pomtcku pro déti pfedSkolniho véku pro zndzornéni pohybu melodie, manipulacni alternativy

fonogestiky.

® Rytmické dovednosti — vs§imat si souvislosti mezi rytmem slovnim a hudebnim, osvojit

si rytmické slabiky, rozpoznat a reprodukovat pulzaci, metrum, reprodukovat rytmicky
zdpis pisné, vytvorit a reprodukovat rytmicky vicehlas, reagovat pohybem na
dvoudobé a tridobé metrum (taktovdni, tance), poznat zmeény metra a tempa, najit
rytmickou chybu, tvorivé se rytmicky projevovat, zndt zdkladni pojmy z oblasti rytmu

apod.

Nejjednodussi a casto vyuZzivanou pomickou je prostd hra na télo a také taktovani nebo
rytmicky pohyb. Dal§imi pomiickami jsou pochopitelné rytmické a rytmicko-melodické
ndstroje, pro zdznamy rytmu slov nebo vét lze pouZit pomilcky v podobé Kkarti¢ek
s rytmickym zdpisem, rytmické kostky nebo improvizované pomticky zndzornujici délku not.

sz vz

S jednou nebo dvéma z nich se také seznamime v praktické Casti prace.

e Pevecké dovednosti — sprdvné sedet Ci stdt pri zpévu, osvojit si zdsady sprdvného

peveckého dychdni a hudebni frdazovadni, tvoreni hlavového tonu a hlavové rezonance,
meékkého hlasového zacdtku a sprdvné vyslovnosti, zpivat v celém hlasovém rozsahu,
intonacné ciste reprodukovat jednohlas i vicehlas, zpivat s emociondlnim zaujetim

apod.

Rozvoj péveckych dovednosti jde ruku v ruce s rozvojem hudebni pfedstavivosti, pravé tak
jako je mluva svdzdna s pfedstavou slova. Proto je dobré pracovat s pomtickami, které
podporuji rozvoj intona¢nich dovednosti a hudebni pfedstavivost. Mezi n¢ patii napiiklad i
motorickd cviceni k upevnéni predstavy spravného postoje a dychani, cviceni na tvofeni ténu

t39

a spravnou vyslovnost’. DuleZitou roli v kvalité péveckych dovednosti hraje kromé& spravné

techniky zpévu i samotny proZzitek ze zpévu.

3 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portdl, 2014,
s. 75-134.
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e [ntonacni dovednosti — orientovat se v osvojeném intonacnim prostoru a v intonacnich

modelech, osvojit si zdkladni intonacni opory (opérné pisné, ndpévky apod.),
analyzovat notovy zdznam pisné z hlediska toniny a vyskytu intonacnich pojmii,
zazpivat pisein z not, spolu s intonacnim ucivem si pribéZné osvojovat zdkladni
naukové poznatky, ziskané intonacni dovednosti zpétne vyuZit pri sluchové analyze,

v elementdrni tvorivosti apod.

Mezi zndamé pomucky patii pravé vyse uvedené opérné pisné¢ (systém Ladislava Daniela),
napévky (Lyskova metoda), ddle sem fadime metodické notové materidly a dal$i hudebni
literaturu. K rozvoji intonacnich a instrumentalnich dovednosti slouzi také Hudebni domecek
Milose Kodejsky, ktery v sob¢ integruje nékolik funkci — je souborem hudebnich néstroji,
hrackou a zdrovei i uéebni pomiickou pro predskolni vychovu.*® Pfedstavuje détem notovou
osnovu a stupnici prirozenym, pro déti akceptovatelnym zplisobem a pomdha rozvinout jak

hudebni predstavivost, tak tvofivost.

e Ndstrojové dovednosti — zvlddat techniku hry na Orffiv instrumentdr, pripadné

soprdnovou zobcovou flétnu, reprodukovat ¢i tvorit predehry, mezihry, dohry k pisnim,
experimentovat s barvou ndstrojii, zvukomalbou vyjddrit mimohudebni situaci, vyuZit
ndstroje jako doprovod k pohybu, ovérovat si na ndstroji zdkladni hudebné-teoretické

poznatky, vyjddrit hrou na ndstroj svij tvorivy ndpad apod.

Tady uz zcela neodmyslitelné tvoii zdkladnu pro rozvoj néastrojovych dovednosti Orffovy
nastroje rytmické i melodické a k nim se druZi bohatd skdla béZnych pfedmétt denni
potieby a také improvizované hudebni néstroje vlastni vyroby. Mezi novinkami na trhu
bychom nalezli také dalSi ndstroje, jako je napi. détskd citerka, boomwhackers nebo

pentatonické xylofony, které vyuZzivaji Casto Waldorfské Skoly.

® Hudebné pohybové dovednosti — spontdnné reagovat pohybem na charakter hudby,

pohybem reagovat na metrické a tempové zmény v hudbe, priubéiné si osvojovat

inventdr pohybovych dovednosti, ovlddat tikony hry na télo, motoricky reagovat na

4 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze-Pedagogicka fakulta. 2002, s. 55.
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charakter hudebné vyjadrovacich prostredkii, pamatovat si choreografii i sled pohybii

v tancich a pohybovych hrdch apod.

Pro rozvoj hudebnich dovednosti je tfeba disponovat hudebni reprodukéni technikou a nosici,
pochopitelné¢ kromé redlnych hudebnich ndstroji (klavir, housle a podobn¢), které
zprostfedkuji Zivy kontakt s hudbou a umocni prozZitek ze slySené hudby. Mezi pomucky
rozvijejici hudebné pohybové dovednosti ale miZzeme zatadit také kinestetické pomucky, jako
je vySe uvedend hra na télo, ale i rytmickd chtize. Mezi pomiicky bychom mohli pocitat i

gymnastické nacini — mic¢, stuhu, obruc a dalsi.

®  Hudebné tvorivé dovednosti — imitovat ucitelem predvdadené rytmické, melodické nebo

pohybové modely, obmenovat zadané modely, pohotove tvorivé reagovat na ucitelovy
podnéty, vyuZivat zndmé v novych situacich, hledat novd reseni, tvorivé si osvojovat

zdkladni hudebni zdkonitosti apod.

V oblasti hudebné tvotivych dovednosti by byl vycet jednotlivych pomiticek velmi dlouhy, a
to presto, Ze pravé téchto pomucek je na trhu zdaleka nejméné. Pokud se budeme soustiedit na
skupinu déti pfedSkolniho véku, patii sem predmcty, které umoZni schematizovat notovy
zdznam, resp. zdznam melodie nebo rytmu, vytvéfet vlastni rytmické nebo rytmicko-
melodické plochy, reprodukovat zaznamenanou melodii. Pro déti Skolniho véku byly dlouha
l1éta oblibenou pomickou magnetické notové tabulky, dnes jsou to napiiklad hudebni nota¢ni
programy nebo programy umoZiujici propojeni s virtudlni klaviaturou a podobné. Céste¢né
mohou vést k rozvoji hudebni tvofivosti také nckteré hracky, napt. hudebni stavebnice

Xyloba.

® Poslechové dovednosti — vyuZivat pri poslechu zkuSenosti z ostatnich hudebnich

cinnosti, orientovat se ve vyrazovych a formotvornych prostredcich, vycleiovat prvky
Z hudebniho proudu, srovndvat, slovné charakterizovat, rozpozndvat emociondlni typy
hudby, orientovat se v zdkladnich hudebnich Zdnrech, ziskané poslechové dovednosti

vyuzZivat ve vlastni hudebni tvorivosti apod.

Sem patii kromé hudebnich nastroji opét audiovizudlni pomiticky vSech druhu.

Pro kaZzdou oblast dovednosti z vySe uvedeného seznamu bychom mohli vyhledat vhodnou

hudebni pomiicku, mnohé jsou ale urc¢ené predevsim pro déti Skolnitho véku. Na elementarni
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urovni lze ale tyto dovednosti vytvdret uZ mnohem dfive, idedlné mezi Ctvrtym a Sestym

rokem.

5.1.2 Historicky vyvoj hudebnich pomiicek

Kdybychom nahlédli hluboko do historie, ke kofenim hudby, narazili bychom na jednu
z teorii o jejim vzniku. Prvni hudebni zvuky moZzna vznikly z lidské potfeby napodobit zvuky
zvitat za ucelem lovu. Pomickami pfilovu (a pozdé€ji vytvateni hudby pii ndboZenskych
ritudlech) byly kosténé flétny-véabnicky a hned za nimi to byla Skdla ndstroji bicich, které
pravdépodobné slouZily k plaSeni a nahdnéni zvére.

J )

V kultufe Sumerti, asi 2500 let pf.n.l. pak jako pomtcka hra¢im na lyry, loutny, harfy,
rdkosové pistaly a bici néstroje slouzily pokyny pro ptfedstaveni zaznamenané na hlinénych
deskich. *' A odtud byl jen kricek ke snaze zaznamenat hudbu samu. Nejstarsi nélez
notového zapisu pochdzi z Malé Asie. Jde o zapis pisn¢€, vytesany kolem roku 200 pt.n.l. do

nahrobniho kamene (tzv. Seikilova pisen).

NP

Nez vznikl psany zdznam hudby, melodie se Sifila dstnim podanim, ale uz v dobach raného
sttedovéku se hudebnici snazili alesponl o pribliZzny zapis melodie — nad textem se objevovaly
prvni notové znaCky — neumy. K usnadnéni orientace v zdpise melodie vyznamné pfispé€l
Quido z Arezza, ktery zavadi notovou osnovu ze Ctyf soubéznych linek a tento jeho pocin se
stal obrovskym pifnosem pro hudebni skladbu a jeji interpretaci.*> Ugebni metody tohoto
benediktinského mnicha, ktery vyucoval pomoci tzv. Guidonské ruky, ho proslavily nejen ve

své dob¢. Vyuziti této pomucky, spole¢né se solmiza¢nimi slabikami, se uziva bézn¢ dodnes.

Z potteby zaznamenat hudbu vyplyvd, Ze prvnimi hudebnimi pomuickami byly, kromé
hudebnich nastroji, pravé notové zdapisy. A to jak klasické, tak alternativni, v podobé&
tabulatur, form¢ zdznamu zaloZené na Cislech a pismenech, kterd urcovala polohu prsti na
hmatniku néstroje. I tabulatury jsou pomuckou, kterou dodnes vyuZivaji napt. amatérsti hraci
na kytaru. O nartst hudebni literatury se mimo jinych zaslouZzil Ottaviano Petrucci, ktery
zacal v roce 1501 vyuzivat inovaci v tisku hudebnich materidlti a ty se staly dostupné i
amatérskym hudebnikim. Ti mohli navic ziskdvat zdklady hudebni teorie diky tzv. knihdm

pro samouky, které byly na pocatku 16. stoleti vyddvany. Didakticka literatura, jak bychom ji

! Hudba: komplemi obrazové déjiny. Ptelozil Wanda DOBROVSKA. Praha: Knizni klub, 2014, s. 12.

2 Tamté?, s. 37.
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dnes nazvali, vznikala hojné podle potfeb umélct i v dalSich stoletich. Jmenovat miZeme
napt. souhrnny teoreticky vyzkum kontrapunktu ,,Uméni fugy* J. S. Bacha nebo préci jeho
syna ,,Pravé uméni hry na kldvesové ndstroje*.*> Nejen notové materidly a nau¢né knihy byly
prvnimi pomtickami hudebniki. Dulezitym vyndlezem byla také ladicka. Tu vidlicovou,
dvouramennou, kterd po rozeznéni uderem vydava ton al, vynalezl anglicky hudebnik John

Shore v roce 1711.%

O bohaty vybér uCebnich a cvicebnich materidli pro amatérské klaviristy a kytaristy se
zaslouzil vyvoj pianina v 18.stoleti a také stidle se vracejici obliba kytary. Nejcastéjsi
pomuckou pii vyuce zpévu ale zistdvaly housle. Jejich dostupnost, ve srovnani s klavirem
nebo ponckud exotickou kytarou, znich ¢inila hlavni néstroj ucitell uz od doby J. A.
Komenského. A na dlouho také témét jedinou, nepocitdme-li rdkosku, kterd moznd byla,
s trochou nadsazky, predchtidkyni dirigentské taktovky, i kdyZ se méd obecné za to, Ze ji byla
barokni dirigentskd hal J. B. Lullyho. Udery hole o podlahu tento hudebni skladatel udaval

tempo svému orchestru.

Ale nahlédnéme do Skolnich lavic. Roku 1657 vychdzi v norimberské edici M. Endtera
pravdépodobné prvni ilustrovand ucebnice pro déti ,,Svét v obrazech® J. A. Komenského.
Tato ndzornd obrazkova kniha ma za ukol podpofit smyslové vnimani béhem uceni, a to zcela

v duchu pansofické koncepce vychovy a vyuky v praxi. +°

Ve stém oddile této u¢ebnice Komensky popisuje hudebni néstroje, ale predevsim je déli do
tii skupin, na bici, strunné a dechové. V textu jsou jednotlivé ndstroje nebo jejich Casti

ocislovany a pod piisluSnymi Cisly v ndsledujicim textu jsou slovné popséno takto:

JHudebni ndstroje jsou, které vyddvaji hlas: Predne, kdyZ se v né bije, jako na cimbadl (1)
palickou; na zvonecek (2) uvniti kulickou (srdéckem) Zeleznou, na rehtacku (3) v kolo
obracenim; na brumlalku (4) v uista danou prstem; na buben (5) a kotel (6) palickou (7), jakoZ
i na brinkalo (8) s cimbdlkem (9) a na tiihranek-triangl (10). Potom, na kterych struny se
natahuji a prebiraji, jako na harfé (11) a na klaviru (12) obema rukama,; pravou toliko na

loutné (13), pri které jsou krk (14), vrsek (15) a koliky (16), jimiZ struny (17) se natahuji nad

3 Hudba: kompletni obrazové déjiny. Pelozil Wanda DOBROVSKA. Praha: Knizni klub, 2014, s. 119.

4“4 Tamtéz, s. 111.

4 DRKULA, Petr. Komenského piispévek hudebni teorii skolni praxe — 2. ¢dst [online]. 02.09.2008 [cit. 2020-
03-13]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/3067/KOMENSKEHO-PRISPEVEK-HUDEBNI-TEORII-
SKOLNI-PRAXE---2-CAST.html/#1a.
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stupnickem-mosteckem (18), a na citere (19); na houslich (20), smyccem (21) a na kolovrdtku
(23) vnitrnim koleckem, které se otdci. Pri kazdém (tomto ndstroji) noty (22) levou rukou se
berou. Konecné, na které se piskd, totiZ visty: na pistalu-flétnu (24), na Salmaji (25), na dudy

(26), na cink (27), na troubu (28), na pozoun (28); anebo méchy, jako varhany (30)." %

Nékteré z vySe uvedenych ndstrojit miiZeme povazovat za idiofonni détské ndstroje, protoze je
autor zminuje ve svém dalSim dile ,,Informatorium Skoly matefské* jako vhodné prostfedky

détskych hudebné produktivnich aktivit.*’

Prostor hudebnim terminim ale Komensky vénuje uz v dile ,Brdna jazykl oteviend®,
vydaném roku 1633 a vzdpéti prekladaném do téméi vSech evropskych jazykd. Tady se
pokousi v ramci maximalni obsahové tspornosti vécné vymezit pojem hudba v 77. oddéleni

,,O muzice* v téchto péti veétach:

. »/73. Muzikant melodie zpivd a po ohleddni sobé (predpisku) na ndstroje hrd. 774.
Figurdlni zpeév jest mnohych spolu zpivdni, jich? libé spolu znéni vdecné jest, skripeni
nemotorné (usim odporné). 775. Varhany z trub a pistal sloZeny jsou, citara, loutna, harfa,
kolovrdtek, kobza ze strun. 776. Huslicky se smyccem smykaji. 777. Kajdy (dudy) skripavé

znéji."*

Do 19. stoleti se hudebni praxe ve Skolach odbyvala cvicenim ve zpévu. K tomu slouZzily panu
uciteli, ktery byl obvykle také feditelem kiru nebo aspon varhanikem, bud’ housle nebo
klavir. Vyuka zpévu byvala doplnéna taktovanim. Tady mulzeme poprvé pozorovat
zapojovani rytmického pohybu do konceptu hudebni vychovy. UCcitelé si museli, co do
vybaveni Skolni tfidy, pomoci vétSinou sami. Ve spisku o ¢dslavském kantorovi a varhanikovi
Janu Josefu Dusikovi se miZeme docist, Ze zdd4 magistrat ¢aslavsky o proplaceni ,,Skolnich
outrat* a uvadi zde mimo jinych poftizeni ,.knihy z péknyho papiru* a také se zajima o diive

uskuteénénou drazbu hudebnich nastroji, které ndlezely ¢aslavskému literatskému kiru. 4

4 KOMENSKY, Jan Amos. Orbis pictus. Praha: Frantisek Borovy, 1941, s. 165-166.

47 DRKULA, Petr. Muzika nejprirozenéjsi ndm jest [online]. 12.09.2008 [cit. 2020-07-07]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZV GA/2609/MUZIKA-NEJPRIROZENEJSI-NAM-JEST.html/.

4 KOMENSKY, J. A.: Brdna jazykii oteviend. In: Vybrané spisy Jana Amose Komenského. Praha: SPN, 1958,
s. 410.

4 SKRDLE, F.: Jan Josef Dusik, ¢dslavsky kantor a varhanik 1738—1818, s. 24-25.
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I ve stoleti devatenactém patfila vyroba pomucek k samoziejmé soucdsti prace ucitele, jak
miZeme usoudit ze zminky ve Slovniku paedagogickém zroku 1891.° Ten odkazuje
pedagoga na praci FrantiSka Pivody ,,Navod k vyucovani zpévu na Skoldch obecnych a
meéStanskych®, a mluvi o metronomu, ,kteryZ mtze si sam ucitel potiditi na zdi“. V tomto
dile pak Pivoda mimo jiné tika: , Nase potreby vyZaduji primérené zarizeni tabuli. Radim
k tomuto: Tabule budii dlouhd na 1 Y2 metru, vysokd na 1 metr. Notovych osnov
nepotiebujeme vic ne? 4, kazdda 10 cm v §iFi....“.>! Dale zmifuje jako potfebnou uéebni
pomiicku tzv. zndzoriiovaci pomiicky, navésné tabule. Na téchto tabulich byla nachystéana,
mimo jiné, i intonacni cviCeni. Cely ,,Ndvod“ je velmi podrobnou praci, kde Pivoda
seznamuje ucitele s obsahem uciva v tomto oboru, které by méli détem predat a zaroven
poskytuje podrobny postup, jak tak ucinit. Soucdsti prace jsou, feceno dnesni terminologii, i
testové otdzky a pochopitelné¢ spravné odpovédi studentl. Byl ve své dobé naprosto

neocenitelnou pomtckou kazdého ucitele zpévu.

.S ditkami mluvilo se ponejprv o houslich a co k nim prislusi. Poté naucily se rozezndvati
tony dlouhé a krdtké, poznaly, co jest mluveny a co zpivany ton. Ddle naucily se rozezndvati
tony silné od tonu slabych, ditky pochopily casovou miru a naucily se taktovati taktem
dvoudobym. Poté pochopily rozdil mezi tony hlubokymi a vysokymi, samy tim zretelem

zpivajice iilohy riiznych iitvarii .

Zajimavou pasazi jsou rady uciteli, jak détem bystfit sluch. Dnes bychom takovou aktivitu
zatadili do tématu Hluky a tény, protoze tu vybizi k vyluzovani zvukl na rizné predméty

kolem sebe nebo na jednoduse vyrobené hudebni pomticky:

,..tabule okna, bubinek, dobre vysuSend, ctyrhranné zrizend, na slameném podklade
spocivajici kladicka z jedlového dreva, sklenice, na Snure povésend ocelovd tyc, zvonek,
sklenénd nebo porceldnovd miska, ladicka, deétskd trubka, pistalka, aZ ke skutecnym hudebnim
ndstrojiim, z nich? upotrebime vSech, kterych se jen dopiditi muZeme, abychom znich

vyluzované tony ditkam davali slyseti ku porovndni, aZ by ty které slysné dojmy osvojily si tak,

50 KLIKA, Josef a Josef SOKOL. Strucny slovnik paedagogicky, 1. dil, Ustfedni spolek jednot uéitelskych
v Cechéch. 1891.

31 PIVODA, Frantisek. Ndvod k vyucovdni zpévu na Skoldch obecnych a méstanskych: (s detnymi priklady
notovymi). Praha: V. Neubert, 1890, s. 25.

2 PIVODA, Frantisek. Ndvod k vyucovdni zpévu na Skoldch obecnych a méstanskych: (s detnymi priklady
notovymi). Praha: V. Neubert, 1890, s. 4.
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Ze dovedou pozdeji samy udati, jakého pivodu ten ktery hlahol nebo hudebni ton jest. Rozumi
se, Ze se nebudeme zde dosiroka rozepisovati o tom, kterak takovd cviceni sluchovd provddeti

Ize. “3

Zduraziiuje potiebu ,,zostfiti smysly* a nabadd ucitele k aktivhimu vyhledavani rozli¢nych
prilezitosti, tak Cinit:
,Déje Zivota vSedniho, s nimiZ kaZdému jednotlivci jest ciniti, Zddaji na ném bystrosti ducha.

Této vSak nelze mysliti si tam, kde smyslové orgdny zanedbdnim nedosly patiicného zostient.

Zddoucno tedy jest, aby ditkdm ve Skole pilné ddvalo se slyseti znéni aspori neobycejnéjsich
ndstrojii orkestrovych jako: housli, violy, cella, kontrabassu, flétny, klarinettu, fagottu,
polnice, lesnice a posaunu. Tam, kde by nékterych z techto ndstrojit nebylo po ruce, necht at

ucitel slidi po prileZitosti, jak by bylo Ize ditkdm znéni ndstrojii téch zjedndni k poslysent. >*

Z vyse uvedeného je patrné, Ze v 19. stoleti se soucdsti vyuky zpévu stavd i elementarni
hudebni teorie, nutnd ke spravnému pochopeni hudby, a predev§im ke schopnosti zpivat podle
not. V naléhavosti, s jakou Pivoda zdlraziuje nutnost ucit zpévu z listu, miZeme rozezndvat

obecny odpor Zactva a nékterych pedagogt k této discipling.

Potiebu systematického a komplexniho hudebniho vzdélavani popsal ve svém spise ,,Zaklady
hudebni vychovy na nehudebnich Skoldch® vroce 1930 Vladimir Helfert. Prosazuje
mySlenku, aby dosavadni praxe vyuky zpévu byla nahrazena vSestranné pojatou hudebni
vychovou, kterd rozviji celkovou hudebnost vSech lidi. Jeho pojeti se zaméfovalo kromé
zpévu i na rozvoj ostatnich hudebnich dovednosti, hudebniho sluchu, hudebni paméti a

predstavivosti.>®

Jen o nékolik mélo let diive, v roce 1924, ptichdzi Carl Orff, humanista, skladatel a pedagog
snovou koncepci hudebniho vzdélavani déti. Rozviji mySlenku jednoty slova, hudby a
pohybu a své pedagogické ideje, Schulwerk, uvetejnil v pétisvazkové sbirce Musik fiir

Kinder.

Diky Schulwerku se uceni stdva umélecky podnétnym a tvofivym projevem, kterého lze

vyuzivat jak v raném véku, tak 1 na dalSich stupnich hudebniho vzdélavani.

33 PIVODA, Frantisek. Ndvod k vyucovdni zpévu na Skoldch obecnych a méstanskych: (s detnymi priklady
notovymi). Praha: V. Neubert, 1890, s. 51.

54 TamtéZ, s. 56.

3 HELFERT, Viclav. Zdklady hudebni vychovy na nehudebnich skoldch. Praha: SPN 1956.
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Tzv. Orffovy nastroje, které budou mnohokrit zminovany v praktické Casti této préce,
umoziuji ndvrat k podstaté¢ hudebniho vyjadfovani a snadnou ovladatelnosti usnadiuji

realizaci cilfi tvofivé hudebni vychovy.®

U nds se zavadeéni Orffova Schulwerku do praxe prosazuje az v 70. letech, kdy vznika
piipravny vybor pro zaloZeni Ceské hudebni spole¢nosti. Jedna z jeho komisi, ustavenych pro
modernizaci hudebné vychovné prace vedend Iljou Hurnikem, se zabyvala pravé principy

Orffova Schulwerku a jejich aplikace do pedagogické prace.

Kdy7 potom byla ustavena Ceskoslovenska spole¢nost pro hudebni vychovu, nékteré jeji
odborné komise se zabyvaly pravé uclebnimi pomulckami a také hudebni vychovou
technickymi médii. Do vyuky se dostavaji pomiicky audiovizualni.”’

Krom¢ hudebnich néstrojl se tedy zdkiim a ucitellim dostdvaji ve druhé poloviné 20. stoleti
do ruky prostfedky pro poslechové aktivity. A Skdla Skolnich hudebnich pomtcek je stile
bohatsi.

Mezi béZné pomicky patii magnetické notové tabulky, které slouzi ke stavbé stupnic,
k porozuméni intervalim a dal§im pojmim hudebni teorie. Skoly disponuji sadami fotografii
hudebnich skladatelii, komplexnimi u¢ebnimi sadami, které pfiblizuji jak skladatele, tak jejich
dilo, ale také naptiklad jednotlivé skupiny hudebnich nastrojii. Tyto manipula¢ni pomucky
vyrazn¢ ozivuji vté dob¢ jesté zcela bézny frontdlni zpiisob vyuky. Bé&Znou vybavou
hudebnich uceben jsou tabule s notovou osnovou, reprodukéni technika a klavir. Vznikaji
ucelené fady u¢ebnic hudebni vychovy pro zdkladni Skolu a metodické ptirucky pro ucitele.

S nastupem 21. stoleti se fada Skolnich hudebnich ndstroji rozriistd pomalu o novinky na
dneSnim trhu a také o audiovizudlni techniku. A pfedev§Sim o PC programy a programy pro
interaktivni tabule.

Bohuzel, jen malo z vySe uvedenych pomucek se dostalo do béZzné praxe hudebni vychovy
v matetskych Skoldch, uz proto, Ze nejsou pfimérené détem piedskolniho véku.

% CARL ORFF. Ceskd Orffova Spolecnost [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-13-03]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/cs/CarlOrff.

57 PRCHAL, Jan. 80 let Spolecnosti pro hudebni vychovu a reflexe souc¢asného stavu hudebniho vzdéldvdni u
nds [online]. 2015, 25 stran [cit. 2020-01-02]. Dostupné z: https://www.chr-
cmc.org/download/Studie_Prchal.pdf.
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5.1.3 Soudasna nabidka na trhu

Na nasem trhu se v soucasnosti nachdzi nepifeberné mnozstvi produkti, a to cilené predevsim
na nejmladsi skupiny déti, tedy déti predSkolniho véku. Nejcastéji se jednd o tzv. détské
hudebni ndstroje, tedy imitace skute¢nych hudebnich nastroji bicich, dechovych i strunnych.
Bohuzel velkd vétSina z téchto bézné dostupnych détskych ndstrojii nedisponuje potiebnymi
kvalitami zvuku — ndstroje neladi, maji ostry, nepfijemny nebo kolisavy zvuk, jsou
z nekvalitnich materidlli, nejcastéji z plastu. Pokud tuto velkou skupinu vyfadime z centra
naSeho zdjmu, je uz orientace mezi dostupnymi pomtiickami mnohem snadnéjsi. Mezi
osvédcené vyrobce patii napiiklad ¢eské firmy G+W z Chebu, Bohema Percussion, némecka
firma Goldon, belgickd Stagg a dalsi, které se kromé& vyroby standartnich hudebnich néstroja
vénuji 1 vyrobé ndstroju pro déti, tedy zvonkoher a dalSich nastrojii Orffova instrumentare, a
to ve vysoké kvalité. Relativni novinkou na nasem trhu jsou melodické trubky Boomwhackers
nebo jejich Ceskd verze Bobotubes. Tyto melodické bici trubice se staly hitem v USA kratce
po uvedeni na trh v roce 1997 a staly se rychle oblibenym néstrojem déti, studentt i uciteld po
celém svété. Ve stejném roce byl tento ndstroj ocenény Americkou asociaci Orffova

Schulwerku.>®

Boomwhackers se prodavaji v fad¢ diatonické i chromatické a 1ze na n€ hrét i palickami, sady
l1ze doplnit oktavétory, vicky, kterymi se trubice z jedné strany uzavie a transponuje ton o

oktavu nize.

Obdobou pro nejmensi déti by mohly byt tzv. hudebni trubice®, ale jejich pofizovaci cena je
tak vysokd, Ze na bé&Zné vybaveni mateiské Skoly nebo dokonce domdcnosti rozhodné
neaspiruji. Jde o stolek s 6-8 ohebnymi trubicemi s vicky, které po uderu rukou nebo palickou
zni riznymi tony.

Zvlastni pozornost mezi novinkami v kategorii hudebnich ndstroju si zaslouZi jisté také détska
citerka, kterd je podle vyrobce vhodnd pro rozvoj muzikality déti uz od 4 let a jsou k ni

dodavany karty s ilustracemi a grafickym zdznamem, podle kterého mohou hrat snadno i

38 American Orff Schulwerk Association je profesiondlni organizace pedagogi, ktefi se snaZ{ udrzovat hodnotu
dila Carla Orffa (pozn. autora).

About Boomwhackers. Boomwhackers [online]. Fort Worth, TX, 2020 [cit. 2020-03-13]. Dostupné z:
https://boomwhackers.com/pages/about-boomwhackers.

3 Ugebni pomiicky: Hudebni trubie. MULTIP Moravia [online]. Novy Ji¢in, 2020 [cit. 2020-01-11]. Dostupné z:
https://www.multip.cz/hudebni-trubice.
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nejmensi muzikanti. Autofi pocitaji s vyuZzitim v détskych kolektivech a nabizeji k citerce

také metodické materialy pro uditele. Citerka je ladéna v G dur a m4 rozsah 2 oktdvy.%

Zajimavou kategorii z oblasti hudebnich hracek jsou také hudebni stavebnice, jednim
z takovych produktil je stavebnice Xyloba. Je to kulickova drdha, kterd hraje melodie. Jde o
modularni stavebnicovy systém, jeho soucdsti jsou zvukové desticky vyladéné do rtznych
vySek a kulicka, kterd zkonstruovanou drdhou prochdzi. Ta pfi prijezdu drahou vytvaii
melodii. RGzné dlouhé kolejnice urcuji rytmus a jde tedy o hracku, kterd podporuje hudebni
predstavivost, vizualizuje hudbu a muze byt prosttedkem krozvoji détské hudebni

tvorivosti.®!

V oblasti didaktickych pomtcek je jednoznacné nejvétsi nabidka v notovych materidlech —
ucebnicich a zpévnicich. Soucdsti vétSiny nabizenych ucebnic je dnes poslechové CD,
metodické materidly jsou samoziejmosti. Pomérn¢ dobry vybér je také v kategorii vizudlnich
pomucek, fada nakladatelstvi vyddvd nauc¢né tabulky s hudebnimi pojmy, piehledem
hudebnich ndstrojl, d¢jin hudby nebo uspotfdddnim symfonického orchestru. Pro Skoly jsou
k dispozici soubory fotografii nastroji i hudebnich skladatelii. Stile se rozsituje také nabidka

PC programt a programu pro interaktivni tabuli, predevs§im pro déti Skolniho véku.

V souladu s trendy moderniho Skolstvi, kdy se ustupuje od frontdlni vyuky smérem k jinym
formam vyuky, se za¢inaji objevovat ve vétsi nabidce také pomuicky manipulacni. Nejéastéjsi
manipula¢ni hrackou jsou hudebni pexesa a dal$i pomtickou v né€kolika variantich jsou
hudebni kostky. Déti se s jejich pomoci u¢i délky not, vysku not, pfedznamenani, taktova
oznaCeni nebo dynamickd znaménka. BohuZel, tato nabidka je také urcend spiSe pro déti
Skolntho veéku a manipulaéni hudebni pomicky pro ptredskolni vék na soucasném trhu
nenajdeme. Napiiklad na strankdch Novadida, ¢eského vyrobce a distributora hudebnich
pomiicek pro vSechny vékové kategorie déti, je v sekci Matefskd Skola sedm tematickych
oddili, ale ani jeden z nic nezahrnuje hudebni vychovu. Relativné Sirokou nabidku pro
predskolni vek najdeme v oblasti hudebnich pomiicek na strankdch multip.cz., ale vétSinou
jde jen o détské hudebni néstroje.

Nejmensi déti se tak vétSinou stidle musi spoléhat na tviréi piistup ucitell, ktefi si vétSinu
pomiicek vyrabi sami. Jak ale vyplyne z dotaznikii v praktické ¢asti této prace, i tady se okruh

pomtcek stdle zuZuje prevazné na jednoduché rytmické hudebni ndstroje.

60 Dé&tsk4 citerka. Citerka [online]. Praha, 2017 [cit. 2020-01-11]. Dostupné z: http:/citerka.cz/.

6! Didaktické pomiicky a hratky. Amosek.cz: KdyZ uceni bavi [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-02-06]. Dostupné
z: https://www.amosek.cz/Xyloba-MEZZ0-d1990.htm.
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6 Navrh vlastnich hudebnich pomiicek

Pomticky, které byly pouZivany pfi experimentu, jsou ve své podstaté¢ velmi jednoduché a
jejich aplikace vychazi z potteby pfiblizit détem pro né tak abstraktni pojmy, jako je délka
ténu, vyska ténu, ukoncend nebo neukoncend melodie a podobné.

YV

Ty nejjednodussi z nich ani nelze nazvat ,,vlastnimi pomickami, protoZe jich uZivad v dne$ni
dobé¢ tada hudebnich pedagogti v riznych obménéch i kdyZ daleko spi§ na zdkladni §kole neZ
ve Skole mateiské. Jejich pouziti v poc€atcich hudebni vychovy déti je ale na misté, uz proto,
Ze manipulacni charakter téchto predméti zdaleka nejvice vyhovuje pravé détem
pfedskolniho véku. Ty, stejné jako ty star$i po sobé& chtéji nechavat stopy. Chtéji kreslit,

stavét, skladat, feSit problémy, experimentovat a napodobovat svét dospélych.

Aby i hudebni stopa byla viditelnd, opakovatelnd a reprodukovatelnd, je potfeba, aby déti
dostaly do rukou optimdlni prostfedky. Tak jako ke stavéni maji stavebnice a k malovani

barvy, potiebuji takové ,,zdkladni stavebni kameny* 1 v oblasti hudebni.

Témito zdkladnimi kameny, diky kterym pochopi zdkladni hudebni zdkonitosti a pojmy,
mohou byt i nize uvedené pomucky. Jejich vyhodou je, Ze jsou velmi prosté a jejich ,,vyrobu*

zvladne nejen kazdy ucitel, ale mnohdy i dit¢ samo, pokud v ném probudime tvtr¢iho ducha.

6.1 Popis pouzitych hudebnich pomiicek

V jednotlivych podkapitoldch niZe postupné piedstavime jednotlivé pomucky uzité v nasem
experimentu, a to od téch nejjednodussich az po slozitéjsi, a pfiblizime, jakymi zpiisoby
s nimi lze pracovat. Upozornime také na obtiZe, které mohou zavadéni pomucky do uc¢ebniho

procesu zpocatku provazet.

Kazda z téchto pomiicek rozviji jednu nebo vice hudebnich schopnosti a jejich ptednosti je to,
Ze jsou snadno dostupné a umoznuji détem po urcité dobé mozZnost samostatné hry s nimi.
Mohou je vést k tvofeni vlastnich rytmicko-melodickych ploch, a tedy ke smysluplnému

pouzivani hudebnich néstroji, které maji k dispozici.

Prvni pomtcky jsou zaméfeny na rozvoj rytmického citéni, pozdéji aplikujeme pomiicky,

které jsou zamétené na sluchovou percepci rozdilné vysky tént. Posledni znich spoji
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pfedchozi zkuSenosti v jeden celek a déti maji moznost sklddat uz v predskolnim véku vlastni

melodie praveé tak snadno, jako stavi hrady z kostek nebo modeluji objekty z modeliny.

6.1.1 Vicka a drivka

Vicka a diivka jsou pomuckou, kterd slouzi k pochopeni pojmu ,,délka ténu*. Ackoli mdme
zkuSenost, Ze i déti okolo 4 let se mohou bez obtizi naucit Cist klasicky notovy zdpis a
dokdzou jej reprodukovat, napf. s vyuZitim Kodédlyho metody, jevi se alternativni zédpis pro
déti predSkolniho véku vyhodny pravé proto, Ze umoziluje manipulaci s drobnymi piedméty.
Propojuje nejen zrak a sluch, ale také hmat a nové poznatky se tak 1épe fixuji. Také neni

predpokladem jeho uziti dovednost psani, a proto neni omezujici pro déti, které kresli a ,,pisi

nerady. Charakter prace s pomuckou pfipomind vice hru nez uceni psani a ¢teni not.

Pomitcka ,,vicka a diivka®“ je velmi jednoduchd a dostupna kdykoli a kdekoli. V nasem
piipad€ pouzivame plastova vicka z PET lahvi a zmrzlinova diivka, ale pravé tak poslouZzi
kaminky a klaciky, pokud si hrajeme venku, nebo dilky stavebnic, které jsou k dispozici ve

tride.

Obr. ¢. 1: pomucka ,,Vicka a drivka“

Pomiicka slouZi k alternativnimu zdznamu rytmu slov nebo vét a pracuje s notou osminovou

(kratky element) a ¢tvrtovou (dlouhy element).

Hru s touto pomtckou miizeme doplnit obrazky pfedmétti nebo zvitat, kterd déti prevadéeji do

rytmického zdpisu a ndasledn¢ je reprodukuji bud piisluSnym slovem nebo pozdéji
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,bubenickou feci“, tedy vyuZitim slabik TA a TY (Kodalyho metoda, noty ctvrtové a
osminové). Aplikaci Koddlyho metody doporucujeme také proto, Ze na zdkladni Skole se
v hudebni vychové uziva uz v 1. t¥{dé a tady, pii udeni prvnich noti¢ek, se zkuSenosti z MS

s novymi znalostmi plynule propoji.5?

Pokud prekondme prvni obtiZe se zatfazenim této pomtcky do praxe, coz byva tendence déti
stavét z elementl drobné stavbicky, nebo hrat ,,hokej®, zjistujeme, Ze u vyznamné ¢asti tiidy
muze byt problém rozliSeni délky slabik ve slové. Pfi pravidelné hie se ale postupné tento

problém vytraci.

Pfi nékterych hrich miiZe pasobit zmatky i riizny tvar slov, pfedevSim to jsou zdrobnéliny,
které déti Casto pouzivaji (slunce-sluni¢ko), ale mohou to byt i synonyma (hajny — myslivec)
nebo slova piibuznd (taska-aktovka). Takovych rozdili pak ale miZeme v hrach vyuZivat, a

kromé rozvoje rytmického citéni zdroven rozvijet slovni zasobu.

Obr. €. 2: pomiicka ,,Vicka a diivka“

Vyhodou uZiti plastovych vicek a dfivek je jejich barevna variabilita (dfivka se prodavaji
v potiebach pro vytvarniky v riznych odstinech), takze v dal$i fazi hry s touto pomitckou
muZeme zohlednit i barvu a tvofit melodické zapisy pro zvonkohry nebo boomwhackers. Jako

pomlky v tomto piipadé slouZi transparentni nebo Cernd vicka.

Obdobou této pomicky, kterou jsme vyuzivali v zdkladni Skole mohou byt barevné slamky,
nastithané na 3 délky (osminové, ¢tvrtové a ptlové). Sldmky se daji navlékat na provazky,

takty odd¢lujeme kartonovym koleckem a vznikd dal$i verze alternativniho notového zdpisu.

62 PANKO\(A, Jarmila, Lenka POBUDOVA, Lenka POSPISILOVA, Ludmila ROUBoyA, Marie
SLAVIKOVA a Alena TICHA. Hudebni vychova: pro 1. rocnik zdkladni skoly. Ilustroval Eva SYKOROVA.
Plzefi: Fraus, 2015-. ISBN 978-80-7489-250-9.
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6.1.2 Buben-diivka-rolnicky

Tato pomucka je soubor obrazkovych karticek, v naSem piipadé fotografii nebo kreslenych
rytmickych hudebnich ndstroji Orffova instrumentdria. Soubor obsahuje obrazky bubinku,
diivek a rolniCek, ale také triangl, chiestici vejce a drhlo, ale lze samoziejmé libovolné

modifikovat podle vybaveni jednotlivych tiid.

Vyuzivime je k zdznamu hudebniho doprovodu k pisnim, a to jak jednohlasého, tak

vicehlasého.

Jedna karticka znac¢i jeden uder do néstroje, pokud je na obrdzku néstroj zobrazen dvakrat,
pak jsou to dva udery. Zvlastnimi kartickami jsou bubinek, ktery ma ve svém stfedu Cislovku
3, pak se na tuto karticku udefi v rytmu tfikrét a triangl a rolnic¢ky s vinovkou pod néstrojem,
to znaci delsi zvukovou plochu. Podoba této pomticky miiZe byt lehce upravovana podle
potieby jednotlivych pisni a déti tyto drobné modifikace rychle chipou, pokud se nauci

s kartickami pracovat.

s\ s

Obrazky nesupluji délky not, tedy nevytvaiime podle nich alternativni rytmicky zapis, ale
obvykle pouze zédpis rytmického doprovodu pisn€. To mize byt zpocatku pro déti matouct,
Castym jevem v praxi bylo dvojnasobné tempo hry pii reprodukci zépisu. Diky tomuto jevu si
ale déti zacinaji uvédomovat, mimo jiné, fakt relativni délky not. Jiné obtiZe pii praci s touto
pomiickou zaznamendny nebyly, naopak, piinosem této pomtcky je nepochybné¢ také to, Ze se
u déti tibi cit pro charakter jednotlivych ndstrojii a vyuZivaji je lépe jako zvukomalebnych

prosttedkl a také spravné uzivaji néstroje s ,,dlouhym* ténem, jako je triangl nebo Cinely.

Samoziejmé se nabizi i kombinace rytmického zdpisu s pomoci ,,vicek a diivek* a zdznamu

doprovodu touto pomtickou.

Obr. €. 3: pomucka ,,Buben-dfivka-rolni¢ky*




6.1.3 Nebe-peklo

,Nebe-peklo* je dal$i z elementarnich pomtcek, kterd je ale tentokrat zaméfena na chapani
pojmu stoupd/klesd, resp. nahoru/dolli ve smyslu pohybu melodie. VyuZivame ji pfi zpévu

melodizovanych fikadel v rozsahu 2 tonil, nejcastéji v pfirozené intervalu malé tercie.
V nasem pfiipad¢ jde o desticky dvou barev (modré a cervend), které znaci vyssi a nizsi ton.

S pomoci téchto karticek mohou déti zaznamenat slySenou melodii nebo samy vytvaret
melodické plochy, které poté reprodukuji hlasem nebo na melodické ndastroje, zvonkohru,
boomwhackers, kldvesy nebo klavir. Velmi dobfe lze tuto pomucku vyuzivat v zacatcich hry
na zobcovou flétnu, kdy hra s témito kartickami nejen zpestii vyuku, ale piredev§im déava

détem moZnost tvofit prvni vlastni melodie.

Desti¢ky ,,nebe-peklo* nezaznamendvaji piesny rytmus, ale pouze prezentuji smér pohybu

melodie, podobaji se tim prvnim pokusiim o notovy zdznam, tzv. neumam.

Jejich vyhodou je, Ze na déti nekladou néaroky, co se tyce hlasového rozsahu, takze s nimi
mohou pracovat i ,,nezpévaci a diky nim se nauc¢i uvédomovat si souvislost mezi pohybem
melodie a praci hlasového ustroji. Ucitel pak mulze vyuzit relativni vysky ténd ,,nebe a

YV

,,peklo|* a pomalu a nepozorované vést zaky do vyssich poloh.

Obr. €. 4: pomiicka ,,Nebe-peklo“

6.1.4 Jak skace zaba

Kdyz déti zvladnou prvni krok orientovat se ve dvouténovém prostoru, a tedy chdpou pojmy,
které se tykaji pohybu melodie a také dokdZou v radmci dvou ténti pracovat s hlasem, miZeme

do préce s nimi zatadit dal$i pomuicku podobného charakteru.
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,Jak skace zaba“ je pomucka, diky které mizeme stavét melodie pomoci tii ténd ténického

kvintakordu, pozdéji i ve tfitobnovém prostoru v rozsahu velké, ptipadné malé tercie.

Jde o magnetickou hraci desku s tematickym obrazkem potoka s kameny a biehem a
dfevénymi kameny s obrazkem Zabky. Zabka miZe byt ve vodé, na kameni nebo vyskogit do
travy. Podle vySky jejtho umisténi reprodukujeme zaznamenanou melodii. Stejné jako vyse
uvedend pomucka ,nebe-peklo” slouzi k zdznamu slySené melodie nebo ke tvofeni a
reprodukci vlastnich melodickych ploch. U ptfedSkolnich déti pracujeme s pétitbnovymi

uryvky, svislé ¢lenéni naznacuji obrazky kvétin v trave.

Nejobtizné€jsi je na pocatku prace s touto pomtickou détem vysvétlit horizontalni a vertikaln{
¢lenéni desky, proto je dobré nejprve nckolikrat ilohu modelovat a teprve potom rozdat desky
détem. MenSim problémem také miiZe byt to, Ze kameny s Zabkami se détem libi, odebiraji je
kamaradim (potiebuji ,,vétsi rodinu“ a podobné€) a vytvareji vlastni piibéhy na své desce.
Tyto kreativni déti ale rychle pochopi pravidla hry s deskou a jsou vétSinou ochotné se

k plnéni hudebnich zadéni vratit.

Tato pomticka dobfe procvi¢uje hudebni pamét, je ale v tomto ohledu lepsi s ni pracovat
v kratSich ¢asovych usecich, po ptiblizn¢ 10 minutich jsou déti vétSinou unavené. KdyzZ hie
s hraci deskou ptfivyknou a identifikace pohybu melodie neni uz tak naro¢nd, jako na pocatku,
dokdZou si hrat mnohem déle a spojovanim né€kolika desek tvofit vlastni, uz sloZité;si

melodie.

Nutnym dopliikkem k praci jsou pak rizné melodické ndstroje, s jejichz pomoci déti

reprodukuji své skladbicky.

Obr. €. 5: pomucka ,,Jak skace zaba“
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6.1.5 Schidky

S touto hrackou se pivodné v naSem experimentu nepocitalo a byla vytvofena pouze jako
pomucka k testovym tlohdm. S pomoci pétistupiiovych schodlt mély déti nazna¢ovat pohyb
melodie stoupajici nebo klesajici. Protoze se ale po prvnim sezndmeni s nimi détem zalibily a
bavilo je zpivat a zdroven posunovat figurku nebo prstik ve sméru pohybu melodie, i tuto
pomicku jsme nakonec zaradili do seznamu moZnych pomicek v pfedSkolni hudebni

vychové.

Stejnou sluzbu ale pii probouzeni hudebni pfedstavivosti ud€laji redlnd schodisté, kde s détmi
chodime ve sméru pohybu melodie nebo obycejné ,krokovani* vpied a vzad, které Casto
vyuZzivaji ucitelé na zdkladnich Skolach, naptiklad pti vysvétlovani tématu stupnice nebo cely
ton a pialton.

V nasem pfiipad¢ byla pomutcka konstruovana z dievénych hranolkti a dskali pii jeji aplikaci
nebyla pozorovéana. Jako dopln€k muzeme vyuzit figurky z Lega nebo jiné drobné plastové

hracky, poptipad¢ ukazovat prstem.

Obr. €. 6: pomucka ,,Schadky*

6.1.6 Kdo kde bydli

Komplexni pomiickou, kterd propojuje jak moznost rytmického, tak melodického zapisu, je
hraci deska s ndzvem ,,Kdo kde bydli“. Jde o sklddaci kartonovou hraci desku a soubor
dfevénych kament s obrazky zvitatek. Jejich jména uz pomalu pfipravuji déti na sezndmeni
se se stupnici C-dur.

7 vV

Nejhloubgji, pod zemi, bydli ZiZalka Cecilka, v travé skace lu¢ni konik Danik, kolem kvé&tin

poletuje motyl Emil, po stromech skafe veverka Fanynka a nad ni poletuje sykorka
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Gvendolina. Jednotlivd zvitfdtka maji své barvy (Cecilka — Cervend, Danik — zelend, Emil
7luta, Fanynka — hnédd a Gvendolina — modrd), které koresponduji s barvami kameni
zvonkohry ¢eského vyrobce G+W. Tyto zvonkohry jsou ve vybavé matefskych a zdkladnich

Skol nejcast&jsi a pro nds byly nutnym dopliikem k praci s hraci deskou.

Obr. é. 7: pomiicka ,,Kdo kde bydli*

Pomitcka zptesiiuje hudebni piedstavivost v pétitbnovém rozsahu, resp. v rozsahu kvinty,
s vyuzitim zdkladnich péti tonl stupnice C-dur. UmoZiuje rytmicky zédpis ve dvoudobém a
tiidobém taktu (je oboustrannd, pocet policek koresponduje s poctem osminovych dob
v taktu), a to v délce 4 taktl na jedné rozloZené desce. Stejné jako pomucka ,Jak skdce zaba“,
umoziuje zdpis slySené melodie, ale je uz pfedev§im urcena k vytvéareni vlastnich rytmicko-
melodickych ploch a jejich reprodukci.

Slabinou této pomicky je to, Ze neni univerzalni, tedy neni vyhodné ji vyuZivat ve spojeni hry
na Boomwhackers, kde barevné oznaceni jednotlivych ténli je shodné pouze u ténu C a E.

Nepomuze ndm ani uziti ¢eské verze ozvucnych trubek Bobotubes, kde barevnd shoda neni

ani u jednoho ténu.

Naopak ve spojeni s hrou na kldvesy nebo klavir ji jde vyuZit velmi dobte, pokud jednotlivé

klavesy ozna¢ime barevnou znackou.
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7 Vyzkum

7.1 Piedmét vyzkumu, jeho cile a zakladni pracovni hypotézy

Predmétem této vyzkumné prace jsou hudebni pomitcky, resp. jejich vyuzivani v prostredi
mateiské §koly. A to nejen téch stdvajicich, které maji MS k dispozici, ale také pomicek
vlastnich, jejichZz uc¢innost v rozvoji jednotlivych hudebnich dovednosti bude tato prace

zkoumat.

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace je uskutec¢nit experiment, ve kterém se déti ve véku od 4
do 6 let postupné sezndmi s n¢kolika hudebnimi pomiickami, konstruovanymi pro jejich vek.
Experiment bude sledovat, zda jim hra s t€émito pomickami pomiiZe chipat zdkladni hudebni
pojmy a dovede je k vyssi drovni hudebnosti. Pfi konstrukci pomiticek se zaméfujeme na
rozvoj rytmického citéni, hudebniho sluchu a tondlniho citéni, hudebni predstavivosti a
paméti a na elementarni tvar¢éi schopnosti. DalSim z cili je zavést tyto experimentdlné
ovétené pomuicky do vychovné-vzdéldvaciho procesu v dalS$i mateiské Skole a ovéfit, zda

budou podobné funkéni i pod vedenim jinych pedagogt.

Vyzkumna ¢4st prace si klade za cil ovéfit tyto Ctyii hypotézy:

1. Pro rozvoj hudebnosti déti pfedskolniho véku na soucasném trhu neexistuje

dostatek vhodnych pomticek.
2. Déti v MS nemaji volny piistup k hudebnim pomtickdm a ndstrojiim.

3. Pokud maji déti volny piistup k hudebnim hrac¢kdm a pomiickdm, jejich hudebnost

se pozorovatelné rozviji.

4. Navrhované pomiicky pfispivaji prokazatelné k aktivizaci ditéte v MS.
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7.2 Organizace vyzkumu a jeho metodika

Pro ovéfovéni vyse uvedenych hypotéz byla provedena analyza trhu s hudebnimi pomutckami.
Roz¢lenili jsme je do kategorii podle dovednosti, které jsou schopné rozvijet a také podle
funkce, tedy zplsobu uziti a icelu. Kromé toho zohlednujeme vékovou kategorii, pro kterou

jsou pomucky primarné urceny.

Pro zmapovani situace v béZnych matefskych Skoldch vzhledem k vybavenosti a zplsobu
uzivani hudebnich pomticek, byl konstruovany dotaznik pro u¢itele MS, ktery poskytuje

vhled do dnesni praxe hudebni vychovy v pfedskolnim vzdé€lavani.

Na zdkladé dotaznik byly vybrany tii MS, kde byly provedeny exkurze do praxe hudebni
vychovy a v nich byly sestaveny dvé vyzkumné skupiny pro ovéteni vlastnich hudebnich
pomiicek. Tieti MS méla poskytnout srovnavaci vzorek pfi zdvére¢ném testovani hudebnich

dovednosti déti.

Byly konstruovéany vlastni hudebni pomucky a stanovili jsme casovy plan, jak je budeme

postupné zafazovat do prace s détmi.

Vv

Tézist¢ vyzkumu tedy spocivalo v experimentu, ve kterém jsme v fizenych podminkédch
ovetovali vlastni hudebni pomicky. Dokonceni tohoto experimentu bohuZel pferusSila

epidemiologickd situace v zemi.

V zavéru experimentu mélo prob&hnout testovani déti z vyzkumnych skupin a srovndvaci
skupiny pomoci testu hudebnich dovednosti, ale to se z divodi uzavieni matefskych kol
neuskutecnilo. Z téchto diivodi budou popsdny pouze prubézné vysledky z ptimého i

nepiimého pozorovani.

Nérocnost zavérecného testu a funk¢énost hudebnich pomiticek byly ovéfeny v ramci

pfedvyzkumu na détech, které nebyly zafazeny do vyzkumnych skupin A a B.
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7.2.1 Vybavenost matei'skych Skol a prace s hudebnimi pomickami (dotaznik pro
uditele MS)

Abychom ziskali vhled do praxe hudebni vychovy v matetské Skole, oslovili jsme celkem 100
mateiskych Skol, ztoho 50 v Praze a 50 mimopraZskych a pozadali ucitele o vyplnéni

kratkého dotazniku (v ptiloze).

V uvodu néds zajimala velikost mésta nebo obce a kapacita Skoly, jeji ptipadné zaméteni, zda
je soukromd nebo stitni, a pfedevSim slozZeni tiidy, tedy zda je kolektiv heterogenni nebo

homogenni.

Druhd ¢ast otdzek sméfovala k frekvenci hudebnich ¢innosti a preferovanym druhtim téchto
¢innosti. Zajimalo nés, zda se uclitelé vénuji spiSe vokdlnim nebo instrumentalnim aktivitam,

nebo ddvaji prednost hudebné-pohybovym, piipadné poslechovym ¢innostem.

Dile dotaznik zkoumal, jaké druhy hudebnich pomticek ma MS k dispozici, se kterymi z nich
pracuji ugitelé nejéast&ji, zda jsou spokojeni s vybavenosti MS nebo by uvitali pestiejsi skalu
pomtucek.

Na zavér jsme zjisStovali, jestli maji pomucky déti volné k dispozici, podobné jako napft.
vytvarné materidly nebo hracky.

Abychom zajistili co nejvyssi ndvratnost dotaznikl, s vétSinou respondentil jsme navézali

telefonicky nebo osobni kontakt. N€které odpovédi bylo tfeba zptesnit. Pro komunikaci jsme

vyuZzivali telefon, e-mail a také osobni setkani.
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7.2.2 ZkuSenosti déti s nastroji (exkurze do vybranych MS)

Abychom ovéfili realitu v porovndni s informacemi v dotazniku pro ucitele, navSstivili jsme
postupné tfi mateiské Skoly a absolvovali ndslech jednoho bloku hudebni vychovy a
nasledujici tyden (nebo pozdéji, dle dohody) vedli jeden blok spole¢né s pani ucitelkou.
Cilem obou navitdv bylo zjistit, jak déti v MS vyuZivaji dostupné hudebni pomiicky, resp.
hudebni néstroje, a zda ve véku 5-6 let disponuji predpoklddanymi dovednostmi, v tomto
piipadé¢ predevSim spravnymi péveckymi ndvyky a dovednostmi v interakci s hudebnimi
nastroji.

Skoly byly vybrany na zékladé vyplnénych dotazniki.

MS 1 je jedna ze statnich Skolek v Praze 13, jeZ disponovala interaktivni tabuli, kterou pry pfi

hudebnich ¢innostech ¢asto vyuzivaji.

MS 2 podle dotazniki disponovala Sirokou $kdlou hudebnich néstrojd, déti je mohly vyuZivat
1 samostatng, pani ucitelka byla ,,zapdlend* hudebnice a hudebni ¢innosti podle svych slov

zafazovala denné do programu.

MS 3 byla soukromé $kolka, kde pisobila kreativni pani ugitelka, kterd nedostatek pomiicek
kompenzovala vlastni vyrobou jednoduchych rytmickych néstroji. Déti je podle jejich slov

béhem volnych ¢innosti nevyuZivaly, ale rady hrédly rizné hudebni hry.

V MS 1 byla ndsledné sestavena vyzkumnd skupina A, v soukromé MS 3 jsme v ramci

dohody o spolupréci na vyzkumu sestavili vyzkumnou skupinu B.
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7.2.3 Volba vyzkumného vzorku

V MS 1 byla v listopadu 2019 vytvofena vyzkumna skupina 15 déti ve v&ku 4,5 — 6 let, ktera
se za ucelem experimentu schéizela jedenkrat tydné na 45 minut. Postupné se pii hudebnich
aktivitich seznamovala s b&Znymi hudebnimi ndstroji, které ma MS ve vybavé, nebo které
jsme ji zapujcili, i se specidlnimi pomutckami, které budou popsdny niZe. Zamérné¢ byla
vybrdna mateiska Skola, kde hudebni vychova neni piili§ frekventovanou aktivitou a jejiz

vybava vzhledem k hudebnim pomtickdm byla chudsi.

Planovano bylo 25 setkdni, a to v obdobi od listopadu do dubna, pfipadné kvétna 2020.
Posledni tfi setkdni byla vyhrazena na zdvére¢né testovani. Déti z experimentélni skupiny
byly nejprve individudlné testovdny v oblastech hudebniho sluchu, rytmického a tondlniho
citéni a také hudebné tvofivych schopnosti, presngji rytmické a melodické improvizace. Slo o

zjednodusenou variantu testu hudebnosti z kapitoly 7.2.6.

Tato skupina je oznacena kédem A. Bylo v ni 9 chlapcti a 6 divek, nejmladSimu ditéti ve
skuping bylo na pocatku experimentu 4,4 let, nejstarSimu 6,3 let, vétSina se pohybovala ve
vékovém rozmezi 4,9 — 5,6 let. Celkove byly déti pévecky spiSe slabsi, ale projevovaly zdjem
o rytmické a pohybové aktivity, troven jejich hudebnosti byla velmi rozdilnd, stejné¢ jako
ochota spolupracovat. Skupina méla malé nebo zaddné zkuSenosti s rytmickymi hudebnimi
nastroji. Kromé pldnovanych setkdni jsme pocitali také se spolupraci tfidni ucitelky déti, kterd
m¢éla pomticky vyuzivat ve svych hudebnich aktivitich, nebo je détem nabizet v Case volné

hry.

Z ruznych zdravotnich a rodinnych divodi se nékteré déti nedcastnily vSech uskute¢nénych

setkani, ale Zddné z nich nemélo absenci vyssi nez 50 %, a 6 déti se zucastnilo vSech lekei.

Z. duvodu uzavieni Skolek se uskutecnilo pouze 16 lekci, s détmi pracovala autorka této préace.

V lednu jsme oslovili jednu ze soukromych MS. Tady byla postavena vyzkumnd skupina B.
Jako skupina A mé¢la 15 respondentii ve véku 4,1-5,6 let, vékovy prumér byl tedy niZsi, nez
ve skupiné A. Do experimentu nebyly zatfazeny déti mladsi 4 let, 1 kdyZ se nékterych aktivit

Ucastnily spolecné se svymi starSimi spoluzédky.

Pani ucitelka dostala k dispozici ovéfované hudebni pomitcky spolecné s metodickym
ndvodem a préci s nimi jsme modelovali na spole¢né schiizce. Ptislibila umoZnit hry s témito

pomuckami détem alespon jednou tydné. M¢la za tkol sledovat a zaznamenat, za jak dlouho
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se déti nauci pomiicky spravné pouZivat a jestli je motivuji k vlastnim tvotfivym cinnostem.
Také nds zajimalo, jestli dojde ke zlepSeni intonacnich dovednosti déti a rozvoji rytmického

citéni. Pfed zahdjenim experimentu byly i tyto déti otestovany kratkym vstupnim testem.

Déti byly na pocatku experimentu pévecky velmi slabé, ale zkuSenosti s rytmickymi nastroji

mély dobré, byly zvyklé dobie spolupracovat a vitaly vS§echny nové podnéty velmi oteviené.

Pocet lekci nebyl stanoven, pani ucitelka praci s pomtckami zatazovala podle svych slov do

¢innosti 1-2krat tydné, pouze u 2 déti byla absence vyssi nez 50 %.

Vyzkumna skupina C méla byt sestavena v zavéru vyzkumu z déti stejného poctu a véku déti,
jako maji déti ze skupiny A, a mé&la byt srovndvaci skupinou. Tyto déti, které by nepftisly do
styku s ovéfovanymi pomtickami, ale pro§ly standartni hudebni vychovou v MS, mély

Nl

prokdzat, jak se 1i$i droven hudebnich dovednosti skupin A, resp. B a C.

Zaver experimentu, pldnovany na konec mésice dubna, tedy testovdni déti skupiny A a
nasledné ovéfovani urovné ve skupinich B a C, nebylo uskute¢néno, protoze MS byly
ziizovatelem s ohledem na pandemii koronaviru uzaviené.

Pro tucely této prace bude slouzit pfimé a nepiimé pozorovani skupin A a B — zdznamy

z jednotlivych setkdni a zpétné vazby ucitell a rodict.
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7.2.4 Konstrukce vlastnich hudebnich pomiicek

Popis pomiucek, které byly konstruovdny pro potieby tohoto experimentu, je uveden
v kapitole 6. Jde o jednoduché manipulacni hry, které pomahaji détem vytvéiet a upeviovat
pfedstavu o rytmu, o pohybu melodie a ddvaji jim moZnost experimentovat s tony a uplatnit
maximdlné svlij tvlrci potencidl.

Vsechny pomiucky, s vyjimkou hraci desky s ndzvem ,,Kdo kde bydli*, byly konstruovany uz

ve Skolnim roce 2018/2019, nebo diive, a autorka prace je vyuZivala ve své praxi.

Ob¢ zicastnéné vyzkumné skupiny dostaly k dispozici n€kolik kust téchto pomiicek, aby

byly détem volné k dispozici i béhem volné hry.
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7.2.5 Piedvyzkum

Definitivni podobu dostaly pomtcky v dubnu 2019 a bylo tedy potieba ovéfit, jestli déti, které
nejsou na praci s takovymi pomuckami zvyklé, rychle pochopi, jak se s pomuckou pracuje a
predevsim, jestli je hra s témito pfedméty bude bavit. PfedevSim pomtcky na rozvoj hudebni
pfedstavivosti, ale 1 ty, které rozviji hudebni sluch, mohou déti pfijimat vlazné, pokud nemaji
pfedchozi zkuSenosti, protoZe jsou ndrocné na soustfedéni a nepiinaSeji obvykle okamzité

uspokojeni z dobrého vysledku.

Proto byla pro pfedvyzkum vybrana mateiska Skola s dobrou trovni hudebni vychovy a tfida

ptedskolnich déti, u nichz se da predpokladat delsi Casovy uUsek soustfedéni na jednu ¢innost.

Pro potifeby experimentu byl ddle vytvofen mérny prostiedek, test pro déti ze vSech ti{
vyzkumnych skupin (viz. kapitola 7.2.6). Naro¢nost zavérecného testu byla ovéfena v inoru
2020 ve stitni MS na vzorku Sesti déti ve v&ku 4-6 let. V této MS jsme nédsledn& planovali

postavit srovnavaci vyzkumnou skupinu.
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7.2.6  Testy hudebnosti

Pro ovétfeni drovné hudebnich schopnosti déti z jednotlivych vyzkumnych skupin byl
vytvofen test. Ma celkem 5 oddili a v kazdém znich jsou 2-4 dil¢i ulohy, fazené od

jednodussich po slozitéjsi.

V oddile A, zaméfeném na rytmické citéni, se déti pokusi ur€it a zaznamenat pomoci
alternativniho zépisu rytmus slov zndzornénych obrizky, budou hledat slova se shodnym
rytmem, reprodukovat rytmické uryvky zadané ucitelem a zaznamendvat rytmus podle

sluchové ukazky.

V oddile B, ktery sleduje drovenn hudebniho sluchu, budou porovnivat vysku dvou tént,
reprodukovat vokdln€ 1 instrumentdlné melodicky uryvek podle alternativniho zdznamu,

urcovat pohyb melodie a reprodukovat melodicky uryvek podle zvukové ukazky.

0Oddil C se méfi ve dvou udlohach tonalni citéni. Uréeni ukonéené a neukoncené melodie a

urceni shody nebo rozdilu v melodické ukazce, tedy rozpoznani faleSného ténu v melodii.

Do oddilu D byly zatazeny tfi dlohy tykajici se hudebni pfedstavivosti. Zaznam melodického
uryvku podle zvukové ukazky, identifikace pisné podle melodického dryvku a identifikace

pisné podle rytmického dryvku.

Oddil E, ktery zkouma uroven hudebné tvofivych schopnosti, obsahuje 2 jednodussi tlohy.
Dotvofeni zavéru rytmického uryvku a dotvoreni zadvéru melodického uryvku a dvé tulohy

//////

nastroje bez zdznamu) a zdznam vlastniho rytmického doprovodu a jeho reprodukce.

Pfed samotnym zahdjenim vyzkumné prace, tedy postupného zatazovani pomucek do vyuky,
bylo s détmi z vyzkumnych skupin A a B provedeno jesté zjednodusené testovani vychozi
urovné jejich schopnosti. Vstupniho testu se tcastnilo 15 déti vyzkumné skupiny A a 15 déti

vyzkumné skupiny B a probihal individudlné a ve dvojicich.

V oblasti rytmického citéni jsme zkoumali uroven rytmické reprodukce v ramci jednoho
celého a posléze 2 celych taktli a schopnost zaznamenat rytmicky dryvek (rytmus slova a
jednoduché véty) alternativnim zptisobem, pomoci jednoduchych pomicek (vyuZziti pomticky

,,vicka a dffvka®).
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V oblasti hudebniho sluchu testujeme uroven vokélni reprodukce melodicko-rytmického
uryvku o délce péti ténil a uréeni pohybu melodie (s vyuZitim pomucky ,,schiildky) a také
schopnost reprodukovat melodicky turyvek podle zdznamu (alternativni zdpis s pomoci

barevnych znacek).

Tondlni citéni provéfila dloha na identifikaci faleSného tonu v melodii, resp. ureni shody

nebo rozdilu v melodické ukazce.

Uroveit hudebni piedstavivosti ovéfovala tloha ,identifikace pisné podle melodického

uryvku®.

Hudebné-tvorivé schopnosti provértil ukol rytmické improvizace jako doprovodu k lidové

pisnicce ,,Holka modrooka“.

Uspé&snost v jednotlivych dlohdch byla hodnocena body ve 8kale 1-3.

1 bod-tkol zvlad4 s obtizemi, nebo vibec/ piipadné je tieba vyznamnd podpora ucitele

2 body-zvlad4 s malou chybovosti / s malou dopomoci

3 body-zvlada bez obtiZi nebo s minimdalni nejistotou /bez dopomoci
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7.3 Interpretace vysledku vyzkumu

7.3.1 Vysledky predvyzkumu

Béhem dvou setkdni, o délce piiblizné 40 minut, se déti z vybrané MS sezndmily se zptisoby
zaznamu rytmu s pomoci karti¢ek ,,Buben-diivka-rolnicky*, kdyZ jsme predtim vyuzili hry
s vicky a diivky, s pomoci kterych lze alternativné zaznamenat rytmus slov nebo vét. Pri
manipulaci s kartiCkami s obrazky hudebnich ndstroji bylo ziejmé, Ze déti mate univerzalni
rozmér karticek, kdyz byly predtim zvyklé na kratké (vicka) a dlouhé (diivka) tony. Také
ndrok na hudebni pamét’, pti aplikaci pomticky na rytmicky doprovod pisnicky, byl tak velky,
Ze vtomto kritké casovém useku se praci s pomtickou nepovedlo zvlddnout s dobrym
vysledkem. Piesto jsme ji ponechali bez Uprav, protoZe véfime, zZe viceCetnym opakovanim
této Cinnosti se jak hudebni pamét’, tak celkové zb&hlost v pouzivani této pomicky vyrazné

zlepsi a vysledky spole¢né prace budou uspokojivé.

Pti druhém setkdni si déti vyzkouSely praci s destickami ,,Nebe-peklo®, s jejichZz pomoci se
rychle zorientovaly ve dvouténovém prostoru a pochopily pojmy stoupd/ klesa. Pak dostaly
moznost pracovat s tabulkou ,Jak skace zdba“, kde uz pracujeme se tfemi tony. Bylo tfeba
ovéfit, jestli je pro déti piijateln€jsi vyuzivat rozsah tercie nebo kvinty. Ukazalo se, Ze pro
pocatky hry stouto pomickou je lepsi vyuZit rozsah kvinty (tedy téony C-E-G). Tento
poznatek také dobie koresponduje s ndzvem hry ,Jak skdce zdba* — melodie postupuje po
terciich, pfipadné kvintdch. V experimentu jsme ovSem pozdé&ji zatazovali i interval malé
tercie a velké sekundy. Tuto ténovou vzdalenost ale déti obvykle rozliSuji aZ po nékolika

tydnech hry s touto pomtickou.

Pozitivnim zjiSténim pfi predvyzkumu bylo, Ze déti bavilo manipulovat s novymi pomuckami
a prvotni neuspechy je neodradily. Naopak, bylo vidét uspokojeni z toho, Ze mohou néco
nehmatného, jako je rytmus nebo melodie néjakym zplisobem zaznamenat tak, aby mohly
bud’ ony samy nebo jejich kamarddi, jejich hudebni ndpad ,,pfecist” a reprodukovat. To byl
klicovy poznatek pro nas experiment, protoZe cilem niZe uvedenych pomtcek je nejenom
radostné uceni a ziskdvani novych hudebnich zkuSenosti, ale piedevSim rozvoj hudebni
tvofivosti, ktery by pomicky manipulacniho charakteru mély dspéSné podporovat. Za
podminky, Ze déti bude bavit se k nim vracet nejen pii fizenych Cinnostech, ale idedlné 1 pii

volné hre.

57



V jiné MS na Praze 13 probéhlo o rok pozdg&ji ovéfeni ndroénosti vystupniho testu. Béhem néj
se ukdzalo, Ze mohou byt silné individudlni rozdily v délce plnéni jednotlivych uloh, a to
predevsim diky rozdilné trovni hudebni zkuSenosti a také pro rozdilné zaujeti jednotlivymi
hudebnimi pomtckami, které pii testu vyuzivame. Déti, které je videly poprvé, si s nimi
chtély hrat déle a jejich ochota postoupit k dal§imu tkolu byla mensi. Predpokladdme, Ze déti,
které budou, co se tyce pomucek a jejich funkce zkuSené, nebudou muset tuto obtiz

prekondvat. Nicméné¢ i tak zvazujeme plnéni testu ve dvou nebo vice etapach.
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7.3.2 Dotaznikové Setieni

Navratnost dotaznikil byla pomérné vysokd, celkem 48 % a u 32 % z celkového poctu byl
uskutecnény také osobni kontakt s dotazovanym. VétSinou Slo o statni Skolky, pouze v deviti
piipadech byly tyto instituce soukromé. 12 % mateiskych skol mélo specidlni zaméteni, ani u
jedné to ale nebyla hudebni vychova. NejcastéjSim zaméfenim je enviromentélni vychova,

resp. ekologie, nasleduje logopedie a télesna vychova.

Castgj§i bylo u dotazovanych MS homogenni sloZeni tfid, témé&f u dvou tfetin z celkového
poctu vyplnénych dotaznikii. Heterogenni sloZzeni mély vSechny soukromé Skolky a také

nekteré z menSich mimoprazskych zafizeni.

Frekvenci hudebnich cCinnosti uvadéji ucitelé nejcastéji ,,vicekrat tydné*“ nebo ,.denné“,
v dopliujicich komentafich ale vétSinou také uvadéji, ze zpév provazi dalsi Cinnosti, jako je
oblékani, presuny nebo jsou pévecké aktivity vyuZzivdny jako ptfechodovy ritudl z jedné
¢innosti do druhé. Po dopliujicim dotazovani se frekvence hudebnich aktivit ve smyslu
uceleného fizeného bloku obvykle odehrava dvakrat tydné, u 17 % pouze jedenkrit tydné.
Mezi preferované Cinnosti patii nejcastéji hudebné-pohybové cinnosti, 92 % je uvedlo na
prvnim misté a hned za nimi ¢innosti vokalni. V 98 % byly uvedeny jako druhé nebo i prvni
nejvice preferované. Nejméné vyuzivanou aktivitou jsou poslechové Cinnosti, Zadny
z dotazovanych ji neuvedl na prvnim, ani druhém misté, instrumentdlni aktivity preferuje na
prednich mistech necelych 40 % respondentt, jako neobliben¢jsi aktivitu je ale uvedla pouha

4 9% pedagogt.

Mezi vybaveni matetskych Skol patfi Orffovy ndstroje — ucitelé nej€astéji zminuji ozvucna
difvka, tamburinku a chiestici vejce, naprostd vét§ina MS disponuje klavirem — v tomto
ohledu jsou nedostate¢né vybaveny spiSe soukromé sSkolky, kde maji z deviti respondentti

k dispozici klavir pouze dvé MS, dal¥f vyuZivaji malé elektronické kldvesy nebo kytaru.

Ve 25 % uvadéji ucitelé 1 hudebni nastroje vlastni vyroby — chiestitka, diivka, kastancty a

podobné.

Nejlépe jsou vSechny zkoumané objekty vybaveny hudebni literaturou, navic vice nez 79 %
dotdzanych wuvadi aktivni vyhleddvani notovych materidli na internetu. NejCastéji
vyuzivanymi jsou zpévniky J4, pisnicka, sbornik pisni pro mateiské Skoly Skiivanek, notesy
JenCkové, logopedické zpévniky a pisnicky Svérdka a Uhlife. Nékteré kolegyné uvadély i

nov&jii literaturu — Alenu Tichou a Zdeiika Simanovského.
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Nejméné vybaveny jsou mateiské Skoly pomtlickami ze skupiny manipulaénich. Jen v
necelych 15 % maji déti k dispozici hudebni pexeso nebo obrizky hudebnich nastrojii. Zadné
jiné pomucky nebyly v dotaznicich uvedeny. Z pomucek audiovizudlnich uvadi 100 %
respondenti CD a DVD, ale jen 4 %, piesnéji dva dotazovani ze 48, maji moznost vyuZit
néktery z PC programii uréenych pro nejmensi déti. V obou piipadech to byly MS, které uz
mély k dispozici interaktivni tabuli.

Vyuzivani kinestetickych pomiicek, jako je hra na télo, rytmicky pohyb a podobné, potvrdilo
naopak vSech 100 % dotdzanych. Z komentdii vyplyvd, Ze ponc¢kud nerady davaji pani

ucitelky hudebni néstroje k dispozici vétsimu poctu déti, takZe hra na télo supluje kontakt

s nastrojem.

92 % kolegyn je spokojeno s hudebnim vybavenim ve své tfid¢, obvykle by vice vyuZily

prave interaktivni tabuli nebo klavir, pokud ho zatim nemaji k dispozici.

Pro vyzkum zédsadni otdzkou byla ta posledni, a to, zda maji déti pomiicky voln¢ k dispozici a
pokud ano, tak které mohou vyuZivat samostatné. Jak se dalo ocekdvat, vzhledem k tomu, Ze
se za pomicky obycejné povazuji pievdzné hudebni ndstroje, nemohou si je déti v92 %

pujcovat volné.
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7.3.3 ZkuSenosti déti s nastroji ve vybranych MS (pozorovani)

V MS 1, kterou jsme navitivili jako prvni v fjnu, jsme se setkali s homogennim kolektivem
déti predskolniho veéku (5-7 let). Pani ucitelka se citi byt podle vlastnich slov spis$
,vytvarnice* a zpiva nerada. Presto zvladla déti doprovodit na klavir pfi ivodni pohybové
aktivit¢ a nasledné i pfi zpévu lidové pisné. Pisen jiz byla dobfe nacviCena, n€kolik déti
zpivalo vyrazné a vedlo zbytek t¥idy. Pévecky projev piesto pusobil nekompaktné a ptiblizné
tfetina déti se zpévu téméef nedcastnila. Ackoli byla v dotazniku uvedend celd Skdla néastroju
Orffova instrumentdria, ve tfid¢, kde aktivita probihala, byl pouze jeden bubinek, rumba
koule, tamburina, 4 ks ozvu¢nych diivek a nefunkéni triangl. Pro rytmicky doprovod pisné
pani ucitelka vyuZila jen hru na télo a jeden chlapec dostal tamburinu (hlasila se nadpolovi¢ni
vétSina déti z 22 piitomnych). Podle svych slov pani ulitelka ale moc Casto nehraje, vétSinou
détem pousti pisnicky z CD a déti zpivaji samy. Néstroje jim neddva, protoze jsou hluc¢né a
déti s nimi zlobi. Po zpévu pisné jsme se piesunuli do druhé casti tfidy k interaktivni tabuli a
tam déti pracovaly na tkolu rozezndvéni strunnych nastrojii. Ndsledovaly videoukdzky hry na
ruzné strunné nastroje (housle, violoncello, kytara, klavir). Struny uvnité klaviru predtim
ukdazala pani ucitelka détem na néstroji ve tiidé a demonstrovala, jak souvisi dder do klavesy
s pohybem kladivka. Déti to velmi zajimalo, ale vétSina z nich do téla nastroje nevidéla. Bylo
trochu prekvapujici, Ze pak dovolila pouze dvéma détem, aby si to samy vyzkouSely. Béhem
demonstrace se nékteré déti opatrné (nebo i razantn¢) dotykaly kldves a chtély si zahrat, ale za
tyto pokusy byly pokdrany. U interaktivni tabule se uz disciplinovan¢ stiidaly, bylo vidét, Ze

na tuto aktivitu jsou zvyklé a maji ji rady.

Do této skupiny jsme se vrétili opét v prvnim tydnu v listopadu. Obavy, se kterymi jsme do
této tiidy vstupovali, se brzy ukdazaly jako opravnéné, protoze déti, které nebyly zvyklé na
praci s hudebnimi néstroji, se daly velmi tézko ukdznit. O ndstroje se pietahovaly a hadaly,
vSechny chtély vyzkouSet vSechno a nejlépe najednou. Do tiidy jsme pfinesli bubinky-
kybliky, zvonkohry a také dvé sady Orffovych ndstroji — dfivka, drhla, chfestici vejce, triangl
a rolnicky. Pii rytmickych hrach s bubinky se ndm povedlo po pfiblizné¢ 10 minutich docilit
stavu, kdy si na né déti prestaly sedat a ddvat si je na hlavu a zacaly ve vétsi mite
spolupracovat. Hra na ozvénu se piresto nedafila, protoZze si chtély bubnovani uZzit a
nerespektovaly princip stiiddni. Cit pro symetrii taktd byl u velkého procenta déti
nerozvinuty. Pii ndcviku doprovodu lidové pisnicky na Orffovy néstroje se ukdzalo, Ze déti

neveédi, jak se na tyto ndstroje hraje. Bylo tfeba jim vysvétlit, kam a jak udefit do kamene
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zvonkohry, jak se drzi dfivka, jak se sprdvné hraje na triangl. Kdyz ale nakonec pfiijaly
mySlenku, Ze nestihnou vyzkouSet vSechny néstroje hned, price se zaala ptece jen dafit a
vysledkem byla piekvapend i pani ucitelka. Na zdvér jsme détem umoznili za urcitych
pravidel vyzkouset si ndstroje, které jest¢ nemély v ruce, a hodina skoncila sice halasné, ale

vSeobecnou spokojenosti.

ProtoZe z ¢4sti déti v této tiid¢€ byla vytvofena vyzkumna skupina A, navstivili jsme tento
kolektiv jeSt¢ jednou, v polovin¢ bfezna. Zde uz jsme mohli sledovat markantni rozdil
v pristupu k hudebnim néastrojim i rytmickou vyspélost déti, které se tcastnily experimentu a
ostatnich zdku ze t¥idy. Pii spole¢ném setkdni jsme ovétovali schopnost rytmické reprodukce
na bubinky i pfi hie na télo, droven hudebni paméti za pouziti pomicky ,,Nebe-peklo* a také
hudebni tvofivost pfi skupinové praci s pomuckou ,,Buben-diivka-rolnicky*. Déti, které mély
z nasich spole¢nych setkani zkuSenosti s témito pomiickami, se zapojovaly do prace aktivngji
a vétSina z nich dokdzala s pomoci kartiCek zaznamenat jednoduchy instrumentélni doprovod

k fikadlu.

MS 2, resp. jeji nejstar§i tiidu predskoldkd, jsme navitivili v obdobi pfed Vénoci a ddti
nacvicovaly hudebni vystoupeni pro rodic¢e. BEhem bloku hudebni vychovy zazpivaly nékolik
pisni, v pAsmu m¢ly i 2 hudebné pohybova vystoupeni. Béhem prace s pani ucitelkou byly
velmi ukaznéné, ale zaroven nadSené, témei kazdé dité mélo v ruce n¢jaky hudebni nastroj —
skupina obvykle vyuzivala najednou 2-3 ndstroje (dfivka, zvonecky, drhla nebo dfivka,
chiestidla, zvonkohra). Bylo vidét, Ze jsou na praci s ndstroji zvyklé a ke sporim, kromé
mensSi strkanice u zvonkohry, nedochézelo. Asi polovina déti drzela ozvucna diivka spravnym
drzenim, hru na zvonkohru ob¢ vybrané divenky zvlddaly technicky dobie. Pani ucitelka déti
doprovdzela na kytaru, ale na pocCatku se s nimi rozezpivala u klaviru. Skupina celkové
pomérné dobie intonovala, bylo tu vyznamné procento déti, které skupinu hlasové vedlo.
Hodina probéhla v pifjemné atmosféfe, 1 kdyZ uZ na pani ulitelce bylo znat nervozitu

N s

s bliziciho se vystoupeni.

Do této Skolky jsme se vratili hned po Novém roce a pfinesli ndstroje a pomticky, které déti
ve své Skolce nem¢ly. V bloku, kde jsme provedli n¢kolik rytmickych her a naucili se
spolecné jednu zimni pisnicku mély mozZnost zahrat si na bubinky — kbelicky, vyzkouSet
boomwhackers a zaimprovizovat na zvonkohry. Od pocdtku bylo patrné, Ze déti maji

osvojend pravidla chovani a uvédomuji si uz potfebnou disciplinu pfi organizaci prace a
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spole€né hie, zdroven nds velmi potéSilo, sjakym nadSenim si chtély vyzkouSet nové
(boomwhackers) nebo mélo vyuZzivané néstroje (zvonkohry). Prekvapilo nds, Ze obvyklé
reakce na melodické trubice Boomwhackers, jako je Sermovéni, troubeni nebo ,,délani
dalekohledu®, se vyskytly v daleko menSim procentu, nez jsme zvykli. Déti se velmi rychle
dokazaly orientovat a pochopit techniku hry. I tady se ale ukdzal ,,hlad* po ndstrojich, které
pro né nejsou standartn¢ dostupné. Hra na zvonkohry pfitahovala mnoho malych muzikantd,
takZe se pisnicka musela opakovat, dokud se vSichni spravedlivé nevystiidali. Pfipraveny blok
aktivit se presto povedlo uskutecnit cely, vradostné a tvur¢i atmosféfe. Nebylo mozné

prehlédnout, Ze deti jsou samostatnéjsi ve vytvareni doprovodil a spontdnni pii improvizaci.

MS 3 jsme navitivili v lednu a byli p¥itomni hudebnimu bloku na téma Zvitdtka v lese a u
vody. T¥da v této MS je heterogenni a aktivit se Gcastnily déti od 4 do 6 let. Pani u¢itelka
provdzala téma, které predtim zpracovavali v pracovnich listech, ve vytvarném bloku, a
predev§im pii pobytu venku, v blizkém lese. Tato MS je jedna z téch, které se vénuji Sifeji
enviromentalni vychoveé a vyznamnou ¢ast dne travi venku. Nejprve zacali poslechovou hrou,
urcovaly poslepu hudebni néstroje a dalsi zvukové predméty (drhlo, kytaru, rolnicky, flétnu,
triangl, kastanéty, okarinu, skofdpky kokosu, Susténi igelitu, dfivka, zvonkohru). Nasledné
dostaly karticky s obrazky zvitdtek a mély k nékterym ndstrojim pfifadit zvitatka, kterd
mohou vydavat takové zvuky. Aktivita déti velmi bavila a byla velmi rusnd, protoze
opakovan¢ vytvérely zvuky a dohadovaly se mezi sebou. Poté, co pochopily, Ze si ndstroje
nemaji odnaset ke svému obrazku, ale pouze pfilozit, hadanice ustaly. Dé&ti potom s pani
ucitelkou reflektovaly svou volbu. Na pribéhu aktivity bylo zndt, Ze je pro n¢ hra na nékteré
nastroje svatkem, ale naopak, Ze nékteré ndstroje uZz maji dobfe zvladnuté a dokédzou je,
alespon ty star$i, celkem dobie ovladat. Byly to napiiklad kastanéty (pani ucitelka je sama
vytvofila z PET vicek a ma jich dostatek pro vSechny déti) a zvonkohra. Spravné drzeni
ozvucnych diivek ale nebylo zaznamenéno u Zaddného z déti. V druhé ¢asti hudebniho bloku si
pani ucitelka s détmi zazpivala pisnicku s doprovodem kytary a kastanétii. Pévecky projev
skupiny byl pomérné slaby, v kolektivu pfitomnych ctrnacti déti byly jen dveé, které
intonovaly spravn¢ a byly schopné hlasové vést spoluzéky.

Do této skupiny jsme se vratili hned nasledujici tyden a pfinesli opét bubinky-kybliky,
boomwhackers a jako zajimavost tibetské misky, destovou htl a japonské naruko. Kromé

téchto hudebnich ndastrojii byla moznost vramci hudebniho bloku vyzkouSet i jednu

z vlastnich hudebnich pomtcek ,,JJak skdce zaba*, kterd umoziiuje détem uvédomit si pohyb

63



melodie ve tifténovém prostoru. ProtoZe pani ucitelka byla oteviend hudebnim experimentiim,
bylo mozné navdzat na jeji téma z pfedchozi hodiny a s pomoci pfipravenych obrazki
zvitatek experimentovat s rytmem slov a dit détem moZnost improvizace (zviteci fe€) na
pfinesené i mistni ndstroje. Probéhl tak rozhovor ¢dpa (naruko) s Zzdbou (drhlo), sovy
(okarina) a mySky (triangl) a maminky kachny (kokos) s kacatky (kastanéty). Presto, Ze ve
tiid€ bylo pomérné dost déti mladsich 5 let, vcelku spontdnné se zapojovaly postupné do hry,
i kdyZ na improvizacich byla znat relativné mald zkuSenost s touto disciplinou. Nejjistéjsi
projev byl opét u improvizace na kastanéty a také na drhlo, na které jsou déti zvyklé. Hru ,,Jak
skace zaba* hrily déti ochotné, uspéSnost ale byla na prvni pokus mald. Na kolektivu bylo
znét, 7Ze pojem nahoru a dolii ve spojeni s pohybem melodie je pro né zcela novy. Nejstarsi
déti se ale po chvili zorientovaly a u pohybu v rdmci dvou tént chybovaly uz jen velmi maélo.

Po dohod¢ s pani ucitelkou byla v této tiid¢ sestavena vyzkumna skupina B, ale nebyly do ni

zahrnuty déti mladsi 4 let.
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7.3.4 Vysledky vstupniho testu hudebnosti

Vstupni test, kterym byly testovany patnécticlenné skupiny A a B, vychdzel ziloh
v zavéreCném testu a zkoumal rytmické citéni, hudebni sluch, tondlni citéni, hudebni
predstavivost a hudebng-tvofivé schopnosti v jedendcti tlohdch. Uspé&$nost v jednotlivych

ulohach byla hodnocena body ve Skale 1-3.
1 bod-tkol zvlad4 s obtizemi, nebo vibec/ piipadné je tieba vyznamnd podpora ucitele
2 body-zvlad4 s malou chybovosti / s malou dopomoci

3 body-zvlada bez obtiZi nebo s minimdalni nejistotou /bez dopomoci

Ukaézalo se, Ze obé& skupiny si nejlépe vedou v oblasti rytmického citéni. VEtsSina déti dokdzala
hrou na télo bezchybné reprodukovat jeden C takt a starSi déti z obou skupin zvladly dobte i
dva C takty. Také zdznam rytmu slov (rukavice, jablicko, Zaba, kulicky) pomiickou ,,vicka a
difvka* zvladla v obou skupindch nadpolovi¢ni vétSina déti. Mnohem slabsi vysledek jsme
zaznamenali u zdznamu rytmu jednoduchych vét ,,Kdja ma kolobézku* a ,,Tatinek pospicha
domti*. Dé€ti na pocatku vétSinou nerozeznavaly dlouhé a kratké slabiky, predevsim uprostied

a na konci slova, jejich zdznamy byly i u starSich déti s vice chybami.

Grafé.1:  Rytmickeé citéni - skupina A
Zaznam rytmu - Rytmus véty &
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Graf&.2:  Rytmické citéni - skupina B

Zaznam rytmu - Rytmus véty
Zaznam rytmu - Rytmus slova

Rytmicka reprodukce - 2 C takty -

Rytmicka reprodukce - 1 C takt
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V oblasti hudebniho sluchu byly vysledky, jak jsme ocekavali, spiSe slabsi. Ve skupiné A
bylo mnoho ,nezpévdkt®, a skupina B, s niz§Sim vékovym primeérem, také nevykdzala
v tlohdch této oblasti vySsi tispésnost. A to piesto, Ze se vénuji zpévu vicekrat tydné. Vokalné
reprodukovat pétiténovy tryvek v rozsahu kvinty dokdzaly pouze tii déti ve skupin€ A a dvé
déti ve skupin€é B. Lépe si obé skupiny vedly v ureni pohybu melodie. Tady dokézalo
stoupajici nebo klesajici melodii bezchybné urcit pét déti ve skupiné A, a dokonce sedm déti
ve skupin¢ B. Pfiblizné u tfetiny déti bylo zaznamendno evidentni neporozuméni pojmu

766 413

,»stoupajici* a ,,klesajici* melodie.

Nejlepsiho vysledku dosdhly déti pii instrumentdlni reprodukci uryvku podle zdznamu. Hrély
podle barevnych znacek, které korespondovaly s barvami kameni zvonkohry. Naopak slabé
byly ob¢ skupiny ve vokalni reprodukci podle zdznamu. Ve skupiné A nedokdzalo pétitonovy
uryvek v rozsahu tercie vokdlné reprodukovat s jistotou ani jedno dité, ve skupiné¢ B byla

uspesSna pouze jedna Sestiletd divka.



Graf & 3: Hudebni sluch - skupina A

Reprodukce Uryvku podle zdznamu -
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Graf & 4: Hudebni sluch - skupina B

Reprodukce uryvku podle zaznamu - .
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Tondlni citéni provéfovala tloha identifikace shod a rozdili v melodii. V tomto dkole jsme
pouzili melodie jednoduchych lidovych pisni ,,OvCaci, Ctverdci® a ,,Malicka su“. Teprve
pozdg&ji, v tloze z oblasti hudebni pfedstavivosti bylo zji$téno, Ze fada déti tyto melodie dobie
neznd. Presto pomérné dobie rozezndvaly shodu dryvkil, osm déti urc¢ilo shody bez zavahini
ve skupiné A, Sest déti ve skupiné B. Rozdily bylo schopno rozeznat vyrazn€ mensi procento
déti. Pouze Ctyti déti ve skupiné A a dvé déti ve skupiné B se nezmylily ani v jedné ze dvou

ukazek.
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Graf&.5:  Tonalni citéni - skupina A

Urceni shody nebo rozdilu v melodické ukazce
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Grafé&.6:  Tonalni citéni - skupina B
Urceni shody nebo rozdilu v melodické ukazce

3 body h
0 2 4 6 8 10

m Urceni rozdild  m Uréeni shod

Uroveii hudebni piedstavivosti ovéfovala tloha ,identifikace pisné podle melodického
uryvku®. Ukézalo se, Ze nékteré déti neznaji pét vybranych jednoduchych lidovych pisni a
bylo pro né tedy nemozné tkol dsp&$né€ splnit. Tti body za bezchybné ur€eni ukézek ziskalo
jedno dité ze skupiny A a tii déti ze skupiny B. V obou skupinich bylo sedm déti, které

nedokdzaly ur€it s jistotou vice neZ jeden uryvek.



Graf&.7: Hudebni predstavivost - skupina A
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Grafé.8: Hudebni predstavivost - skupina B

Identifikace lidovych pisni podle Gryvku

Hudebné-tvotivé schopnosti provétil dkol rytmické improvizace. Testované déti mély za dkol
vytvofit doprovod k lidové pisnicce ,,Holka modrookd*. K dispozici dostaly drhlo s dfevénou

paliCkou a zvonkohru, kdyZ jim ptedtim byly pfedvedeny moZnosti hry na tyto néstroje.

Béhem udkolu jsme sledovali techniku hry na néstroje, souhru s ukdzkou, a to, zda se déti spiSe
drzi rytmu pisné, nebo vytvareji svij vlastni. Také bylo zajimavé sledovat, jak vyuZivaji
moznosti drhla, a nakolik zapojuji oba néstroje. Tento tkol byl pro naprostou vétSinu
ucastnikil testu velmi obtiZzny. Mnoho z nich mélo moznost hrat na drhlo a zvonkohru poprvé,
takZe mély problém néstroje technicky zvladnout. VétSinou se v zdpalu hry mélo sousttedily

na ukdzku, jeji metrum a tempo. MenS$i déti Casto byly velmi nejisté a nékteré se odmitly



ulohy ucastnit. Celkem jedendct déti ze skupiny A a deset ze skupiny B tuto uilohu nesplnilo

vibec, nebo jen ndznakem.

Graf&. 9: Hudebné-tvorivé schopnosti -
skupina A
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skupina B
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7.3.5 Vlastni pomiicky — experimentalni ovéieni (pozorovani)

ProtoZe vzorky déti byly vybrany v MS, které se hudebni vychové vénuji spise méné nebo je
jejich vybaveni chudé, bylo tfeba béhem prvnich setkani nejprve vytvofit ritudly, které déti
naladily na hudebni hry a uéenf a nastavit pravidla prace s hudebnimi ndstroji. V obou MS byl
mezi détmi siln€ patrny ,hlad* po hudebnich néstrojich, kromé diivek, kterd jim atraktivni

nepfipadala, se zpo¢atku dohadovaly o vSechny nabizené néstroje.

Ve skupiné A kromé toho byly tyto déti az na tii vyjimky velmi nerozezpivané a u chlapcii
byl zprvu i patrny nezdjem o pévecké aktivity. Postupné se ale povedlo vétSinu z chlapct
(kromé dvou) primét ke zpévu a zacali se ucastnit péveckych aktivit ochotnéji. Hudebni
navyky bylo tfeba péstovat od pocatkii — détem cinila potiZe i rytmicka chlize, reprodukce
rytmu (hra na ozvénu), vnimani tempa. Velkym uskalim se stala kdzen pfi hife na ndstroje,
trvalo vice nez 8 tydni, nez se atmosféra béhem spole¢nych setkdni stala pfiznivou pro prvni
pokusy s hudebnimi pomtckami. Pro pomérné velkou nemocnost v piedvdno¢nim obdobi a
také z diivodu nezkuSenosti déti s ndstroji, resp. se spoleCnymi hudebnimi aktivitami, se
proces zpocatku zpomaloval a ¢asovy plan se ndm nedafilo plnit podle o¢ekdvani. I kdyz uz
v prosinci, po Ctyfech tydnech spolecné prace, jsme zkusili prvni hry s rytmem slov a ¢ast déti
pracovala se zaujetim, vétSina manipula¢ni pomticky (v tomto piipadé vicka z PET lahvi a
zmrzlinova difivka) vyuzila ke stavbé mosta a hradt. Diky tomu jsme ale pochopili, Ze tviirci
potencidl déti této vyzkumné skupiny je nezanedbatelny a Ze je tfeba jej jen nasmérovat
Zadoucim smérem. Toto ocekavani se zacalo napliovat béhem ledna, kdy uz déti byly
schopné samy vytvaret a reprodukovat rytmické plochy, zacaly vytvafet pfedehry a mezihry
k pisnim a byly piipravené postoupit k pokusim o zdznam melodie v prostoru ténického
kvintakordu. K tvorbé rytmickych ploch jim slouzila pomiicka ,,Bubinek, diivka, rolnicky*,
tedy karticky s obrazky ndstrojii ur¢ené k zdznamu rytmu. Kvalitni hie s touto pomtckou ale
predchédzelo n€kolik tydnii hry s vicky a diivky, na kterych si déti postupné uvédomovaly
pojmy rytmus, délka not, ¢tvrtovd/osminovd nota a zacaly pfirozené vyuZivat rytmické

slabiky Kodalyho metody.

Podle planu, kazdy mésic zaradit do vyuky jednu novou pomucku, jsme v dnoru pfinesli
détem hraci tabulku ,Jak skdce zdba“, kterd slouzi k zdznamu a posléze k reprodukci
melodického uryvku tvofeného tony tonického kvintakordu. Po zkuSenostech z predvyzkumu

nam bylo jasné, Ze prvni pokusy nebudou nejspiSe uUspéSné, proto této hie predchizela
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zjednodusSend varianta se stavebnicovymi prvky dvou barev. Dé&ti zaznamendvaly s jejich
pomoci jednoduché dvouténové melodie. Manipulaci s drobnymi dilky jsme stfidali s hrami
vyuZzivajici hrubou motoriku — pohyb vpied /vzad, nahoru/ dolti. Déti pak zacaly velmi rychle
ze stavebnicovych dilka ,,sklddat™ prvni jednoduché melodie a citily velké uspokojeni, kdyz
zbytek skupiny dokdzal podle jejich zdpisu melodii ,,zacviit* a zazpivat. Spojenim motoriky,

zrakového vjemu a zpévu se pozorovateln€ za¢inala zlepSovat intonace déti.

Po dvodnich obtiZich s tabulkou ,,Jak skace Zaba‘“ se déti uz rychle vpravily i do price se
ttemi tony. PfestoZe i tady dochézelo k vétsi chybovosti, hra déti téSila. Postupné se ucily
spolupracovat a s pomoci nékolika tabulek sefazenych za sebou vytvafely dal$i melodické

plochy, které zkouSely hrét podle zdpisu na zvonkohry nebo boomwhackers.

Déti vitaly vSe nové a na jednotlivd setkdni se velmi t¢Sily. KdyZ jsme poprvé piinesli do
hodiny ,,Schidky®, uréené ptivodné jako pomicku k testu hudebnosti, vSechny si je chtély
vyzkouSet. ProtoZe jsme méli pouze 2 exemplafe, bylo tieba déti vzit na skute¢né schody a
,hru* na rozeznavani pohybu melodie vyzkouSet na nich. Pozd¢ji se ukdzalo, Ze to byl pro
nekteré z nich vyznamny impulz k vlastnim hudebnim hram. Dvé maminky nezavisle na sob&
pozdéji vypravély, jak déti chodily za zpévu pisni po schodech nahoru a dolii, a dokonce
jeden chlapec nutil svou maminku, aby ,.chodila, jak on zpivd“. Reédlné schody se nakonec
ukazaly byt jesté zabavnéjsi nez dievéné schudky, po kterych se ,.chodilo* prstikem nebo

figurkou z Lega.

vvvvvv

bydli“, kde mohou déti tvofit uz v pétitbnovém prostoru a zaznamenavat i jednoduché lidové
pisnicky. Bohuzel, probéhla pouze jedna piipravnd hodina, kde jsme détem predstavili 5
zvitatek a modelovali praci s hraci deskou. Na dalsi aktivity s touto pomtickou uz nedoslo

vzhledem k plosnému uzavieni matetskych skol v diisledku pandemie koronaviru Covid-19.

BohuZel se v této MS (vyzkumnd skupina A) nepovedlo navizat spoluprici s pedagogy,

s ¢imZ pivodné experiment pocital. Piesto, Ze déti prichazely do kontaktu s pomiickami pouze

Vv s

se pokusime nastinit v dalSich kapitolach.
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Ve skupiné B byly déti v priméru o néco mladsi nez ve skupiné A. I jejich pévecka uroven
byla spiSe slabsi, ale zkuSenosti s n€kterymi ndstroji nebo hrou na télo mély pomérné dobré.
S experimentem zacala tato skupina o 2 mésice pozdéji, ale diky vstiicnosti a nadSeni pani

ucitelky déti postupovaly pii seznamovani a praci s pomickami velmi rychle.
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7.3.5.1 Vicka a drivka - prace obou skupin (pozorovani)

Skupina A

Prvni kontakt s touto prostou, ale velmi uZiteCnou pomiickou se uskutecnil v dobé, kdy
nadpolovi¢ni ¢ast skupiny dokdzala spravné reprodukovat zadany rytmus v rozsahu jednoho
celého taktu. Dé&ti zatim nebyly zvyklé pracovat samostatné a toto pro né byla prvni
prilezitost, jak si to vyzkouSet. Pfi aplikaci pomicky (diivka i vicka v dostatecném poctu
melo kazdé dit€) pfiSla oCekdvand reakce — novy ,konstrukéni® materidl l1dkal ke stavbé
,hradi“ a podobnych staveb, déti si vzdjemné braly jednotlivé dilky, aby mohly postavit vétsi
stavbu. ZkuSenost z predvyzkumu se opét potvrdila. Proto bylo tfeba modelovat, k ¢emu
pomucka slouZi a transponovat zkusenost rytmické reprodukce na bubinky nebo na télo do
rytmického zdpisu, Détem moc pomohlo, kdyZ si daly do souvislosti udery JTA“a , TY-TY*
s tvarem piedméti pied sebou. Zaujala je hra stavéni rytmickych ,,hada* a ptitahovala je
moznost vytvorit rytmicky zdpis, ktery budou ostatni reprodukovat podle jejich zdznamu.
Nejprve jsme pracovali s rytmickymi slabikami, pfi dalSich setkdnich uz déti rytmizovaly
riznd slova podle obrazkli nebo stavély své jméno, pozdéji kratké véty, napt. ,,Kdja si rdda
maluje* nebo ,,Tomasek bubnuje a zpiva“. Ve vSech hrach jsme disledné respektovali délku
slabik. Béhem tii tydni se déti staly v praci s pomuckou zbéhlé a byly schopné s minimalni
chybovosti zaznamenat jeden cely takt. Po 4 tydnech vSechny déti pfedSkolniho véku
dokazaly zapsat i dva celé takty bez chyby. U déti mladSich 5 let byly vysledky individudlni u
dvoutaktovych tsekt, ale jednotaktové plochy dokdzalo zapsat 14 déti z 15. VSechny déti
dokdzaly slovné reprodukovat dva takty pomoci rytmickych slabik ,,TA“a , TY*.

Tuto pomiicku jako jedinou vyuZivala i pani ugitelka z MS a ddvala ji k dispozici détem,
pokud si o ni fekly. Podle jejich slov si déti z jeji tfidy pomucku nekolikrat ptjcily, jednou
zdokumentovala vysledky jejich prace, rytmického ,,hada‘ ze vSech vicek a diivek, které m¢ely
dati k dispozici. Casto si pry pujéovaly pomticku jiné déti, které ale nepatiily do vyzkumné

skupiny. Ty stavé€ly ,,stavby* a k jinému tcelu je nevyuZzivaly.
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Skupina B

Skupina B, kterou vedla kolegyné ze soukromé MS, zadala vyuZivat tuto pomicku o néco
pozdé&ji nez skupina A a pani ucitelka uz byla pfipravend na mozné tvodni komplikace.
Zvolila moznost dat pomucku détem nejdiive na hrani jako stavebni materidl a teprve po
nckolika dnech jim ukézala, jak je mozné vicka a dfivka vyuZit v zdznamu rytmu. Jeji skupina
neméla del$i pripravu bubnovéni za vyuZiti rytmickych slabik Kodalyho metody a pozndvala
ji az pii této nové hie. Difvko bylo ,,TA“ a vicko , TY*“. Také zvolila nejprve zdznam
vlastnich jmen déti, doplnila tuto aktivitu také o hadanky ,,Ci je to jméno* a nechala déti
hledat, kterd jména se zapisuji stejnym rytmem. Uvddéla, Ze détem cinilo nékolik dni potize
respektovat délku slabik. ,,TomdsSek* a ,,Zuzanka*“ dlouho interpretovaly shodné. Po hrich
s obrazky se situace vyrazné zlepsila a déti starSi Ctyf let uz chybovaly mnohem méné¢. Podle
zdznamu pani ucitelky déti mladsi Ctyi let nebyly schopné délku slabik rozliSovat. Podle
dohody nechdvala pomiicku détem volné k dispozici a Casto je vybizela ke hfe sni. Pii
hudebnich aktivitich ji zacali spole¢né vyuZivat pro alternativni zapis rytmického doprovodu.
Pani ucitelka si chvélila novou mozZnost rozdélit déti na dvé skupiny, které dokdZou podle
zapisu samostatné reprodukovat zadany rytmus. Uvadi, ze dvé ze sledovanych déti se samy
nckolikrat ujaly moZnosti vytvofit vlastni doprovod k pisnicce nebo fikadlu. Velmi ocenila, Ze
po mésici prace s pomiickou uz témeét vSechny déti bezchybné reprodukuji slovné zapsany

rytmus pomoci slabik JTA“a,TY™
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7.3.5.2 Buben-drivka-rolnic¢ky - prace obou skupin

Skupina A

Pouzivani této pomicky predpokladd zaroven uZziti hudebnich nastroji a na to se déti opravdu
téSily. Pomicka jim byla predstavovdna postupné — nejprve pracovaly jen s diivky a
bubinkem, po 2 tydnech se pridaly rolni¢ky, pak drhlo a nakonec triangl. Prvni tyden jsme
fadili karticky do jedné tadky. Obrizky byly kladeny za sebou a nastrojové skupiny se stiidaly
podle toho, ktery obrdzek byl na fad¢. Pokud ucitel ukazoval na jednotlivé karticky, byla hra
téméef bez chyb, i kdyZ mladsi déti Casto ,,zaspaly* svou dobu. Samostatnd hra se dafila spiSe
starSim détem, déti mladSi mély obtiZze udrZet o¢ni kontakt se zdpisem. Druhy tyden jsme
zkusili vytvofit partituru — zapis pro diivka a zdpis pro bubinek. Zatimco hra unisono détem
necinila vétsi problémy, kdyz se mély rozdélit do dvou skupin, bylo zpocatku velmi tézké,
aby se v ,,zdpise* orientovaly. Proto jsme zdpisy oddélili a skupinky nacvicily kazda svij part.
Teprve po mésici experimentu jsme se vrdtili k zdpisu do partitury a u déti se projevila
zkuSenost a jistd mira praxe orientace v alternativnim notovém zdapise. Zacatky fadek jsme pro

lepsi prehled oznacili barevnymi kostkami.

MozZnost manipulace s kartickami a tvofeni vlastni predehry nebo doprovodu pisni¢ky se u
deéti setkala s velkym zdjmem. Po 14 dnech bylo moZné déti rozdélit do dvou skupinek a
nechat je samostatné tvofit a ndsledné reprodukovat doprovod melodizovaného tikadla. Jako
problém se obcCas ukdzalo dvojndsobné tempo doprovodu, protoZe kartiCky nevyjadiuji délku
noty tak presn¢ jako vicka a diivka. Pii reprodukci tak nékdy doprovod skoncil uz v poloviné
fikadla, coz déti velmi ptekvapovalo (kdyZ se jim to ,,pfedtim povedlo piesné*). Po vysvétleni
omylu ale vétSinou uZ podruhé dokdzaly zahrat doprovod tak, jak ho ptivodné zamyslely.
Nejvétsi problém byli ,,spaci®, kteii promeskali sviij uder. Mladsi déti nebo déti s aspiraci na
diagn6zu ADHD nedokézaly udrzet pozornost a kontakt se zdznamem. Pfesto i tyto déti
bavilo vymyslet rizné doprovody a reprodukovat je. Idedlné tak ovSem cinily samy nebo

s pomoci jednoho spoluzdka, kterého ,,dirigovaly*.

Skupina B

Pani ucitelka po mésici pouzivani této pomucky vyhodnotila, Ze je pro déti nejvhodnéjsi
kombinovat dva az tfi nastroje z nabidky a obvykle vyuZivala jednohlasé zdznamy, uZ proto,

Ze jeji skupina ma niz$i vékovy primér nez skupina A. VZdy se snaZila o co nejvetsi zapojeni
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vSech vybranych néstrojii, pii vhodnych piileZitostech vyuZivala zvukomalby jednotlivych
ndstrojii a motivovala déti ke ,,komponovani*“ doprovodi s pomoci karticek. Uvadi, Ze po 14
dnech nechala nckteré déti samostatné vytvofit doprovod k fikadlu, ale ze vysledek se
nezdafil. SnaZily se vyuzit vSechny karticky a tvofily zdpis bez opory textu. Pfi ndsledné
deklamaci s doprovodem se ve shluku obrazki poztracely. Pani ucitelku ale prvni nedspéch
neodradil. Odebrala détem nékteré z ndstroji a s pomoci dvou zbylych ptredvedla, jak
pracovat. Po nékolika dalSich pokusech se pry nékteré z doprovodii zdaftily velmi dobfe. Jeden
z nich si dokonce tato kolegyné ponechala, a s celou tfidou ho pak pouzivala pfi ndcviku.
Ackoli ji samotné pripadalo pouzivani této pomuicky pomérné sloZité, pochvalovala si, jak se
zlepsila kultura vyuZzivani hudebnich néstrojd, které maji déti v MS k dispozici a uvadi, Ze
nckteré déti se k zapisovani doprovodu kartickami ,,buben-dfivka-rolni¢ky* rady vraceji a

deklamuji oblibena fikadla, ktera diive nacvicily.
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7.3.5.3 Nebe-peklo - prace obou skupin

Skupina A

N1

Tato pomticka je prvnim stupinkem pfi uvédomovani si pojmi ,,vysSi/nizsi ton“. Podporuje
vizudlni pfedstavu o pohybu melodie, pomdhd pii prvnich pokusech o intonaci podle
zdznamu. Skupina A byla zpocatku pomérné nezpévnd, a proto jsme doufali, Ze zafazenim
pomucky ,,nebe-peklo* a pozdéji ,,Jak skace Zaba* se situace ptece jen zlepsi. Tato domnénka
se ukdzala jako spravnd, protoze uz pii prvnim pouzivani desticek dvou barev se potvrdilo, Ze
déti si mnohem 1épe uvédomi pohyb melodie, kdyz ji ,,vidi*. Vyuzivali jsme nejprve intervalu
malé tercie. Po pocateCnich potiZich s udrZzenim stejného tonu, pokud se opakovala barva
desticky, se dovednost déti reprodukovat naznacenou melodii zlepSovala s kazdym novym
pokusem. UZ pfi prvnim setkdni nad touto pomuckou bylo také mozné sledovat mnohem veétsi
ochotu nékterych chlapct zpivat. A to i téch, ktefi se jinak zpévu v hodinach ucastnili spise
neochotn¢ nebo vibec. Proto jsme na prvnich dvou setkdnich radé€ji zatim nezarazovali hru na
zvonkohru podle zdznamu, abychom prvni intonacni pokusy nezmafili. Déti byly na uvod

motivovany hlasovym cvi¢enim, hlubokym mru¢enim a zpévem ,pekelniki“ a vysokym

zpévem ,,andéla®.

Déti velmi bavilo vytvafeni vlastnich melodickych ploch a také to, Ze jejich ,,pisnicku* potom
zpivaly 1 dal$i déti. Po 14 dnech jsme zkusili détem pfedstavit také notovou osnovu a misto
desticek jsme na linky poklddali cervend a modrd PET vi¢ka na mista not fl1 a d1. Dalsi
moznost zdznamu melodie se ukdzala jako Stastnd, na dalsi setkdni pfinesla jedna divka sviij

,hotovy zdpis* s cervenymi a modrymi kolecky.

Skupina B

Také v této skupiné se hra s barevnymi destickami dobie osvédc¢ila, pani ucitelka ji vyuzivala
nejen pii skupinové praci, ale predevsim pfi individudlni praci s nezpévaky. Chvdlila si, Ze
grafické zndzornéni pohybu melodie v rozsahu dvou téntl je pfijatelné i pro déti, které nejsou
ochotné ,,pohnout hlasem* a ocenila, Ze podle individudlnich hlasovych moZnosti ditéte 1ze
vysku libovolné ménit. Vedla si zdznamy o pokroku jednotlivych déti a po mésici mohla
potvrdit, Ze déti s jistotou intonuji podle zdznamu a také se zvétsil jejich hlasovy rozsah, coz
ocenila nejvice. Pomticka se osvédcila i u déti mladSich ¢tyt let, snadno ji bylo moZzné pouZzit i

s détmi s OMJ. Pani ucitelka byla v pouzivani této pomicky velmi kreativni, po tydnu, kdy si
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ji déti ,,osahaly®, dala jim nastithané Cervené a modré CtvereCky a nechala je vlastni
,»pisni¢ky* nalepit na papiry. Spolecné pak dokonce vymysleli k pisnickdm slova. Kolegyné
uvadi, Ze déti tato ¢innost velmi bavila a Ze se k ni budou vracet opakované. ,,PouZiti pomiicky

Jje tak snadné a pritom efektivni, aZ mé to samotnou prekvapilo* 1ika.
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7.3.5.4 Jak skace Zaba - prace obou skupin

Skupina A

//////

tént ténického kvintakordu, nebo pozdéji s pohybem tii tonl v rozsahu tercie. ProtoZe jde uz
o pomérné ndro¢nou ¢innost na pozornost, dalezitd byla pii aplikaci této pomicky motivace
skupiny. Hracka samotnd je upoutala barevnosti a ,,pfibéhem* Zabky. Zacali jsme tim, Ze déti
skladaly melodické dryvky, které jim byly pfehravany na flétn€ a na zvonkohie. Po chvili uz
chtély tvofit 1 hrat samy. Na desku je mozné umistit jen 5 Zabek, aby vznikla del$i melodie,
desky jsme spojovali k sobé. Na pocatku si déti pochopitelné neuvédomovaly pojem
ukonc¢end a neukoncend melodie, ale uZ na druhém a tfetim setkéni starSi déti ,,opravovaly*
konce pisnicky, kdyz byla melodie neukoncend, nebo vymeénily jednotlivé desky. Na druhém
setkani se déti uz snazily zaznamenat slySeny melodicky uryvek zahrany na klavir na desku a
zacali jsme procvicovat intonaci. U této Cinnosti déti vydrzely vétSinou kolem 10-15 minut,
mladsi déti se unavily rychleji. Bylo velmi zajimavé sledovat, jak uz po prvnich pokusech o
intonaci se jejich vnitini pfedstava o daném ténu zpiesnuje. Terciové kroky zvladaly brzy
dobfe, na tfetim setkdni veét$in€ z nich prestaly Cinit potize dva stejné tony za sebou, intonovat
presné kvintu zvladly spiSe déti, které uz ptredtim zpivaly, nerozezpivani chlapci intonovali
nepiesné, ale i u nich byla znét snaha o vétsi pohyb hlasu. Nejradéji ale podle svych zapist
hréli vSichni na zvonkohru. Pobizeli jsme je, aby si u toho také zpivali a domnivame se,
kdybychom se této ¢innosti mohli vénovat v delSim ¢asovém horizontu, byla by se intonace i

u nezpeévaki vyznamné zlepsila.

Skupina B

Tuto hru v této skupin¢ dostaly k dispozici jen starsi déti, pani ucitelka sledovala 5 vybranych
déti (3 divky a 2 chlapci). Podle instrukci nejprve modelovala praci s hrackou a pak nechala

déti Zabky presklddat a znovu hrala novou melodii. Uvedla, Ze déti tato hra velmi bavila.

Ukol zaznamenat melodii podle slySeného tryvku oznadovala nejprve za obtizny, ale kdyz
pred zdpisem pouZzila s détmi naznaceni pohybu melodie pohybem ruky, déti kol zvladaly
s mensi chybovosti. ProtoZe nemé¢la k dispozici klavir, hrdla ukdzky na zvonkohte. Uvadi, ze
Ji nejprve nezakryvala, ale pak si vSimla, Ze déti odeziraji z nastroje a zvonkohru schovala za

leporelo. Pak pry po krat§i dobu mély déti problém se soustfedit opét jen na zvuk. Po
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spolecném rozhovoru jsme doSly k ndzoru, Ze vizudlni zkuSenost se sledovanim hry na néstroj
muzZe naopak pomoci v upeviiovani ptedstavy o pohybu melodie. Ptesto, Ze je ,,pfepinani*
prispét k rychlejsSimu rozvoji hudebni pfedstavivosti, podobné jako zapojeni tieti, a to
motorické slozky do vyuky. Ve chvili, kdy déti vidi zdpis a zaroven intonuji a hraji na néstroj,

je efektivita u€eni maximdlni.

V této skupiné se tato aktivita stala velmi oblibenou, podle slov pani ucitelky si dvé divky ve
volnych chvilich kreslily scenérii z hraci desky a zaznamendvaly tak svou vlastni melodii.

Proto kolegyn¢ planuje, Ze hracku postupné pfedstavi 1 mlad$im détem z vyzkumné skupiny.

81



7.3.5.5 Schiidky- prace obou skupin

Skupina A

Pomucka ,schidky” byla plivodné konstruovdna jen jako pomucka k testovani déti.
V momenté, kdy ji ale dostaly zkusebné poprvé do ruky, hned se jim zalibilo na ni ukazovat
pohyb melodie. Schidky uZ pocitaji srozsahem péti tonti a je proto obtizné na nich
bezchybné naznacCit pohyb melodie. Jejich smyslem je détem zprostfedkovat piedstavu
melodie stoupajici a klesajici. Déti bavilo ukazovat na jednotlivé schody a héadat, na kterém

melodie pii cesté nahoru nebo doll skoncila. V této dloze si vedly po pocatecnich obtiZich

YV,

VvV

Protoze jsme méli k dispozici pouze 2 exemplaie a zkousSet si novou hracku chtély vSechny
déti, nakonec bylo tfeba jit na Skolni schodiSt¢ a hrat si tam. Pohyb po schodech a zpév
jednoduchych pisnic¢ek déti bavil tak, ze pak pozdé&ji k témuZz nékteré z nich nutily i své

rodice, jak ndm maminky sd¢lovaly na dalSich hodinéch.

Skupina B

Tuto pomicku ve zmensené verzi neméla k dispozici, ale vyzvali jsme pani ucitelku, aby
zkusila s détmi pohyb po schodisti. BohuZel se k tomu vzhledem k hygienickym opatfenim uz

s détmi nedostala.
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7.3.5.6 Kdo kde bydli

Tato pomucka byla détem ze skupiny A pfedstavena na posledni uskuteénéné hodiné pied
uzavienim matefskych Skol. Povedlo se ndm modelovat prici s touto hrackou a tésil nds zajem
déti o ni. Bylo vidét, Ze uz maji pozitivni zkuSenosti s predchozimi pomuckami, uz byly
pfipravené a motivované pracovat s pcti tony. Mohli jsme sledovat, jak dobie uZ rozumi
pojmim dlouhd a kritkd nota, pohybu melodie a jsou pfipravené diky ptedchozim
zkuSenostem na tvorbu v pétitbnovém prostoru. Hracka slibovala moznost vyuZivat paralelné
zvonkohru, coZ bylo pro vétSinu déti velmi pfitazlivé. Zaroven je upoutalo spolecenstvi péti

zviratek a t&Sily se na hru s nimi.

Pfi hie stouto pomiickou se déti uz pozvolna seznamuji se jmény prvnich péti ténd ve
stupnici C-dur a zdaroven vyuziji vSechny piedchozi zkuSenosti s délkami not i jejich vySkou i
s pohybem melodie. Pravdépodobné by nebylo snadné s touto pomiickou zalit pracovat bez
piiprav, které predchazely. ProtoZze byly ale pomé&rné peclivé a uceni §lo krok za krokem od
nejjednodussiho ke slozitéjSimu, mrzi nds, Ze jsme nemohli tuto pomicku ovéfit v praxi.

Véfime, Ze se naSe predpoklady potvrdi v pristim Skolnim roce, pokud se nam povede alespon

s &asti déti, které neodejdou do ZS, pokratovat tam, kde jsme prestali.
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7.4 Zavéry z vyzkumi a verifikace hypotéz

V obou vyzkumnych skupinich se ndm povedlo navodit pifijemnou tviréi atmosféru a
udrZovat zdjem déti o nové hudebni pomiicky. Béhem price samotné jsme mohli sledovat, jak
je ucinné vyuzit pfi hudebnich aktivitich manipula¢nich a vizudlnich pomiicek a jak rychle
déti diky nim dokézou chépat nové hudebni pojmy. Velmi dobfe se osvédcily ty nejjednodussi
pomiicky, které jsou snadno dostupné pro kazdou matetskou Skolu, nebo i rodinu, a na
zkuSenostech s nimi bylo moZzné stavét pfi praci st€mi ndro¢n€jSimi. Prakticky uZz pii
seznamovani se s pomuckou se déti ucily dovednostem, pro jejichZ rozvoj byla dand pomicka
urcena. Vnimaly délky tont, jejich vySku i pohyb melodie. Ruku v ruce s témito zkuSenostmi
se zlepSovaly jejich intonacni dovednosti, a to vyrazngji ve skupiné¢ B, kde se préci
s pomuckami a jejich vyuZiti pti hudebnich aktivitich vénovaly déti vicekrat v tydnu. Mohli
jsme pozorovat také markantni zlepSeni udrovn€ hry na Orffovy néstroje, a to v obou
skupindch, a zpiesnéni rytmické deklamace. To, co moZnd nebylo zndt na prvni pohled, ale
v porovnani s détmi bez vySe uvedenych zkusenosti se nakonec jevilo jako velky pokrok, bylo
vnimdni samotnych ndstroji. Zaznamenali jsme, Ze déti postupné k ndstrojim piistupovaly
jako k prostfedku, ktery vytvéaii hudebni plochy, a ne jenom néjaky zvuk, pokud moZzno co
nejhlasitéjsi. Toto bylo patrné pti spolecnych hudebnich aktivitdch déti z vyzkumné skupiny a
ostatnich déti ve tfid¢, které se experimentu netcastnily. Jejich pani ucitelka uvadéla viditelny
rozdil v pfistupu ke hie na nastroje. Déti z vyzkumné skupiny se i za téch n€kolik mélo
setkani naucily nastroje spravné drZet a vyluzovat na né kultivované tony, dokédzaly vzajemné

spolupracovat a predavat ziskané zkuSenosti dalsim spoluzakam.

Diky tvircim cCinnostem, ke kterym mély mnoho pfiilezitosti, se velmi rychle prohluboval
jejich zdjem o hudbu, a predevsim o vlastni tvofeni. Z toho, Ze jejich hudebni nidpad muize
nc¢kdo dalsi reprodukovat, Ze je mozné ho zachytit, opakovat a tfeba i dale pretvaret, mély déti
opravdovou radost. Potvrdilo se, Ze pokud déti dostanou spravné prostfedky k praci, takové,
které odpovidaji jejich véku a zkuSenostem, uci se velmi rychle a se zaujetim. Jak ale ukazal
prizkum trhu, kterému jsme se vénovali ve vyzkumné ¢asti prace, bohuzel, ackoli je nabidka
zdanlivé velmi pestrd, skutecné kvalitnich hudebnich pomucek je velmi mdlo. NaSe prvni

hypotéza, kterou jsme se rozhodli ovéfit byla tato:
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1. Pro rozvoj hudebnosti déti predskolniho véku na soucasném trhu neexistuje

dostatek vhodnych pomicek.

Tato hypotéza se ukdzala jako castecné spravnd. Ackoli pro ucely piedskolni, resp.
Skolni vychovy, existuji na trhu soubory rytmickych a rytmicko-melodickych ndstroji
a bohatd Skdla notovych materidlli i relativné dost tematické literatury, nejde o
pomucky, po kterych by mohly déti sdhnout podobné¢ snadno jako po pastelkach,
modeliné nebo stavebnici. Jsou urcené spise pro ucitele, nebo v piipadé¢ hudebnich
nastroji Casto jen pro malou skupinu déti nebo jednotlivce v fizenych hudebnich
aktivitdich. Z manipulac¢nich pomticek je k dispozici na trhu pouze hudebni pexeso.
Dalsi pomtcky, jako napt. hudebni kostky ve vSech jejich variantach, jsou uréené pro
déti Skolniho véku. Velmi slibné se ovSem rozviji nabidka programi pro interaktivni
tabule a samoziejmé ucitelé maji moznost si tlohy pro déti konstruovat sami. Bohuzel,
interaktivni tabule zatim neni pfili§ ¢astym vybavenim soucasnych matetskych Skol, a
i kdyZz jednou bude, stidle nevytvaii dostateCny prostor pro tviréi schopnosti
jednotlivce. To umi dat naopak i mnohem jednodussi pomiicka, kterou ale miize mit

%

dité jen pro sebe po delsi Cas.

Druhou hypotézu ndm potvrdily nejen déti svou nezkuSenosti s ndstroji, ale pfedev§im

sami ucitelé.

2. Dé&ti v MS nemaji volny piistup k hudebnim pomiickam a nastrojim.

Tato hypotéza se zcela potvrdila. AZ na zanedbatelné vyjimky se ve vyzkumném
dotaznikovém Setieni i ndslednych rozhovorech ukazuje, ze déti pfichdzeji do styku
s hudebnimi ndstroji pomérné fidce. Ucitelé argumentuji velkym hlukem, ktery by déti
delaly, pokud by si mohly néstroje pujcovat kdykoli, pfipadné také obavami o
poskozeni tohoto vybaveni. Ackoli uvadi, Ze ndstrojii maji dostatek, pfi nahlédnuti do
,hudebniho odd¢leni* lze Casto konstatovat, Ze pro kazdé dit¢ tu hudebni néstroje
nenajdeme a tento deficit dohanéji pouze nékteii pedagogové ndhrazkami vlastni
vyroby — chiestitky, kastanéty nebo plastovymi kbeli¢ky. Ve vybaveni MS zcela chybi
manipulaéni hudebni pomiicky, které by svou podstatou nevytvaiely nadmérny hluk,

ale naopak poskytly détem pfrileZitost samostatné hudebni aktivity s hmatatelnym

vysledkem. Hypotézu potvrdilo také pozorovani ve skupiné A 1 nékterych
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navitivenych MS, kde jsme u déti zaznamenali zna¢ny ,hlad po hie na néstroje. Po
vytvofeni prileZitosti ke hie se déti o néstroje tahaly a dohadovaly a bylo velmi dobfie
poznat, které nastroje, pokud viibec n¢jaké, dostavaji do ruky. Pokud jsme détem obou
experimentdlnich skupin poskytli Castou pfilezitost ndstroje vyuzivat, a predevsim,
ukdzali jim, jak je vyuZivat smysluplng, tahanice témér ustaly a déti se dokazaly
domlouvat, samy postavit ,,orchestr i vytvofit jednoduchou partituru k doprovodu

pisnicky.

3. Pokud maji déti volny pristup k hudebnim hrackam a pomickam, jejich

hudebnost se pozorovatelné rozviji.

MiiZzeme s naprostou jistotou potvrdit, Ze uz bcéhem seznamovani se s novymi
pomuckami se déti velmi rychle ucily rozumét pro né¢ novym pojmim a diky tomu se
postupné budoval zdklad jejich hudebni predstavivosti. Diky vizualizaci pohybu
melodie zacaly 1épe pracovat s hlasem, jak se dobfe ukdzalo ve skupiné¢ B i mezi
nezpévaky ve skupiné A. Velmi dobfe citily metrum, dokdzaly s citem pro cely takt
improvizovat nejprve v rdmci jednoho, pozdéji i dvou C taktd, ackoli na zacatku jim
Cinila obtiZze i pouhd rytmickd chlize v kruhu. Pozorovateln¢ se zlepSovala jejich
hudebni pamét. Pfi hfe s pomitickou ,Nebe-peklo* a ,Jak skafe zdba* dokazaly

s kazdym dalSim setkdnim zaznamendvat bez chyb stéle delsi melodické uryvky.

Ve skupiné A, kde déti pracovaly s pomickami vétSinou pouze jednou tydné pfi
fizenych aktivitach, byl rozvoj hudebnosti pomalejsi, ale vysledky obou skupin byly

v dob¢ ukonceni pozorovani srovnatelné.

Hypotézu se ovSem vzhledem k pied¢asnému ukonceni experimentu nepovedlo

dolozit testovanim déti, ale pouze pozorovanim.

4. Navrhované pomiicky p¥ispivaji prokazatelné k aktivizaci ditéte v MS.

Tato hypotéza se potvrdila jako spravnd, a to predevSim diky pozorovani déti
z vyzkumné skupiny B. Tam, kde déti mély kdispozici pomicky i mimo cas
vyhrazeny fizené hudebni aktivit¢ a byly diky predchozim zkuSenostem s nimi

motivovany k samostatné hie, volily si je podobné¢ Casto jako vytvarné pomiicky nebo

86



kniZky. Samy dokazaly experimentovat a byla zaznamenédna jak stdle presnéjSi
intonace, tak schopnost vokdlni i instrumentdlni improvizace a zlepSeni hudebni
paméti.

Déti se Castéji spontanné vénovaly hudebnim tvir¢im ¢innostem, vyuZivaly zazitki a
novych poznatkli ze spoleCnych aktivit a zcela samostatné vytvaiely zdznamy
rytmickych nebo rytmicko-melodickych ploch i ve svém volném case, a to diky

pomickam, které si samy vyrobily.

Diilezitou roli hrdla v tomto sméru pravidelnost, se kterou se déti pfi experimentu

dostaly do kontaktu s pomtickami.
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PredSkolni vzdélavani prodélalo podobné jako vzdélavani na zdkladni Skole od roku 1989
mnoho zdsadnich zmén. Jednou z nich bylo i zruSeni zdvaznych osnov vzdélavani a postupné
uvolnéni systému pro alternativni sméry a pro vytvafreni vlastnich vzdélavacich programi.
Oteviely se dvefe do svéta, rozsitila se nabidka vzdélavacich metod a prostiedki, zacalo se
hovofit o naplinovani ideji hudebni integrativni pedagogiky a polyestetické vychovy. Presto,
Ze se zdrahame zevSeobectnovat, nutno fict, Ze z vysledkii zkoumani vzorku MS nelze bohuzel
konstatovat, Ze by tyto porevolucni zmény nechaly na kvalit¢ hudebni vychovy v mateiské
Skole vyrazné stopy. Pro mnoho pedagogli znamenalo uvolnéni zdvazného vzdéldavaciho
obsahu spiSe moZnost nevénovat se méné preferovanym ¢innostem tak Casto. A pfiznejme si,
Ze hudebni vychova zistava slabinou mnohych uchaze¢li o tuto profesi, a téch, ktefi tuto
moznost vyuzili k obohaceni hudebnich aktivit ve svych tfidach, neni mnoho. Z vyzkumi
vyplynulo, Ze mnohde jsou sice hudebni aktivity zafazovdny do programu kazdodenné, ale
Casto jde pouze o prechodové ritudly nebo o vyplnéni Casu pii ¢ekani na ob&d nebo v Satné.
Vybavenost hudebnimi pomtickami pfipadd ucitelim dostatecnd i tam, kde je v koutku u
klaviru nékolik néstroji Orffova instrumentéie a rozhodné¢ se neda fict, Ze by bylo umoznéno
détem po takovych pomuckdch sdhnout pii volné hie. Jde o absurdni stav, s ohledem na
naroc¢nost piijimacich zkouSek na stfedni i vysokou Skolu pedagogickou, kde se po uchazecich
7ada vysoka uroven dovednosti sportovnich, vytvarnych, hudebnich, samoziejmé kromé
kvality mluvniho projevu. MoZna by stdlo za to, poloZit si otdzku, jestli by nebyla pro kvalitu
hudebni vychovy v MS fesenim specializace uditeltl, tedy aprobace pro uréity obor, tak jako

je tomu na Skoldch zakladnich.

Jinym feSenim zkvalitnéni predSkolni hudebni vychovy a rozvoje hudebnich dovednosti déti
jeste pred ndstupem do zdkladni Skoly mohou byt pravé vySe navrzené jednoduché
manipulacni pomucky, které kladou na ucitele relativné malé naroky a détem oteviraji cestu

poznédvani zdkladnich stavebnich kament hudby.

Jednim z cilti této prace bylo navrhnout, vytvofit a v praxi ovéfit takové pomucky, které
vychdzi z potfeby déti zanechavat po sob¢ viditelnou stopu. Nabidli jsme détem prostiedky
k sebevyjadieni v oblasti hudby a pomdhali jim zorientovat se v zdkladnich vyrazovych

prostiedcich.
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Stejné tak jako maji k dispozici celou §kdlu vytvarnych prostfedkl k vytvarnému vyjadreni a
nespocetné mnozstvi hracek, které jim pomdhaji porozumét svétu dospélych a fesit
,problémy* na své drovni, chtéli bychom, aby mély volné dostupné i pomucky, se kterymi
mohou lépe porozumét hudb¢ a samy ji vytvaret. Pomucky, které rozvinou jejich hudebni
pamét, hudebni predstavivost a predevsim tvofivost. Proto jsme zkoumali, do jaké miry jsou
tyto predméty pro déti atraktivni, aby byly ochotné je na chvili vyménit za své oblibené
hracky a jak dlouhy Cas hry s takovymi pomuckami je tieba k tomu, aby si zacaly uvédomovat
nckteré hudebni pojmy jako je rytmus, resp. délky not, tempo, pohyb melodie — vnimaly a
dokdzaly urcit tony vySSi a nizSi, ukonCenou a neukonfenou melodii. A také, jak tyto

elementarni znalosti dokdZou vyuZzit pfi vlastni tvofivé innosti.

Vysledky, které jsme zaznamenali pfi pozorovani obou vyzkumnych skupin, nds velmi
piijemné piekvapily. Déti ptijaly nové ,hracky oteviené¢ a s pfirozenou zvidavosti s nimi
ochotn¢ experimentovaly. Manipulace s pfedméty, vytvoreni a zdznam vlastni hudebni
mySlenky déti zaujala a mozZnost vysledek své prace vidét, predvést, nechat zahrat ucitele
nebo kamarddy byla pro né atraktivni natolik, Ze n¢které z nich dokdzaly svou zkuSenost
prenést do domaciho prostiedi nebo na dalsi spoluzidky. Béhem experimentu dochézelo

YV Vv s

k pozitivni zpé&tné vazbé, k uspokojeni vysSich potieb déti, a tedy 1 k efektivnéjSimu uceni.

Kladné¢ mtzeme hodnotit také tzv. ptenositelnost naSich pomtcek. Priace snimi je pro
pedagoga jednoducha a jak bylo ovéfeno, po kratkém sezndmeni s nimi miiZe s velmi dobrymi

vysledky pracovat i mén¢ zkuSeny hudebnik.

Vysledkem naSeho experimentu bylo zjiSténi, Ze détskd tvofivost se nemusi omezovat pouze
na ndhodnou hlasovou nebo instrumentédlni improvizaci, ale dokdze se posunout na vyssi
uroven, na védomou praci s délkami not a jejich vySkou. Povedlo se ndm zapojit do
hudebniho vnimani téméf vSechny smysly a hudbu, kterd je pro Clovéka bé&Zné velmi

abstraktni a ,,neuchopitelnd®, détem zhmotnit i bez znalosti klasického hudebniho zdznamu.

Pomiucky, které jsme zde piedlozili, mohou déti v matefskych Skoldch vyuZivat volné,
podobné jako pastelky a papir nebo stavebnice a jiné hracky, protoZe i hra na hudebni néstroj,
kterd muze byt soucasti hry s pomiickami, je pak v tomto piipad¢ kultivovana a relativné ticha
zalezitost. Nemuseli bychom tedy nardZet na Casté argumenty ucitelli, Ze neni mozné détem
nechat voln€ uZivat hudebni néastroje, protoZze s nimi dé€laji hluk. Pfi sprdvném pouZivani
hudebnich néstroji za icelem reprodukce nebo komponovani takovy problém nevznika. Déti

se uci spolupracovat a vzdjemné si naslouchat. Se zrakovou a sluchovou oporou svého
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zdznamu se postupné zlepSuji jejich intona¢ni dovednosti. Tyto pomucky jsou velmi
jednoduché a déti si jejich vlastni verze mohou vytvofit 1 samy, bez pomoci dospélych, a to

jejich velka vyhoda.

Presto, Ze vzhledem k epidemiologické situaci nebylo mozné experiment dokoncit,
z pozorovani jsme mohli usuzovat, Ze ptinos prace s manipulaénimi pomtickami je nesporny a
déti, které mély moZnost s nimi pfijit do pravidelného kontaktu, maji v hudebnim vyvoji

naskok pfed svymi vrstevniky a jsou 1épe piipraveny na hudebni vychovu v 1.tfid¢.

Malujme s détmi pomyslné klaviatury na desku stolu, nechme je tény vidét, hybat s nimi a

hrét si. A mizZeme si byt jisti, Ze jejich vztah k hudbé bude stit na pevnych zdkladech.
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Priloha ¢. 1

Vyuziti hudebnich pomiicek v matei'ské Skole — dotaznik pro ugitele MS

Velikost mésta/ obce: Hlavni mésto — krajské mésto — okresni mésto — obec
Kapacita MS: ..................... mist
SloZeni tfidy: heterogenni — homogenni

Zaméreni MS: ano — ne — jaké:

Zavizeni: statni — soukromé

Frekvence hudebnich ¢innosti:

denn¢ — vicekrat tydn¢ — jednou tydn€ — méné nez jednou tydné

Preferuji ¢innosti — oznacte ¢islem od nejvice (1) po nejméné preferované (4):
vokalni

instrumentalni

hudebné-pohybové

poslechové

Vlastni

(1) 1113 11 £ ) S



Jaké hudebni pomiicky ma MS k dispozici:
Hudebni nastroje:

ano — ne — jaké:

Hudebni literatura a jiné vizualni pomiicky (plakaty, knihy, tabulky a podobng¢):

ano — ne — jaké:

Hudebni pomiicky manipulaéni (pexesa, sklddacky, obrazky, hudebni domecek a jiné):

ano — ne — jaké:

Hudebni pomicky audiovizualni (CD, DVD, PC programy):
ano — ne — jaké:

Vyuziti Kinestetickych pomiicek (hra na t¢lo, fonogestika, rytmicky pohyb a podobné):

ano — ne:

Konkrétni pomiicky, se kterymi pracujete nejcastéji (jmenujte ze vSech vySe uvedenych
kategorii):



Je pro Vis vybaveni Vasi MS hudebnimi pomiickami dostate¢né?

ano — ne — chybi:

Vyrabite si vlastni hudebni pomiicky?

ano — ne — jaké:

Maji déti hudebni pomiicky volné k dispozici?
ano — ne:

Které konkrétni hudebni pomiicky mohou samostatné pouzivat?



Priloha ¢. 2

Test hudebnich schopnosti

A, Rytmické citéni

1. Zaznam rytmu slov
Pomiicky: 5 obrdzkii se slovy, predmety ke zndzorneni délky tonii (napr. vicka z PET lahvi,

drivka nebo prirodniny, cdsti stavebnic)

Ukol: S ohledem na délku slabik urcit rytmus slov a zaznamenat jej. Slova: Zdba, pastelky,

jablicko, kolobézka, cert.

Priklad:

5 bodii

2.  Hledani shodnych rytmickych dryvkiu

Pomuicky: dalsi sada obrdzkii se slovy

Ukol: K obrdzkim se zaznamenanym rytmem ziikolu A/l prifadit novd slova: micek,

domecek, ctyrlistek, rukavice, mrak.

Priklad:

5 bodii



3.  Reprodukce rytmického aryvku
Pomuicky: predmety ke zndzornéni délky tonu, ozvucnd drivka
Ukol: Ucitel s pomoci predmétii tvoii krdtké rytmické iryvky, dité s pomoci slabik TY a TA a

ozvucnych drivek viryvky reprodukuje.

Zaddni: zdapis 1 a 2

et
et

Priklad:

4 body

4. Zaznam rytmického uryvku podle zvukové ukazky

Pomiicky: predméty ke zndzornéni délky tonu

Ukol: Zndzornit s pomoci predmétii zadany rytmicky iiryvek (iiryvek opakujeme podle potieby

dvakrdt nebo trikrdt.

Zaddani: zdpis 3 a 4

i frrr i
et

4 body



B, Hudebni sluch

1. Porovnani vySek dvou tonu

Pomiicky: karticky dvou barev (nebe, peklo)

Ukol: podle zvukovych ukdzek (5) urcit vyssi, niZsi nebo stejné tony.

Zaddni: zdpis 5

{ YHR
&

T
| 188

¢

LY
ol
ol

5 bodi

2.  Reprodukce melodického tryvku podle zdznamu (vokalni i instrumentalni)

Pomiicky: karticky dvou barev (nebe, peklo)

Ukol: reprodukovat na hudebni ndstroj (zvonkohra nebo klavir) a potom hlasem zadany

melodicky tiryvek.

Zaddani: zdpis 6 a 7

fH
A

L
| HEE

)
A

4 body
3.  Urceni pohybu melodie
a, stoupayjici, klesajici
Pomiicky: ,,Schiidky* — drevend pomiicka pro zndzornéni pohybu melodie, figurka

Ukol: na schiidcich zndzornit pohyb melodie (figurka skonci nahoie na schidcich nebo dole.

6



Zaddni: zdpis 8 (zaddni a iikol)

QL

D
N

4 body

b, krokem, skokem

Ukol: na schiidcich zndzornit pohyb melodie (figurka jde po jednom schiidku nebo skdce.)

Zaddni: zdpisy 10—13

QL

P
N

D>
NS




P>
N

4 body

4. Reprodukce melodického tryvku podle zvukové ukazky (vokalni i instrumentalni)

Pomuicky: klavir nebo zvonkohra

Ukol: reprodukovat hlasem a na hudebni ndstroj zadany melodicky tiryvek (bez zdpisu).

Zaddani: zdpis 14 a 15

)7 A )
N A
[4 - & =
[4
)7 A) )
N A
[ £an Y /1
VYV x
(Y @ @ < <

4 body

C, Tonalni citéni

1. Uréeni ukonéené a neukoncéené melodie

Pomiicky: klavir nebo zvonkohra

Ukol: rozeznat, zda je v ukdzce melodie ukoncend nebo neukoncenad.

Zaddni: zdpisy 16—19

0 .
A7 ) ) | i | I | I Il |
/\ A | | | | | | | I | | 1l |
e e — s | g o | | — t
o i v o 9 &
f
Y ¢ | | 1 |
i .\ I 1 | | 1 |
| 1 |
1 |

5

Y
ol

o0

AL
L Vi
e/l
\EEE



0

N>

'

Iz s
R

4 body

2.  Shoda nebo rozdil v melodické ukazce (faleSny ton v melodii)

Pomuicky: klavir nebo zvonkohra, karticky ,,Usmévdcek* a ,,Mracoun “
Ukol: Urcit, zda se v ukdzce objevuje falesny ton, déti pred sebe poloZi jednu ze dvou karticek.

Zaddni: zdpis 20 (zaddni a iikol)

[4)

A7 A ) | | | [ TT— I Il |
P N I 1 Il Il 1 Il [ — 1 4 I |
N X4 | Il | | — 1 Il I |
& [ —] | I 1l |

[ - - s
17 ) T—1 | I e —— I il |
A A 1 1 Il I 1 I I mm—e | | 1 1 |
[ {an Y A | | I I | I | | 1 |
& | 1 I I 1l |

b id - - -

Zaddani: zdpis 21 (zaddni a iikol)

[4)

'ﬂ\hIIIIiv\IIIIIir\II'IrIIIIIIIIdv\IF[I’II!IIIIIir\II

'ﬂ\ﬂIllliv\lllllir\lrlrlllIIIIII=I-\II'II'IIIIIllliv\ll



Zaddni: zdpis 22 (zaddni a iikol)

9 % T — T T —= T T T T — n
A Il | Y d 1| I I y d | I T T 1 1) I I I T T 1 I I | 1] I 1 |
(&S—% S~ Y S S S O S S S— - ——— I T —— — 1 I i |
Zaddni: zdpis 23 (zaddni a iikol)

0

AY A | | — | I | I 1 |
A pe— [ || e——T r—] | pe——— T | pe— i |
(% T o e &1 | — P — — — — e | —+—H
ﬁ j j j j (4 LK L 4 o & L j

A" A 1| I I s I Y Il |
N F T T T 1 I I || r T T 1 | o B | | | I e Il I Il Il | Jr— Il |
N4 I il I @ oo I | | i I il 1 | @ I Il I I I @ I I I I il |
N b - | | 8 = o | | o I o > o [ Il Il 1 |
¥ 4 A et T o 4
4 body

D, Hudebni predstavivost

1. Zaznam melodického tryvku podle zvukové ukazky

Pomiicky: ,,Jak skdce Zdba* — herni deska s kameny

Ukol: pomoci kamenii zndzornit na hraci desce pohyb melodie (pétiténové iiryvky s vyuZitim

durového kvintakordu).

Zaddni: zdpis 24 a 25

land

U
MY

>

Q%
Land

4 body
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2.  Identifikace pisné podle melodického tryvku
Pomuicky: 5 karet s obrdzky lidovych pisnicek
Ukol: Podle melodického iiryvku urcit, o kterou lidovou pisnicku se jednd.

Zaddani: zdpis 26 a 27

2 body

3. Identifikace pisné podle rytmického tryvku

Pomiicky: 5 karet s obrdzky lidovych pisnicek
Ukol: Podle rytmického viryvku urcit, o kterou lidovou pisnicku se jednd.

Zaddni: zdpis 28 a 29

fr—rtrrrirrrirretr—rirretrrri—ril

tererterr terertere tererte riererie o

2 body
E, Hudebné tvorivé schopnosti

1.  Dotvoreni zavéru rytmického iryvku

Pomuicky: ozvucnd drivka

Ukol: dotvorit libovolné zadany rytmicky liryvek

11



Zaddni: zdpis 30 a 31

4 body

2.  Dotvoreni zavéru melodického turyvku

Pomiicky: dve zvonkohry
Ukol: dotvorit libovolné zadany melodicky iiryvek

Zaddani: zdpis 32 a 33

P>

> 3
N
;{W

/1]

(Y

|

4 body

3.  Vytvoreni rytmického doprovodu pisné (improvizace)

Pomuicky: rytmické ndstroje na vyber (drivka, bubinek, drhlo, rolnicky, triangl), karty
s obrdzky pisnicek

Ukol: Vybrat si 1-3 ndstroje podle svého uvdieni a doprovodit s jejich pomoci vybranou

lidovou pisnicku. V tomto iikole je mozné zapojit do hry ucitele nebo kamardda.

3 body

4.  Zaznam vlastniho rytmického doprovodu a jeho reprodukce

Pomiicky: rytmické ndstroje na vybeér (diivka, bubinek, drhlo, tamburina, rolnicky, triangl),
karty s obrdzky pisnicek, karticky s obrdzky ndstrojii

Ukol: S pomoci obrdzkii hudebnich ndstrojii zndzornit doprovod vybrané lidové pisnicky a
podle viastniho zdpisu reprodukovat.

12



Priklad:

3 body

Poznamka k hodnoceni:

Vysledky testu:

Vyborné 69-55
Velmi dobie 54-41
Dobie 40-27
Uspokojivé 26-13
Neuspokojiveé 12-0
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